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 آموزش تربیت جنسی با دو متد اسلامی و روانشناسی 

  سال  6تا   3به والدین کودکان  

 

 فاطمه شینی 

 ران ی ا ، اهواز ،ینیبال  یروانشناس ، یارشد گروه روانشناس یکارشناس

 

 چکیده 

.  است  انجام شده  سال  6تا    3کودکان    نیبه والد  یو روانشناس  ی با دو متد اسلام  یجنس  تیپژوهش حاضر با هدف آموزش ترب 

  ی از نوع پژوهش ها  ، پژوهش  ن یا  .است  ی و از نظر هدف کاربرد  ی مقطع  ی و از نظر زمان   یشیآزما   مهیپژوهش ن  ن یروش انجام ا

جامعه پژوهش حاضر شامل مادران  . پس آزمون با گروه کنترل اجرا شد-زمونآ شیباشد که به صورت طرح پ  ی م یشیآزما مهین

  ن یاز مادران کودکان سن  نفر  60به    یجنس  یآزمون رفتارها.  باشد  ی م1402در سال    سال شهر اصفهان  6  یال   3کودکان    یدارا

نفر انتخاب و   30با حجم    ه نمون را به عنوان    یرفتار جنس  یسال داده شد و بر اساس پاسخ آنها مادران کودکان دارا   6  یال  3

پرسشنامه    ، ی نیوالد  یخودکارآمد  ۀپرسشنام  هاابزار گردآوری داده.  شد   ی ده  یو کنترل جا  شی در دو گروه آزما  ی صورت تصادف

و انحراف    نیانگیشامل م  ی فیآمار توص  ی پژوهش از شاخص ها  نیدر ا.  باشد  ی کرک م  یپرسشنامه رفتار جنس  ،ینیاسترس والد

  گروه   نیب  ،آزمون  شینمرات پ   لیبا تعد.  استفاده شده است  انس یکووار  لیتحل  شامل  یآمار استنباط  یو هم از آزمون ها  اریمع

  یبا سطح معنادار  ینیاسترس والد  ، ینیوالد   ی خودکارآمد  ،ی رفتار جنس  ی رهایدر مرحله پس آزمون متغ  ش یکنترل و آزما  یها

معنادار  000/0 دارد  یتفاوت  عبارت  .وجود  تر  ی به  مفاه  یجنس  تیبآموزش  اساس  روانشناس  یاسلام   می بر  موجب کاهش    یو 

 یخودکارآمد  شیموجب افزا  یو روانشناس  یاسلام   میبر اساس مفاه  یسجن   تیآموزش ترب.  شود  یفرزندان م  یجنس  یرفتارها

 .  شود یمادران م موجب کاهش استرس یو روانشناس ی اسلام میبر اساس مفاه یجنس تیآموزش ترب. شود یمادران م

 

 ی نیوالد استرس، ی خودکارآمد ،یروانشناس ،ی اسلام م یمفاه ،یجنس تیآموزش ترب  : هاي کلیديواژه
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 مقدمه 

ن  یاز استعدادها  یکی   ، تیدر ترب  یاست که منجر به ساحت  یجنس  زه یغر  ،است  یاو گسترده  قیشناخت عم  ازمندیانسان که 

»ترب عنوان  است  «یجنس  تیتحت  ترب  کیارائه    .شده  در  متقن  همه  قیعم  یفهم  ازمند ین  ،یجنس  تیطرح  او  از    ن یجانبه 

است و با توجه به محدود بودن آن به   یبرد محدود  یدارا  ، ربیاست که شناخت حسی و تج  یهیبد  ؛است  یاستعداد خداداد

  . (1394  ، یزدی  مصباح)  ها را شناختهست  ، توان تنها بر اساس دستاوردهای علوم تجربینمی  ، های مادی و طبیعییره پدیدهدا

که بدون کمک و    استجهت    نیاز ا  .عاجز است  ،ستیفهم او ن  طۀیاست که از کشف آنچه در ح  ییهاتیمحدود  یدارا  زیعقل ن

  قاتیتحق  یکاست  انیب  ؛(1392  ،مقدم  ینیحس)  دیو به سرمنزل سعادت رس  افت یدست    قیدق  یبه طرح  توانینم  یوح  تیهدا

پ   ،موجود پژوهش  ن  روشیضرورت  م  زیرا  عبارت  ؛سازدی روشن  ترب  ییها پژوهش  گریدبه  عرصه  در  شده   یجنس  تیکه  انجام 

  ن ییو تب  لیدر عدم تحل  یبر کاستها علاوهژوهشپ   نیا  .اندپرداخته   اتیو روا  اتینقل آ  رفاً باآن هم ص  ها روش  انیغالباً به ب  ،است

آ روا  اتیمدلولات  ترب  اتیو  استنتاجات  ارائه  عدم  به   یاز جمله در برخ  ؛ هستند  زین  یگری اشکالات د  یدارا  ،لازم  یتیو  موارد 

پ   لیدل وضوح  مبان   ها فرضشیعدم  اعتبار    ، ینظر  یو  ترد  زاتیتجو  یی روا  و در  سَعلاوه  ؛شد  میخواه  دیدچار  بودن   لانیَبر 

ن  یجنس  تیترب  یهاروش پ   ازیو  نو شدن  با چالش  انیمرب  ،آنها  وستهیبه  عمل  ینظر  یهارا    ن یبه هم  .مواجه خواهد کرد  یو 

ا برا  نیجهت  ا  یپژوهش  کردن  الگو   ، هایکاست  نیبرطرف  ترب  یاسلام  یمطالعه  نظ  یجنس  تیدر  مورد  داقرا  ررا  استر  .  ده 

شرا  نیهمچن خودکارآمد  یجنس  تی ترب  ینونک  طیدر  و  استرس  است  اریبس  نیوالد  یبر  گذار  ا.  اثر  بعد   تیترب  نیکه  از 

  ا ی و احساسات مرتبط به مرد    ، هاارزش  ،ها انتقال نگرش  یعنی خود    ی در مفهوم کل  یجنس  تیو ترب  .اثر گذار است  زین  یروانشناس

انسانزن  آموزش  و  کارکردها  در ها  بودن  و  اعضا  با  مهارت  د یبا  . بدن  یارتباط  کودکان  آن   یی ها به  کمک  به  تا  شود  آموخته 

تصممهارت بتوانند  م  یخوب  ماتیها  مورد  بگ  یجنس  لیدر  موقع  رندیخود  موقع  یهاتیو  و  آن  ییهاتیخطرناک  در  که  ها  را 

از ا  صیتشخ  ،وجود دارد  یاحتمال سوء استفاده جنس از مقطع   .رج شونداخ  هاتیموقع  نیبدهند و  تا قبل  اگرچه پدر مادرها 

  یجنس تیو ترب می تعل یول   زنندیحرف نم یو ارتباط جنس ل ینخست دبستان با فرزندشان در مورد م ی هاسال ا ی ی دبستان شیپ 

  ل یبا م  یانکودکان از زم  .کشدیعمر طول م  کیباشد که    یندیبهتر است فرا  نیبنابرا  .شودیها عملا از بدو تولد شروع مبچه 

جنس  یجنس مسائل  م   یو  والد  شوندیآشنا  آن   ،ن یکه  از  مراقبت  قالب  ش)  هادر  قالب  در  پستان  ردادنیمثلا  کردن  عوض  ،با 

مشابه حمام  ،پوشک رفتار  و  اندام  ،(کردن  درباره  م  یهااحساس خود  بروز  را  اکتشاف جنس  یوقت   . دهندیبدن  را    یطفل  خود 

با واک  پدر  ،کند یشروع م او م   یمشخص  یمثبت و منف  یهاامیپ   ، خود  یهانشو مادر    ن ی ا  .دهندیدر مورد اکتشاف کودک به 

غ  نگرشارزش  ، نیآغاز  ی کلام  ریارتباط  و  م   ی جنس  یهاها  رقم  را  مقطع    .(1393  ،گوردن،  شرودر)  . زند  یکودک  در 

  ، نیبنابرا  ،دهند یکودک نم  هب  یاطلاعات جنس  کودک هستند هر چند ظاهرا  یجنس  انیمرب  نی پدر و مادر مهمتر  ،ی دبستانشیپ 

  . دارد  یک یرابطه نزد  دهندیها مبه آن  نیکه والد   ی با اطلاعات   ، جنس  ل یآنان در رابطه با م  یهاکودکان و ارزش  یاطلاعات جنس

  ی ا یعمدتا تمام زوا  لیدل  نیبه هم  . با فرزند خود حرف بزنند  یاز پدر مادرها دوست ندارند در مورد مسائل جنس  یاریبس  یول

  زنند یبا فرزندان خود حرف م  مانیو زا  یها معمولا در مورد حاملگآن  .کنندیفرزندان خود باز نم  یرا برا  یو ارتباط جنس  لیم

که    یهمان موضوعات  -کشندینم  شیرا پ   یسوء استفاده جنس  ای  یاز باردار  یریشگیپ   یهاراه  ، ی مقاربت  یهایماریب  ،مقاربت  یول

به فرزندان    یچون پدر مادرها عمدتا در مورد مسائل جنس  . کنند  افتی ها اطلاعات درمورد آن   در  دیبا   کودکان  ژهیبه و  ،کودکان

که متاسفانه معمولا غلط و    دهندیرا ملاک قرار م  یجمع  یها ها اطلاعات همسالان و رسانهبچه  ،دهند ینم  یخود اطلاعات کاف 

حتکننده  جیگ و  م  یاند  لطمه  خودشان  از  کودکان  درک  جنس  دکانوک.  زنندیبه  مسائل  مورد  در  حرف  سر  باز    یمعمولا  را 
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جواب   .ریخ  ا یهستند    یاطلاعات جنس  افتی در  (آماده)  از رفتار کودکان بفهمند که  د یپدر مادرها با  ل یدل  نیبه هم  . کنندینم

سئوالا به  نشاندادن  واکنش  و  کودکان  رفتارهات  به  مقتضآن  یجنس  ی دادن  نحو  به  قضاوت  ی ها  بدون  به    انک دکو  ل یم  ، و 

  افت یدر  ،ی وانگه  .(1989،  دری گوردون و اسنا)  کند یرا کم م   یجنس  یشگریها به آزماآن  ازیرا ارضاء کرده و ن  یجنس  یکنجکاو

و   یکول)  رابطه دارد  ،یتر در وقت مقتضمسئولانه   یجنس  یو انجام رفتارها   کودکان  یجنس  یرفتارها   قیبا تعو  یاطلاعات جنس

بر    یجنس  تیآموزش ترب  ا یاست که آ  ن یپژوهش ا  ن یا  یمسئله اصل  . (1393  ،گوردن،  شرودر)  ازبه نقل    ، 1998  ،لیلنزد-سیچ

مادران در   یخودکارآمد  شین و افزاوابسته به رشد فرزندا  یجنس  یموجب کاهش رفتارها  یو روانشناس  یاسلام   میاساس مفاه

   .شود یبا رفتار کودک خود م دمادران در برخور موجب کاهش استرس ا یبرخورد با رفتار کودک خواهد بود؟ وآ

 

 : و ضرورت تحقیق  اهمیت

ن و اصول و مسلمانا  انیها که م  ینابهنجار  نیا  .روبه رو هستند  یاریبس  یرفتار  یها  یبا ناهنجار  ریاخ  یدر سال ها  ،مسلمانان 

از اوضاع و احوال ناش  ای  شتریب  ،افکنده است  ییآنها جدا  یاعتقاد  ی مبان است که جوامع   ی نگرهف  ی از عقب ماندگ  یبرخاسته 

در    م یتحولات عظ  یمسلمانان در پ   انیاست که در م  یفرهنگ  یاز تحولات اجتماع   ی ناش  ایو    بانند یبا آن دست به گر  یاسلام

  ی ناآگاه  ،گذشته  نیاز ا  ،مؤثر بوده اند  یرفتار  یها  یناهنجار  نیا  شی دایدر پ   ده یهر دو پد   زیگاه ن   .رخ داده است  یجامعه جهان

ها  .بر علت شده است  دیخود مز  ،یجنس  لیدرباره مسا   یاسلام  یها  یاز هنجار  انیان و مربپدران و مادر پژوهش    ی معمولاً 

  ،ردیگ  یم   یاری  یآمار  یاز داده ها و روش ها  ،یو مشکلات اجتماع   لیمسابا چند و چون    ییآشنا  یبرا  یتجرب  مهیو ن  یتجرب

رفتار    ژهیو  هو ب  یاخلاق  ،حال اگر موضوع پژوهش.  اقع نما دشوار استآمار و ارقامِ درست و و  قیاز طر  تیبه واقع  یابیاما دست

بود  ، باشد   یجنس خواهد  دشوارتر  م   رایز  . پژوهش  تلاش  جنس  یرفتار  ی ها  ینابهنجار  ،کنند  ی مردم  امور  دلا  یدر  به    ی لیرا 

  ی ا یگو  یرو  چ یها به ه  نیاما ا   ،د یآ  ی جا و آن جا به دست م  نیاز ا  ی آمار و ارقام  ختهیالبته گاه جسته و گر  . نگاه دارند  دهیپوش

  یپژوهشگر چاره ا ،نیبنابرا . ماند  یپرونده ها پنهان م یگاه در لابه لا ، زیاندک ن یداده ها نیهم  ،گذشته نیاز ا .ستین قتیحق

 یدراهبر  ، یاسلام  ینیببر اساس جهان  ابدی   یانعکاس م   یگروه  ی ندارد مگر استناد به مشاهدات خود و آنچه که در رسانه ها

  ن یحاضر در اپژوهش    .است  یی هاو تفاوت  ازاتیامت  یدارا  ،بی رق  اتیکه نسبت به نظر  شودیدنبال م   یجنس  تیخاص در ترب

به   ،آن ی کند تا در پ  نییرا تب  تیساحت از ترب نینسبت به ا ن یراهبرد د ، ی نیبه منابع د یلیتحل -  یفیاست تا با نگاه توص راستا

اند  میترس  .ابد ی دست    یجنس  تیترب  ی اسلاممدل    یستیچ ترب  ی اسلام  شهیخطوط  جهت  ،ی جنس  تیدر  و  دهنده  راهگشا 

خواهد    یآموزش جنس  ژهیوبه  ،یتیدر عرصه عمل ترب  نیو والد  انیمرب  یهاتیآن و هدفمند کردن فعال  یتیترب  یهادستورالعمل 

  ات یبرخلاف نظر  ،تیساحت از ترب  نیانگاه اسلام به    ،یجنس  تیترب  ینظر  یکه در مبان   دهد یپژوهش نشان م   ن یا  جینتا   .بود

با هدف    یمنافات  ،دروهلۀ اول  ،زهیغر  نیا  یو یاز مواهب دن  ی مندکه بهره  معنانیبد  ؛گرا استو نه آخرت   اگرایندنه صرفاً    ،گرید

ادامه   ،است  یویدن  اتیکه در ح  یقبل از تولد فرد تا زمان  ،در اسلام  یجنس  تیترب  ،نیبر اعلاوه  ؛ندارد  ،است  یکه قرب اله  لیاص

در منابع   دهیو نظر به دستورات رس  یاریرفتار اخت   یریگشکل  یوجود انسان و توجه به مبان  لی بر اساس ابعاد اص  نیهمچن  ؛دارد

  ی تیترب  ی هاجهت کاربست دستورالعمل   یو سلب   ی جاب یا  ،سازنهیدر سه سطح زم  یو رفتار  یعاطف   ،ی سه ساحت شناخت  ، ینید

از نظر    . آن اشاره کرد  یبه بعد ورانشناس  توانیپژوهش م  نیا  گری د  یاز ضرورت ها  نیهمچن.  استپژوهش استنباط شده    نیدر ا

  توانند یتر مراحت  اریبس  کنند یشرکت م  یآموزش جنس  یها و برنامه  نارهایکه در سم  یافراد  ،( 2016)  و فلدز  نیمارت  ،هوستون

 ی برا  یرا درباره مسائل جنس  یمنابع مناسب خواندن  نیدوال  نیا  نیهمچن  ؛با کودکان شان صحبت کنند  یراجع به مسائل جنس
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پژوهش  .(2018  ،کارون و همکاران)  آورندیفرزندان خود فراهم م ب  (2017)  یادلو  یدر   کیبا داشتن    نیوالد  شترینشان داد 

درس جنس  ی واحد  آموزش  به  بودند  ،یراجع  موافق  فرزندانشان  مدارس  کر  (2016)   ر یادو  ، یپارس،  نگیک  . در  در  ادهاظهار  ند 

آن فقط  پژوهش  شرکت  18ها  از  جنس  چیه  کهکنندگان  درصد  آموزش  بودند  یای دوره  جنسراجع   ، نگذرانده  مسائل  با    یبه 

با    یبه مسائل جنسراجع   ، بودند  ده ید  یکه آموزش جنس  ییهادرصد آن  5.  86که    یدر صورت  ؛ وگو کرده بودندکودکانشان گفت

گفت داشت  فرزندانشان  پر  ی ک یوگو  برخ  یهاسشاز  توجه  ا  یمورد  پژوهشگران  که    نیاز  است  دوره    کیگذراندن    ا یآبوده 

خواهد    ، ندهیبا فرزندانشان در آ  یبحث درباره مسائل جنس  یها براآن  ل یبر تما  ی افراد جوان آثار درازمدت  یبرا  یجنس  یآموزش

ا  یمطالعات متعدد  ر؟یخ  ا یداشت   اعضا  ی ز مدتراد  راتیتاث  یآموزش  یهادوره  ن ینشان داده است  شرکت کننده داشته   یبر 

  و تبادل نظر کنند   انیخود را ب  یجنس  یهاها ونگرشارزش   توانندیم  کودکان  ،یآمو زش جنس  یهادوره  در  ،یکلطور به.  است

 یو باردار  یاز انحرافات جنس  یریجلوگ  یقدم برا  نیمعتقدند اول  ( 2017)  تسیو    یلایپ   نهیزم  نیدر هم  (2017  ،گوئزیرودر)

در    حیصح   یآموزش جنس  .به بار آورد  یمثبت  جیممکن است نتا  هابرنامه  نگونهیاست و ا  یآموزش جنس  یهادوره  ،کودکانر  د

م  باعث  کودکان  یریپذتیمسئول  شودیمدارس  درک  جنس  و  امور  همکاران    نویم)  ابد ی  شیافزا  یاز  پژوهشگران    .(2018و 

  ، یجنس  تیعالف  شودیباعث م  یکه آموزش جنس  دهاند یرس   جهینت  نیبه ا  ،دانپرداخته   یآموزش جنس  ریتأث  یکه به بررس  یاریبس

از مطالعات نشان    یبرخ  جینتا   . (2014  ،و کاستنر  کاس یدا؛  2010  ، کسیچا  ،دارز)  ابدی کاهش    نیناخواسته و سقط جن  یباردار

ها  آن  یجنس  یتعداد شرکا  ای  یدر رفتار جنس  یشیافزا  چیه  ،کنندیشرکت م  یآموزش جنس  یکه در برنامهها   یداده است افراد

  یجنس  ت یبر سطوح فعال  ینشان داده است که آموزش جنس  یاریمطالعات بس  .(2014  ،کاراناندرسون و هم)  شودیمشاهده نم

وا  نیبالدو)  ندارد  ریتأث بالدو  یتلیو  پژوهشها  (2015  ،ن یو  م  یمحدود  ی البته  جنس  دهدینشان  آموزش  م  یکه    شود یسبب 

از بهره    . (1397  ،پرند  ،کتای   ی شکوه  ،ییبه نقل از فهم  ،2015  ،وموت  ویگلیمارس  (ابدی  شیافزا  اندگ یدر آموزشد  یجنس  تیفعال

 .  اشاره کرد  یروانشناس دیو اسات انیدانشجو، توان به مادران یپژوهش م  نیوران ا

 

 تحقیق  اهداف

  فرزندان یجنس ی ابر کاهش رفتاره یو روانشناس یاسلام  میبر اساس مفاه یجنس تیآموزش ترب ریتاث یبررس. 1

 نهیزم نیمادران در ا  یخودکارآمد شیبر افزا یو روانشناس یاسلام  میبر اساس مفاه یجنس تیآموزش ترب ریتاث یبررس .2

 نه یزم نیمادران در ا برکاهش استرس یو روانشناس یاسلام  میبر اساس مفاه یجنس تیآموزش ترب ریتاث یبررس .3

 

 ق یتحق  هیفرض

 .  شود یفرزندان م یجنس یموجب کاهش رفتارها  یو روانشناس ی اسلام می بر اساس مفاه یجنس تیآموزش ترب. 1

 .  شود یمادران م  یخودکارآمد شیموجب افزا  یو روانشناس ی اسلام می بر اساس مفاه یجنس تیآموزش ترب .2

 .  شود ی مادران م موجب کاهش استرس  یو روانشناس ی اسلام می بر اساس مفاه یجنس تیآموزش ترب .3

و احترام قرار گرفته است و اصل پرورش و کنترل   رشیانسان در مورد پذ   یوجود  تیواقع  کیبه عنوان    یجنس  زهیاسلام غر  در

عنوان    یجنس  زهیغر مسئول  ی کیبه  والد  ی اصل  یها  تیاز  و  و  نیجامعه  توجه  روا  ژهیمورد  در  و  گرفته  مختلف   اتیقرار 

بلکه مثل تمام    ،دیآ  یاز در سرکوب و مخالفت بر نم  یجنس  ی  زهیبرخورد با غر  رد  ،اسلام  .درباره آن ارائه شده است  ییهاه یتوص

  ی تباه  ی  هیکند و مخالفت با آن را ما   یگرفتن آن را توسط انسان مطرح م  اریو در اخت  لی و تعد  حیصح  تیراهکار ترب  زیغرا
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  ، در اسلام  ی جنس  تیترب  . شود  ی م  ده ی منا  یجنس  تیهمان است که ترب  ی جنس  زهیگونه برخورد اسلام با غر  ن یا  ، داندیانسان م

ب جهان  ماه   یاسلام  ینیبر  مبتن  تیدرباره  خالق  با  او  رابطه  و  اسلام  یجنس  تی»ترب  .است  یانسان  از    عیوس  ییمعنا   ،در  تر 

و برخورد مشروع و معقول با شهوت    یاست که راه پاکدامن  یشرع  یدارد و هدف آن آشنا کردن فرد با هنجارها  یآموزش جسن

کنترل و    ،ل یتعد  ،پرورش  ،در اسلام  یجنس  تی» غرض از ترب  . (1383  ،ی عیبه نقل از رف  ،مدن  وسفی)  دهدینشان ما  ر  یجنس

  .(1387 ،یفراهان  ینیفرمه) نه پروردن و اوج دادن به آن« ،است ی دهجهت 

او    یکامل استعدادها  یی شکوفا  یهماهنگ و متحد بوده و برا  ، انسان ها  ی و روان  یاست که عناصر جسمان  ن یاسلام هدف ا  در

و    دیق  یب  یاما با آزاد  .ستیانسان را انکار نکرده و خواهان سرکوب آن ن  یجنس  یزیغر  اسلام  . هماهنگ و متعادل عمل کنند

آن گونه که همزمان با    .کند  یم  نییرا به صورت کنترل شده تع  زیغرا  یبستر ارضا  وبلکه جهت    ،کندیموافقت نم  زیشرط آن ن

ها وضع  انسان  یرا برا  یمقررات  ،ی حفظ پاکدامن  یاسلام برا  . کرد   تیتقو  زیخود را ن  یعقلان   یبتوان قوا  ،ال یمکنترل عواطف و ا

  ی نید  ریغ   یها  دگاهید  ریبا سا  یو اسلام  ینید  یها  شهیاند  نیتفاوت ب  .برسد  یو معنو  یآنها به رشد اخلاق  تیکرده تا با رعا

آن را    ینید  ریغ   یها  دگاهیو د   ردیگیرا بطور عام از شرع م  یاخلاق   یو مبان  شهیاسلام ر  .است  یاساس  اریبس  یجنس  تیترب  یبرا

به   یجنس  ئلآموزش مسا  یجنس  تیاز ترب  یتلق  ،اسلام  نیمب  نیدر د  . کندیعرف اجتماع اخذ م  طیو شرا  یاجتماع   اتیاز ح

برداشت غرب متفاوت است با  ترت  ،کودکان  پرورش    ی بیبه  از  ا  ی نسج  تیترب  ا یکه در اسلام منظور  به  دادن  و    زهیغر  نیاوج 

است و در    یجنس  زهیبه غر  یو جهت ده   ل یهدف تعد  یاسلام  دگاهیبلکه در د  ،ستیاز آن ن  شتریفرد به انتفاع هر چه ب  قیتشو

   . (1384 ،رهنما) ندیخود را ارضاء نما یجنس زهی غر حیصح یکه از راههاگردد  یبه افراد کمک ک شتریجهت ب نیا

  زه یمربوط به غر  یتیاسلام عبارت است از مجموعه اقدامات ترب  دگاهیاز د  یجنس  تیگفت ترب  توانیوق ممطالب ف  یجمع بند  از

شرافت و    ،یحفظ عفت و پاکدامن  یاسلام برا  نیکه د  یجنس  زهیغر  و ضابطه مند کردن  لیتعد   ،کنترل  ،تیشامل هدا  یجنس

و    یاجتماع  ، یعاطف ، یاخلاق تیشخص یکه به رشد و تعال  یبه نحو . (1378 ، یراهانف ینیفرمه)  کرامت انسان به کار گرفته است

   .(1383 ،ینیپورام)  او منجر گردد یفرهنگ

دختر   کی»آن    ایپسر است !«    کیخبر که »آن    نیمعمولا در زمان تولد با ا  ،باشد  دیچگونه با  ادختریپسر    کی  نکهیا  یریادگی

  . ابد ی   ی « با پوشاندن لباس با رنگ خاص ادامه م  اسب با جنس نام » متن  نییخبر به سرعت با تع  نیا  . شود  یاست !« شروع م 

  ی اوست و علاوه بر تفاوت ها  یدر زندگ   یکودک عامل مهم  کی  تیجنس  می نشان دهنده آن است که ما معتقد  یاعمال  نیچن

  آنان مشاهده شده است یدر نو باوگ  ینسبتاٌ مهم یجنس یتفاوت ها ،پسران و دختران نیآشکار ب یستیز

 سهیکه پسران در مقا  افتندیدر  (1974)  نیو جاکل  یماکوب  ،ستین  ادیز  یلیدو جنس خ  نیثابت ب  یتفاوت ها  ،یودکان کدور  در

مقاومت نشان    شتریب  نیوالد  ی کنند و در مقابل تقاضاها  یرقابت م   شتریها ب  یپرخاشگر ترند در باز  یکیزیختران از نظر فبا د

افزا  .وجود دارد  یادیو معلمان فشار ز  ونیریتلو   ،ن یالدانب واز ج  یدرک نقش جنس  یبرا  ی در کودک  . دهند  یم   ش ی به خاطر 

ا  ی شناخت  ی ها  یی توانا  » ثبت  و  م   ، ها   امی پ   ن یجهت  نظر  نم  ی به  که  ها  ی رسد  تفاوت  آشکار  ی توان  و    نیب  ی کاملاٌ  پسران 

   .(1395 ،سادات) کرد دایسن پ  نیدختران در ا

نم  ،مردانه  ینقش جنس  یهنجارها ا  ، ها محدود کند  نهیزم  یا در برخرشد ررسد    یبه نظر  که در جوامع   یحال پسران  نیبا 

م  ،مردانه  ی قالبرفتار    یها  وهیطرفدار ش روشنتر  ابندی  ی رشد  گرا  یاحساس  اغلب  و  دارند  خود  اجتماع   شیاز  قدرت  و    ی به 

  م یتصم  دی او با  .اشته باشدرل دکنت  شیرود تا در زندگ  یاز دختر انتظار م  شتریپسر ب  کیاز    .دیآ  یدر آنها به وجود م  یاسیس

  ی و کدام زن را در مشارک در زندگ   ،خواهد کرد  یاو را راض  یخواهد انجام دهد چه سطح درامد  یرا م  یکه چه نوع کار  ردیبگ
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مستقل شدن در   ،تیبه هو  یابیدست  ،کرده است  نییکه جامعه تع  یینقش ها  یفایافراد مذکر در ا  تیموفق  یبرا  .انتخاب کند

 . است یشغل ضرور کیو انتخاب  یوادگخان یزندگ

ا  ،رسند  یم   یوبزرگسال  به  رترید  ، ابندی   یپرورش م  یسنت  یطبق نقشها  شتری که ب  یتوان تصور کرد پسران  یم احتمال    نیاما 

نقشها که  دارد  بپذ  دیجد  یوجود  پلک  )  .رندیرا  کودک  د»یگو  یم   (1976ژوزف  در  که  حال  ن  یبرا  یدر    یبدن  یروی پسران 

اموزش    یمان جس  ییوتوانا آنها  به  و  است  کنند  ی م  داده ارزشمند  اجتناب  دختران  از  تا  بزرگسال  :شود  در  مردان    یبرا  یاما 

 . کند«یم  دایپ   تیافراد مونث به عنوان همکاران و دوستان اهم  گریارتباط برقرار کردن با د  ییو توانا  یو اجتماع   یهوش  یمهارتها

   .(2008 ،تمبل و همکاران)

 

 اد مونث در افر  تیهو  رشد

احتمال م  یرا تجربه م  ی جنس همسان  ایمرتبط    یتهایبا پسران محدود  سهیدختران در مقا  ،یکودک   یط  در اما  رود    ی کنند 

کودک را    فشارها دختر  نیا  . اکنون مورد قبول نباشد  ، بود  رشیکه سابقاٌ به عنوان صفات زنانه مورد پذ  یی ها و رفتارها  ی ژگیو

با نقش   تیموفق)  نقش وجود دارد  یگسستگ  یحالت زنانه که در آن نوع   کی  یسو  به  یدروژنحالت آن  کیکند تا از    یوادار م

   . (1396، یافتخار) حرکت کند  (در تناقض است یسنت ی زنانگ

را به خود جلب کرده    یادیز   اریکه توجه بس  ییاز جنبه ها  یک ی  .دهد   یرشد خود را نشان م  یار جنبه ها  یتعارض در برخ  نیا

   .(1992 ،مرگان و فاربر  ؛1395 ،یصابر) زنان استشدن« موفق است»ترس از

 .  دانند یهمراه م  یدر سطوح بالا را طرد اجتماع  یشغل  تیدهد که زنان موفق ینشان م نهیزم نیدر ا دیجد قاتیتحق

ا  آنچه رش  گزا  شتریرا ب  یزندگ  یکودک مذکر فشارها   با  سهیکودک مونث در مقا  دهد که  ینشان م  ،شده  افتی  نهیزم  نیدر 

از نظر سلامت جسمانک از   یشتریب  یاجتماع   تی دهند که حما  یگرچه دختران گزارش م  .هستند  فتریضع  یو عاطف  یرده  را 

   .(1392 ،ی عبداله) دارند  یم  افتیجانب همسالان خود در

کنند که   ی ر مفک  نیب والداغل  . اشاره کرد نیوالد یتوان به استرس یبه کودک م  یعوامل مهم در کنترل و آموزش رفتار جنس از

معتقدند که در    نیاز والد  یبرخ  نیتوان آغاز کرد و همچن  یرا م  نهیزم  نیآغاز به گفت و گو در ا  یسالگ  6توان از حدود    یم

  ی درباره    د یوجه نبا  چ یدارند که به ه  ده یعق  زین  ی آگاه کنند و برخ  یرا از مسائل جنس  نبلوغ لازم است فرزندشا  کینزد  نیسن

 .  گردد ی م نیسبب ساز استرس والد نتفکراتید هممسئله صحبت کنن نیا

 

 : يوالدگر  استرس

. به همراه دارد  یبه عنوان استرس والدگر  یخاص  است که بدنبال خود استرس  نیوالد  یدر زندگ  یبزرگ  رییتغ  کیفرزند    تولد

حوادث و تجارب ناگوار ،  از کار  ی ناش  مثل استرس  ی زندگ  یاسترس ها   ریاز سا  یاسترس نقش والد گر  ثابت شده است که نوع

ا و  بوده  متفاوت  و  نیکاملا  خ  ژهیاسترس  والدگر   نیا  اصو  د  نیا  نیهمچن.  است  ینقش  به  نسبت    یها  طهیح  گریاسترس 

  ی و عاطف  یاز مشکلات رفتار  یقو  نیب  شیگذارد و پ   یو رشد کودکان م  نیرا بر رفتار والد   ری تاث  نیشتریب  یزندگ  یاسترس زا 

را که در معرض خطر    یانمانخ  یب   یگروه از خانواده ها  کی  ،به عنوان مثال محققان  .(2019،  رانو همکا  گلبرگ )  است  کودکان

روزانه با آن مواجه   ی در زندگ  گروه   ن یکه ا  یمنابع استرس زائ  لیبدل.  بودند مورد مطالعه قرار دادند  ی و روان  ی مشکلات جسمان

م  ،بودند ها  انیدر  خانواده  دارا  ی یآنها  که  داشت  والدگر  یئبالا  سطح  یوجود  استرس  که  یاز  آن  بودند  تبع  با    ی کودکان،  به 
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به  ،  تواند  ی م  یاسترس والد گر  نیبنابرا  . (1998،  دانسکو و هولدن)  داشتند  ی و شناخت  ی سطح مشکل در رشد اجتماع   نیتربالا

وجود    نیاما با ا  .شود  یتلق  و کودکان  ینیوالد   یها  از رفتار  ی فیگذار باشد که به عنوان علل و عواقب ط  ریتاث  طور خاص آنچنان

که ما در    ییاسترس ها  نی نقش ها و تجربه ها باشد قطعا ب  ، گرید  یاز استرس ها  جدا  تواند کاملا  ینم  یاسترس نقش والد گر

   . (1992، نگریمارشال و س، بارنت) وجود دارد  ییها  ی هم پوش می کن یگوناگون تجربه م ینقش ها

  ی ها  تیاز تقاضا ها و مسئول  نیدرک والد  نیو تعادل ب  یهماهنگ  ی  دهیبر عق  یلدگراسترس وا ی  هیبارز در هر نظر  ی  صهیخص

  ازی ن،  تقاضا ها  ن یب  ی تعادل و هماهنگ  ن یدر واقع ا  .و تقاضا ها است  ازها ی ن  نیا  ن یتام  یبه منابع موجود برا  ینقش و دسترس  نیا

  جادیا  یزمان  یاسترس والدگر  .(2004،  هاب فال)  تاس  یاسترس و مقابله گر  یها  هینظر  ثراک  تیمرکز،  موجود  یها و منابع ها

ا  یم که  مسئول  نیشود  و  ها  والدگر  یها  تیتقاضا  نقش  از  خاسته  موجود  یبر  منابع  شوند  ،توسط  ارضا  ،  گلدستن)   نتوانند 

1995).  

تقاضا    دک و خاص کو  یها   از یبرآورده ساختن ن  باشند و شامل   ی م  و متنوع  اریبس  ن یوالد  یبرا   شده   جاد یا  ی ها  تیمسئول  نیا

  ازین کردن  برآورده، ینقش والدگر یها و تقاضاها تیمسئول  گری از د نیعلاوه بر ا  .است ینیوالد یبرخواسته از نقش اجتماع  یها

کمک در  ،  محبت  ،توجه)  یختروانشنا  یها  ازیو ن  (گریوموارد د  یو نگهدار  مراقبت،  مسکن،  راکخو)  به بقا   ازی کودک مثل ن  یها

  . باشد ی م( عواطف میکنترل و تنظ

  تیو کفا  اقتیاز ل  از رفتار کودکانش و نگرش و برداشت  نی برداشت و نگرش والد،  شده  جادیا  یها و تقاضاها  ازیعلاوه بر ن  البته

نظر اکثر  در  والد  عنوان  به  والد گر  یها    هیخودشان  تلق  یاسترس  استون  یمهم  و جان  است ماش  استرس    .(1983)  ،شده 

،  ی مثل درآمد کاف،  فارغ از استرس  ی زندگ  کی  یمنابع که برا  یطور کامل از تمام   هکه ب  ینیوالد   یبرا  یتواند حت  ی م  یوالدگر

اجتماع   خانه منابع  ب  ،برخوردارند  .. . و  ی و  ا.  افتدیاتفاق  والدگر  ن یاما    ن یوالد  نیب  و مجزا  یادیبن  ی تفاوت ها  لیبدل  یاسترس 

.  دهد  ی نشان م  یدر فرزند پرور  نیوالد  یفرد  اربخود را در تج  شتریب  یوجود استرس والدگر  ن یبا ا  ،است  خانواده ها متفاوت

  یتلق  گرید  نیوالد  یبرا  یتواند به عنوان کودک ابرازگر و پر انرژ   یم  نیوالد  کیفعال و پر توقع    شیبه عنوان مثال کودک پ 

  .(2017، نیبورن است  و، لو، کیتسرن؛ 2017، نبرگیو گر کیتسر ن؛ 2016، س یو ر یسیکر) شود

 

 : يمفهوم استرس والدگر  فیتعر

چن  یم  یوالدگر  استرس مختصر  طور  به  برا  ییها  ندیفرآ  یسر  کی  :شود  فیتعر  نی تواند  تلاش  خاطر  به  با    یسازگار  یکه 

والد نقش  ها  یسر  ک یبه    ی نیالزامات  ف  ی روان  یواکنش  صورت   ند یفرآ  ن یا  .شود  ی م  یمنته  ندیناخوشا  ی کیزیو  به  اغلب 

 یاز نقش والدگر  میبه طور مستق  یاحساسات منف  نیا  .شود  یورد خود فرد و کودک تجربه مدر م  یاحساسات و تجارب منف

ا  دیاما با .  شود  یم   یناش از استرس والدگر  فیتعر  نیدر نظر داشت که  ا  د ینبا  یساده  بکاهد که استرس   قتیحق  نیاز ارزش 

،  ینینقش والد  لزاماتا،  او  یط با کودک و رفتارها ارتبا:  از جمله  یا  دهیچیو پ   ا یپو  ی ندهایاز فرآ  عیوس  یسر  کیشامل    یروالدگ

مسئول  ینی والد  ی ها  واکنش ،  ینیوالد  منابع تقاضاها   تیبه  و  والد  تیفیک ،  ها  د  ی نیارتباط  و  کودک  و    ی اعضا  گری با  خانواده 

د  ارتباطات ب  گر یبا  موسسات  و  ا.  است  خانه  رونیافراد  بر  گر  ،استرس  ندیفرآ  نیعلاوه  مقابله  مهارت  با    ی سازگار،  یارتباط 

اند و با وجود سخت    تیری قابل مد  ین یوالد  یتقاضاها  نیاز افراد ا  یاریبس  یو برا  ؛دارد  ینینقش والد   لزاماتبا ا  زیآم  تیموفق

و مزمن    یکه با مشکلات جد  ییدر خانواده ها  یحت.  ل پاداش هم هستندقاب  ،یاز زندگ   یی کار بخصوص در برحه ها  نیبودن ا
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ب ا  یتعداد  اما ،  نیوالد   ی اگرچه نه همه  ،  ودکک  یماریمواجه شدند مثل  کنار    یزیآم  تیچالش ها به طور موفق  ن یاز آنها با 

   .(1987، راتر) آمدند 

 احساس،  یمانند افسردگ)  نیو آشکار والد  یاصل  اتیخصوص  یکنش ور  یحاصل اثر تعامل،  را  یاسترس والد گر(  1992)  نیدیآب

با  (  کردن  یمادر  ای  یرندگی از نقش پذ  یناش  تیمحدود،  روابط با همسر  ،، ودکبا ک  یتوام با دلبستگ  روابط،  سلامت،  تیصلاح

پذ)  کودک  اتیخصوص سازش  تقو  ی کنش  فزون،  خلق،  ی بطل  فزون،  یرندگ یپذ ،  یریمانند  همچن  . داند  ی م  (یگر   تیو   نیاو 

و کودک  یها  یژگ یو  معتقد است که با متغ،  والد  تن  ی رونیب  یتیموقع  یها  ریهمراه  عوامل  ،  مانند طلاق )   یزندگ  یزا  ی دگیو 

  است یو استرس والد گر ینارسا کنش ور یاحتمال ش یافزا لیدل( ... .و  یمشکلات شغل

 

 : ياسترس والدگر يها  هینظر

والدگر  استرس  مسبب  و  علت  مفاه  یاگرچه  است  انیب  یگوناگون   م یدر  و    کیتسرن؛  1984،  یبلسک؛  1992،  نیدیآب)  شده 

  ی اتیمحتو  دو مکتب شامل  نیا،  وجود دارند  ها  ریعلت و تاث  نیا  یو بررس  یابیه در ارزاما دو مکتب برجست   .(2017،  همکاران

  دو ،  هیدو نظر  نیا،  ندیگو  یمشاجرات روزمره م  ی  هیو نظر  نیوالد  –کودک    -روابط  یها  هیخاطر آن به آنها نظر  است که به

رق  ی  هینظر و  ن  ب یمقابل هم  انداز  ستندیهم  در عوض چشم  والدگر  و کامل   یتناوب   یاما  استرس  مورد  و    علل،  یکننده در 

   . (2008، کاردید– ترید) دهند  یارائه م عواقب آن

 

  :نیوالد  و  کودک   روابط  –  کودک–  نیاسترس والد ي  هینظر

استرس   نیا  جادی در ا  سه قسمت جداگانه را  ،حان قرار گرفته استتوسط محققان مورد امت  که یاسترس والدگر هینظر  نیمهمتر

حوزه    ای  طهیح:  C،  زدیخ  یبر م  نیکه از والد  یاز استرس والدگر  ییجنبه ها  آن،  ینیو حوزه والد  طهیح:  P  .ردیگ  یفرض م

از    یی ها  جنبه  آن،  کودک  –و حوزه روابط والد    طهیح:  R،  زد یخ  یبرم  رکودکرفتا  که از  یآن جنبه از استرس والدگر،  کودک

دارند و    یی بالا  ینیکه استرس والد  ییدر خانواده ها  هینظر  نیاطبق  .  زدیخ  یبرم  نیوالد-که از روابط کودک  یاسترس والدگر

والد رفتار  و  کودک  رشد  دارد  نیدر  وجود  حوزه  بالا  ،مشکل  استرس  کودک  ی  بودن    دشو  یم  دهیشتردیب  ینی الدو-روابط 

   . (1995، 1992، نیدیآب)

وموارد    ینگران،  یمثل افسردگ)  دارد  نیخود والد  یعملکرد  یبا مسائل و مشکلات حوزه    یارتباط قو  ینیوالد  یحوزه    استرس

قو  یاسترس حوزه  (  گرید ارتباط  دارد  یکودک  نگرش در مورد کودک  با  قب)  و مهم  رفتار  لیاز  و (  گریوموارد د  یمشکلات 

، استون، بندل)  دارد ینیوالد -در روابط کودک تیمسئول یدرجه  زانیبا م یقو ارتباط کودک– ینیروابط والد  یحوزه  یبدکار

   .(1993، گوسیو رادر بوگس،  برگیآ؛ 1989و گولدستون  لدیف

قرار داده و موجب    ریتحت تاث  را  ینیو موثر رفتار والد  یفیک   یخود اکثر جنبه ها  یبه نوبه    یاسترس والدگر  یسه حوزه    نیا

خراب و  م  شدن  تر  بدتر  م  .شوند  یآنها  والد  تواند  یکه  محبت  مهرو  در  کاهش  ها  شیافزا،  ینیموجب  بار خش  یروش  ونت 

 ت یفیافت در ک  نیا  . شود  ین یکامل از نقش والد  یانزوا  ای ،  نی کم در رفتار والد   ات ثب  ، خصومت نسبت به کودک  و ابراز  یانضباط

پرور ب  یفرزند  عنوان سوءاستفاد  شتریدر  به  ونمونه ها  نها  .شوند  یم   فیتعر  با کودک  یآزارگر  ه  در  افزا  تیکه  به   شیمنجر 

 .  نام برد و اندوه مزمن کودک  ینگران، ی فرماننا، از آنها به خشونت توان یشود که م  ی کودک مدر   یو عاطف یمشکلات رفتار
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  ن یکند با ا  یصحبت م  نیبر کودک و کودک بر والد   نیوالد  ه یدوسو  رگذاریتاث  یالگو  کی  از وجود،  روابط-نیوالد-کودک  هینظر

 جهیشود در نت  یم   ادتریهم محتملا ز  یرس والدگراست،  کودک در طول زمان  یو عاطف  یمشکلات رفتار  شیبا افزا  فرض که

 .  ابدی ی ج میترو نیسلامت کودک و والد یمشکلات در حوزه 

والد،  منوال  نیهم  به خود  حوزه    نیمشکلات  روان  ی در  عملکرد  بهداشت    تواند یم(  مواد  سوءمصرف،  ی نگران،  یافسردگ )  یو 

پرور  یمنجر به مشکلات افزا  یدر فرزند  به  نوبه    ی و عاطف  یرفتار  مشکلات  شیو منجر  به  تواند   یخود م  یکودک شوند که 

والدگر استرس  افزا  یسطح  را  ا.  دهد   شیآنها  والدگر  سمیکانم  نیاگرچه  نم  یاسترس  آشکار  زمان  دو    یدر طول  هر  و  شود 

در به   یدیکلاست که فاکتور    ینیوالد  یها  تیبه مسئول  نیوالد  یواکنش ها  نیا  سازد اما در اصل  یم  ریو کودک را درگ  نیوالد

 تیفیک  ،افتهی   شیافزا  تواند  یم   یاسترس والدگر  نیلذا با توجه به نوع واکنش و نگرش والد  .باشد   یم  ندیفرآ  نیجلو راندن ا

نها  یفرزندپرور ودر  شده  رفتار  تی بدتر  عاطف  یمسائل  افزا  ی و  کرد   دا یپ   ش یکودک  والدگر.  خواهد  استرس  کاهش  با  ،  یو 

  .(2008،  کارد ید ترید)  کودک بهتر خواهد شد یو اجتماع ی سلامت عاطف جهینتو در  افتهیبهبود  یفرزندپرور

 

 پژوهش   روش

  . پس آزمون با گروه کنترل اجرا شد-آزمون  ش یباشد که به صورت طرح پ   ی م  یشیآزما  مهین  ی از نوع پژوهش ها  ، پژوهش  نیا

 :  است ریبه شکل ز طرح اگرامید

 پس آزمون  -آزمون    ش یطرح پ  جدول

 

 آماري  جامعه

 . باشد یم1402سال شهر اصفهان در سال  6 یال 3کودکان  یپژوهش حاضر شامل مادران دارا جامعه

 

  گیريو روش نمونه  ي آمار  نمونه

.  بوده است  آزمون و پس آزمون و با گروه کنترل  ش یو پ   یش یآزما  مهین  ،قیو روش تحق  یرداز نوع کارب   ، ،پژوهش   نیدر ا  هدف 

 یسال داده شد و بر اساس پاسخ آنها مادران کودکان دارا  6  ی ال  3  نیاز مادران کودکان سن  یبه تعداد   یجنس  یآزمون رفتارها

 .  شد  یده  یو کنترل جا شیر دو گروه آزما د  ینفر انتخاب و صورت تصادف 30را به عنوان نمونه با حجم  یرفتار جنس

 

 ینیوالد يخودکارآمد  ۀ پرسشنام 

مورد    یراتییو ژآپن با تغ  کایو همکاران در آمر  یتوسط سوزوک  2009و در سال    یطراح  (1989)  پرسشنامه توسط بندورا  نیا

.  دهد  یرا مورد سنجش قرار م نیلدوا یتیترب یگزاره است که خودکارآمد 25 یپرسشنامه مذکور دارا. استفاده قرار گرفته است

 ها گروه آزمونپیش غیر مستقل مت آزمونپس

T2  تربیت جنسی آموزش مبتنی بر T1  آزمایش 

T2 ------------- T1  کنترل 
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مجموعه    ت یدر نها.  باشد  یم ،  است  نده یرفتار فرزندان در آ  هی که مربوط    ی لی گزاره مربوط به آموزش مسا  10سشنامه  پر  نید را

پرسشنامه را در دو    نیا  ییا یپا  بیضر  (2009)  و همکاران  ی سوزوک.  کنند  ی را مشخص م  نی والد  یگزاره سازه خودکارآمد  25

 .  گزارش کردند( 92/0) کایو آمر (87/0) اپنکشور ژ

 

   (یجلسات آموزش)  جلسات مداخله  ي محتو  ندیفرآ

  ی و در ط  ساعت بود  میو ن  کیو هر جلسه    دیهفته برگزار گرد  کیشش جلسه که هر جلسه در    یط  یجلسات آموزش  یمحتو

از   ، مداخله  ان یو در پا  قبل از آموزش  . کردندن  افت یدر  یمداخله ا  ،رلگروه کنت  . شد  ،اجرا  ، شیگروه آزما   یشش هفته آموزش رو

پ  از آزمون به ع   شیهر دو گروه  ا  .آمد  ملآزمون و پس  از کتاب ها  یپژوهش برگرفته از جمع بند  نیطرح درمان    ی مطالب 

 :  خواهند بود ریباشد که به شرح ز  یم یجنس تیترب نهیدر زم یو خارج یمختلف داخل

 

  اول  جلسه

 ه یارائه کل  -یاحتمال  یها  تی موضوع رفع حساس  تیضرورت و اهم  -ساختار و اهداف جلسات    -  هی اول  ارتباط  یو برقرار  معارفه

ملموس   ،اهداف خود به صورت مثبت  نییتع  یکمک به اعضا و آموزش آنها برا  -و اهداف موضوع    فیارائه تعار  -  یآموزش  جیپک

 مطالب جلسه   یجمع بند -کودکان   یجنس تیترب نهیدر زم یسو روانشنا یاسلام  میمفاه انیب  -  ینیو ع 

 

 دوم   جلسه

به صورت خاص از    یجنس  تیو ترب  شودیآغاز م   یآن از چه زمان  یبه معنا  تیطرح سوال به عنوان ترب  -بازخورد از جلسه قبل   

  6و مرحله    ی دوران کودک  یرشد   یها  ی ژگیو   انیب  -یبه صورت بارش فکر  رانیپاسخ فراگ  افتیشود و در  یشروع م   ی چه زمان

  .یریگ جهیمطالب و نت  یجمع بند -  یسالگ  3 –

 

 سوم  جلسه

ب  افتیدر  از جلسه قبل و  از مطالب قبل  انیبازخورد   تیترب  نهیکه در زم  ی طرح موضوع حجم اطلاعات  -  ی خلاصه و مختصر 

تا چه حد اندازه   نکهیا  نهی در زم  رانیبه فراگ  ینیو د  یو ارائه مطالب علم  ایاول  رانی ت فراگنظرا  افتیدر  -ارائه گردد    دیبا  یجنس

زم  دیبا در  کودکان  آگاه  طلاعاتا  یجنس  نهیبه  شود    یو   ، یخلق  راتییتغ  ،یهورمون  راتییتغ  ،یجسمان  راتییتغ  انیب   -داده 

 . یریگ جهیو نت یجمع بند -در کودک  یروان اجتماع  راتییتغ

 

 چهارم  جلسه

از جلسه قبل    افتیدر  ا  -بازخورد  آگاه  نیا  انی ب  -  یاز مطالب قبل   یارائه خلاصه  و    تیترب  نهیدر زم  ی موضوع که اطلاعات 

ابراز علاقه و محبت    یروابط خانوادگ-آنها    یتهایو هدا  نینقش والد  -ارائه گردد    دیبا   یو به چه شکل  یتوسط چه کسان  یجنس

و ارائه مطالب و    اتینظرات عال  افت یدر  -  ها تیمحدود  انیب  -احترام متقابل    تیرعا  -  اسبمن  یوهاارائه الگ  -و شرط    دی بدون ق

  .یریگجهیو نت یبندجمع - ی نیو د یعلم یهادگاهید
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 پنجم   جلسه

ب  افتیدر و  قبل  جلسه  از  قبل  انیبازخورد  مطالب  از  مختصر  و  جنس  _  یخلاصه  جنس  تی آموزش  نقش    ی ها  یژگیو  _  یتیو 

 تیدر ترب  یرونیعوامل موثر ب  _ره  دو  نیا  یها  یماریاز انواع ب  یریشگیپ   و  یآموزش بهداشت جنس  _  یجنس  تیهو  مربوط به

پ   _کودکان  یجنس ها  یریشگیآموزش  جنبه  از  جنس  ایآزار    فمختل  یاز  استفاده  ا  یسوء  و    یبندجمع  _دوره    نیکودکان 

  .یریگجه ینت

 

 ششم   جلسه

 .  بازخورد از کل دوره افتیو در یریگجه ی و نت یبندجمع _و پاسخ  پرسش

 

 ینیاسترس والد  پرسشنامه 

و    نیاسترس در نظام والد  تیتوان اهم  یاست که بر اساس آن م  یساخته شده است و پرسشنامه ا  نیدیتوسط آبشاخص    نیا

  صه یخص  ی برخ  ، کودک  یها یژگیو  یتواند از پاره ا  یم   ینی است که استرس والد  یاصل مبتن  نیکرد و بر ا  یابیکودک را ارزش

شاخص شامل    نیا  .شود  یناش   ،مرتبط هستند  میبطور متسق  ینینقش والد   یفایکه با ا  یمتنوع   یها  تیموقع  ا یو    نیوالد   یها

اعتبار    . ردیگ  یدر بر م  رایتحت عنوان استرس زندگ  یاریاخت  اس یمق  کیبه اضافه    ینیو والد   یماده است که دو قلمرو کودک   21

سرمد و  )  میکن  ی که ما فکر م  ردیگ  یم  هرا انداز  یزیتا چه حد چ  یریابزار اندازه گ  کیمسئله سر و کار دارد که    نیبا ا  یی روا  ای

 .  استشده  د ییحوزه تأ  نیا (1397) یمیابراه توسط ینیشاخص استرس والد پرسشنامه  ییروا .(1390، همکاران

 

 کرک   یرفتار جنس  پرسشنامه 

 نیکرد ا  یابیرا ارزش  یتوان رفتار جنس  یاست که بر اساس آن م  یشاخص توسط کرک ساخته شده است و پرسشنامه ا  نیا

مسئله سر و    نیبا ا  ییروا  ا یاعتبار    .شده است  یطبقه بند  اد یز  یلیکه از اصلا تا خ  ستیا  نهی گز  6سوال    35  یامه حاوپرسشن

 یی روا  .(1390،  سرمد و همکاران)  میکن  ی که ما فکر م  ردی گ  یرا اندازه م  یزیتا چه حد چ  ی ریابزار اندازه گ  کیکار دارد که  

 .  شده است دییحوزه تأ نیا( 1395) توسط مقدم یشاخص رفتار جنس پرسشنامه

ترب  :یاصل  هیفرض مفاه  یجنس  تیآموزش  اساس  روانشناس  یاسلام   میبر  رفتارها م  یو  رشد    یجنس  یوجب کاهش  به  وابسته 

 .  شود یفرزندان م

پ   لیتعد   با ها  نی ب  ،آزمون  شینمرات  آزما  یگروه  و  متغ  شیکنترل  آزمون  پس  مرحله  معنادار  یمفهوم  یرهایدر   یبا سطح 

معنادار  000/0 دارد  یتفاوت  عبارت  .وجود  ترب  ی به  مفاه  یجنس  تیآموزش  اساس  روانشناس  یاسلام   می بر  موجب کاهش    یو 

  ینادر.  دارد  یهمخوان  یپژوهش با پژوهش نادر  نیا  جینتا.  است  درصد  98آن    ریتاث  زانیشود و م  یفرزندان م  یجنس  یرفتارها

پژوهش  (1398) بررس  یدر  ب  یبه  ترب  نیوالد  یخودکارآمد  نیرابطه  واسطه   یجنس  تیو  نقش  با  والد  یافرزندان   ینیاسترس 

 ینیاسترس والد یاه فرزندان با نقش واسط یجنس تیو ترب ن یوالد یخودکارآمد نیرابطه ب یباهدف بررسمادران شهر کرمانشاه 

  ،ها داده  لیوتحله ی منظور تجزمادران شهرکرمانشاه بود به  هیشامل کل   ،پژوهش حاضر  یجامعه آمار  .مادران شهرکرمانشاه پرداخت

  یجنس  تیو ترب  نیوالد  یخودکارآمد   نیپژوهش ب  نیبدست آمده از ا  جیبا توجه به نتا  . استفاده شد  اساسیپ از نرم افزار اس
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ب م  افرزندان  والد  ی انجینقش  معنادار  ینیاسترس  و  مثبت  بکارگ  یشهررابطه  و  دارد  توجه    نیوالد   یخودکارآمد  یریوجود  و 

 . ودش یفرزندان م یجنس تیترب شیباعث افزا ینیاسترس والد به شتریب

ترب  :دوم  هیفرض مفاه  یجنس   تیآموزش  اساس  روانشناس  ی اسلام  م یبر  افزا  یو  با    یخودکارآمد  شیموجب  مادران در برخورد 

 .  شود ی رفتار کودک خود م

ترب  (1396)  زمینی رابطه  بررسی  والد  یجنس  تیبه  خودکارآمد  ینیبااسترس  پرداخت  نیوالد  ینیوالد  یو  این    .تبریز  روش 

از نوع توصیفی از کارکنان آموزشی و اداری دانشگاه تبریز در سال تحصیلی    106و نمونه    باشدیتحلیلی م  -پژوهش    87نفر 

نان  باشد و اما بین کارکغالب در دانشگاه تبریز از نوع عقلانی می  یجنس  تیترب  ، هآمده گویای آن است کدستنتایج به  . بودند

و    ینینتایج حاکی از این بود که بین استرس والد  .داری وجود نداردتفاوت معنی  ی نیوالد  یو اداری ازنظر خودکارآمد  آموزشی

رابطه مستقیم و    ینیو استرس والد  یجنس  تیبین ترب  زداری وجود ندارد و نیزنان و مردان تفاوت معنی  ی نیوالد  یخودکارآمد

 .  داری وجود داردمعنی

تربآ  :سه  هیضفر  مفاه  یجنس   تیموزش  اساس  روانشناس  ی اسلام  م یبر  استرس  یو  رفتار    موجب کاهش  با  مادران در برخورد 

 .  شود ی کودک خود م

آموزش   کهیدار است به طور  ی معن  ش یدر دو گروه کنترل و آزما   ی نینمرات استرس والد  نیانگی توان گفت تفاوت م  یم   نیبنابرا

شود    ی مادران در برخورد با رفتار کودک خود م  موجب کاهش استرس  یو روانشناس  یسلاما  م یبر اساس مفاه  یجنس  تیترب

 . دارد یداتسون همخوان جیبا نتا  هش پژو نیا جی نتا . گردد یم د ییتا هیفرض نیبنابر ا

 

 پژوهش  يها  تیمحدود

 :  عبارت بود از قیتحق نیو مشکل مطرح در ا  تیمحدو چند

 سال 6تا  3 نی مخصوصا در سن ییابتدا یپژوهش در دوره  یمحدود بودن اجرا-1

 پژوهش در شهر اصفهان  یمحدود بودن اجرا-2

 و استرس یخودکارآمد یها ریپژوهش در متغ یمحدود بودن اجرا-3

 

 ي کاربرد  شنهادهایپ

  ی کاهش رفتارها  بر  یجنس  تیاموزش ترب  شودکه  یم  هیذکر شده توص  12-4آن در جدول    جیاول که نتا  هیبا توجه به فرض-1

تأث  یجنس نت  ریکودکان  در  است  آموزش  یم  شنهادیپ   جهیگذار  پروتکل  از  رفتارها  ندیفرآ  در  یجنس  تیترب  یشود    ی کاهش 

 .  شود استفاده یجنس

فرض-2 به  توجه  نتا  هیبا  که  جدول    جیدوم  در  توص  13-4آن  شده  ترب  شودکه  یم  هیذکر  بهبود    بر  یجنس  تیاموزش 

در    ریتأث  ین یدوال  یخودکارآمد است  آموزش  ی م  شنهاد یپ   جهینتگذار  پروتکل  از    ش یافزا  ندیفرا  در  یجنس  ت یترب  یشود 

 .  شود استفاده  ینیوالد یخودکارآمد

کاهش استرس   بر  یجنس  تیاموزش ترب  شودکه  یم  هیذکر شده توص  14-4آن در جدول    جی سوم که نتا  هیبا توجه به فرض -3

نت  ریتأث  ینیوالد در  است  پروت  یم  شنهادیپ   جهیگذار  از  آموزششود  والد  ندیفرا  در  یجنس  تیترب  یکل  استرس    ینیکاهش 

 .  شود استفاده
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  انگریب  هاافتهی  نیا  .داشته باشد  یرانیو کودکان ا  نیوالد  یبرا  یتوانند اطلاعات مهم  یپژوهش م  نیا  یهاافتهیدر عرصه عمل  -4

  . به عمل آورند   یی نظرها  دی د خود تجددر عملکر  توانندیم  نی فرزندان والد  ی و روان  یسآن است که جهت ارتقائ و بهداشت جن

سلامت    یسلامت جنس  تواندیآنها م  یمناسب به پرسش ها  یو پاسخ ها  زیاحساسات محبت آم  رازارتباط باز با فرزندان اب  جادیا

   .داشته باشد یرا در پ  یتریغن  یو زندگ  جادیا یروان

م  نیا  یهاافتهی-5 آموزش  انیمرب  یبرا  تواندیپژوهش  ب  یمراکز  ومهد  مرب  ژهیه  و  از    دیمف  زین  یتیترب  انیمشاوران  باشد 

   . آموزش دهند نیکودکان را به والد یجنس تیترب  یهاکه مهارت   رودیها انتظار ممهدکودک

به    یجنس  تیترب  نهیو کودکان زم  نیالدتوان به آموزش و  ی م  ،برنامه  نیا  قیبا کودکان از طر  نیبا توجه به بهبود رابطه والد-6

   .بود دواریمراکز ام ریفرزندان در سا یکاهش رفتار جنس یبرا یرعنوان راهکا

ها-7  کارگاه  والد  یجنس  تیترب  یآموزش  یدر  روابط  ا  نیو  از  کودکان  م   نیبا  تاث  توانیپژوهش  به  توجه  با  کرد   ریاستفاده 

و کاهش استرس   یامدخودکار  ش یو افزا  یجنس  یکودکان در اصلاح و بهبود رفتارها  یجنس  تیترب  نهیآموزش مادران در زم

   .ها اجرا گرددو گسترده در مدارس و دانشگاه عیطور وس هب یدوره آموزش نیشود که ا یم  شنهادیپ  نیوالد

 ی آت یهاپژوهش یبرا  شنهادهایپ 

ا  ینظرانپژوهشگران و صاحب  به   ج یکردن نتا  تریجهت کاربرد  شودیم  هیتوص  ،باشندیم  نهی زم  نیکه علاقمند به پژوهش در 

  شنهاد یمطالعات پ   جیپژوهش حاضر با نتا  جینتا   ،یآموزش  یاز جمله سازمانها   ع یصنا  ریدر سا   ی ضمن انجام مطالعات  ، مطالعه  نیا

   .ندی فزایپژوهش ب نیا ج ینتا یریپذ میتر بر توان تعماز ابزار متنوع  با استفاده نیشود و همچن سهیشده مقا

ساختار   ریتأث  شودیم  هیتوص  ،باشند یم  نهیزم  نیعلاقمند به پژوهش در ا  که  ینظرانو به پژوهشگران و صاحب  ندهیآ  نیمحقق  به

 .  کنند یبررس یجنس تیو ترب   میرا بر مفاه مدارس یآموزش

  ان یتا ارتباط م  شودیم  هیتوص  ،باشند یم  نهیزم  نیکه علاقمندبه پژوهش در ا  ینظرانو به پژوهشگران وصاحب  ندهیآ  نیمحقق  به

 .  ندینما یکودکان را بررس یجنس بتیتر و  نیوالد  یمذهب یریجهت گ
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