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 چکیده

بوده  بر کاهش عوامل خطرساز از سوءمصرف مواد دردانش آموزان یطرح توانمندساز یاثربخش یزانم یبررسپژوهش  ینهدف ا

حاضر شامل  یقتحق یجامعه آماربود. با گروه گواه آزمون پسو آزمون پیشبا طرح  یشینیمه آزمااست. روش پژوهش حاضر 

نفره  40نفر انتخاب شدند و در دو گروه  00تمام مدارس متوسطه اول و دوم شهر بوشهر بود که به روش در دسترس تعداد 

 و مواد مصرف خطرساز عوامل پرسشنامه از ها داده یو آموزش داده شدند. جهت گردآور یمو گروه کنترل( تقس یش)گروه آزما

از  ین( استفاده شد و همچن1394 -1304)ی ساله در معرض خطر مصرف مواد توسط محمدخان 10-13نوجوانان  شناسایی

بر  یطرح توانمندسازآموزش ها نشان داد که یافته. برگزار شد ای دقیقه 90جلسه  11در  یطرح توانمندساز یجلسات آموزش

 ی،اجتماع نظمی بی ی،به اضطراب، تعارضات خانوادگ ی، حساسیتتکانشگر بالا، یخواه یجاننگرش به مصرف مواد، هبهبود 

نگرش به مصرف فرایند بهبود بر داری داشته است و در گروه آزمایش تأثیر معنی مدرسه یاجتماع یروان ین، فضاینگرش والد

 یفضا ین،نگرش والد ی،اجتماع نظمی بی ی،به اضطراب، تعارضات خانوادگ یتحساس ی،بالا، تکانشگر یخواه یجانمواد، ه

پژوهش نشان  یکل گیری نتیجه .گروه آزمایش در برابر گروه کنترل را باعث شده است بر دانش آموزانمدرسه  یاجتماع یروان

آنان در مدارس عوامل خطرساز از سوءمصرف مواد  بهبودبه  توان میدانش آموزان ین در ب یطرح توانمندساز یتداد که با تقو

 نمود. یکمک فراوان

 .عوامل خطرساز، مواد مخدر ی،طرح توانمندساز واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 امروزی کشورهای پیشرویمسائل  ترینبحرانی از یکی نوجوانان در مواد سوءمصرف و مصرف زیستی -اجتماعی -روانی پدیده

 در نیز را( اکستازی کراك و مانند) جدید شیمیایی مواد(، حشیش تریاك و مانند)سنتی  مواد مخدر بر افزون که ؛است

 و مراکز مشاوره در بالینی هایمشاهده، ندارد وجود مصرف مواد در مورد رسمی آمار اگرچه نیز ما کشور گیرد. در برمی

نسبتاً بالایی برخوردار  شیوع از نوجوانان در جدید گردان روان مواد به دهد اعتیادمی نشان اعتیاد بازپروری و درمان هایدرمانگاه

 -روانی و ی بهداشتیها چالش ترینمهم از یکی، نوجوانان توسط غیرقانونی مواد سایر و الکلی مشروبات، سیگار است. مصرف

 ایگسترده بسیار اجتماعی -روانی بهداشتی و مشکلات و هستند درگیر آن با نوعی به جهان کشورهای اکثر که است اجتماعی

ها شیوع رفتارهایی که (. بر طبق آمارهای مرکز کنترل و پیشگیری بیماری1390، رهبراننماید )می تحمیل جوامع بر را

اندازد در جامعه جوانان و سالمندان رو به افزایش است. مصرف سیگار، مصرف تنباکو، غذاهای پرچرب و سلامتی را به خطر می

های فیزیکی، مصرف الکل، رفتارهای پرخطر جنسی و سوءمصرف مصرف مواد ازجمله رفتارهای کم فیبر، عدم فعالیتمصرف 

روند و میلیون نفر در جهان به خاطر مصرف مواد مخدر از بین می 5بهداشتی سالیانه متوسط  ازنظرشوند. پرخطر محسوب می

ترتیب اعتیاد و سوءمصرف مواد را  این شوند. بهبه بیماری ایدز مبتلا میواسطه سوءمصرف مواد مخدر  میلیون نفر به 42حدود 

راحتی بنیان زندگی فردی، خانوادگی، اجتماعی  تواند بهاجتماعی دانست که می -روانی -باید یکی از بارزترین مشکلات زیستی

بار فردی و اجتماعی متعدد ات زیانو فرهنگی یک فرد و جامعه را سست نموده و در معرض فروپاشی قرار دهد. باوجود اثر

های پژوهش در حوزه روانی جوامع در چارچوب شناخت، پیشگیری سوءمصرف مواد طبیعی است که این مسئله یکی از اولویت

کرده جوامع اهمیت بیشتری برخوردار موقع سوءمصرف مواد باشد. این مسئله در میان جمعیت جوان و قشر تحصیل و درمان به

علم فناوری بوده و به لحاظ منابع انسانی  های اصلی جامعه در تولیدسرمایه درواقعاین قشر از جمعیت کشور  اولاً چراکهاست، 

های خاص یاً دوران جوانی به دلیل ویژگیثانشوند و  ای محسوب میترقی و توانمندی هر جامعه های بنیادین پیشرفتاز پایه

بنابراین، طبیعی  ؛شودهای تمایل ابتلا به سوءمصرف مواد مخدر محسوب میین دورهجسمانی و روانی این دوره از پرخطرتر

سازد کرده بر جوامع وارد می تحصیل عمدتاًاست که اعتیاد بیشترین خسارت را از ناحیه تباهی نیروهای جوان، فعال، کارآمد و 

 (.1399، یسراج خرم)
آن آموزش  در است که یبرنامه نفوذ اجتماع زیرمجموعهاز  ی(اجتماع -یروان یتوانمندساز) یتوانمند تیتقو کردیرواز طرفی 

به  توانمندسازی یهاکردیرو نیبنابرا ؛شود یم بیترک یتوانمند تیتقو یهابا مهارت یمقاومت در برابر فشار اجتماع یها مهارت

 .کنند یم تأکیدمقاومت  یهادر کنار مهارت یعموم یاجتماع و یفرد یها مواد، بر آموزش مهارت سوءمصرفاز  یریشگیپ

ای مبتنی بر عوامل خطرساز مصرف مواد است که به مولفهر معرض خطر، برنامه پیشیگیری چندبرنامه توانمندسازی نوجوانان د

در معرض خطر، طراحی شده است دانش آموزان متوسطه  های فردی و اجتماعی و بهبود عزت نفسمنظور تقویت توانمندی

ای توانمندسازی مبتنی بر توجه به جایگاه مدارس در ارتقای سطح سلامت جامعه، طرحواره (. با1309ت )محمدخانی، اس

. به شکلی که اند شدههای خاصی طراحی و اجرا مدرسه مورد توجه متخصصان بهداشت روان قرار گرفته و در این زمینه برنامه

های اجتماعی در بین نوجوانان مطرح شده هداشت روانی و پیشگیری از آسیبرویکردهای مختلفی در ارتقای ب آخردر دو دهه 

این در حالی است که است. برای سالهای طولانی دیدگاه حاکم بر توانمندسازی رویکرد اطلاع رسانی واقعی متمرکز بوده است. 

کند. می های تقویت توانمندی ترکیبترویکرد توانمندسازی، آموزش مهارتهای مقاومت در برابر فشارهای اجتماعی را با مهار

مواد یا  سوءمصرفبر اساس چهارچوب مفهومی این رویکرد، مصرف مواد به وسیله نوجوانان دو دلیل عمده دارد. بدین معنی که 

های لازم برای های ترغیب کننده است یا به دلیل فقدان مهارتبه دلیل از پای درآمدن و تسلیم شدن جوانان در مقابل پیام

و  (1905) 1است. پایه نظری این رویکرد، نظریه شناختی اجتماعی بندورا مؤلفهمقابله با فشار اجتماعی یا عاملی از این دو 

رویکرد، مصرف مواد رفتاری آموخته شده و کنشی است که نتیجه این اساس  ( است. بر1977) 2نظریه رفتار مشکل ساز جسر
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مواد از یک سو به وسیله فرایند الگوبرداری، تقلید و  سوءمصرفشود. رفتار مربوط به اعی محسوب میعوامل فردی و اجتم تأمل

این رویکرد اظهار  (.1390، ستودهپذیرد )یر میتأثآموزان های دانشها و شناختتقویت آموخته و از سوی دیگر از باورها، نگرش

پذیر هستند، های فردی و اجتماعی ضعیف، نه تنها در برابر عوامل مشوق مصرف مواد آسیبنماید که نوجوانان دارای مهارتمی

بنابراین رویکردهای  ؛های سازگارانه استفاده نمایندبلکه تمایل دارند از مصرف مواد به عنوان جایگزینی برای راهبردهای مقابل

 تأکیدهای مقاومت فردی و اجتماعی عمومی در کنار مهارت مواد، بر آموزش مهارتهای سوءمصرفتوانمندسازی به پیشگیری از 

های ارتباطی، گیری، مهارتهای تصمیماین رویکردهای پیشگیرانه، شامل مهارت تأکیدهایی از موارد مورد کنند. نمونهمی

تقویت توانمندسازی باشند. نتایج مطالعات بر روی دیدگاه ی جرات مندی و مهارتهای مقابله با اضطراب و خشم میها مهارت

 یرتأثیر این رویکرد در کاهش مصرف الکل، سیگار و ماری جوانا است همچنین بر متغیرهای میانجی مصرف مواد تأثحاکی از 

ها، متغیرها و رویدادهایی هستند که احتمال سوءمصرف ها، ویژگیموقعیت از دیگر سو عوامل خطرساز (.1390)طارمیان،  دارد

هستند که اگر در  یاتفاقات ای هایژگیخطرساز و عوامل(. 2004؛ داوریک و همکاران، 1992دهند )نیوکامب، مواد را افزایش می

 کیدر دو قطب  عامل خطرساز مبتلا شود. ینیمع یماریب ایاحتمال دارد که او به اختلال  کمتر  وجود داشته باشند، یشخص

بلکه احتمال خطر در  شود، یاختلال مبتلا م کیکه حتماً فرد به  ستین یمعن نیعوامل خطرساز به ا داشتن. قرار دارند وستاریپ

 .(1307)محمدخانی،  ابدی یم شیفرد افزا نیا

 میمستق صورت به یقیتحق کشور داخل در که شد مشخص موضوع یراستا در خارج و داخل در هاپژوهش یبررس با نیچنهم

 از یبرخ در است نشده پرداخته دانش آموزان بر کاهش عوامل خطرساز از سوءمصرف مواد در یطرح توانمندساز یاثربخش به

با دیگر  یآدلر سبک به یدرمانیباز یاثربخش گرید یبرخ در و است شده یهاهاشار آن به مقدمه در یضمن صورت به قاتیتحق

عابدی پریجا (، 1401رضایی فرد و حیدری ): نکهیا جمله از است آمده دست به یناهمخوان جینتا و اندنموده یبررس رامتغیرها 

زاده و نجف(، 1397) راینیامیرحسینی و دولتیروحی(، 1390(، آسیابانی )1390حسینیان و همکاران ) ،(1400و همکارن )

آیت مهر و (، 1394)رحمتی و همکاران (، 1396)سواری و شانچی (، 1396)ترکمانی و همکاران نوری(، 1397)همکاران 

(، 1391(، آسیابانی و همکاران )1392احمدی طهور سلطانی و همکاران )(، 1394)کثیری و همکاران (، 1394)همکاران 

و  3مهری(، 2020)اوپارا و همکاران (، 2022)و همکاران  2اسمولینا(، 2022)و همکاران  1ریورارویز(، 1391خادمی اشکذری )

در  (2002تومبورو گرگ )و  (2006) یمرمانو ز ، استاسزوسکی(2014) یننکائک(، 2019)و همکاران  4اوپارا(، 2020)همکاران 

 داشته اند. تأکیدنوجوانان برکاهش عوامل خطرساز سوءمصرف مواد در  یتوانمندساز تاثیر پژوهش های خود بر

تر در معرض خطر  یشباز تحول است که افراد  یا دورهنوجوانی  که نمود انیب بایستش میزمینه اهمیت و ضرورت پژوه در

یز از جمله: مصرف مواد، رفتارهای جنسی پرخطر و ناسازگاری رفتاری قرار دارند. در این دوره آمتعدادی از رفتارهای مخاطره 

ین دوره یابند و بسیاری از عوامل تهدید کننده سلامت و رفتارهای پرخطر در ا یمنوجوانان خودشان را در شرایط پرخطری 

شوند. پژوهش های اخیر نشان دهنده افزایش شیوع مصرف الکل، سیگار و تزریق مواد و افزایش ایدز، افزایش خشونت  یمشروع 

و بزهکاری در نوجوانان است. هنگام بررسی انواع رفتارهای پرخطر،همیشه اقلیتی از نوجوانان هستند که به شدت در معرض 

ی ها مهارتدهند. این جمعیت در معرض رفتارهای پرخطر قرار دارند و دارای  یمد را تشکیل درصد افرا 12تا  0خطر هستند و 

باشند. مطالعات انجام شده نشان دهنده افزایش  یمو مشکلات زندگی روزمره  مسائلی ضعیفی در برخورد با ا مقابله

اموزان ایران و کاهش سن شروع این مشکلات و رفتارهای پرخطر در میان دانش  های اجتماعی و عوامل خطرساز یناهنجار

های مختلف تحقیقات  ینهزمدر در دانش آموزان  مخدر مصرف موادو درمان  یبررس نهیدر زم .(1309است )محمدخانی، 

کاهش عوامل خطرساز سوءمصرف مواد در دانش  بر مؤثرروانشناسی به صورت پراکنده انجام شده است ولی در زمینه عوامل 

خود  دیاز د ای یسندهو هر نو باشد یپراکنده م نهیزم نیمنابع موجود در ا چراکهدشوار است،  یمطالب بس یع آورآموزان جم
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و مسائل مربوط به آن  و ابعاد و رویکردها به این موضوع یطرح توانمندسازاین روشهای درمان و همچنین سایر متغیرها شامل 

 یمختلف یهانهیو مؤلفان در زم سندگانیموضوع مورد توجه نو طالعاتی مربوط بهموارد م هرا مورد توجه قرار داده است. اگرچ

 یاند. در برخ بر کاهش عوامل سوءمصرف مواد پرداخته یطرح توانمندسازاثربخشی و مؤلفان کمتر به  سندگانینو نیاست، ا

گیری و شکل ندیآنکه بر فرا ایو  پردازند یآن م یامدهایو پ موارد موردی و چالشها یصرفاً به ذکر برخ یمنابع فارس زیموارد ن

طرح  نهیموجود در زم یفارس یهااز کتاب یاریبس درواقعتمرکز دارند.  درمانیتحقق این مبحث مهم در زمینه روان

ی ناشی از عدم توجه به این مبحث و برخ یامدهایعلل، عوامل و پ یبررس هیموضوع را از زاو توانمندسازی در برابر مواد مخدر

طرح  یاثربخش زانیم یدهند و به بررسیقرار م یمورد بحث و بررسابعاد آن در قالب یک بحث فرعی در مطالعه خود 

شده  یسع قیتحق نیدر ا که ؛پردازندینم بر کاهش عوامل خطرساز سوءمصرف مواد در دانش آموزان شهر بوشهر یتوانمندساز

بر کاهش عوامل  یطرح توانمندساز یاثربخش یبررسپژوهش حاضر با هدف . مساله پرداخته شود نیا یاست که به بررس

بر  یطرح توانمندساز است که آیا سؤالطراحی شده است و هدف پاسخگویی به این خطرساز سوءمصرف مواد در دانش آموزان 

 یر دارد؟کاهش عوامل خطرساز سوءمصرف مواد در دانش آموزان تأث

 

 پژوهشروش 

حاضر شامل تمام  یقتحق یجامعه آماربود. با گروه گواه آزمون پسو آزمون پیشبا طرح  یشیآزماروش پژوهش حاضر نیمه 

( نفر 40 و گروه کنترلنفر  40 یشنفر )گروه آزما 00مدارس متوسطه اول و دوم شهر بوشهر بود که به روش در دسترس تعداد 

)گروه  کننده در پژوهششرکت ها در گروه آزمایش و کنترل، از مراجعینپس از انتخاب نمونه و گمارش آزمودنی. انتخاب شدند

دارا بودن یکی از علائم اعتیاد به مواد ملاك ورود، به عنوان پیش آزمون اجرا شد.  عوامل خطرساز آزمایش و کنترل( پرسشنامه

رکت در بیش از سه جلسه، عدم و ملاك خروج عدم ش بودهای آموزشی مخدر و همچنین آمادگی ورود جهت شرکت در دوره

ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر  .بودپاسخگویی به پرسشنامه و در نهایت عدم رضایت والدین جهت شرکت در جلسات 

 شامل:

است که  یابزار غربالگر کیعوامل خطر در نوجوانان   پرسشنامه( پرسشنامه عوامل خطرساز مصرف مواد در نوجوانان: 1

 یمحمدخانساله در معرض خطر مصرف مواد توسط  10-13نوجوانان  ییعوامل خطرساز مصرف مواد و شناسا یابیبه منظور ارز

خرده  10و  هیگو 110 یدارا ادیخطر اعت عوامل  پرسشنامه هیشده است. نسخه اول ی( ساخت و استانداردساز1394 -1304)

در معرض خطر و  تیدر جمع ی پرسشنامه یعامل لیتحل جیو نتا هیاول یها مجدد داده لیحال، بر اساس تحل نیبود. با ا اسیمق

مصرف مواد را  امرتبط ب یرهایکه متغ افتی لیتقل اسیخرده مق 12و  هیگو 06پرسشنامه به  یها هیتعداد گو ،یبعد یاجراها

کننده عوامل خطرساز و حفاظت ی پرسشنامه .دده یقرار م یابیمورد ارز یو اجتماع یا مدرسه ،یخانوادگ ،یفرد طهیدر چهار ح

های این پرسشنامه خرده مقیاس (.1393 ،ی)محمدخان شده استیابیآموزان در سطح کشور هنجار نفر از دانش 3000 یبر رو

 ی،اجتماع نظمی بی ی،به اضطراب، تعارضات خانوادگ یتحساس ی،بالا، تکانشگر یخواه یجاننگرش به مصرف مواد، هشامل 

 ییایپا شد. ییدتأ یدمتخصصان و اسات ییدبا تأ ییو محتوا یروایی صور باشد.می مدرسه یاجتماع یروان یفضا ین،نگرش والد

 .شد گزارش 06/0 کرونباخ یآلفا بیضرا از استفاده با حاضر پژوهش در پرسشنامه نیا

انتخاب نمونه مورد نظر و جایگزینی آنها  در این پژوهش پس از اجرای پیش آزمون وی: طرح توانمندساز یبسته آموزش( 2

 0برگزار شد. گروه آزمایش  ای، یک بار در هفتهدقیقه 90جلسه  11های آزمایش و کنترل جلسات آموزشی به مدت در گروه

( دریافت نمودند 1309مهات اساسی را بر اساس کتاب راهنمای برنامه توانمندسازی نوجودانان در معرض خطر محمدخانی )

ای دریافت ننمود. آموزش برنامه توانمندسازی توسط مشاور مدرسه که دوره آموزشی این ی گروه کنترل هیچ نوع مداخلهول

 مطالب کلی ارائه شده در هر جلسه به شرح زیر است:برنامه را گذرانده است به صورت گروهی در مدرسه انجام شد. 
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 (1831) یمحمدخان یطرح توانمندساز یآموزش جلسات محتوای خلاصه .1 جدول

 توصیف محتوا موضوع جلسه

 جلسه اول
ارزش 

 سلامتی

اجتماعی، -معارفه، تعیین قواعد کلاس، آشنایی با کتاب کار و برنامه توانمندسازی روانی

-تر و سالممراقبت از خود، چرا سلامتی خوب است، تعیین یک هدف بهداشتی، سالم، سالم

 سلامتی، پیشگیری، ارزیابی خطر و تکلیف خانگیترین، ابعاد مختلف 

 جلسه دوم
تصمیم 

گیری 

 سالم

گیری گام های تصمیمهای روزانه، روشمفهوم تصمیم گیری، بحث گروهی درباره تصمیم

 های سالم، تکلیف خانگیگیری گام به گام، انتخاببه گام، تمرین تصمیم

 جلسه سوم
خطرجویی 

و مصرف 

 مواد

برای چیزهای مهم، چقدر اهل خطرجویی هستند، پرخطر، پرخطرتر و ارزش قائل شدن 

پرخطرترین، احیتاط کردن، نقش مصرف مواد در خطرجویی و پیامدهای آن، جمع بندی 

 مطالب و تکلیف خانگی

جلسه چهارم و 

 پنجم

مقابله با 

استرس و 

-هیجان

 های منفی

ارتباط بین هیجان و پیامد، مفهوم استرس و عوامل خطرزا، شناسایی احساس و رفتار، 

های تنظیم هیجان )تمرین تمرکز، تنفس عمیق و تن آرامی( و ایجاد تعادل تکنیک

 )تکنیک قالب بندی مجدد(، جمع بندی مطالب و تکلیف خانگی

جلسه ششم و 

 هفتم

ارتباط 

 موثر

پیام، کانال های ارتباط موثر، عناصر ارتباط موثر )فرایند، تبادل، گوینده، شنونده، مهارت

ای ارتباط موثر )تماس چشمی، زبان غیرکلامی، گوش دادن ارتباطی، بازخورد( انواع مهارت

 فعال( مصاحبه خانوادگی، جمع بندی و تکلیف خانگی

جلسه هشتم و 

 نهم

روابط بین 

فردی 

 سالم

پذیری، برقراری رابطه سالم، عناصر مهم در برقراری رابطه سالم از جمله )احترام، مسئولیت 

احساس امنیت، اعتماد، صداقت( هنر ابراز وجود، تمرین ابراز وجود، جمع بندی مطالب و 

 تکلیف خانگی

 جلسه دهم

فشار 

همسالان 

-و مهارت

های 

 امتناع

-های غیرمنطقی دیگران و مقاومت در برابر فشار مهارتهای نه گفتن به درخواستروش

-های آن تهیه فهرست مهارتمندی و مولفههای امتناع همسالان، شناخت مهارت جرأت

های دشوار، جمع بندی مطالب و های نه گفتن، تمرین مهارت نه گفتن، شناسایی موقعیت

 تکلیف خانگی

 عزت نفس جلسه یازدهم

های مثبت خود، شناخت عوامل تأثیرگذار بر ها و ویژگیمفهوم عزت نفس، شناخت توانایی

بندی مطالب، تصویرسازی علایق و استعدادهای خود جمعهای بهبود آن، عزت نفس و راه

 و تقدیر و تشکر لتکلیف منز
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 یافته ها

 یسن یاه گروهجنسیت و مورد مشاهده بر حسب  یتجمع یفراوان یعتوز .2جدول 

 گروه کنترل یشیآزما گروههای ها گروه

 درصد فراوانی درصد فراوانی جنسیت

 30 12 20 0 دختر

 70 20 00 32 پسر

 100 40 100 40 کل

 

 درصد از است را پسران تشکیل دادند. 00گروه آزمایش، که معادل با شود بیشترین پاسخگویان در همانطور که مشاهده می

بیشترین پاسخگویان در  . همچنین،باشند یمدرصد از پاسخگویان نیز پسران  70پاسخگویان در گروه گواه با برابر  نیشتریب

رین رنج سنی در پاسخگویان بیشت درصد پاسخگویان است. 45سال هستند که برابر با  16گروه آزمایشی در گروه سنی بیش از 

 .دهند یمدرصد از پاسخگویان گروه گواه را تشکیل  40سال است که برابر با  16گروه گواه نیز در گروه سنی بیش از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یرهامتغ برای ها داده یساز نرمال یبرا یرنوفاسم -آزمون کولموگروف یجنتا .8جدول 

 گروه کنترل  های آزمایشگروه  هگروه       

های گروه

 سنی

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 12کمتر از 

 سال

2 00/5 1 5/2 

11-12 13 5/32 14 0/35 

11-11 7 5/17 9 5/22 

 11بیش از 

 سال

10 00/45 16 0/40 

 100 40 100 40 کل



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 367-379، صفحات 1403بهار  ،1 شماره ،10 دوره

737 

 

 پس آزمون پیش آزمون گروه

 14 14 تعداد

aنرمال پارامترهای 
,b

 11/8 11/8 میانگین 

 22/4 81/4 انحراف معیار

 128/4 411/4 مطلق ها تفاوتشدیدترین 

 128/4 412/4 مثبت

 -112/4 -411/4 منفی

 128/4 411/4 آماره آزمون

Asymp. Sig. (2-tailed) 244/4 121/4 

 

باشد، می ها بیش از سطح معناداری یعنی  بدست آمده برای آزمون -pو  3ول در جد آمده دست بهبا توجه به نتایج 

روش ها از روشهای پارامتری استفاده کرد که ما در اینجا از توان برای بررسی فرضیهها را پذیرفته و میبودن دادهفرض نرمال

 .یدگردمتغیره و کوواریانس یک راهه استفاده ضریب پیرسون و کوواریانس چند

 نیقرار گرفت. بر ا یمورد بررس یهاهیفرض یبرا انسیکووار لیاستفاده از تحل یهاابتدا مفروضه یقبل از هرگونه استنباط آمار

 با استفاده از رسم نمودار پراکنش با خطعوامل خطرساز آزمون نمرات و پس آزمونشینمرات پ نیب یخط رابطه اساس

مزبور بوده  یرهاینمرات در متغ یرابطه خط یبرقرار ازی ها حاکخط بیبودن ش یقرار گرفت که مواز لیمورد تحل ونیرگرس

 یحاک جیقرار گرفت که نتا یمورد بررس نیلو نمرات دو گروه با استفاده از آزمون انسیوار یکسانیمفروضه  یبعد است. در گام

 زین ونیرگرس یهابیش یهمگن چندگانه و یعدم هم خط یهامفروضه نیگروه بوده است. همچن دو نمرات انسیوار یکسانیاز 

 برقرار بوده است.

 

بر عوامل خطرساز با  یپس آزمون طرح توانمندساز های نمره یانگینم یمانکوا بر رو یلآزمون تحل یجنتا .1جدول 

 آزمون یشکنترل پ

 داریسطح معنی خطا df فرضیه f df مقدار نام آزمون

 000/0 32 0 64/414 979/0 اثر پیلای

 000/0 32 0 64/414 021/0 لامبدای ویلکز

 000/0 32 0 64/414 071/46 اثر هتلینگ

 000/0 32 0 64/414 071/46 بزرگترین ریشه روی

 

وجود  یداریمعن تفاوت 000/0سطح  در کنترلو  شیآزما یهاعوامل خطرساز گروه یهانمره نیب دادنشان  4 جدول حینتا

 جینتاکه  دارد وجودی داریدو گروه تفاوت معن نیوابسته ب یرهایاز متغ یکیدر  حداقل گفت توان میاساس  نیدارد. بر ا

 ارائه شده است. 5 حاصل از آنها در جدول

عوامل خطرساز از بر  یآموزش طرح توانمندساز یرنمرات کل پس آزمون تاث یانسکوار یلتحل یجنتا .1جدول 

 دانش آموزانمواد  سوءمصرف
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 درجه آزادی های آماری متغیرشاخص
میانگین 

 مجذورات
F توان آماری میزان تأثیر داریمعنی 

 00/1 397/0 000/0 734/25 34/095 1 نگرش به مصرف مواد

 00/1 397/0 000/0 734/25 34/095 1 بالا یخواه یجانه

 00/1 352/0 000/0 007/14 34/354 1 یتکانشگر

 00/1 196/0 000/0 151/19 77/415 1 به اضطراب یتحساس

 00/1 097/0 000/0 963/21 77/529 1 یتعارضات خانوادگ

 00/1 25/0 941/0 235/50 500/114 1 یاجتماع نظمی بی

 00/1 362/0 000/0 007/31 06/754 1 یننگرش والد

 یاجتماع -یروان یفضا

 مدرسه
1 354/06 149/69 001/0 617/0 993/0 

 

آموزش طرح های برآورد شده نمرات تاثیر با حذف تأثیر متغیر پیش آزمون، بین میانگینکه  دهدینشان م 5 جدول جینتا

 نظمی بیی، به اضطراب، تعارضات خانوادگ ی، حساسیتتکانشگر بالا، یخواه یجانبر نگرش به مصرف مواد، ه یتوانمندساز

توان بنابراین می؛ دارد تفاوت معنی داری وجودخانواده دانش آموزان  مدرسه یاجتماع یروان ین، فضاینگرش والد ی،اجتماع

به  ی، حساسیتتکانشگر بالا، یخواه یجاننگرش به مصرف مواد، هبهبود بر  یطرح توانمندسازآموزش نتیجه گرفت که 

-گروه آزمایش تأثیر معنی در مدرسه یاجتماع یروان ین، فضاینگرش والد ی،اجتماع نظمی بی ی،اضطراب، تعارضات خانوادگ

به اضطراب، تعارضات  یتحساس ی،بالا، تکانشگر یخواه یجاننگرش به مصرف مواد، هفرایند بهبود بر داری داشته است و 

گروه آزمایش در برابر گروه کنترل  بر دانش آموزانمدرسه  یاجتماع یروان یفضا ین،نگرش والد ی،اجتماع نظمی بی ی،خانوادگ

 را باعث شده است.

 

 گیریبحث و نتیجه

دانش آموزان  امل خطرساز از سوءمصرف مواد دربر کاهش عو یطرح توانمندساز یاثربخش یزانم یپژوهش بررس ینهدف ا

ها نشان داد که یافته که داد نشان جینتا که شد استفاده انسیکووار لیتحل ازپژوهش  هیفرض به ییپاسخگو منظور  به بوده است.

به اضطراب، تعارضات  ی، حساسیتتکانشگر بالا، یخواه یجاننگرش به مصرف مواد، هبهبود بر  یطرح توانمندسازآموزش 

بر داری داشته است و در گروه آزمایش تأثیر معنی مدرسه یاجتماع یروان ین، فضاینگرش والد ی،اجتماع نظمی بی ی،خانوادگ

 نظمی بی ی،به اضطراب، تعارضات خانوادگ یتحساس ی،بالا، تکانشگر یخواه یجاننگرش به مصرف مواد، هفرایند بهبود 

 .گروه آزمایش در برابر گروه کنترل را باعث شده است بر دانش آموزانمدرسه  یاجتماع یروان یفضا ین،نگرش والد ی،اجتماع

(، حسینیان و همکاران 1400(، عابدی پریجا و همکارن )1401حیدری )رضایی فرد و نتایج به دست آمده با نتایج مطالعات 

و ینالی ز(، 1397زاده و همکاران )(، نجف1397راینی )امیرحسینی و دولتی(، روحی1390(، آسیابانی و آسیابانی )1390)

(، آیت مهر و 1394(، رحمتی و همکاران )1396) (، سواری و شانچی1396ترکمانی و همکاران )(، نوری1396همکاران )

(، 1392احمدی طهور سلطانی و همکاران )(، 1394و همکاران ) یقربان (،1394(، کثیری و همکاران )1394همکاران )

(، اوپارا و 2022(، اسمولینا و همکاران )2022(، ریورارویز و همکاران )1391(، خادمی اشکذری )1391آسیابانی و همکاران )

و  (2006) یمرمانو ز ، استاسزوسکی(2014) یننکائک(، 2019و همکاران ) (، اوپارا2020و همکاران ) (، مهری2020همکاران )

 می باشد. همسو (2002تومبورو گرگ )
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 ( تصمیم نوجوانان برای سوءمصرف2007توان بیان کرد که به عقیده بابورا )مینگرش به مصرف مواد  ییرتغدر تبیین نتایج 

نگرش وی نسبت به آن است. نگرش مثبت یا منفی ناشی از دانش، اطلاعات، باورها و عواطف نوجوانان درباره  ریتأثمواد تحت 

روانشناختی افراد تمایل دارند  ازنظرمیزان ارزشمندی است که برای آنها قائل هستند علاوه بر این  مواد مخدر از یک سو

(. 1396و همکاران، ی املکنند )های مرجع آنها را مناسب و مثبت ارزیابی میمردم و گروه رفتارهایی را انجام دهند که اکثریت

 ریتأثهدف اصلی طرح توانمندسازی ایجاد تغییر در سه حیطه دانش، نگرش و رفتار دانش آموزان است و طرح توانمندسازی 

ر گروه همسالان بر نحوه ارزیابی و نگرش ما از نگرش به مصرف مواد مخدر خطر جویی و پیامدهای آن و نقش تاثیرگذار فشار

توان بیان کرد می یخواه یجانهدر تبیین نتایج  سوییاز  (.2020)اوپارا و همکاران، شود مصرف مواد وخطرجویی را شامل می

خودکنترلی ی ها مهارتشود. خواهی بالا یکی ازعوامل خطرساز مصرف مواد و سیار رفتارهای پرخطر محسوب می هیجانکه 

ها در جلسات آموزشی شود. این مهارتها میای و مدیریت هیجانی مقابلهها مهارتشامل مهارتهای تصمیم گیری، حل مسئله، 

های رفتاری( گری و تمرینهیا گروهی، تسهیلهای مختلف توانمندسازی )بارش ذهنی، ایفای نقش، بحثبا استفاده از تکنیک

های ما چگونه خصوصیات گیری سالم، تصمیمآموزان در طول جلسات آموزشی با مفاهیم تصمیمآموزش داده شده است. دانش 

 تکانشگریدر تبیین نتایج از دیگر سو  .(1397امیرحسینی و دولتی راینی،  )روحی ددهای ما را نشان میشخصیتی و ارزش

زای فرزندان در خانه و مدرسه روانی حکایت از آن دارد که علت بسیاری از رفتارهای آسیب توان بیان کرد که آسیب شناسیمی

مانند پرخاشگری، اضطراب، افکار مربوط به خودکشی، مصرف سیگار، سوءمصرف مواد مخدر، افت تحصیلی، ریشه در کمبود 

شتر احتمال دار که درگیر مصرف مواد و سایر اند که افراد با تکانشگری بالا بیعزت نفس آنان دارد. مطالعات نشان داده

-دانش های کاهش آن را پرداخته است.بحث موضوع تکانشگری و راه صرفتارهای پرخطر شوند. طرح توانمندسازی به طور خا

از خودشان، آموزان در جلسات آموزشی با مفاهیم عزت نفس و چگونگی ایجاد آن، عوامل تاثیرگذار در نحوه ارزیابی افراد 

های خود آشنا شدند. توانایی های بهبود عزت نفس در خود و دیگران، شناخترویدادها و شرایط بر عزت نفس، راه ریتأثچگونی 

گیری بر عزت نفس دانش های گروهی و تسهیلهای تمرین رفتاری، فعالیتجلسات آموزشی توانست با استفاده از تکنیک

 های افزایش عزت نفس را به آنان آموزش دهد و موجب افزایش عزت نفس در این دانش آموزان شدو راه بگذارد ریتأثآموزان 

مرتبط با  یرهایز جمله متغتوان بیان کرد که امی به اضطراب یتحساسدر تبیین نتایج  (.1396و همکاران، ینالی ز)

. اضطراب به باشد یم یاضطراب تیدر اصطلاح حساس ایبه تجربه اضطراب  لیاضطراب و تما ادیز زانیدر کودکان م یسینارسانو

 .کند یم دیتهد یآموزان را بطور جد و به موقع دانش یلیو عملکرد تحص تیموفق ،یعامل نامساعد، سلامت روان کیعنوان 

تواند به واسطه یآموزش مهار توجه م. استآموزان دانش یهایافتگینا علل سازش نیتر از مهم یکی یاختلال اضطراب اجتماع

آموزان مبتلا دانش یاضطراب تیتوجه و حساس یریفراشناخت به کاهش سوگ تیو تقو یتوجه - ینشانگان شناخت یمختل ساز

 ینشان دهنده ،یشناخت ریمتغ کیبه عنوان  یاضطراب تیحساس ان،یم نیدر ا منجر شود. یبه اختلال اضطراب اجتماع

به  شیگرا یو نشاندهنده شودی)ترس از ترس( مشخص م یترس از احساسات اضطراب ی لهیاست که به وس یفرد یتفاوتها

تعارضات در تبیین نتایج (. 1396ترکمانی و همکاران، )نوری است ییاحساسها نیچن یامدهایدر رابطه با پ ییفاجعه نما

ها و  مشکلات امروزه خانواده نیتر دگی شغلی یکی از عمدهخانواده و فرسو -تعارضات کارتوان بیان کرد که می یخانوادگ

 ری. چنانچه فرد در مسدیآ یاکثر افراد جامعه به شمار م یزندگ نفکیدو جزء لا یو خانوادگ یشغل یزندگ .باشد یها م سازمان

ها و در سطح  سازمانخود فرد شده، بلکه  ریبانگیها نه تنها گر خود دچار مشکل شود عوارض آن یخانوادگ ای یشغل یزندگ

توانمندسازی از جمله توانمندسازی شغلی بیش از پیش احساس  یها بنابراین نیاز به برنامه ردیگ یدر بر م ز،یکلان جامعه را ن

 یها به برنامه ازین نیبنابرا؛ باشد یها م ها و سازمان مشکلات امروزه خانواده نیتر از عمده یکیخانواده  تعارضات کار .شود یم

کاهش تعارضات در  یمبتن یبرنامه توانمندساز .شود یاحساس م شیاز پ شیب یشغل یاز جمله توانمندساز یتوانمندساز

در تبیین نتایج  .(1391آسیابانی و همکاران، نداشت ) یمعنادار ریبر رفتار تأث یخانواده مؤثر بود اما بر کاهش تعارض مبتن

فرار از خانه،   اجتماعی از قبیل خودکشی، -روانی یها بیافزایش چشمگیر آستوان بیان کرد که می یننگرش والد ییرتغ

بزهکاری، ترك تحصیل، افت تحصیلی، افسردگی، اضطراب و ... ضرورت مصون سازی دانش آموزان آسیب پذیر در برابر این 

رتقاء بهداشت روان و توانمندسازی . به عبارت دیگر ایجاد شرایط مناسب جهت اسازد یگونه مشکلات و مقابله با آنها را جدی م
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. براساس این رویکرد، مدارس بهترین و شود یآموزش و پرورش محسوب م یها دانش آموزان در برابر مشکلات مذکور از رسالت

. متاسفانه به دلایل متعدد از جمله کمبود منابع کافی، رود یپیشگیرانه به شمار م یها مکان برای اجرای برنامه نیتر مناسب

هزینه بر هستند و چون   ها عموماً . زیرا این گونه برنامهباشد یپیشگیرانه در مدارس کشور با مشکلاتی مواجه م یها جرای برنامها

آسیابانی و همکاران، ) ها را ندارند ، بسیاری از افراد آمادگی اجرای این نوع برنامهشود یپیامدهای آن در بلند مدت ظاهر م

رفتار  دیکند با یانسان بتواند در اجتماع زندگ نکهیا یبراتوان بیان کرد که می یاجتماع نظمی یبدر تبیین نتایج . (1391

شدن و مورد قبول قرار  یاجتماع یها از راه یکیمورد قبول اجتماع باشد.  دیکه رفتارش با یمعن نیبه ا اموزدیرا ب یاجتماع

آورد  یرا تحت کنترل درم ررفتا یانضباط ینیحکمفرماست. مقررات و قواناست که در اجتماع  یانضباط و مقررات تیگرفتن رعا

 می. در تعلگردد یها م آن تیموجب خشم و عصبان ی، گاهشود یکودکان م یها کنترل اغلب مانع انجام خواسته نیو چون ا

آن را آموزش داد  توان یباشد و چگونه م دیانضباط چگونه با نیا نکهیدر ا یمورد توجه بوده، ول شهیکودکان انضباط هم تیوترب

مطابق توان بیان کرد که میمدرسه  یاجتماع یروان یفضادر تبیین نتایج . (2020)اوپارا و همکاران،  است فاوتمت دیعقا

 ییها مدلو  ها هیدر اغلب نظر باًیهستند و تقر یطیمتأثر از عوامل مح داًیشد یمشکلات رفتار ،یاجتماع یشناخت یها دگاهید

. از آن جا که شوند یفرد محسوب م یمؤثر بر رفتارها طیرفتارها ارائه شده است، خانه و مدرسه به عنوان دو مح نییتب یکه برا

قادر به  یپژوهش تا حدود نیا جیبر اساس نتا زیو ن باشد یم یو رفتار کلاس یریادگی یاصل رندهیگ میجوّ کلاس درس تصم

گرم،  طیمح تشانیخلاق بیآموزان به منظور ترغ دانش نیمعلمان، و همچن دیآموزان است، با دانش تیخلاق ینیب شیپ

 .(1397زاده و همکاران، )نجف منجر به اصلاح و بهبود مدرسه شوند قیطر نیو از ا هند،د جیرا ترو یعاطف یریادگیو  ،یمیصم

وزارت آموزش و پرورش است.  اد،یمداخلات و کنترل اعت یمهم برا اریاز مراکز بس یکیپژوهش نشان داد که  گیری کلینتیجه

خانوار مرتبط با آن،  ونیلیم 20و حدود  یکادر آموزش ونیلیم کیدانش آموز،  ونیلیم 14وزارتخانه با وجود حدود  نیا

مورد،  تیریمد در سطح مدارس برنامه مروج سلامت، برنامه نقش داشته باشد. ادیاز اعت یریشگیپ نهید در زمتوان می

حجم از برنامه  نیکه اشد خانه و مدرسه اجرا  یبرنامه مدرسه محور و برنامه همکار ،یدانش آموزان، خودمراقبت یتوانمندساز

ضعف دانش  .ابدیارتقا  تیفیک ازنظرکاهش و  یکم ازنظراست که حجم برنامه ها  نیستاد ا دیمثبت ندارد و تاک ریها تاث

سو و  کیاز  ادیاعت یکننده ها نییبه عنوان تع یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد یخرده نظام ها ،یانسان یرویکمبود ن ،یتخصص

موثر واقع  رانهیشگیشود تا اقدامات پیموجب م یتورم و مشکلات خانوادگ ،یکاریمانند فقر، ب ییوجود مولفه ها گرید ییاز سو

با  ادیمهار اعت تیوضع دهد ینشان م ها تیصورت گرفته بهتر شده و چارچوب فعال یاستان با توجه به تلاش ها تیوضع .شدند

متوسط  نیانگیها از م استان رینسبت به سا یعلم قاتیبرحسب تحق زیاستان بهتر شده و در سطح مدارس ن رانیمد یهوشمند

 را به خود اختصاص داده است. یبهتر تیکشور وضع

 از بخشی به بازپروری مراکز تبدیل و اجتماعی، هایواقعیت به نزدیک فضاهای طراحی ضرورت شودیم شنهادیپ رو نیا از

 در شدن اجتماعی باز و پذیری جامعه عنصر. است گرفته قرار جدی غفلت مورد که است کارهایی از فعال اجتماعی محیط

 و رفاهی امکانات حداقل با چندم درجه زندانهایی به بیشتر مراکز این. پذیریدمی انجام غلطبعضاً  و کندی به اشاره فوق مراکز

 تمهیدی باید اجرایی و فرهنگی مسولان و متولیان شودمی احساس لذا مجدد، پذیری جامعه برای مراکزی تا نزدیکند تربیتی

 که دهند نشان خود از دنیا موفق هایمدل شبیه بازپروری مراکز شده تجربه و کارا الگوهای طراحی در اساسی اهتمامی و جدی

 را سهم بیشترین بهینه بخشی آگاهی و رسانی اطلاع با تواندمی موجود وضع کشیدن چالش به با تلویزیون و رادیو راستا این در

 باشند. داشته

 

 

 

 

 

 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 367-379، صفحات 1403بهار  ،1 شماره ،10 دوره

733 

 

 منابع

عزت  شیپرخطر و افزا یبر کاهش رفتارها یاجتماع یروان یبرنامه توانمندساز یاثربخش .(1931آسیابانی، مصطفی. )و آسیابانی، فرید.، -1
 .18-133: 93شماره ، یعلوم انسان آفاقمجله ، نفس در نوجوانان در معرض خطر

 یبر عوامل خطرساز و حفاظت کننده مصرف مواد و کاهش رفتارها یاجتماع یروان یبرنامه توانمندساز یاثربخش .(1931)آسیابانی، فرید -2
، پایان نامه کارشناسی ارشد به راهنمایی دکتر شهرام محمدخانی و مشاوری دکتر محمد حاتمی، نوجوانان درمعرض خطر انیپرخطر م

 ی.تیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یدانشگاه خوارزم
نوجوانان در  یتوانمندساز ی اثر آموزش بسته یبررس .(1931) حامد ی،اثیغ ؛ وشهرام ی،محمدخان ؛محمد ی،خالق ؛فاطمه ،مهر تیآ-9

 .1۱-29( :1) 1، یاجتماع یفصلنامه مددکار. ابانیپرخطر در نوجوانان کار و خ یاز رفتارها یریشگیپ
 عوامل کاهش بر زندگی های مهارت آموزش اثربخشی .(1932) امینه توقیری، و محمد؛ عسگری، محسن؛ طهورسلطانی، احمدی-1

 .1۱3-113 :(27) 7 ،پژوهی اعتیاد. تربیت و اصلاح کانون نوجوانان در مواد مصرفسوء کنندهمحافظت عوامل افزایش و خطرساز
 یهایبه باز ادیبر اعت یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمان شناخت یاثربخش .(1937احمد ) ی،برجعل /،عبدالله ی،معتمد .،محمدحسن ی،امل-8

 :99، شماره 3ی، دوره و روان درمان فرهنگ مشاوره ،در نوجوانان پسر یخواهجانیو ه یخودکنترل یرهایمتغ یگریانجیبا م ینترنتیا
197-1۱1. 

بر  یآموزش مبتن یاثربخش .(1931.، )دیسع یی،زاده اسکونیحس ؛ وکزادین ی،رکاشانیپ یقنبر ؛هیرق یاولیپور لینور ؛نیمیس ،انینیحس-۱
 یفصلنامه علم ،تیمواد در نوجوانان کانون اصلاح و ترب کننده سوءمصرف رسان و عوامل محافظتبیخود آس یبر رفتارها یآگاهذهن

 .238-221: (81) 19 ،اعتیادپژوهی
دانش آموزان در معرض خطر  انواع مواد مخدر در میان سوءمصرفبررسی عوامل فردی خطرساز در  .(1931) خادمی اشکذری، ملوک-7

 .37-121: 2، شماره 1، دوره مجله مطاعات روانشناختی، دوره متوسطه
از  یریشگیدر پ یاجتماع -یروان یآموزش توانمندساز یسهیمقا .(1931) پور، محمدرضامحسن ؛ وشهرام ،یمحمدخان ؛رباب ،یرحمت-1

 یو مطالعات اجتماع یدر حوزه علوم انسان نینو یهاپژوهش یمل شیهما نیاول نوجوانان دختر و پسر به مصرف موادمخدر، شیگرا
 .تهران ران،یا

نفس و سلامت  عزت ،یزندگ تیفیبر ک یبر شفقت درمان یمبتن یگروه درمان یاثربخش نییتع .(1131حیدری، مریم ) ؛ ورضایی فرد، اکبر-3
 (: انتشار آنلاین.87)18، مجله زن و مطالعات خانواده، سوءمصرف مواد انیجو روان همسران درمان

نوجوانان  ادیدر مصرف مواد و اعت زیکننده و مخاطره آمعوامل محافظت یبررس .(1937) میمر ،ینیرا یدولت ؛ ورضا ،ینیرحسیام یروح-13
 .رفتیج ،یتیو علوم ترب یروانشناس ،یعلوم اجتماع یمل شیهما نیسوم شهرکرمان،

و اختلال  یبرکاهش نشخوارفکر یرفتار یدرمان فعّالساز یاثربخش ،(1931) مهسا ی،شاه محمد ؛ ورعنا ی،کرم ؛رضا، رهبران-11
 .2۱-17 :82، شماره 11، دوره ینیبال یو رفتار در روان شناس شهیاند ،در نوجوانان یافسردگ

مجله مطالعات علوم  .سؤمصرف الکل و مواد در نوجوانان کنندهعوامل خطر و محافظت (،193۱) حسن پاشا ی،فیشر ؛ ویعل ی،نالیز-12
 773-712: (12) 21، یپزشک

 بیست و هفتم. چاپ نور، آوای انتشارات تهران، ،(انحرافات شناسیجامعه) اجتماعی شناسیآسیب .(1931) الله هدایت ستوده،-19
و  دیپارانوئ تیبر اختلالات شخص یبر ذهن آگاه یمبتن یشناختدرمان یاثربخش یبررس .(1933) دیناه ی،افشار ؛ وناصر ی،سراج خرم-11

 .82-12: 73 ، شماره21 ، دورهزانکو یمجله علوم پزشک ،در معتادان یپیزوتایاسک
 استعداد کاهش و تکانه کنترل افزایش بر هیجانی خودآگاهی هایمهارت آموزش اثربخشی .(193۱) شهرزاد، شانچی ؛ وکریم، سواری-18

 .213-2۱3 ،( 12) 11 ،پژوهی اعتیاد فصلنامه مخدر، مواد مصرف به گرایش
مواد در دانش آموزان  سوءمصرفاز  یریشگیدر پ یزندگ یها آموزش مهارت یاثربخش یمقدمات یبررس .(1931فرهاد ) ان،یطارم-1۱

 مواد وزارت آموزش و پرورش. سوءمصرفاز  یریشگی. دفتر پییراهنما
از سومصرف  یریشگیپ یروابط ساختار .(1133) انیمهرعل ،یگل ؛ وساجده ی،فیشر ؛لایل ی،پاشائ ؛الههی، صادق ؛نیحس جایپر یعابد-17

 (:19) 3، یروانشناس نینو یهادهیا فصلنامه ،ها یآموزان: نقش هم کلاس در دانش یو محافظت زیآممخاطره یارهایمواد بر اساس مع
12-1. 
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 کاهش برای مکانیزمی عنوان به جوانان فراغت اوقات تبیین(. 1931) حسین، آبادیفیض ؛ ومریم، بوانلو شجاعی؛ اسماعیل، قربانی-11
(: 13) ۱، جوانان مطالعات شناسی جامعه ،(شمالی خراسان استان در غیرمعتاد و معتاد جوانان بین در تطبیقی مطالعهمخدر ) مواد مصرف

۱3- 122. 
، آموزان دختر در معرض خطر پرخطر دانش یبر کاهش رفتارها یاجتماع-یروان یبرنامه توانمندساز یاثربخش .(1931) کثیری، یاسمن-13

دانشکده  ،ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه تربپور و دکتر صادق نصری، دکتر نجف طهماسبی پایان نامه کارشناسی ارشد به راهنمایی
 ی.علوم انسان

-دانش شناسایی منظور به مواد مصرف کننده حفاظت و خطرساز عوامل پرسشنامه یساخت و استانداردساز(. 1911شهرام ) ،یمحمدخان-23

 .رانی. دفتر مقابله با جرم و مواد مخدر سازمان ملل متحد در اآموزان در معرض خطر سوءمصرف مواد
 یفصلنامه روان شناسمواد در نوجوانان کشور.  ریو سا گاریکننده مصرف الکل، س ساز و حفاظت عوامل خطر .(1917) شهرام ی،محمدخان-21

 .۱3-91: (12) 1 ،یتیترب
. دفتر مقابله با نوجوانان در معرض خطر مصرف مواد یبرا یزندگ یها آموزش مهارت ی برنامه یاعتباربخش ،(1913شهرام ) ،یمحمدخان-22

 .رانیجرم و مواد سازمان ملل متحد در ا
به  یزندگ یها سلامت با تمرکز بر آموزش مهارت یدر مدرسه: ارتقا یاجتماع -یروان توانمندسازی برنامه .(1939شهرام ) ،یمحمدخان-29

 دفتر مقابله با جرم و مواد سازمان ملل متحد و ستاد مبارزه با مواد. ،دانش آموزان در معرض خطر
. دفتر و مداخله یابیارز ،ییاز سوءمصرف مواد در دانش آموزان در معرض خطر شناسا یریشگیپ یراهبردها .(1939شهرام ) ،یمحمدخان-21

 متحد و ستاد مبارزه با مواد.مقابله با جرم و مواد سازمان ملل 
مخدر.  مواد به آموزان دانش گرایش کاهش بر دینداری تأثیر بررسی .(1937امیرپور، شهروز ) ؛ وجلیلیان، کریم؛ زاده، اسماعیلنجف-28

 .12-83(: 2) 93، نشریه علمی انتظامی دفتر تحقیقات کاربردی استان آذربایجان غربی
 یزندگ های آموزش مهارت یاثربخش ی(. بررس193۱) یرضاعل ترکمانی، یدرینادر؛ و ح ی،فاطمه؛ سامان یرومند،زهرا؛ ن ترکمانی، ینور-2۱

 .11-9۱ (:1) 9 یتی،و علوم ترب روانشناسی مطالعات آموزان، دانش یانبه مصرف مواد مخدر و ابراز وجود در م یشبر گرا
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