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 چکیده

پژوهش بود.  انیدر دانشجو ایمقابله هایو سبک تیبا پنج عامل بزرگ شخص یذهن یستیرابطه بهزحاضر  مقالههدف از انجام 

ها، توصیفی و از نوع  است؛ همچنین این پژوهش با توجه به گردآوری داده نوع تحقیقات کاربردیحاضر با توجه به هدف از 

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات کرمانشاه بودند.  باشد. همبستگی می

کارشناسی ارشد بودند. چون نسبت بین دختر و پسر در جامعه  دختر( دانشجوی مقطع 120پسر و  00نفر ) 200گروه نمونه شامل 

نفر برآورد شد و سپس  200رگان به تعداد گیری طبقه ای و بر اساس جدول مووهش متفاوت بود لذا از روش نمونهژمورد پ

پرسشنامه ، (1۹۹0) پارکر و اندلر (CISS-21) یامقابله یهاسبک مقیاس، BFI-SV تیپنج عامل بزرگ شخصهای پرسشنامه

 (1۹05همکاران ) نروی(: دSANAP) یو پرسشنامه عاطفه مثبت و منف SLWS یاز زندگ تیشامل پرسشنامه رضا یذهن یستیبهز

پاسخ دادند. نتایج با استفاده از همبستگی پیرسون و  (1۹00واتسون کلارک تلگن ) (PANAS) یعاطفه مثبت و منفو پرسشنامه 

با پنج عامل  یذهن یستیبهز تجزیه و تحلیل شدند. نتایج نشان داد بین spss-23رگرسیون چند متغیره با استفاده از نرم افزار 

ار، روان رنجورخویی، رابطه معناداری به دست آمد و سبک مقابله مسأله مد انیدر دانشجو ایمقابله هایو سبک تیبزرگ شخص

 ؛رضایت از زندگی و عاطفه مثبت و منفی( هستند) ذهنیهای مناسبی برای بهزیستی برونگرایی و سازگاری پیش بینی کننده

 تواند مورد توجه مراکز مشاوره و روانشناختی، روانشناسان و دانشجویان قرار گیرد.بنابراین نتایج پژوهش حاضر می

 انیدانشجو، یامقابله یهاسبک، تیپنج عامل بزرگ شخص ،یذهن یستیبهز: های کلیدیواژه
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 مقدمه

 سالم جسمی و روانی نظر از تا کندمی کمک آنان روانی بهداشت به توجه و دارد ایویژه اهمیت دانشجویان سلامت جامعه هر در

و  یمل یها هیسرما نیجوان، پژوهشگر و فعال جامعه، مهمتر ختگانیبه عنوان فره و کنند ایفا بهتر را خود اجتماعی نقش و بوده

و توسعه روز افزون در  شرفتیبه پ یابیدست یجامعه برا یها تیکه قادرند در روند فعال باشند یم یجوشان رشد و توسعه اجتماع

مد نظر  یها هدف شبردیقادرند در پ یو هنگام رندیرا به عهده بگ ینقش اساس یو صنعت یاقتصاد ،یفرهنگ یها حوزه یتمام

و لازم  یاساس اتی. از جمله خصوص(1402)نیرانه،  را داشته باشند ازیمورد ن یبه دست آورند که سلامت روانشناخت تیموفق

شناسی فاصله گرفته و رویکرد امروزه علم روانشناسی از تمرکز صرف بر آسیب .باشد یم یذهن یستیداشتن بهز انیدانشجو

 یستیبهزهای مثبت این حوزه نیز در سرلوحه کار پژوهشگران این عرصه قرار گرفته است. یکی از مولفهروانشناسی مثبت نگر 

 یبرا تلاش مستمر ندیفرا یمعنا به نگر مثبت یروانشناس یها از سازهی کی عنوان که به( 2010، 1رچیسکی)و استی روانشناخت

-یم یزندگ شده تجربه تیفیو ک یتجربه روانشناخت دهنده نشانکه  باشدیم بالقوه یاستعدادها و هاییتوانا تحقق جهت در کمال

 ح،یتفر، مشارکت فعال در کار ییتوانا یعنی یروانشناخت یستیبهز گر،ید یفی(. در تعر2021، 2و همکاران یک مک-ورکتی)ب باشد

و  هاو تجربه احساس یزندگر د یمند و هدف یحس خودمختار گسترشمثبت،  یهاجانیتجربه ه گران،یروابط معنادار با د جادیا

 ویاست )کافو، اسکاندروگل یاو چندمولفه دهیچیپ یاسازه یروانشناخت یستیبهز(. 2021 اران،کهم و 3نی)لو ندیافکار مثبت و خوشا

نقاط قوت و ضعف خود و داشتن  رفتنیخود )پذ رشی( شش مولفه آن شامل پذ1۹0۹) 5فیر هینظر یکه بر مبنا (2020، 4و استا

 یو توانمند گرانیو اعتمادبخش به د روابط گرم داشتن، دوست یی)توانا گرانیبا د مثبت(، رابطه ینگرش مثبت به خود و زندگ

 مقاومت در برابر فشارها و ییو توانا یشخص یارهایبر اساس مع هاتی)انجام فعال یخودمختار(، گرانید با خود و یهمدل یبرقرار

هدفمند  ی(، زندگیرونیبی هایتو کنترل فعال یدرون طیبا توجه به شرا طیانتخاب مح ای خلق یی)توانا طی(، تسلط بر محهاتنش

 یهاتیقابل شینما یو تلاش برا یرشد دائم یی)احساس و توانا یآن( و رشد فرد یبرا معنا افتنیو  ی)داشتن هدف در زندگ

 مثبت را یهاجانیه شتریبالا ب یروانشناخت یستیبهز یافراد دارا(. 2021، 6بوکز -وثیبوگن و ه س،یهر-وئنی)گ باشندی( میوجود

 کنندیم یابیتوانمند ارز رامونیپ یدادهایرو تیریو خود را در کنترل و مد ندینمای تر ادراک مرا مثبت کنند و زندگییم تجربه

 میزان از افراد ارزیابی برگیرندۀ، در شناختی بعد. باشد می عاطفی و شناختی مولفه دو دارای ذهنی (. بهزیستی2020، 7لی)ون ز

 حجازی و) فرد در منفی عاطفه حداقل و مثبت عاطفه حداکثر از برخورداری یعنی ذهنی، بهزیستی عاطفی بعد و زندگی از رضایت

 پور مهدی) شود افراد زندگی کیفیت بهبود موجب تواند می آن در تاثیرگذار عوامل شناسایی و ذهنی بهزیستی(. 2014 صادقی،

 مکرر لذت و زندگی از رضایت شاهد که معناست آن به دارد، بالایی ذهنی بهزیستی فرد شود می گفته که زمانی(. 13۹7 کرد،

 دارای فرد شود می گفته وقتی برعکس و کند تجربه را عصبانیت و ناراحتی مانند نامطلوبی احساسات ندرت به تنها و باشد

 مانند منفی احساساتی مکرر طور به و کند تجربه کمی مهربانی و لذت نباشد، راضی خود زندگی از که است پایینی ذهنی بهزیستی

 در و( 2010 ،0راسل و نالتی مک) رابطه کیفیت تواند می رابطه در مشکلات اینکه به توجه با. باشد داشته اضطراب و عصبانیت

 شناختی روان بهزیستی که افرادی (.1400 حیدریان، کاکابرایی و؛ 2013 همکاران، و بیکر) دهد کاهش را ذهنی بهزیستی نتیجه
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 فعالیت در و کنند می ایجاد خود برای پرشورتری فراغت وقت بگیرند، عهده بر نقشی اجتماع در مند علاقه بیشتر دارند بیشتری

 ارزیابی از و اند مثبت هیجانات دارای عمدتاً و هستند بیشتری مشارکتی روحیه دارای می کنند، شرکت تری بیش عمومی های

 و شرایط برخوردارند، پایینی روانشناختی بهزیستی از که افرادی مقابل در کنند،می استقبال وقوع حال در ای رویداده مثبت

 می تجربه بیشتر را پرخاشگری و افسردگی اضطراب، مثل نامطلوب هیجانات دلیل همین به و کرده ارزیابی نامطلوب را رویدادها

 (.2002 ،چیاراکنند )

صفات شخصیت اولین راهنمای تشخیص های شخصیتی است. با بهزیستی ذهنی مرتبط است مفهوم ویژگیاز جمله عواملی که 

موینی هان و گذارند )های بین فردی افراد تاثیر میاجتماعی و رفتار-های عاطفیوضعیت شناختی و عاطفی افراد هستند و بر نقش

گرایی، گشودگی، موافق بودن و باوجدان رنجوری، برون، عبارت است از پنج عامل: روان2های شخصیتی(. ویژگی2001، 1پترسون

و  ها یژگیاز و داریپا یا مجموعه ،یتیو عوامل شخص ها یژگیو کاستا، و یبه گفته مک کر(. 2007و همکاران،  3بودن )باگبی

بوده و ممکن است  یتداوم زمان یافراد )افکار، احساسات واعمال(، را که دارا یرفتار روانشناخت یها مشابه است و تفاوت یها شیگرا

 ،یلی)خل کند یدرک نشوند مشخص م یبه آسان ایبلاواسطه شناخته شوند  یها تیموقع یو خانوادگ یاجتماع یبه واسطه فشارها

آمد است  نیکردن رفتار دارند چن ینیب شیپ یکه بر رو یو قدرت تیشخص یهایژگیرد ودر مو (.13۹۹ ،یلندیب انیمهکام، رضائ

 نی. به سبب اشوندینم رییمتفاوت چندان دچار تغ یها تیهستند که در موقع یداریبادوام و پا یصفات یتیشخص یها یژگیکه و

رفتار افراد در  ینیب شیپ تیکه در نها دهندیپاسخ م یکسانی یمختلف به روش ها یباثبات افراد به محرک ها یها شیگرا

 (.13۹2 ،یو اکبر یآورد )خان جان یمختلف را به همراه م یها تیموقع

 رییتغ عنوان به مقابلهای است. یکی دیگر از متغیرهایی که با بهزیستی ذهنی دانشجویان مرتبط است مفهوم راهبردهای مقابله 

 عنوان به که شــود یم فیتعری اختصــاصــ طیمح با فرد تبادل دری داخل ای یخارج ازهایین تیریمد برای فرد رفتار و افکار

 شامدهاییپ به ها پاسخ و ها یابیارز از گردآوری بردارنده در و بوده شروندهیپ ندییفرآ مقابله.  اســت شــدهی ابیارز زا اســترس

 .کرد اشاره( فکر)  یروان درون ندهاییفرآ و عمل مهار ، میمستق عمل ها، داده جستجوی به توان یم انیم آن از که زاست استرس

 است ممکن گریید برای رد،یگ یم نظر در استرس عنوان بهی شخص که آنچه ، است متفاوت حوادث از درکشان مختلف افراد

 (.1401حجرانی آزاد، ) باشد تیاهم یب

 عنوان با آنها از ها مقاله در که طیمح-شــخص ارتباط انطباق و جانیه میتنظ گذارد یم ریتاث امدیپ ای عملکرد دو بر مقابله ندیفرآ

 بر در رایی ها اقدام ، مثبت مدار جانیه ای مقابله راهبردهای. شـــود یم برده نام مدار مســـاله و مدارجانیه ای مقابله راهبردهای

 جستجوی راهبرد از عبارتند و( 2017 ،4تزریاسم) رود یم بکار زا استرسی واقعی جانیه های پاسخ میتنظ برای که ردیگ یم

 ریدرگ شــامل رموثریغ ای یمنف مدار جانیه راهبردهای.  یشوخ و رشیپذ ، مثبت دوباره ریتفس ، جانیه هیپا بری اجتماعی بانیپشت

 راهبردهای.  اســت الکل و داروها به آوردن روی وی جانیه رییدرگ ، مســاله از رفتاری اجتناب انکار، ، مســاله با ذهنن نشــد

 ،5اکویبوس) دهد یم انجام سازنده کارهای صورت به زا استرس طیشرا در فرد که استی اقدامات شــامل مدار مســئله ای مقابله

2016.) 
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 ، میریگ یم کار بهی شــغلی فرســودگ از فرار برای که هستند سازگاری ابزارهای از ای مجموعه ای، مقابله راهبردهای گر،یدی انیب در

 راهبردهای .(2022، 1دیعبدالمجو   رهام) باشد ما تیشخص های طرح بر هیتک و اعمال رفتارها، ، احســاســات افکار، تواند یم که

 راهبردهای با افراد .دهند یم کاهش رای طیمح های چالش مخرب آثار و دهند یم کاهش را فردی دگیتن سطح مؤثر، ای مقابله

 دارای افراد، نیا. دارندی زندگ در خود مشکلات حل برای مدار حلراه برخوردی و رندیپذ یم رای زندگ تیمسئول موثر، ای مقابله

 قضاوت فقدان و فیضع نشیب آمد، ناکار راهبردهای شهیر ، مقابل طرف در .هستند مشکلات با مواجهه در ، تیکفا و تسلط احساس

 را راهبردها نیا که افرادی. ستندین مؤثر ، طیمحا ب برخوردهای در و ندارندی انعطاف و هستند خشک راهبردها، نیا. باشد یم خوب

 حل راه افتنی برای کوشــش و تیموقعی ابیارز بدون و کنند یم انکار را آنها ای کنند یم اجتناب مشـــکلات از رند،یگ یم کار به

 فردی افتگی نا سازش باعث ها، یدگیتن و ها استرس (.1401حجرانی آزاد، ) کنند یم عجولانه وی تکانشــ واکنش به اقدام ، مناســب

 مرخین ازیی جزا راهبردها، نیا و کند یم انتخاب مقابله برای فرد که اســـتیی راهبردها است مهم که زییچ آن و شوند ینم

 مشکلات رود، کار به نامناسب راهبردهای زا، یدگیتن عوامل با مواجهه در اگر پس. شوند یم محسوب استرس برابر در ریپذ بیآســـ

 (.2017 ،2وزیر و  هانگ لو،) باشد داشته ، یمثبت امدهاییپ تواند یم ، مناسب راهبردهای رییکارگ به کهی صورت در ابندی یم دیتشد

 یستیمدار و اجتناب مدار( با بهز جانی)مسئله مدار، ه یمقابله ا یرابطه سبک ها( پژوهشی با عنوان 2024ویسی و همکاران )

)مسئله مدار،  یمقابله ا یسبک هابین  انجام دادند و به این نتیجه رسیدند در شهر کرمانشاها افراد مبتلا به کروندر  یروانشناخت

( 2024سادات و مالیک ) رابطه معناداری وجود دارد. در افراد مبتلا به کرونا یروانشناخت یستیمدار و اجتناب مدار( با بهز جانیه

انجام دادند و به این نتیجه  پاکستان نایکم ب مارانیب یمقابله ا یو راهبردها یستیدر مورد بهز یمطالعه مقطعپژوهشی با عنوان 

مقابله  یو راهبردها گذارد یم یمنف ریافراد تأث یو هم بر سلامت عاطف یعملکرد یها ییهم بر توانا یینایشدت اختلال برسیدند 

اختلال  یاثرات منف تواند یم یتیحما یها ستمیس تیمقابله فعال و تقو یها سمیمکان قی. تشوکند یم دیرا تشد راتیتأث نیا یاجتناب

 یم دیتاک نایاز افراد کم ب تیکل نگر در مراقبت و حما یکردهایبه رو ازیها بر ن افتهی نیدهد. ا اهشک مارانیب یرا بر زندگ یینایب

با توجه به مطالب گفته شده هدف از انجام پژوهش حاضر پاسخگویی به این سوال است که آیا بین بهزیستی ذهنی با بنابراین ؛ کند

 ای در دانشجویان رابطه وجود دارد؟های مقابلهپنج عامل بزرگ شخصیت و سبک

 روش پژوهش

ها، توصیفی و از نوع  پژوهش با توجه به گردآوری دادهاست؛ همچنین این  پژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع تحقیقات کاربردی

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات کرمانشاه بودند.  باشد. همبستگی می

ختر و پسر در جامعه دختر( دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد بودند. چون نسبت بین د 120پسر و  00نفر ) 200گروه نمونه شامل 

 نفر برآورد شد. 200گیری طبقه ای و بر اساس جدول مورگان به تعداد وهش متفاوت بود لذا از روش نمونهژمورد پ

 ابزارهای پژوهش

 قیطر از را عامل پنج یاصل صفات بزرگ عامل پنج فهرست کوتاه نسخه: BFI-SV تیشخص بزرگ عامل پنج پرسشنامه

 یرو بر که است کوتاه عبارات با سؤال 10 شامل عامل پنج کوتاه نسخه( 2007، جان و رامستد) کند یم یریگ اندازه کوتاه عبارات

اجماع نظر متخصصان و  کمک به سؤالات. شود یم یبند درجه 5=  موافق کاملا تا 1=  مخالف کاملا از یا درجه پنج اسیمق کی

کند، انتخاب شدند )رامستد و جان، پنج عامل بزرگ شخصیت اشاره می های تجربی سوال، برای دستیابی به صفات اصلی کهتحلیل

های کوتاه شخصیت در یک دقیقه یا کمتر با استفاده از نسخه ( با هدف بررسی صفات2007(. نتایج مطالعه رامستد و جان )2007

                                                           
1
 - Raham and Abdul Majid 

2
 - Lu, Hong, and Reeves 
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سنجی را نشان های روانی از ویژگی، سطوح معنادارBFIسوالی  10های نشان داد که مقیاس BFIسوالی( انگلیسی و آلمانی  10)

( 2007شود. رامستد و جان )گیری میسوال اندازه 2های بزرگ از طریق ، هر یک از عاملBFIسوالی  10های دهند در مقیاسمی

را % 50% و 5۹رنجور خوبی به ترتیب تاکید کردند، همچنین پژوهش خدایی و شکری آلفای کرونباخ برای عامل برونگرایی و روان

تواند به عنوان نشان داد که این فهرست می BFIباشد و در نتایجش با تاکید بر ساختار ثابت و کارایی بدست آمد که قابل قبول می

گیری صفات شخصیت در دانشجویان ایرانی بکار برده شود. ضرایب آلفای کرونباخ و ضرایب همبستگی یک ابزار معتبر برای اندازه

های سبک ها مبین پایایی و ضرایب همبستگی بین نتایج عامل یزرگ شخصیت یا خرده مقیاسمون عاملباز آز-حاصل از آزمون

(. در ایران هم برای 1300ذهنی نماینگر روایی همگرایی این فهرست است )خدایی و شکری،  های بهزیستیمقابله و مقیاس

بدست آمد. در پژوهش حاضر نیز،  00/0عامل نمره کلی  (، برای پنج1300دانشجویان آلفای کرونباخ این ابزار توسط شکری )

شناسی، سازگاری و پذیرش در نمونه والدین دارای کودکان گرایی، وظیفهرنجورخویی، برونهای روانضرایب آلفای کرونباخ عامل

دکان استثنایی به ترتیب برابر ی والدین دارای کوو نمونه 60/0و در کل  55/0و  54/0، 50/0، 61/0، 50/0برابر یا  عادی به ترتیب

در پژوهش حاضر میزان آلفای (. 13۹0به دست آمد )کاکابرایی، و افروز،  6۹/0و در کل  60/0و  56/0، 62/0، 51/0، 55/0با 

 به دست آمد. ۹0/0کرونباخ 

 سبک سه و است شده ساخته( 1۹۹0) پارکر و اندلر توسط پرسشنامه نیا: کوتاه فرم( CISS-21) یا مقابله یهاسبک اسیمق

 ابعاد از کی هر در یو نمره به توجه با فرد هر غالب سبک کندیم یابیارز را یمدار اجتناب و یمدار جانیه یمدار مسئله یا مقابله

 سبک عنوان به کرده کسب یبالاتر نمره اسیمق در که رفتارها از کدام هر گرید عبارت به شودیم نییتع مدارا یها سبک گانه سه

 از یتعداد یرو یمحمدخان و یفراهان توسط رانیا در پرسشنامه نیا شده کوتاه نسخه شودیم گرفته نظر در فرد یحیترج یا مقابله

 را یمدار اجتناب و یمدار جانیه یمدار مسئله یا مقابله یسبکها زین باشدیم سوال 21 یدارا که فرم نیا. شد یابیهنجار معلمان

 دهندگان پاسخ از. گرفتهاند قرار پرسشنامه یجا یجا در پراکنده طور به یجنب راتیتاث کنترل منظور به ها سوال کندیم یابیارز

. کنند مشخص ضربدر علامت با را شهیهم 5 عدد تا اصلا 1 عدد یا درجه 5 نهیگز کی سوال هر خواندن از بعد تا شودیم خواسته

 قیطر از آزمون نیا اعتبار شود یم استفاده ماریب و سالم افراد یبرا که است یابزار زا استرس یها تیموقع با مقابله اسیمق

 در 0٫۹2 پسران یبرا و 0٫۹0 دختران یبرا یمدار مسئله سبک در( 1۹۹0) پارکر و اندلر مطالعه در کرونباخ یآلفا بیضر محاسبه

 0٫05 پسران یبرا و 102 دختران یبرا یمدار اجتناب سبک در و 0٫02 پسران یبرا و 0٫05 دختران یبرا یمدار جانیه سبک

 یا مقابله سبک یبرا ،0٫00 مدار مسئله یا مقابله سبک یبرا کرونباخ یآلفا بیضر ،(13۹0) یگیب پژوهش در نیهمچن. است

 و 13 12 11 ،6 ،3 ،1) سوالات یگذار نمره روش. آمد بدست 0٫74 با برابر مدار اجتناب یا مقابله سبک یبرا و 074 مدار جانیه

 سولات و مدار جانیه یا مقابله سبک به مربوط( 20 و 17 ،14 10 ،7 ،5( 2) سوالات مدار مسئله یا مقابله سبک به مربوط( 10)

( 2006) همکاران و کوهن پژوهش در( 1307) یشکر باشد یم یاجتناب یا مقابله سبک به مربوط( 21) و 1۹ ،16 ،15۹0( 4)

 ییبالا اعتبار از CISS-SF که داد نشان ها اسیمق خرده آزمون باز - آزمون از حاصل یهمبستگ بیضرا و کرونباخ یآلفا بیضرا

 یم یریگ اندازه سؤال 7 قیطر از یاجتناب و مدار جانیه مدار، مسأله مقابله یسبکها کی هر CISS کوتاه نسخه در. است برخوردار

 انیدانشجو نیب در یاجتناب و مدار جانیه مدار مسأله مقابله یها سبک کرانباخ یآلفا بیضرا( 1300) یشکر مطالعه در .شود

 با برابر کل در و 0٫60 ،0٫77 0٫1۹ با برابر بیترت به یسوئد انیدانشجو نیب در 0٫73 ،0٫70 ،0٫74 با برابر بیترت به یرانیا

 جانیه و بودن یاجتناب یمدار مسأله عامل سه یبرا کرانباخ یآلفا بیضرا حاضر پژوهش در اما ؛آمد دست به 0٫74 ،0٫71 ،0٫72

 به ییاستثنا کودکان نیوالد نیب در و 0٫76 کل در و 0٫15 ،0٫75 ،0٫00 با برابر بیترت به یعاد کودکان نیوالد نیب در یمدار

در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  .(13۹0 افروز، و ییکاکابرا) آمد دست به 070 کل در و 0٫15 ،0٫73 ،0٫04 با برابر بیترت

 به دست آمد. ۹2/0
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: (SANAP) یمنف و مثبت عاطفه پرسشنامه و SLWS یزندگ از تیرضا پرسشنامه شامل یذهن یستیبهزپرسشنامه 

 را یزندگ از تیرضا اسیمق یسؤال پنج نسخه افراد، یذهن یستیبهز یشناخت بعد یریگ اندازه منظور به( 1۹05) همکاران نروید

 کاملاً 7 تا مخالف کاملاً از کرتیل یا درجه هشت فیط کی یرو بر سؤال هر به کنندگان مشارکت اسیمق نیا در. دادند توسعه

 نیا در. دهد یم نشان شیافزا یزندگ از تیرضا یکل عامل در آنها نمره اسیمق نیا در افراد نمره شیافزا با. دهندیم پاسخ موافق

 نیب در که داد نشان( 1300) یشکر مطالعه جینتا. دیآ یم دست به( 35) نیشتریب و( 0) نیکمتر نیب افراد نمره دامنه اسیمق

( 1۹05) همکاران و نرید مطالعات یها افتهی با همسو SWLS یدییتأ و یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا یسوئد و یرانیا انیدانشجو

 تیحما SWLS یعامل تک ساختار از (200۹) نگیزول از نقل( 1۹۹1) همکاران و ندلیآر و( 1۹۹3) نتو ،(1۹۹1) همکاران و پاوت

 نمونه دو هر در و 1٫05 با برابر یسوئد نمونه در 0٫05 با برابر یزندگ از تیرضا اسیمق کرانباخ یآلفا بیضر یرانیا نمونه در. کرد

 اسیمق کرانباخ یآلفا بیضر ،یعاد کودکان نیوالد یبرا حاضر مطالعه در( 1300) یشکر آمد دست به 0٫03 با برابر یکل طور به

 دست به 0٫04 با برابر یکل طور به نمونه دو هر در و 0٫01 با برابر ییاستثنا کودکان نیوالد یبرا 0٫00 با برابر یزندگ از تیرضا

 به دست آمد. 00/0کرونباخ  یآلفا زانیدر پژوهش حاضر م .(13۹0 ،ییکاکابرا) آمد

 یعاطف بعد یبررس منظور به مطالعه نیا در( PAN) یمنف و مثبت عاطفه برنامه: (PANAS) یمنف و مثبت عاطفه برنامه

 سؤالات. شد استفاده ییتا ستیب یخلق یها صفت از( 1۹00) تلگن کلارک واتسون یمنف و مثبت یعاطف برنامه اساس بر یستیبهز

PANAS عاطفه اسیمق کی ای و مثبت عاطفه اسیمق کی درون به کی هر و کنند یم فیتوص را یمختلف احساسات و جاناتیه 

 نیا در. دهندیم پاسخ کرتیل یا درجه پنج اسیمق کی یرو بر را سؤالات تمام کنندگان مشارکت .شوند یم یبند گروه یمنف

 یکل نمره یآزمودن هر یبرا. باشدیم جانیه ادیز اریبس تجربه انگریب( 5) عدد و جانیه تجربه عدم دهنده نشان( 1) عدد فیط

 زده جانیه مند علاقه مثبت جاناتیه گر فیتوص صفت ده از کی هر در کننده مشارکت نمرات جمع قیطر از مثبت عاطفه

 کننده مشارکت نمرات جمع قیطر از یمنف عاطفه یکل نمره و فعال، متوجه ،مصمم ذوق، خوش ار،یهوش ،سربلند ،مشتاق رومند،ین

 یب یعصب شرمسار، ریپذ کیتحر متخاصم، زده، وحشت کار گناه ناراحت شانیپر یمنف جاناتیه گر فیتوص صفت ده از کی هر در

 عامل لیتحل جینتا یسوئد و یرانیا انیدانشجو نیب در که داد نشان( 1300) یشکر مطالعه جینتا. شد محاسبه ترسانو  قرار

 PANAS یعامل دو ساختار از( 1۹00) همکاران و واتسون مطالعه یها افتهی با همسو PANAS یدییتأ عامل لیتحل و یاکتشاف

 نمونه در 0٫77 و 0٫00 با برابر بیترت به یمنف و مثبت عاطفه یاسهایمق یبرا کرانباخ یآلفا بیضرا یرانیا نمونه در. کرد تیحما

 مطالعه در. آمد دست به 0٫01 و 0٫70 با برابر بیترت به یکل طور به نمونه دو هر در و 076 و 0٫76 با برابر بیترت به یسوئد

 یبرا 0٫01 و 0٫76 با برابر بیترت به یمنف و مثبت عاطفه یها اسیمق کرانباخ یآلفا بیضرا یعاد کودکان نیوالد یبرا حاضر

 افروز، ،ییکاکابرا. )آمد دست به 0٫01 و 0٫70 با برابر یکل طور به نمونه دو هر در و 0٫77 و 75 با برابر ییاستثنا کودکان نیوالد

 به دست آمد. ۹2/0کرونباخ  یآلفا زانیدر پژوهش حاضر م .(13۹0

 هایافته

 ی: همبستگی پیرسون بین متغیرهای پنج عامل بزرگ شخصیت و مقیاس های بهزیست1جدول 

 0 7 6 5 4 3 2 1  متغیر

-.روان1 

 رنجوری

1        

       1 **-501/0 .برونگرایی2 

      1-465/0 **-601/0 .گشودگی3 
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** 

-522/0 **-204/0 .سازگاری4 

** 

316/0-** 1     

-.وظیفه5 

 شناسی

610/0-** 372/0-

** 

6۹4/0-** 074/0 1    

.عاطفه 6 

 مثبت

611/0-** 27۹/0-

** 

3۹1/0-** 032/0 53۹/0 1   

.عاطفه 7 

 منفی

404/0** 112/0- 421/0-** 225/0-** 560/0-** 030/0-** 1  

..رضایت از 0 

 زندگی

500/0-** 106/0-

** 

540/0** 154/0** 526/0** 335/0** 32۹/0-

** 

1 

 

رابطه بین  (.r#-611/0رنجورخویی منفی است )متغیرهای عاطفه مثبت با روان نشود: رابطه بیهمانطور که در جدول مشاهده می

( r#404/0رنجویی مثبت )رابطه بین متغیرهای عاطفه منفی با روان (.r#27۹/0متغیرهای عاطفه مثبت با برونگرایی مثبت است )

 ( است.r#225/0و سازگاری منفی )

 : همبستگی پیرسون بین سبک های مقابله ای با زیرمقیاس های بهزیستی ذهنی2جدول 

 6 5 4 3 2 1  متغیر

.هیجان 1 سبک

 مدار

1      

     1 **-61۹/0 .مسله مدار2 های

    1 **621/0 **۹۹۹/0 .اجتنابی3 مقابله

 بهزیستی

 ذهنی

.عاطفه 4

 مثبت

4۹2/0-** 215/0-** 4۹5/0-** 1   

.عاطفه 5 

 منفی

445/0** 223/0-** 446/0** 030/0-** 1  

.رضایت از 6 

 زندگی

000/0-** 530/0** 001/0-** 335/0** 32۹/0-** 1 

 

رابطه بین عاطفه مثبت  ( است.r#-4۹2/0( و اجتناب منفی )r#-4۹2/0مدار منفی )رابطه بین عاطفه مثبت با سبک مقابله هیجان

( و r#445/0مدار مثبت )رابطه بین عاطفه منفی و سبک مقابله هیجان ( است.r#215/0مدار مثبت )ای مسلهسبک مقابلهبا 

رابطه بین رضایت از  ( است.r#-223/0مدار منفی )و سبک مقابله مسئله رابطه بین عاطفه منفی ( است.r#446/0اجتنابی مثبت )

رابطه بین رضایت از زندگی و سبک  ( است.r#-001/0( و اجتنابی منفی )r#-00/0منفی )مدار ای هیجانزندگی و سبک مقابله

 ( است.r#530/0مدار مثبت )مقابله مسله
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 ایهای مقابلهزرگ شخصیت و سبکبامل بینی رضایت از زندگی با استفاده از پنج ع: ظرایب معادله پیش3جدول 

 ضرایب استاندارد خطای استاندارد Bضرایب  مدل

 بتا

T دارسطح معنی 

 0001/0 01/0  20/3 ۹7/20 ثابت

 244/0 -16/1 -03/1 776/0 -۹07/0 هیجان مداری

 02۹/0 1۹/2 144/0 257/0 563/0 مسئله مداری

 ۹47/0 -067/0 -004/0 254/0 -117/0 مسئله اجتناب مدار

 154/0 43/1 0۹3/0 257/0 360/0 روان رنجورخویی

 0001/0 55/3 177/0 10۹/0 671/0 برون گرایی

 162/0 403/1 000/0 212/0 2۹7/0 گشودگی

 ۹47/0 -067/0 004/0 254/0 017/0 سازگاری

 154/0 43/1 0۹3/0 257/0 360/0 وظیفه شناسی

 

تواند واریانس ( می>_01/0Pرون گرایی )بدهد. مسئله مداری و بینی نشان میضرایب رگرسیون هر یک از هشت متغیر پیش 

دهد که نشان می tبا توجه به آمار  (B#564/0داری تبیین کند. ضریب تاثیر مسئله مداری )رضایت از زندگی را به صورت معنی

بینی کند. این ضریب تاثیر مثبت است و اند تغییرات مربوط به رضایت از زندگی را پیشتو% می۹۹سئله مداری با اطمنیان متغیر م

به نمره فرد در رضایت از  564/0واحد به میزان سبک مقابله مسئله مداری اضافه شود مقدار  معنای آن این است که اگر یک

گرایی با دهد که متغیر بروننشان می t( با توجه به آمار B#671/0شود. همچنین ضریب تاثیر برونگرایی )زندگی اضافه می

 بینی کند.شتواند تغییرات مربوط به رضایت از زندگی را پیمی ۹۹/0اطمینان 

 گیریبحث و نتیجه

ای در دانشجویان بود. نتایج های مقابلههدف از انجام پژوهش حاضر رابطه بهزیستی ذهنی با پنج عامل بزرگ شخصیت و سبک

ای رابطه معناداری وجود دارد که همسو با نتایج های مقابلهنشان داد بین بهزیستی ذهنی با پنج عامل بزرگ شخصیت و سبک

رنجورخویی با بهزیستی ذهنی رابطه  که نشان داد روان( 201۹) 1با پژوهش ملندز، ساتورس، کوجینو و ریزهای بود و پژوهش

گرایی با بهزیستی ذهنی رابطه مثبت و معنادار دارد. همچنین با نتیجه  منفی و معنادار دارد. در حالی که برونگرایی و وجدان

شادی، رضایت از زندگی، تأثیر مثبت و )های شخصیت با ابعاد بهزیستی ذهنی مانند  یکه نشان داد ویژگ (2010) 2پژوهش بالگیو

 ،ییگرا برون گرایی، که نشان داد وجدان (2017) 3استد و بیبی دار دارد. و بهزیستی روانشناختی و ابعاد آن رابطه معنی (منفی

(، 2010) 4نیکرفت، هاگر و لو یهاپژوهش با نیکل رابطه مثبت و معنادار دارند. همچن یذهن یستیبا بهز یو سازگار یثبات عاطف

 یروانشناس جیکه نتا توان گفتاین نتایج می نییتب در دارد. یهمخوان( 2016) وزیو است رتزیو ،یاوش ن،یمارت-کایگار نها،یگال

 بالاتراستخدام، ارتقاء و درآمد  به ندهیدر آ اد،یدارند، به احتمال ز بالاتری یذهن یستیکه بهز دانشجویانی دهد،ینشان مسازمانی 

                                                           
1
 - Meléndez, J. C., Satorres, E., Cujiño, M.-A., & Reyes, M.-F 

2
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3
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4
 - Kraft, Hager and Levin 
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 کنند یکسب م یشتریدرآمد ب نیهستند، آنها همچن یبهتر یسازمان تر و شهروندان و کارگران شاد، کارگران سازنده رسند یم

 ها آن یتیشخص یها یژگیؤثر باشد، وافراد م یذهن یستیبر بهز تواند یکه م یاز جمله عوامل(. 2015 و لوکاس، یاوش نر،یدا)

مانند خشم،  یاحساسات منف تجربه به لیتما یبه معنا یمورد بررس یتیشخص یژگیو نیبه عنوان اول ییرنجورخو است. روان

برخوردارند از نظر  ییرنجورخو در روان بالاکه از نمره  ی. کساناست یعاطف یثبات یبه نام ب یاست و گاه یاضطراب و افسردگ

 باشند، را داشته تیو عدم امن یاحساس سرخوردگ یعاد طیوجود دارد که در شرا یشتریب احتمال هستند و ریپذ بیآس یروح

روسانا، ) شودیو مقابله موثر با استرس م یریگمیسبب کاهش تصم یعاطف میدر تنظ مشکلات نیهستند، ا یو عصبان نیاغلب غمگ

 یها که نمره یرابطه معکوس و معنادار دارد و افراد یذهن یستیبا بهز ییجورخورن روان(. 2000، یو کاس ندیکد ،یگودانگ، برادل

 یآرام، دارا معمولاافراد  نی. اروندیشمار م به یافراد باثبات یاز نظر عاطف آورند، یدست م به ییشاخص روان رنجورخو در ینییپا

رو  روبه یبغرنج و فشار روان هایموقعیتبا  یرفتار مشکل و یبدون برآشفتگ توانند یم یو راحت بوده و به آسان کنواختی یخلق

 (.2012توماس، )شوند 

داری تبیین کند. ضریب تواند واریانس رضایت از زندگی را به صورت معنیمی رون گراییمسئله مداری و بهمچنین نتایج نشان داد 

تغییرات مربوط به رضایت از  تواندمی% ۹۹دهد که متغیر مسئله مداری با اطمنیان نشان می tبا توجه به آمار  تاثیر مسئله مداری

بدرخانی پژوهش  جینتا که با بینی کند و بین بهزیستی ذهنی با سبک های مقابله ای رابطه معناداری را نشان دادپیش زندگی را

 یستیبهز محور، جانیمحور و ه مساله یا مقابله یها سبک یرهایمتغ نینشان داد که از ب (13۹0) انیضرغام و زمان نام(، 1400)

مساله محور و در گام سوم  یا در گام دوم سبک مقابله ،یوجود یستینخست بهز گام بودن، در یوجدان ،یمذهب یستیبهز ،یوجود

 (2010)پژوهش چن و همکاران  جی. نتاباشد یدر نوجوانان م یسلامت روان یمعنادار و منف یها نیب شیپ بودن یوجدان ییو نها

 یها سبک شیافزا یافراد وجود دارد؛ به عبارت یروان یستیبا بهز یمقابله ا یسبک ها نیب یبود که رابطه معنادرا نیا از یحاک

با ب مناس یاگفت سبک مقابله توانیم نتایج نیا نییدر تبشود.  یم یروان یستیبهز تیسازگارانه منجر به بهبود وضع یمقابله ا

ها و مشکلات، موجب تواند با کمک کردن به افراد در مواجهه با چالش یو م است فرد همراه تیموقع رییبا تغ ایخود فرد  رییتغ

نوجوانان را  یذهن یستیو به دنبال آن بهز تیو رضا تیمدار، با حل مسئله، احساس موفق مسئله مقابله افراد شود. سبک تیرضا

. از است یذهن یستیمدار و بهز سبک مقابله مسئله نیاست ب یواسطه ا ت،یو رضا تیاحساس موفق گرید یانیبه ب دهد؛یم شیافزا

و  یمنف جاناتیه کاهش با مدار جانیرابطه مثبت دارد. سبک مقابله ه یذهن یستیبا بهز زین مدار جانیسبک مقابله ه گرید یطرف

انکار )مانند فکر نکردن به مشکل  یمتفاوت یردهاکیراهبرد شامل رو نی. ابردیرا بالا م یذهن یستیآرامش افراد، سطح بهز شیافزا

جز  یاکه چاره رودیبه کار م ییهاتیکنار آمدن با موقع یبرا شترینوع مقابله ب نیاست. ا گرانید یمشکل برا انیب ای (اجتناب ای

روش  نیکه از ا یزا است. افرادتنش یهاتیکوچک شمردن موقع ایانکار  مستلزم . سبک مقابله اجتناب مدارستیها نآن رشیپذ

 ییهاپاسخ ی. مقابله اجتنابکنندیآن م نیگزیرا جا یگریکرده وتفکرات د یران زا را واپستنش تفکرات ارانهیهش کنند،یاستفاده م

 نکهیا بر آن است که به دنبال آن علاوه یامدهایپ ایبحران  کی یهابیبه حداقل رساندن آس ایکه هدف آن انکار  ردیگیم را در بر

 یروان یستیکاهش بهز موجب تیکرده و در نها دایپ شیافزا جاناتیه نیا زانیبلکه م کندینم دایکاهش پ یمنف جاناتیه زانیاز م

به  گریمشکلات د یریگباشد باعث شکل دار ادامه و آن مشکل شودیبا فرار کردن از مشکل، آن مشکل حل نم رایشود ز یافراد م

در نوجوانان رابطه  یذهن یستیو بهز یا مقابله یهاسبک نیب نکهیا توجه به (.13۹5 ،یسبحان و باقر مینس) شودیدنبال خود م

ضرغام )نوجوانان کمک کرد  یذهن یستیبهز زانیم شیبه افزا توانیم افته،ی سازش یامقابله یراهبردها یریوجود دارد، با به کارگ

 ند کهبودکرمانشاه  قاتیواحد علوم تحق یدانشگاه آزاد اسلام انیپژوهش صرفاً دانشجو نیا یجامعه آمار (.13۹0 ان،ینامو زمان 

های شخصیتی، راهبردهای مقابله ای و بهزیستی ذهنی در ویژگیکه  یتیتوجه به اهم. با کرد اطیاحت ها افتهی میدر تعم دیبا

راهبردهای مقابله ای و بهزیستی ذهنی  زانیم ییبه سنجش و شناساو روانشناسان  اساتید شود یم شنهادیلذا پ ،دارد دانشجویان
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-همچنین پیشنهاد می شود مسایل بهزیستی ذهنی و سبک د.نکمک کن بهزیستی ذهنی دانشجویانبه بهبود پرداخته ودانشجویان 

بردن سبک بهزیستی ذهنی در خانواده ها، دانشگاه های مقابله ای بر اساس صفات شخصیتی در رسانه ها تشریح گردد و برای بالا 

 ها، دستورالعمل های نوینی ارایه گردد.
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Abstract 

The purpose of the current research was the relationship between mental well-being and five big factors of 

personality and coping styles in students. According to the purpose of the present research, it is an applied type of 

research; Also, according to the data collection, this research is descriptive and correlational. The statistical 

population of the present study included all students of Kermanshah Islamic Azad University Research Sciences 

Unit. The sample group included 200 people (80 boys and 120 girls) who were graduate students. Because the ratio 

between boys and girls was different in the research community, therefore, the number of 200 people was estimated 

based on the stratified sampling method and based on Morgan's table, and then BFI-SV big five personality factor 

questionnaires, coping styles scale (21-CISS) Andler and Parker (1990), subjective well-being questionnaire 

(including the SLWS life satisfaction questionnaire and the positive and negative affect questionnaire (SANAP): 

Dinero et al. (1985) and the positive and negative affect questionnaire (PANAS) Watson Clark Telgen) 1988) were 

analyzed using Pearson correlation and multivariate regression using spss-23 software. The results showed a 

significant relationship between mental well-being and coping styles in students problem-oriented coping style, 

neuroticism, extroversion and adaptability are suitable predictors for mental well-being satisfaction with life and 

positive and negative emotions psychologists and students. 

Keywords: mental well-being, big five personality factors, coping styles, students 

 


