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بررسی راهکارهای کاهش طلاق در بین زوجین و ارتباط تکاملی با توجه به  

 رویکرد جامعه شناختی معاصر 
 

 زهرا برزگر خاندوزی  

 محتوا  ی و حرفه ا یآموزشگاه فن ر یزنان، مد ی ندسازواحد دانشگاه ازاد گرگان، مدرس کسب و کار و توانم ،یعموم ی کارشناس ارشد روانشناس

 

 چکیده 

طلاق یكی از مهم ترین آسیب های اجتماعی در  پدیده طلاق را مورد بررسی قرار داده است.،  معه شناختیمنظر جا  مقاله ازاین  

دخالتت ختانواده ،  نبود تفاهم،  اعتیاد،  تفاوت فرهنگی،  جامعه محسوب می شود که به دلیل های مختلفی چون نداشتن شناخت

علتت رشتد  یامدهای منفی را در اجتماع بته دنبتاد داشتته باشتد.تواند پ  ندد و می.. به وقوع می پیو.مشكل های اقتصادی و،  ها

پدیده طلاق ناشی از مسایل مختلف در جامعه است. این امكان وجود دارد که فرد از نظر روحی و روانی سالم نباشتند و مشتكل 

همستان  لاف خواهنتد داشتت.اره اختتد و همتوهای فراوانی داشته باشند و به خاطر آن زن و شوهر نتوانند با یكدیگر کنار بیاین

نداشتن توقع بت  جتاى اطرافیتان و ،  رفع اختلافات از طریق بزرگان فامیل،  جلوگیرى از ازدواج در سنین کودکی،  بودن زوجین

ه نیز راهكارهاى اجتماع  و فرهنگی مانند برگزارى دوره هاى مناسب آموزش قبل از ازدواج و نهادینه کردن فرهنگ مراجعته بت

گسترش فرهنگ ازدواج آسان و مهریه مناستب وعتعیت ، مشاوره های حقوقی،  نفی فرهنگ جنسیت سالاری،  رهای مشاومرکزه

 ... از جمله راهكارهایی هستند که در کنترد و کاهش پدیده اجتماعی طلاق بسیار مؤثر اند..مالی مرد و

 

 جامعه شناختی، ارتباط تكاملی ، راهكارها، کاهش طلاقهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه:

هتا را بته عوامتل اجتمتاعی و تتوان آنپدیده مهم چند بعدی است که به طور کلتی می،  طلاق همچون سایر معضلات اجتماعی

فشتارهای عصتبی و ، هتاناهماهنگی میان زوج، نارعایتی :اجتماعی آن -اجتماعی تقسیم بندی کرد بنابراین عوامل روانی  -روانی

عوامتل ، فقتدان منتابع متالی و امكانتات، عوامل اقتصادی: فقر،  عدم بلوغ عاطفی،  نیختلالات روابدبینی و ا  انواع،  اعماد خشونت

 نازایی هستند.،  بیماری، همگونی آداب و رسوم و نیز عوامل زیستی: عدم تناسب،  هاقومیت،  فرهنگی: سبک زندگی خانواده ها

را بتا ستكه نمیستن ند امتا از آن تا کته   انسان و زن  هیچگاه ارزش.استیكی از راهكارهای مناسب کاهش طلاق کنترد مهریه  

تعیین مهریه رسم و سنت اسلامیست میتوان برای زنان ایرانی کلام الله م ید و گل را بعنوان مهریه تعیین نمود همچنانكته در 

باعت  میشتود  ...هزار وویست و پانصد و د، تعین سكه هایی با تعداد زیاد و گاهاً صد.خارج از ایران این روش را در پیش میگیرند

 .تا دختران ایرانی بلحاظ مفهوم عندالمطالبه بودن مهریه از فردای عقد آنرا دستیافتنی گمان کنند

هر چند این موعوع از نظر قانونی صحیح است اما معمولاً جوانان پسر ایرانی که با کلتی مشتكلات اقتدام بته ازدواج کترده انتد 

 .ارندریه سنگین را ندتوانائی پرداخت مه

طلاق .اما قانون راههای دیگر مثل قسط بندی مهریه را در پیش میگیرد که آخرین راه ن ات از زندان برای جوانتان پستر استت

یتک پدیتده روان شتناختی و حتتی یتک ، پدیده حقوقی است و از جهت دیگتر، زیرا از یک جهت  ;یک پدیده چند وجهی است

ا که علل و زمینه های گوناگون و نیز بستر یتک نظتام اجتمتاعی در جتماعی. از آن جدیگر پدیده ای اپدیده اقتصادی و از زاویه 

 در نظر گرفته است. Phnomenan Socialبه عنوان یک پدیده اجتماعی  ،  شكل گیری طلاق مؤثر می باشد

 رزندانشتان( را بتا فFamilyUncleaw، )«حضرت آدم علیه السلام و حوا اولین کسانی بودنتد کته یتک نختانواده هستته ای

این خانواده هسته ای گسترده شد و روی کره زمین پخش گردید. تاکنون هرجتا انستانی زنتدگی متی ،  تشكیل دادند. به تدریج

 نه فردی.، کرده به صورت جمعی بوده است

نتوع جامعته و  عنوان قتدیمی تتریناز خانواده به  ،  استوار می داند،  که اساس نظام اجتماعی را بر مبنای قرارداد،  ژان ژاک روسو

یكتی از مهمتترین ، ترجمه منوچهرکیتا( تحتود ختانواده، قرارداد اجتماعی، ژان ژاک روسو -1) ا جامعه طبیعی یاد می کند.تنه

چه در کشورهای صنعتی و چه در کشتورهای رو ،  تقریباً در همة جهان،  مسائل جهان معاصر است به طوریكه از چند دهة پیش

 (2931، نیازی و همكاران)  وبرو بوده ایم.ت زیة خانواده ر  با،  به رشد

فردگرایی نهادینه شده نیز ظهور خانواده هسته ای در جامعته متدرن را توعتیح داده استت  بته ایتن "پارسونز با کاربرد مفهوم  

منتقتل خانه بته کارخانته  کار از  ،  خانواده گسترده کارکرد اقتصادی خود را از دست می دهد،  ترتیب که با ظهور اقتصاد صنعتی

، دنباد آن افراد در جستوجوی کار از خانواده جدا می شوند تا منافع خود را شخصاً در محیطی بتا شترایط متفتاوت  میشود و به

نابرابریهتای پارسونز با تأکیتد بتر  ،  نظیر کارخانه دنباد کنند. عالوه بر عرورت استقلاد افراد از اعضای خانواده در جامعه صنعتی

مسئولیت و قدرت استتدلاد میكنتد کته ایتن نابرابریهتا زمینته دگرگتونی ،  ضای خانواده به لحاظ تخصصای اد شده در بین اع 

 (1394،  ملكی و همكاران) خانواده گسترده را فراهم کرده و موجب شكل گیری خانواده هسته ای شده است.

 ستاختارهای تكته بترداری شتده،  استترا به وقایعی جهانی تبدیل کترده    جدایی زمان و مكان که بسیاری از پدیده های محلی

العاده سازمان های جامعه متدرن بترای پتشیرش بازتابندگی نهادین یا حساسیت فوق ،  های نمادین و نظامهای کارشناسی(نشانه)

 (.1392،  گیدنز) تغییراتی که براساس مشاهدات به سرعت در خانواده منعكس می شود
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 .رهتتای متتسلط ستازماندهی شتده استتا ی از ارزش ها ی متشترک و هن ا  کیم هر جامعه ا ی بر اساس م موعهبه نظر دور

رفتارهایی که از چارچوب ا ین ارزش ها و هن ارها منحرف شوند بته عنتوان رفتار انحرافی و آسیبی شناخته شده و نیاز به یک 

رفتتار انحرافتی یتک عمتل بتدکار کتردی ، رفتار عادی برگرداند بنابراین نظام کنترد اجتماعی است که رفتارها ی انحرافی را به

ص ،  1384،  احمتدی)  او اذعان می دارد که رفتار انحرافی همچنین می تواند کارکرد مناسب بترای جامعته داشتته باشتد  .است

40) 

صتنعتی محتدود نشتده و بته عنتوان   صرفاً به جوامع،  میزان طلاق روندی افزایشی به خود گرفت. پدیدهی افزایش میزان طلاق 

 (.  106:1380، شیخی) به سایرجوامع نیزراه یافته است،  فرهنگی جدید  -یک ارزش اجتماعی 

، نویستتنده کتتتاب نزمینتته اجتمتاعی ازدواج«،  ریچتتارد اور دی  .امروزه طلاق یک مسئله جهانی استتت،  علیرغم این پیامدها

 20 25تا  حظه می شود که در حاد حاعر حدوداگون در شناخت روابط خانوادگی ملاچنین می نویسد: با کاربرد شیوههای گون

 18   1376،  ساروخانی)  تترک یتا انحلاد خانواده منتهی میشوند،  درصد ازدواجهایی که برای اولین بار منعقد میشود بته طتلاق 

19.) 

مشتكلات ، همسترانتظتارات و توقعتات غیرواقعتی از ازدواج و ،  شناخت ناکتافی از یكتدیگر  :زن و مرد به دلایل مختلف از جمله

 مسا ئل و مشكلات بسیاری را در زندگی زناشویی و روابط نزدیتک بتا یكتدیگر ت ربته متی کننتد، اجتماعی و اخلاقی،  اقتصادی

 (.1380، نژاد  نوابی)

روابتط  .جملته خیانتت جنستی استت برخی از مشكلات زناشویی اثر قاطعی در بروز مشكلات زناشویی و طتلاق دارد کته از آن

 ذکتر شتده استت،  یكی از مهم ترین مشكلات مطرح شده از سوی زوجین مراجعه کننده بترای درمتان،  ز ازدواججنسی خارج ا

 (1997، و جانسون دیكسون،  ویسمن)

ل مستا ئلتی شتام،  رفتارهای غیرکلامی متناقض می باشد درک مشكلات توسط زوجین اثر می گشارنتد  متغیرهای زمینه ای که

درآمتد و ازدواج ،  شتغل و حرفته،  تقسیم کار و نقش ها،  مشكلات مربوط به فرزندان،  متیلاس،  است که مربوط به چرخه زندگی

 (2003  ،وایت،  سندبرگ، میلر یورگاسن)  م دد می باشد

 .تتری بتا همستر ختود دارنتدارتباط و نظم در روابط خانوادگی و به طور کلی روابط تتنش زا، افراد بیكار میزان کمتری از تفاهم

بیشتر جر و بحت  ، کمتر مورد حمایت همسر خود قرار می گیرند،  سه با خانواده های کنتردران بیكار در مقایعلاوه بر این شوه

 (.1990،  ویدانوف) دارند و انس ام خانوادگی کمتری دارند

ثابت شده است که فشار مالی اثرات مخربی بر میزان تنش دارد که به صورت افت سلامت روحی آشتكار متی شتود. همچنتین  

زیترا هتر دو انست ام ازدواج را تهدیتد متی ،  واریهای مالی و رخدادهای بد زندگی باع  افزایش نارعایتی زناشویی می شونددش

 دو نفر افزایش می دهند. کنند و رفتارهای خصمانه و مشكل ساز را در هر

 (2004، هامیلتون وینوکر و روزیتر،  وستمن) 

كتن استت بتر ازدواج اثتر منفتی یش از حد والدین یا تحكم در انتخاب همسر ممفشارهای درونی خانواده اصلی مانند دخالت ب 

تبدیل گردد که استرس های مضاعفی در رابطه با پتشیرش   ( و به یک ازدواج تحمیلی برای فرد1994،  لارسون و هلمن)  بگشارد

تواند یكی از زیربناها ی تعارعات از   ی دخالت یا اعماد نفوذ خانواده های اصلی میکل  نقش جدید در فرد به وجود آورد به. طور

 (.1379،  ثنایی)  تا پایان هر ازدواجی باشدشروع 
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 همسان بودن زوجین:

ها بارو داشته باشتیم بنتابراین هتر موعتوعی کته نظتام و جوامع و ملت، هااگر به نقش کلیدی و زیربنایی ازدواج در ای اد تمدن

ها و افزایش ن ازهم گسیختگی خانواده ررسی و مطالعه را خواهد داشت.عمن اینكهرآیند ازدواج را تحت تأثیر قرار دهد ارزش بف

روز افزون طلاق در جوامع صنعتی پیشرفته مسأله و چالش پیش روی بشر امروز است. البته بدیهی است که همانند همه پدیده 

هتا و توان به تفاوتم که از جمله دلایل میتیهس با م موعه علل و عوامل متعددی رو در رو ما  های اجتماعی در مواجه با طلاق 

تشتابه ، های ناهمسان زوجین اشتاره داشتت و در مقابتلو گرایش مشهبی، سیاسی، فردی، اجتماعی، یا عدم تشابهات شخصیتی

 شیری و انعطاف زن و شوهر و هسمانی نستبی ستطحتطبیق پ ،  هاباورها و نگرش،  جهان بینی،  زوجین از لحاظ اعتقادات مشهبی

 (350-351 :1391 ،محسنی، نقل به مضمون) وام زندگی مشترک است«.های دسواد و آموزش از موانع طلاق و زمینه

 

 :جلوگیری از ازدواج سنین کودکی

محتیط آرام بختش ختانواده است.ستن نتی ه ازدواج سالم و بهنگام و ،  از دیدگاه جامعه شناختی آرامش و امنیت در یک جامعه

 می و روانی افراد یتک جامعته محستوب متی شتودص های مهم برای ارزیابی میزان سلامت و بهداشت جسازدواج یكی از شاخ

 (1391، مرادی و صفاریان)

 

 حل مشکلات درون خانه:

کمتی از بتار روانتی ،  زدنم و بتا حترفمان درددد کنتیگردیم تا با اطرافیاندنباد بهانة کوچكی می،  گیردمان میگاهی تا دد

بدون هیچ غرض ،  مانهایاده و خودمانی یا گله و شكایاتی که در میان حرفهای سکم کنیم  اما همین درددد  مان رامشكلات

شود که اصلاً فكرش را نكترده بتودیم. هایی میها و ناراحتیموجب به هم خوردن آرامش و ای اد دلخوری،  کنیمخاصی بیان می

های مشترکی تا مرز طلاق پتیش رفتته و چته اختلافتات عمیتق چه زندگی،  هاعلت همین دردددایم که بهبسیار دیده و شنیده

گاه حتی آنان را به خون هم تشنه کرده است. با گفتتن همتین ، های چندسالهخانوادگی و فامیلی پیش آمده که کدورت و کینه

ن« و... احستاس ش چته پنهتاااز بنتده، ناز ختدا پنهتان نیستت، نشما که غریبته نیستتید«، چند عبارت: نبین خودمان بماند«

گتاهی ،  راستتا  حرف بزنیم. در همتین،  آیدخواهیم و صحبتش پیش میکنیم اجازه داریم دربارۀ هر کس و هر چیزی که میمی

شتود و تبعتات آن هرگتز قابتل بخشتش نیستت و ممكن است رازهایی از دیگران را فاش کنیم که باع  مشتكلات فراوانتی می

دیگری را جبران کرد  برای مثاد هیچ یک از زوجین نباید شتكایت همسترش را نتزد ختانواده ببترد    توان نتی ة افشای رازنمی

ممكن است مشكلات جدیتدی را بته وجتود آورد. وقتتی حرفتی از داستتان ، هالسوزی خانوادهبسا محبت افراطی اما از سر دچه

گردد مرد بته زن یتا   میکه باع   شودکلاغ میغ چهلالمثل یک کلامصداق همان عرب،  بیرون از خانه تسری پیدا کند،  زندگی

سعی کنید مشكلات بته ، اد نماید. بهتر است در ابتدارفتار او را حمل بر خبرچینی کند و از او سلب اعتم، زن به مرد بدبین شده

 وجود آمده را میان خود و همسرتان حل کنید.

 

 :رفتار تکاملی و سازنده زوجین

با انتشار پژوهش دیوید باس درمورد علوم رفتاری ،  ه روانشناسی تكاملی به وجود آمد. این انقلابدر حوز  انقلابی،  1980در دهه  

، هایی را برای انتخاب شریک ختودچه ویژگی،  های قبلی درمورد اینكه زنان و مردانپژوهش،  دیوید باس  ظهور پیدا کرد.،  و مغز
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تكرار کرد. اینكه نظریه دیوید بتاس درمتورد معیارهتای ، بر روی تعداد بسیار بیشتری از افراد در سراسر دنیا،  دهند راترجیح می

ده هزار نفر از افتراد را در سراستر دنیتا متورد ، شده است  به این دلیل است که اوبه عنوان انقلاب در نظر گرفته  ،  انتخاب جفت

کشور( بود   33)  هر شش قاره( و کشورهای متفاوت دنیا)  هابراساس فرهنگ همه قاره،  بررسی قرار داد. بنابراین نتایج پژوهش او

هتای دیویتد بتاس درمتورد عمتیم دادن نتتایج پژوهشت،  لحاظ شده بود. همین مسأله،  های فرهنگی نیز در آنو بنابراین تفاوت

 تر کرد.معیارهای انتخاب جفت را قابل اطمینان

گزینی متا کنیم. جفتتما هرگز جفت خود را به تصادف انتختاب نمتی"گزینی گفته است:  تدر زمینه جف،  (1998)  دیوید بوس

گزینی ای را کته بترای جفتتند کته مستائل ویتژهاهای ما بته طتور ختاص طراحتی شتدهو استراتژی،  مبتنی بر استراتژی است

گیری کنند بصتورت اجتداد آمیزی جفتموفقیتطور اند حل نمایند. آنهایی که در گششته تكاملی نتوانستند بهآمیز لازمموفقیت

، هتای بتاب میلشتان بتا موفقیتت رقابتت کردنتدما درنیامدند. همه ما حاصل یک خط ممتدد اجدادی هستیم کته بترای جفت

جفت خود را آنقدر حفظ کردند که من ر بته تولیتد مثتل ،  هایی را جشب خود کردند که از لحاظ تولیدمثل با ارزش بودندجفت

 ." آمیز بود حل نمودندای علاقمند را دفع کردند و مشكلاتی را که مانع تولیدمثل موفقیترقب،  شد

هتا ارتبتاط استت. ایتن ویژگیبا جشابیت جسمانی محض بی  هائی دارد کهبنابراین طبق دیدگاه تكاملی یک جفت جشاب ویژگی

و پدر یا مادر ختوب بتودن و ماننتد اینهتا را شتامل شریک  ،  مناسب برای تولیدمثل،  کنندهمواظبت،  هایی نظیر غشا دهندهارزش

کمتک بته هایی است که از لحاظ کمک به تتامین بقتای ختود متا و نیتز شود. به سخن دیگر یک جفت جشاب دارای ویژگیمی

 دهد.های ما( به ما اطمینان میو ژن)  تولیدمثل و تامین بقای فرزندان

هتای مورد مطالعه قرار دادند تا تعیین کننتد آیتا ویژگی و هفت فرهنگ مختلفبوس و همكارانش بیش از ده هزار نفر را از سی 

(.   2008  ،و بتوس  1993  ،بتوس و اشتمیت،  1998،  1994،  1989دیوید بتوس  )  برای معیار جشابیت وجود دارد یا نه  "جهانی"

ا متی تتوان در دو متورد آمده است. تفاوت های موجتود در همسترگزینی زن و مترد ر  1نتایج پژوهش های یاد شده در جدود  

 می ستایند. خلاصه کرد. مردها زیبایی جسمانی را در زنان با ارزش می دانند ولی زنان درآمد خوب را در مردان

 (1998  ،خلاصه شده از باس) شمند در جفت هاجدود ویژگی های ارز

 
 ارتباطی روابط:،  سواد اجتماعی

دوست می شویم و نتایج موفقیت آمیتز در زنتدگی ،  ت که ما می آموزیمارتباطات یک مهارت اساسی در زندگی است. روشی اس

طور متؤثر بتا استتفاده از ها بتهایتدهبیتان افكتار و  ،  ( عبتارت استت ازCommunication)  بدست می آوریم. برقراری ارتبتاط

 های متفاوت.ها و زمینههای ارتباطات مكتوب و شفاهی در شكلمهارت

ععیف دارای دشواری در توعیح افكار خود هستند و یا نمی توانند شیوه صحبت کتردن را متناستب بتا با توانایی ارتباطی    افراد

 توانایی زبان نوشتاری آنها تأثیر خواهد گشاشت. اوعاع تغییر دهند. این مشكلات زبان گفتاری نیز بر
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 نفی فرهنگ جنسیت سالاری:

تتوان تمتایز آشتكار وجتود دارد و نمتی،  ارند میان نجنس« و نجنستیت«امروزه بسیاری از نظریه پردازان مسائل زنان اعتقاد د

ای در مورد یتک های فیزیولوژیكی و زیستی ویژهویژگیعوارض و تبعات جنسیت را صرفاً به جنس نسبت داد  هرچند شرایط و  

، رفته شود. نجتنس«ای برای او در نظر گجنس خاص موجب شده است که عوابط و معیارهای اجتماعی و عرفی جنسیتی ویژه

مترد ،  های فیزیكتیاسلوبکند شخص انسان از نظر پیكرشناسی و  تنها مفهومی زیست شناختی دارد  به این معنا که معلوم می

های اجتماعی و فرهنگی خاص است که به زن یا مرد نستبت رفتارها و ویژگی،  ای از صفاتم موعه،  است یا زن  اما نجنسیت«

وجود تمایزهای جنسی موجب شتد کته در جوامتع ، ین حالات ساخته و پرداخته جامعه است. به هر حادشود و اسناد اداده می

هتا و شترایط اعتبتاری و ای باشد که با لحاظ کردن ویژگتیقواعد و مقررات اجتماعی به گونه،  جوامع بعدی  ،و به تبع آن،  بدوی

یت در گروه مردان یا گتروه زنتان معناهتایی متفتاوت از هتم دو گروه همگون انسانی از هم م زا شوند و عضو،  قرار دادی خاص

 اقتصادی و حتی انسانی این دو گروه در مقابل هم آغاز شد.،  سیاسی، های اجتماعیگیریداشته باشد و این گونه بود که جبهه

 

 مراجعه به مرکز های مشاوره:

ز یكدیگر جدا میشوند و فاصله میگیرند: مقاومت یا کنارهگیری. انسانها به دو شیوه ا،  از دیدگاه مشاوره با تأکید بر نظریه انتخاب

هر نوع رابطهای است. یكی از متداخالتی کته در ایتن رویكترد بتر آن تأکیتد   به بیانی دیگر جنگ یا گریزکه سرآغاز پایان یافتن

کاری بزننتد از ختود بسرستند میشود این است که از زوجین خواسته می شود که قبل از آنكه حرفی به زبان بیاورند یا دست به 

، بتا طترح ایتن پرستش بترای ختود "ورتتر اگر الان این حرف را بزنم یا این کار را ان ام بدهم به هم نزدیكتر میشویم یا د"که  

(. از طرفتی در 1392،  1999،  گالستر)  شكایت و تحقیر متوسل نمیشتوند،  انتقاد،  زوجین برای کنترد کردن دیگری به سرزنش

به زن و شوهر آموزش داده می شود که وارد دایره حل اختتالف شتوند و در متورد ،  مشكالت زوجینمشخص شداین روش وقتی  

گفتگو کنند این روش میتوانتد جلتوی دور شتدن از ، عرند به دیگری بدهند و نه چیزهایی که از دیگری بگیرندچیزهایی که حا

اختلاف صرفنظر از اینكه زن و شوهر چقدر نسبت به یكدیگر کینه یكدیگر را که در زندگی آنها جریان داشته بگیرند. دایره حل  

 (1392،  1999، گالسر)  میتواند همچنان مؤثر باشد،  دارند

 

 :چند تکنیک فوق العاده

تان نصب کنیتد  همسر شما خدا نیست. هیچگاه از همسرتان توقع کامل بودن نداشته باشید. اگر این دیدگاه را در دستگاه ذهن

شود شما مربی همسرتان نیستید. به یاد داشته باشید تمامی کسانی که   تان خود به خود حل می  ختلافات زناشوییبسیاری از ا

گیرند. سعی کنید همسترتان را همانگونته کته هستت دوستت داشتته باشتید   خواهند همسرشان را تربیت کنند طلاق می  می

های زناشتویی کته شتما یگتران را نخوریتد. بستیاری از زنتدگیهیچكس با دیگری قابل مقایسه نیست. بیهوده حسرت زندگی د

یک تفكر برای جلوگیری از طلاق است در حضور جمع از همسترتان تری دارند. این    های بزرگ  خورید نقص  شان را میحسرت

شتوید کتاش  تعریف کنید. وقتی در حضور دیگران از همسرتان تعریف کردید متوجه بالا رفتن میزان صتمیمیت در رابطته متی

نكنتیم همته آن گیر نباشتیم کتاش لگتدماد  مان تا این حد سخت های همیشه فرصتی دوباره بدهیم کاش در مقابل عزیزترین

دادیتم بترای  مان را برای هم متی کنیم که یک زمانی جان های خوبی را که برای هم ساختیم انگار گاهی فراموش می  احساس
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مشترکان باید تلاش سازنده ان ام دهید زندگی مشترک چیزی نیست که بتوان به راحتی آن جلوگیری از طلاق و حفظ زندگی  

 .را نابود کرد

 

 یافته ها:

سازمان ثبت احواد کشتور اخیترا آمتار ازدواج و طتلاق را در چهتار ماهته ،  طبق بررسی و مطالعه مقالات مختلف و منابع معتبر

 199دهتد در ایتن متدت تعتداد اطلاعات جالبی است. این آمتار نشتان مینخست امساد در سایت خود منتشر کرده که حاوی 

توان گفت نستبت طتلاق بته ازدواج حتدودا ق روی داده است.بر این اساس میطلا  354هزارو    65ازدواج و درمقابل    724هزارو  

 32ازدواج حتدود  100هر به عبارت دیگر در مقابل  ،  سوم است. یعنی از هر سه ازدواج یک مورد به طلاق منتهی شده استیک

تهتران ، درصتد48ان بته ترتیتب های مازنتدردهتد استتانها نشتان میمورد طلاق اتفاق افتاده است.این آمار به تفكیک استتان

های اند. در مقابتل استتاندرصد بیشترین نسبت طلاق به ازدواج داشتته40درصد و خراسان رعوی 40گیلان نزدیک ،  درصد41

درصد کمترین نسبت طلاق بته ازدواج 26وبویراحمد  درصد و کهگیلویه19وبختیاری  درصد چهارمحاد12وبلوچستان با  سیستان

 درصد کمتر از متوسط کل کشور بوده است.29اند. استان بوشهر هم با  دادهرا به خود اختصاص 

 

 بیان مسئله:

تا راهكارهای کاهش طلاق متورد بحت  و   با توجه به روند افزایشی طلاق در جامعه امروزی این تحقیق و پژوهش صورت گرفت

گیرنتد  امتا هتم راهبردهای متفاوتی را به کتار می  ،گرچه گفته شده که زنان و مردان،  بررسی قرار بگیرد.درتاریخ تكاملی انسان

زایای راهبردهای جفت یابی کوتاه مدت و بلندمدت را متناسب با شرایط و در جاهایی که م،  در شرایط خاصی،  زنان و هم مردان

 اند.دنباد کرده، بیشتر از معایب آن بوده، آن برای تولیدمثل

 

 نتیجه گیری:

بتا توجته بته رویكترد ،  فراگیری رفتار تكتاملی و ستازنده،  کاهش طلاق در جامعه  پروژه راهكارهایی برایمقصود از از ان ام این  

، نبه ستكونت رستیدن اعضاستت«،  به تعبیر قرآن،  اگر هدف از برقراری زوجیت و تشكیل خانواده  .جامعه شناسی صورت گرفت

بته کمتاد رستاندن ،  باشد و منظور از تحكیم یتک ختانوادهی رفتارها و تعاملات در راستای تحقق این هدف  لازم است که همه

 سازگار نیست.،  نامردی و تحقیر حتی یک عضو در خانواده،  همین سكونت است که با کمترین ظلم
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