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 اصول تحکیم خانواده برتقویت نشاط درون خانواده 

 

 ابینا دهواری  

 ی درس یزیارشد برتامه ر  یکارشناس

 

 چکیده 

بنیادی جامعه است که   انتقال فرهنگ و رکن  با فرهنگ و  خانواده مؤثرترین عامل  تأثر متقابل  تأثیر و  در شرایط مختلف در 

های سالم و رشید به تکامل    رشد شخصیتی دست مییابند و در خانواده عوامل اجتماعی است. انسانها در خانواده به هویت و  

در تحولات   ده عامل کمال بخشی، سکونت، آرامش و بالندگی به اعضای خویش است کهمعنوی و اخلاقی نائل میشوند. لذا خانوا

ایفا میکند.   بیان شده: خانواده گروهیاساسی جوامع نقش عمدهای  افرااست متشک  در تعریف خانواده،  از  از طریق  ل  دی که 

واهر در ارتباط متقابلند و فرهنگ مشترکی پدید آورده  نسب، سبب و رضاع با یکدیگر به عنوان شوهر، زن، مادر، پدر، برادر و خ

ترین  عوامل فراوانی در تحکیم بنیان خانواده و سرزندگی آن مؤثّرند که در این مقاله به مهمصی زندگی میکنند.  و در واحد خا

پرداختهآنه که در دو محدودة مرزها  ا  از جمله: حسن معاشرت در خانواده  است؛  دستورالعمل شده  و  اخلاقی  ی حقوقی  های 

های جامعة خود به هرج و مرج معتقد نیست، بلکه همواره خواستار  ز حوزهشود، نظم و انظباط که اسلام در هیچ یک اتعیین می

ه به یکسانی در آفرینش، همکاری و همدردی، اندیشة تساوی میان مرد  است. توجّ  یا همگانینظم و انضباط در همة ابعاد فردی  

اد، رشوه و غصب حقوق و اشاعة فحشاء  مدردی با خانواده باید در چارچوب آیین خدا باقی بماند و وسیلة فسو زن، همکاری و ه

ت در خانواده است که در عین  وحیة مشورد، وجود رگردنگردد. یکی از عواملی که سبب تفاهم و همکاری اعضای خانواده می

بر مشکلات و موانع زندگی نیز هست. انسان تشنة دوستی و محبّت  ای مستحکم و صمیمی، بهترین محافظ در براایجاد خانواده

کسب    عاّلیّت و فرسای زندگی، محبّت است و وجود آن در خانواده، انسان را به فها و زحمات طاقتانگیزة بسیاری از تلاش  است.

عودارد.  وامی  معاش میاز  خانواده  تحکیم  دیگر  گذشت،  امل  و  عفو  روحیة  زندگی،  پایداری  و  صبر  برد:  نام  را  زیر  موارد  توان 

تکبّر، حلم و بردباری،  و وفاداری، مشی آرام و بیت صداقت در فضای خانواده، پرهیز از سوء ظنّ و آفت حسد، رازداری  حاکمیّ

 ری از سختگیری و اسراف و احسان به پدر و مادر.ز افراط و تفریط، تواضع، دوترس از کیفر الهی، دوری ا
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 مقدمه: 

بوط به زندگی دنیا وآخرت انسان نظر داشته وراهنمایی های لازم را دین اسلام دین جامع وکاملی است که بر تمامی مسایل مر

ز جمله اموری که اسلام به آن ها اهمیت فراوانی داده و بر آن تأکید نموده شادی و نشاط  سعادت او بیان نموده است. ابرای  

دلیل این سفارشات این می باشد    اسلام، یکی از نشانه های انسان مومن را گشاده رویی و بشاش بودن دانسته و  است، چنانچه

ند سرچشمه بسیاری از نیکی های دیگر باشد تا انسان  م بر روح و این گونه می تواکه شادی ونشاط، هم بر جسم موثر است و ه

خان موضوع  به  دیگر،  سویی  از  برساند.  کمال  به  تمامی  را  زیرا  است،  داده  فراوانی  اهمیت  نیز  آن  های  پایه  تحکیم  و  واده 

تحکیم خانوخصوصیا و  ریزی می شود  پایه  خانواده  انسانی در  اجتماعی هر  و  فردی  منزله ی جامعه ی منت  به  و  اده،  سجم 

توصیفی به شمار می رود،  سعادتمند می باشد. بنابراین با توجه به اهمیت موضوع، هدف از پژوهش حاضر که از نوع تحقیقات  

ده بر اساس آیات و روایات می باشد. روش جمع آوری اطلاعات کتابخانه  مطالعه و بررسی تأثیر شادی و نشاط بر تحکیم خانوا

عه به منابع روانشناسی و روایی، مطالب مرتبط با موضوع جمع آوری و طبقه بندی و تدوین  است به این صورت که با مراجای  

شناخته و به آن دست یابند و با    مهم ترین نتایج به دست آمده بیانگر این است که، افراد باید شادی واقعی راگردیده است.  

شوند. از راه های اصلی برای ایجاد شادی و نشاط در   و نشاط در وجود خود ودیگرانتقویت عواملِ رسیدن به آن، موجب شادی  

  ح نگرش، نسبت به تمام مسایل پیرامون است و لازم به یاداوری است که، انسان خانواده ها، تقویت ایمان و باورهای دینی واصلا

با شناخت صحیح نسبت به خداوند، خود و دنیا افرا  به شادی واقعی نمی رسد مگر  این صورت است که  با و در  توانند  د می 

واق  از شادی  بردارند. خانواده هایی که  راه رسیدن به کمال واقعی گام  روابط روحیه شاد، در  بر اسلام برخوردارند،  مبتنی  عیِ 

ه عنوان خانواده  عیِ همراه با شادی و نشاط واقعی با یکدیگر برقرار نموده و می توانند بمتقابل بین فردی، خانوادگی و اجتما

ی های مثبت و  ادل گام بردارند. در این صورت آن ها کمترین مشکلات را داشته و هر کدام از افراد، نه تنها با انرژسالم و متع

 .عادت و پیشرفت سایر افراد جامعه را نیز فراهم می سازندلازم در مسیر تعالی قرار می گیرند بلکه موجبات راهنمایی و س

 

 ه تحکیم خانواد

روابط زن و شوهر در خانواده. در این مقاله عوامل تحکیم خانواده را بررسی ام بخشیدن و تقویت  تحکیم خانواده یعنی استحک

برآییم که چرا در کشور ما آمار طلاق بیش از   کنیم. برای یافتن اهمیت این بحث کافی است در پی پاسخ دادن به این سؤال می

های ما رخت بسته است؟برای پاسخ دادن به هز بسیاری از خانوادسجام و همدلی و وحدت لازم اکه چرا اندرصد است یا این   20

ها که همگی برگرفته از روایات و سیرة کنیم. هر یک از این بخشها عوامل تحکیم خانواده را در چند بخش مطرح میاین سؤال 

. مشترک زن و مرد استگر دارند. دستة نخست وظایف  معصومان )ع( است مجموعه وظایفی است که زن و شوهر در قبال یکدی

 .بخش دوم وظایف ویژة مردان و بخش آخر وظایف ویژة بانوان است

 

 وظایف مشترک برای تحکیم خانواده 

شود که فارغ از جنسیت زن و شوهر ملزم به انجام دادن آن هستند تا  مطرح میدر بخش وظایف مشترک زن و مرد، موضوعاتی  

 .گرددای از اهمّ این وظایف مطرح میشود. در ادامه پاره منده از استحکام لازم بهرهبنیاد خانواد
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 اظهار محبت -۱

است. حضرت یکدیگر  به  محبت  اظهار  اسلام،  در  شده  سفارش  بسیار  و  مهم  آداب  )ع( از  کاظم  موسی  از امام  نقل  رسول  به 

 :فرمایدمی گرامی خدا )ص(

 إِذا أَحَبَّ أَحدَکُمُ أَخاهُ فَلیُعلِمهُ فَإِنَّهُ أَصلَحُ لذِاتِ البَینِ

ب  از شما  از ]علاقة خود[ آگاه کند؛ چرا که این کار پیوندرادر ]دینی[اگر یکی  او را  ]شان[ را  دوستی  اش را دوست دارد پس 

 .سازدیاستوارتر م

انسان میزان علاقة  دارد. هر چند  را دوست  انسانی همسر خود  است، در وجود  به طور طبیعی هر  متفاوت  به همسرانشان  ها 

ای در میان آنان بوده که عامل  ؛ زیرا با او ازدواج کرده است پس روشن است که علاقهعلاقه و دوستی میان آن دو شکی نیست

های انسان از قبیل دوست داشتن مال و خانه و ماشین نیست. همسر  ستی همجنس دیگر علاقهپیوند شده است. اما این دو  این

رو دانستن هر دو طرف به وجود و شدّت این    و شعور و عواطف بسیار لطیف و حساس؛ از ایناو یک انسان است و دارای درک  

کند.  ندگی مشترک را چندین و چند برابر میحکیم خانواده است و کیفیت زبخش زندگی زناشویی است و سبب تعلاقه، تداوم

 :فرمایدپیامبر اکرم )ص( مؤیدّ این سخن می

  أَبدَاً قَولُ الرَّجُلِ لِلمَرأهَِ: إِنیّ أُحِبُّکِ، لا یَذهَبُ مِن قَلبِها 

 .فت]این[ سخن مرد به همسرش که من تو را دوست دارم هرگز از قلبش بیرون نخواهد ر

باورند که   این  بر  تأمینزنبرخی  در  نیازهای  رفاه و پول خلاصه می  داری صرفاً  این قطعاً کافی نیست. زن  شود در حالی که 

تواند آسیبی  گراید، که این میها به سردی و دلزدگی میندگی آن ها را برطرف کند، وگرنه زعاطفی نیز دارد که شوهر او باید آن

اش را به همسرش با زبان اعلام کند اهمیت بسیاری دارد. در گام بعدی  باشد. پس این که مرد علاقه  جدی برای بنیان خانواده

 :فرمایدامبر گرامی خدا )ص( در حدیثی میباید این علاقه را در رفتار خود نشان دهد. پی

  فِّها وأخذََت بِکَفِّهِ، تَساقَطَت ذُنوبُهُمارَحمَهٍ، فَإذا أخذََ بِکَ ذا نَظَرَ العَبدُ إلى وَجهِ زَوجِهِ ونَظَرتَ إلَیهِ، نَظَرَ اللّهُ إلَیهِما نَظَرَإ

رحمت به    ای به همسرش ]از سر محبت[ نگاه کند و همسرش نیز به چهرة او بنگرد، خداوند ]متعال[ نگاهی از سرهرگاه بنده

 .ریزدافکند. و اگر دستان همدیگر را بگیرند گناهان آنان فرو میآنان می

ای چنان آید. چنین رفتار سادهگر، عبادت خدا به شمار میدیگر و اظهار محبت آنان به همدی ت آمیز زن و شوهر به یک محب  نگاه 

های همدیگر،  تر فشردن دستکند و از آن سادهب میاجر والایی در نزد خدای متعال دارد که رحمت و نظر خدای متعال را جل

بخشد. این آموزه از نکات درخشان اوند گناهان آنان را میزشمند است که به پاس آن، خدآن اندازه در نزد خدای والا مرتبه ار

 .های مختلف زندگی انسان وجود دارده جنبه دین ماست که حاکی از لطافت و ظرافتی است که در نگاه آن ب

می را  زیباتر  بسیار  مواردی  و  شیوه  رفتاراین  در  صحضر توان  )س(ت  طاهره  )ع( با دیقة  علی  حضرت پی امیرمؤمنان  جست. 

المؤمنین )ع( تعابیر زیبایی به کار می با امیر  از قبیلصدیقه )س( در گفتار خود  ابالحسن   :برد،  وَ    …یا  وِقاءً  لِروحِکَ  روحی 

فِداءًنَفسی   علی  ،لِنَفسِکَ  جان  یعنی  )ع(   جان،  المؤمنین  امیر  حضرت  سو  آن  از  قربانت!  به  جانم  همان:  یا  شما،  فدای 

ای که آن دو بزرگوار داشتند با وجود زندگی ساده .رودهایم از بین میکنم غصهمی که به چهرة فاطمه نگاه میهنگا :فرمایدمی

دگی بود و از تجملاّت رایج آن روزگار به دور، صمیمیّت بسیار مختصر و در نهایت سا  ای که از لحاظ ساز و برگ زندگی و خانه

آنان موج می با دیدن روی همسرش همة غم و غصّه  زد، به طوری که حضرتدر زندگی  تنها  را فراموش  امیر )ع(  های خود 

 .سترت زهرا )س( بسیار دلپذیر ازرق و برق بودنش برای حضکرد. طبیعی است که این زندگی با وجود سادگی و بیمی

https://imanoor.com/blog/imam-kazim/
https://imanoor.com/blog/prophet-muhammad/
https://imanoor.com/blog/prophet-muhammad/
https://imanoor.com/blog/prophet-muhammad/
https://imanoor.com/blog/prophet-muhammad/
https://imanoor.com/blog/lady-fatimah/
https://imanoor.com/blog/imam-ali/
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مرد باید بکوشد زندگی    از مطالبی که گذشت هرگز در پی ستایش فقر و نداری نیستیم. در پسندیده بودن رفاه تردیدی نیست.

اهمیت در  بود  مطالبی  گزارشِ  گذشت  آنچه  کند.  مهیا  همسرش  برای  مرفّهی  محبت   نسبتاً  واژگانِ  تأثیر  مسائل  و  در  آمیز 

ت که در  ه مرفّه باشد، امّا در آن از محبت و اظهار آن خبری نباشد، همانند چوبی اسزندگی انسان هر اندازه هم کزناشویی.  

ای بتراشند و نیازی را با آن برطرف  ه زده باشد و ارزشی ندارد. زمانی چوب ارزشمند خواهد بود که از آن وسیلهکنار دیوار تکی

پرداخت آن، مجسمه یا ظرفی زیبا تولید شود، البتّه احب ذوق بیفتد و با تراش و  سازند. این چوب اگر به دست هنرمندی ص

احصل بحث بررسی اصل محبت است که یکی از اصول انکارناپذیرِ حاکم بر  ارزش آن صدها و بلکه هزاران برابر خواهد شد. م 

 .زندگی خانوادگی و زناشویی است

 

 رویی خوش -۲

 :فرمایدرویی میر اکرم )ص( دربارة خوشرفتاری است. پیغمبیی و خوشرواصل دوم در تحکیم خانواده خوش

 حُسنُ الخُلُقِ یُثبِتُ المَودََّهَ  

 .گرداندخوش اخلاقی دوستی را استوار می

پاره از پیامبر اکرم )ص( در این موضوع فراوان است. در  از این روایات حسن خلق عامل تکامل ایمان معرفی شده  روایات  ای 

کند. در  اش( معرفی میها با خانوادهترین آن رفتارخوش ) اَحسَنهمُ خُلقاً مَعَ اهلِه :ان راروایتی آن حضرت بهترین مرد  است. در

 :پرسدروایت دیگری ابوذر غفاری از پیامبر )ص( می

تری دارد؟ حضرت کاملدام یک از مؤمنان ایمان  ، ک خداای رسول   أَحسَنُهمُ خُلُقا؛ً :الله، أَیُّ الْمُؤْمِنِینَ أکَْمَلُ إِیماَناً؟ قَالَیاَ رسول 

 .هارفتارترین آن خوش  :فرمود

 :فرمایدنیز در جای دیگری می

 أَحسَنُ النّاسِ إِیماناً أَحسَنُهمُ خُلُقاً وَ أَلطَفُهمُ بِأَهلِهِ وَ أَناَ أَلطَفُکمُ بِأَهلی 

نها و مهربانترین آنترین مردم خوش اخلاق مؤمن  با خانوادهاناش است، و مهرب خانواده  به  سبتترینشان  اش من  ترین شما 

 .هستم

الله« بود.  اند که »أَشْبَهُ النَّاسِ بِرسول شباهت داشتن به پیامبر )ص( البتّه مایة افتخار است. دربارة حضرت علی اکبر )ص( فرموده

 :استده آم و از این حیث عزّت و ارج بسیاری داشت. در روایاتی از پیامبر )ص( چنین

خِرَهِ أَلا وَ  لَ عَلیََّ مِن عِندِ رَبِّ العالَمینَ فَقالَ یا مُحَمَّدُ عَلَیکَ بِحُسنِ الخُلُقِ فَإِنَّهُ یذَهَبُ بِخَیرِ الدُّنیا وَ الآرّوحَ الأَمینَ نَزَإِنَّ جَبرَئیلَ ال

  إِنَّ أَشبَهَکمُ بی أَحسَنُکمُ خُلُقاً

رفتاری، چرا که بداخلاقی خوش گفت: ای محمدّ، بر تو باد به    هانیان بر من فرود آمد ور جدگاجبرئیل روح الأمین از سوی پرور 

 .رفتارترین شماستکند و البتّه که مانندترین شما به من خوش خیر دنیا و آخرت را از تو دور می

م  رتی باید خوش اخلاق باشیعبابه  رویی است.  رفتاری و خوش بیت )ع( بر خوشیابیم که بنای سیرة اهلجای بحث درمیتا این

 :توان چشم پوشید که فرمودة قرآن نمیو خوش برخورد. از ذکر این آی

 أَن تَکرهَوا شَیئاً وَ یَجعَلَ اللَّهُ فیهِ خَیراً کَثیراً  وَ عاشِروهُنَّ بِالمَعروفِ فَإِن کَرهِتُموهُنَّ فَعَسى»

ار کنید[ و چه  باز هم با شایستگی با آنان رفت از آنان خوشتان نیامد ]  تیعلّ  با همسران خود با شایستگی رفتار کنید؛ و اگر به 

 .دهدبسا چیزی خوشایند شما نیست و خداوند در آن خیر فراوانی قرار می
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را خوش   است که خود  بهتر  باز هم  دارید  نفرت  زنتان  از  اگر  تعبیر دیگر حتیّ  گاه  خوی و خوش به  نشان دهید، چون  رفتار 

نهد. مثل فرزندان  پرشمار و پرشکوهی در آن می  د و مایة خیر باشد؛ خیر کثیر ویار بزرگی در آن قرار دهبس  لحتخداوند مص

این مانند  و  بسیار خوب،  زندگی، خویشاوندان  فراوان در  برکت  مبارک،  و  تأثیرگذار، درآمد خوب  و  نیکوکار  و  انسان  صالح  ها. 

 .ها بنگردهترینها و بید همیشه به خوبیبا  ند. نبایستی محدودنگر و فروبسته نگاه و تحلیل ک

در حدیثی از حضرت امام صادق )ع( داریم که مرد در خانه به سه چیز نیاز دارد. اگر این سه خصلت و ویژگی را نداشته باشد  

که نه  ای  نهبایستی با تلاش و کوشش در خود به وجود بیاورد: همزیستی و معاشرتِ نیکو و وسعتِ مقتصدانه در زندگی به گو

تنگ نه  باشد  غیرتمناسراف  ویژگی  سومین  و  گونهی معیشت،  به  عفت،  عوامل حفظِ  ایجاد  با  همراه  را  دیِ  مثلاً حجاب  ای که 

 .رعایت کند و از معاشرت با نامحرم بپرهیزید. این سه ویژگی در حدیث آمده است

 

 رعایت حقوق یکدیگر  -۳

اشترة ماین مورد سومین عامل تحکیم خانواده و وظیف افراد  سلامی است. روشن و بدیهی است کک زن و مرد در خانوادة  ه 

ها نیست. اگر این حقوق رعایت نشود جامعه نسبت به یکدیگر حقوقی لازم الاجرا دارند که هیچ گریز و گزیری از انجام دادنِ آن 

نابود میشیرازة جامعه می آن جامعه  و  افراد جاپاشد  و  شود،  رعایت  اگر  و  بدانخو  معهگردد،  و مسئول  متعهد  را  آن د  ند، در 

تر  ترین واحدهای جامعه است و حقوق در آن نقش مهمدهد. خانواده از مهمای روی نمیماعیِ ناخواسته صورت هیچ رویداد اجت

تبیین فرمودهو اساسی ناند. به عنواتری دارد. امام سجاّد )ع( در رسالة حقوق، وظایف و حقوق همة اقشار جامعه را  ه و  مونن 

 :رمایندفکنیم؛ ایشان میآن اشاره می هایی ازمثال به بخش

  وَ أَماّ حَقُّ الزَّوجَهِ فَأَن تَعلمََ أَنَّ اللَّهَ عَزَّوَجَلَّ جَعَلَها لَکَ سَکَناً وَ أُنساً

ة آرامش و انس قرار مایتو  و اماّ حقوق زن به عنوان زوجه و همسر آن است که بدانی و یقین کنی که خداوند متعال آن را برای  

 .است داده

 :فرماینداو خدمتکار و کنیز نیست. کرامت خود را دارد و باید بدان احترام بگذاری. در ادامه می

 فَتُکرِمَهاَ وَ تَرفُقَ بِها وَ إِن کانَ حَقُّکَ عَلَیها أَوجَبَ …

تر  تر و مهمتو بر او بسی واجب   د او نیز باید بداند که حقّپس بایستی او را اکرام کنی و با رفق و مدارا با او رفتارنمایی، هر چن 

 .است

 :گر اهمیّت خانواده در نظام حقوقی اسلام است. در حدیث آمده استاین نشان 

 ضَیَّعَ مَن یَعولُ …مَلعونٌ مَلعونٌ مَن

 .توجّه باشداست، کسی که خانوادة خود را رها کند و به آن بی ملعون است، ملعون 

روشن بنابرای مورد    ن،  این سه  اظهاشد که  است.  مرد  و  زن  متقابلِ  ر محبت، خوشاز وظایف مشترک  رعایت حقوقِ  و  خویی 

 .یکدیگر

 

 تأمین نیازهای زناشویی  -۴

ویژه اهمیت  که  خانواده  تحکیم  عامل  نمیچهارمین  است.  جنسی  نیازهای  تأمین  دارد  اصلیای  که  ازدواج گوییم  هدف  ترین 

نیازهای جنس اتأمین  اماّ در کنار سایر  باید مسائل  ی است،  نهادی است که  را دارد. خانواده  اهمیت خاص خود  هداف است و 
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را زناشویی زن و مرد  نیازهای طبیعی  برآورده    جنسی و  اوّلیه و طبیعی به صورت کامل  نیازِ  این  باید  نماید.  تأمین و برطرف 

راه  از طرفین هرگز مجاری و  تا هیچ یک  قانونی و عرفی، در ذهن خود  اند و نه شرع ا که نه طبیعی های دیگر رگردد  نه  ی و 

اند. این بدین معناست که غالباً با روش و  سیها به سبب مسائل جنخوانیم که چهل الی پنجاه درصد طلاق نیاورد. در آمارها می

 .گیرد نادرست و نارساستای که به کار میشیوة درستِ ارتباط جنسی ناآشنایند و شیوه

 :ها مایة کامروایی جنسی استنکند که کاربست و عمل به آمی هایی باره اسلام توصیهینا در

داند نه مردم کوچه و خیابان. این  برای زن. آراستگی را خاص همسر میآراستگی: هم زن خود را برای شوهر بیاراید و هم مرد  

خود را بیارایند. مقدمّة فروپاشی  د و به هنگام خروج از خانه  شیوة بسیار نادرستی است که مردان و زنان در خانه ناآراسته باشن 

 .جا باشدتواند از همینهای بنیاد خانواده میپایه

تر است، اماّ با این حال امری است دوسویه که هم زن بایستی بدان مقید باشد و هم  تر و ضروری مآراستگی، گرچه در زنان لاز

 :دادره به مردان فرمان میاند که هموانین گزارش کردهشوهر. دربارة سیرة امیر مؤمنان )ع( چ

ید و همیشه آراسته و پاکیزه و تمیز باشید.  هایتان را بشویید؛ موهایتان را اصلاح و شانه کنید؛ مسواک بزنید؛ خود را بیارایلباس

  .دامن شدنداسرائیل چنین نکردند و در نتیجه زنانشان آلودهبنی

 :فرمودوهر باشند و میین شکه برای همسرانشان بهترخواست نیز از مردان می

 .ام بهترین هستمبهترین شما کسی است که برای همسرش بهترین باشد و من برای خانواده

پرسید  وقتی  )س(  فاطمه  حضرت  دخترش  از  )ص(  اکرم  رسول  یافتی؟ :که  چگونه  را  پاسخ   همسرت  در  حضرت  آن 

 .خوب ]یا بهترین[ شوهر است :فرمود

و هرگز به مردان نامحرم نگاه نکند. عینِ این آموزه را در شود که چشم و دل او سیر شود  میمرد برای زنِ خود باعث  تگی  آراس

 :ام داریمروایتمان به صراحتِ تم

 تَهیِئَهُ الرجَُّلِ لِلمَرأَهِ مِماّ تَزیدُ فی عِفَّتِها

 .شودخود می که مردی به خودش برسد و بیاراید باعث افزایش عفتِ همسرِاین

 .شوداین کار باعث افزایش عفت زن می :فرمودکرد و میاقر )ع( محاسن خود را رنگ میاست که امام ببه همین دلیل 

های معنوی و اخروی، لازم است. ما پیوسته و های معنوی و اخروی: برای تأمین نیازهای جنسی توجّه به پاداشتوجّه به پاداش 

زه، نماز، خوش اخلاقی، تقوا، و سایر امور عبادی و اخلاقی را انجام  ش خدای متعال هستیم. حج، رودمادم در پی عبادت و پرست

آوریم. ارتباط جنسی و تأمین نیازهای زناشویی نیز  اداش اخروی نیز به دست میدهیم، زیرا علاوه بر رضایت خدای متعال، پمی

 .از جملة اموری است که پاداش اخروی و ثواب دارد

برخوردار است. رسول اکرم )ص( به ابوذر فرمودند که با  واب دارد و از اجر و پاداش آخرتی  و کامل با همسر نیز ثسالم    ارتباط

الله، برای ارتباط جنسی با  زدگی پرسید: یا رسول ط جنسی برقرار کن که ثواب دارد. اباذر با شگفتیهمسرِ خود به خوبی ارتبا

پاداش هستیم؟   به گوبله. همان :حضرت فرمودندهمسر مأجور و صاحبِ  اگر  بروی مجازات   نه که  رابطة حرام و ممنوع  سراغ 

 طة حلال بروی از اجر و پاداش برخوردار خواهی شد. شوی، اگر به جای آن، از حلال خدا استفاده کنی و سراغ رابمی

أمین نیاز  ند که این موضوع فقط برای تکنگاه زن و مردِ مسلمان به موضوع رابطة جنسی نگاه ساده و غریزی دارند و گمان می

از آن؛ حال آن غریزی است، نه بیش آن را در ردیف و    که چنین نیست، بلکه نگاه دین به آن بسی فراتر و ارجمندتر استتر 

نیّت میها جای میعبادت را  کارها  اسلام ملاکِ  است که  روشن  است.  مقرر کرده  فراوانی  ثواب  و  پاداش  برایش  و    داند. دهد 
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پرستش خدا هر کار مباحی کند باز هم پاداش دارد، زیرا در مسیر همان بندگی و معرفت    شخص مسلمان با هدف معرفت و 

 .باشدمی

  .بهترینِ زنان شما زنی است که پارسا باشد و پرشهوت :رمودفرسول اکرم )ص( می

 پوش حیا را از تن درآورد.بهترینِ زنان شما زنی است که هرگاه با همسرش خلوت کند، تن :فرمودو می

 …بهترین زنان شما خوشبو برای شوهر است :نیز از آن حضرت نقل شده است که فرمود و

بنابراین، بایستی دو طرف، هم زن و هم شوهر، با این نگاه عبادی و دارای اجر و پاداش، به موضوع نگاه کنند و برای انجام دادن 

هماره آگاهانه به  خانم بایستی برای تأمین این نیازِ شوهر  ها.  ی نکنند، به خصوص خانماعتنایتوجّهی و کمآن مانع تراشی و بی

 :فرمودنداعتنایی بپرهیزد. برای همین است که رسول اکرم )ص( به بانوان میاعتنایی و کمدقّتی و بیموضوع بنگرد و از بی

 لا تُطَوِّلنَ صَلاتَکُنَّ لِتَمنَعنَ أَزواجَکنَُّ

 .یدوکه مانع تأمین نیاز جنسی شوهرانِ خود شقدر طول دهید نای خود را آمبادا نمازه 

از رسیدگی به شوهران خود باز این سخن رسول اکرم )ص( به طور خاص به کار آن بانوانی می  اثر کثرت عبادت  آید که بر 

با  میت دارد و در مقام مقایسه  دهد موضوع تأمین نیاز جنسی چقدر اهمانند. این سخنی است صریح و آشکار که نشان میمی

 .تر است، و بایستی آن را بر سایر عبادات ترجیح دادر و لازمتمستحبات عبادی و عبادت طولانی، مهم

ارتباط جنسی و تأمین غرایز آداب ویژهنکتة دیگر که مجال بیشتری می ای دارد و بایستی به خوبی انجام  طلبد آن است که 

 .تأکید فراوانی شده است شود و در روایات ما بر آن

 

 همکاری سبب تحکیم خانواده -۵

مشترک تحکیم خانواده و نظام بخشیدن به آن، همکاری است. اصل همکاری و به تَبَع آن همدلی و همسویی از   پنجمین عامل

ستی در کنار سایر  امور مهم و اساسی است که در اسلام بر آن تأکید شده است. زن و مرد در خانواده و با هدف تحکیم آن بای

 .همدلی کنند  ایم، با هم همکاری وتر گفتهرکی که پیشوظایف مشت

که بدیهی و آشکار است، بدین معناست که زن و شوهر با یکدیگر در زندگی مشترک خود همکاری داشته اصل همکاری، چنان

همة کارهای    و یاوری نکند، و یا به عکس،باشند. چنان نباشد که همة کارهای خانه بر شانة زن سنگینی کند و مرد هیچ کمک  

باشد و د مرد  بر عهدة  توان و عهدة زن برمیبیرون  از  اموری که  تقسیم کارها خوب است و آید، زن هیچر  نکند.  گونه کمک 

عهدة    ترین و بهترین تقسیم آن است که از درِ خانه به بیرون به عهدة مرد باشد و از درِ خانه به درون همگی کارها بهبدیهی

 .زن

تقسیم را طرح و اجرا کردند، با این حال چنان نبود که در خانه دست به هیچ  ترک خود این که در زندگی مش امیر مؤمنان )ع(  

گونه همکاری و معاونتی با همسر خود، حضرت فاطمه زهرا )ع( نداشته باشند. آن حضرت در محیط خانه کاری نزنند و هیچ

داشتند.  دند؛ و فرزندان را نگه میزکردند؛ جارو میعدس پاک میشتافتند.  یاری همسرشان می  کردند و بههمیشه همکاری می

 :اندرسول خدا )ص( به امیر مؤمنان )ع( فرموده

 یا عَلیُّ لا یَخدُمُ العیالَ إِلاّ صدِّیقٌ أَو شَهید

 .که صدّیق یا شهید باشدکند مگر آنای علی، هرگز کسی به خانوادة خود کمک نمی

 :دند. در روایت آمده استشمناندک و خُرد نیستند، ارز الحق و الانصاف، این امور 
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 وَ أَیُّما امرَأهٍَ خَدَمَت زَوجَها سَبعَهَ أَیّامٍ غَلَقَ اللَّهُ عَنها سَبعَهَ أَبوابِ الناّرِ

 .بنددزنی که هفت روز به شوهر خود خدمت کند، خداوند هفت در جهنمّ را به روی او می

توان طرح کرد، که به سبب  متقابل، و رعایت اصل قناعت را می  اند، بحث رازداری، احترامرکیف ویژة زن و مرد که مشت وظااز  

توانند به آثار مکتوب، که کم نیستند، مراجعه گذریم. طبعاً علاقمندان این مباحث میمحدودیت از پرداختن به تفصیل بحث می

 .کنند

 

 نوادهوظایف مردان برای تحکیم خا

پردازیم؛ وظایفی که هر یک از زن یا مرد  کنون به وظایف خاص و انحصاری میشترک و دوسویه بود. اآنچه بیان شد وظایف م

می مقدّم  را  مردان  وظایف  و  کنند،  رعایت  مهمبایستی  شاید  و  نخستین  و  داریم.  دینی  نیازهای  تأمین  آقایان  وظیفة  ترین 

زندان خود از حیث دینی حساس و  که نسبت به همسر و فراش آن است  ر خانوادهمرد د  اعتقادی خانواده است. نقش مهمّ یک

 :فرمایدمسئول باشد و در این امر هرگز اهمال و تنبلی نکند. خداوند سبحان می

 یا أَیُّها الذَّینَ آمَنُوا قُوا أَنفُسَکمُ وَ أهَلیکمُ ناراً وقَُودهَُا النَّاسُ وَ الحِجارَهُ» 

 .ها هستند، حفظ کنیددوزخ که سوختِ آن آدمیان و سنگ انوادة خود را از آتشاید، خود و خن آوردهه ایماای کسانی ک

از خوبی برایشان  از حفظ کردنِ خود و خانواده آن است که  و  ها، بدیدر روایت آمده است که منظور  ها، واجبات، محرمات، 

ها. برایشان مبانی  و خوبیو از بهشت و واجبات  اش بگوییمخ و دشواریاز دوزها بگوییم. از گناه و پیامدهای شوم آن و مانند این

های ابلیس سخن بگوییم،  اعتقادی به خصوص ولایت و توحید را تبیین کنیم و از خطرهایی که پیش روی آدمی است، و از دام 

صوص خانواده، یوة هدایت مردم، به خترین شتر پیش از گفتن و بیش از آن، خود بدان عامل باشند، زیرا بهها مهمو از همة این 

پرهیزد و واجبات خود را به  که آنان را با عملکرد خودمان انجام دهیم. وقتی پدر خانواده نیکوکار باشد و از گناهان میآن است  

اعضای خانواده هم در پیروی از او، پایبند دین خواهند شد. نیز  هنگام و دقیق و کامل انجام می مان خدای  این فردهد، طبعاً 

 :باره استینمتعال در هم

 وَ أمُر أهَلَکَ بِالصلَّاهِ وَ اصطَبِر عَلَیها 

 .خانواده خود را فرماند بده که نماز را برپای بدارند و خود بر آن شکیبا باش

قرآنی می معارف  ایدر  آورد گفت: خدایا  مکّه  به  را  را  )ع( خانوادة خود  ابراهیم  وقتی که حضرت  اینها رنخوانیم که  در  جا  ا 

د. به همین جهت در روایات ما بر این موضوع و فراخواندن همسر و فرزند به نماز، به فراوانی تأکیده  تا نماز را برپا کنن  امنهاده

 .شده است. بنابراین، از وظایف قطعی مرد خانه آن است که خانوادة خود را به عبادت و بندگی خداوند وادار کند

جدّی بگیرد و نیازهای مربوط به فراگیری دانش و فرهنگ ور فرهنگی و علمی را  که در خانوادة خود امن است  وظیفة دوم مرد آ

 :را تأمین نماید. در روایت آمده است

 أَکرِمُوا أَولادکَمُْ وَ أَحسِنوا أَدَبَهمُ

 .ها را به خوبی به عهده بگیریدفرزندان خود را گرامی بدارید و ادب و تربیت آن 

باره روایات ما مالامال تأکید و ستایش است؛ بر اشتغال و است. در این  ازهای اقتصادی و مالیپدر خانواده تأمین نیم  ة سووظیف

 :انددرآمدزایی تأکید و افراد کاری و پرتلاش ستایش شده

 أَوَّلُ ما یوضَعُ فی میزانِ العَبدِ نَفَقَتُهُ عَلىَ أَهلِهِ 
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 .برای خانواده مصرف کرده استنفقه و خرجی اوست که شود  ملِ او نهاده مییزان ع نخستین چیزی که از بنده در م 

 :شودنیز رضایت خدا و تقرّب به او براساس همین آموزه تعیین می

 عَلَى عِیالِهِ أَسبَغُکمُ عِندَ اللَّهِ أَرضاکمُ

 .استافراد ترینِ دهد نزد خداوند مقبولکه خانوادة خود را بیشتر وسعت و رفاه میآن  

م وظیفه  تأمین  چهارمین  خانه  نوای  ردِ  و  کند  مالامال  شادی  از  را  خانه  فضای  که  کسی  است.  عاطفی  و  روانی  نیازهای 

 .شود در تأمین امور روانی موفّق بوده استیک افراد خانوادة او شنیده میرضایتمندی از یک

بیدار    مثل مرزبانی هشیار و   مرد باید غیور باشد و عقول.  ورزی است. غیرت یعنی حساسیّت مپنجمین وظیفة مرد خانه غیرت

 .ای غفلت نورزدهمواره در حفظ آبروی خویش بکوشد و لحظه

تأمین نیازهای دینی و اقتصادی و علمی و حفظ روان خانواده و برخورداری از غیرت و آبروداری از وظایف قطعی مرد است که 

او اختصاص دارد. مردی که در این امور، از آن یا یک  به  کند، در وظایف اختصاصی خود  توجّهی  و کاهلی و بیها، کم کاری  ی 

 .که مسئولانه نگهبان این وظایف باشد، مرد موفّق و سعادتمندی خواهد بودناکام و ناموفّق بوده است و آن

 وظایف زنان برای تحکیم خانواده

با جدّیت    هاایستی در اجرای آن که خاص آنان است و ب   وظایفیپردازیم؛  ای از وظایف ویژة زن در خانه میاکنون به مجموعه 

 .بکوشند

 :.پذیرفتن مدیریت مرد: این یک حقیقت معقول و طبیعی است که در قرآن بر آن تأکید شده است1

 «بَعضٍ الرِّجالُ قَوّامونَ عَلىَ النِّساءِ بِما فَضَّلَ اللَّهُ بَعضَهمُ عَلى»

 .رخی دیگر برتری داده استچرا که خداوند برخی را بر بمردان بر زنان برتری دارند  

  ترین واحد دانستهمرد، نگهبان و پاسدار زن است. خانواده اجتماعی کوچک است که اوّلین واحد اجتماعی، و در عین حال مهم

گذارد. در اجتماع  می  حله، مدرسه، شهر و جامعه پا شود و به مجا وارد واحدهای اجتماعی دیگری میشده است، که آدمی از آن

اید معلوم شود که مدیریت در خانواده با چه کسی است. منظور خانواده، مرد در حکم پادشاه است و زن ملکه. بالاخره ب  کوچکِ

ها  ها و ضرورتاز مدیریت تحکم و زورگویی و اجبار نیست. منظور آن است که ادارة خانه با مرد باشد و اوست که در بحران 

به معنای خود کامگی نیست. به   قَوّامون .گیری را به عهده داردوید. اوست که تصمیمحرف نهایی را بزند، و سخن پایانی را بگ

 :خوانیماساسی استواری و ثبات است. در قرآن همین معنا را دربارة کعبه میمعنای عامل 

 اماً لِلنَّاسِجَعَلَ اللَّهُ الکَعبَهَ البَیتَ الحَرامَ قِی

 .خداوند کعبه را آن خانة محترم را وسیلة قوام و برپایی معیشت و سامان دنیا و آخرتِ مردم قرار داد

میهم  که  وقتی  با چنین  مال  میگویند  تأمین  را  زندگی  و سلامتی  بقای  و  ثبات  یعنی  است،  زندگی  قوام  در  عث  مرد  کند. 

 .مین کندخانواده موظف است که بقا و ماندگاری را تأ 

 :فرمایدها آن است که در غیاب شوهر امانتداری کنند. خداوند میوظیفة دوم خانم

 «هُفَالصاّلِحاتُ قانِتاتٌ حافِظاتٌ لِلغَیبِ بِما حَفِظَ اللَّ»

ان[ کار، فرمانبردار ]و مطیع شوهر[ ند ]و[ در برابر حقوقی که خدا ]به نفع آنان برعهدة شوهرانشپس زنان شایسته و درست 

 .نهاده است، در غیاب شوهر ]حقوق و اسرار و اموال او را[ حفظ می کنند
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شود. زن امانتدار خانه و محرم خانه  خانواده میاین وظیفة حفظ و امانتداری، از اموری است که اگر رعایت نشود مایة فروپاشی  

 .کند و هرگز رازها را افشا نکند بها حفظهای شوهر خویش را مثل امانتی گراناست و باید تمام رازها و داشته

  وظیفة دیگر آن است که زن، همیشه و در هر حال خود را متعلق به شوهر خود بداند. برای این کار بایستی حجاب خود را به 

بهره او  زیبایی  و  جسم  از  نامحرمان  نگذارد  و  کند  حفظ  گفتخوبی  نامحرمان  با  ببرند.  نیز  وای  مجازی  دنیای  در  نکند.  گو 

یستی به نامحرم راه دهد که تصویر یا علایق و روحیاّت او را بفهمد و از ارتباط این چنینی بپرهیزد. به هر روی زن باید خود نبا

 .د و این امر در تحکیم خانواده بسیار موثر استرا به شوهر خود متعلق بدان

طلاق امری است نکوهیده و ناپسند که منفورترین   ای به آن نهاده شده است.نهاد خانواده در اسلام قداست دارد و احترام ویژه

اسلام برای    ترین حلال است. وجود احکام طلاق درآید. در روایت هم چنین تعبیر شده است: طلاق مبغوضعمل به شمار می

بروز   بست از آن استفاده شود، وگرنه، مایة لرزش عرش خداست. زن و مرد بایستی درآن است که در ناچاری و رسیدن به بن

تواند از طلاق  ناملایمات و امور ناخواسته تغافل کنند و خود را به ندیدن و نشنیدن بزنند. صبر و شکیب و تغافل و گذشت می

 .پیشگیری کند

 

 حکیم خانواده در اسلامعوامل ت

 شده است: ترین آنها پرداخته عوامل فراوانی در تحکیم بنیان خانواده و سرزندگی آن مؤثّرند که در ذیل به مهم

 

 حسُن معاشرت، تضمین تحکیم خانواده   -۱

نزل نیز مقدّم است. در  دانند و البتّه تهذیب اخلاق بر تدبیر محکما در حکمت عملی، تدبیر منزل را بـر سیاست مدُُن مقدّم می

ای گرفته جامعهته و سامانهای تدبیریافای بنا کند و به تبع آن، خانوادهسازند تا خانوادهحکمت عملی، اوّل فرد را مهذّب می

الهی آید، بلکه مناسبتزنده و سالم بسازند. جامعة سالم و زنده با صنعت و ماشین به دست نمی های اخلاقی و روابط حسنة 

میسازن دورانت  ویل  است.  زنده  و  سالم  جامعة  جنگدة  میان  »در  ماشینگوید:  و  شدهها  غرق  چنان  این  ها  درک  از  که  ایم 

های انسانی و همکاری افراد خانه  ایم که در زندگی، واقعیّت اساسی، صنعت و سیاست نیست، بلکه مناسبتر ماندهخبحقیقت بی

 (. 65ـ81: 1371)ر.ک؛ دورانت،  از زن و شوهر، پدر و مادر و فرزندان است«

رزیدن انتظار ندارد، چرا که  های انسان، تمایل و نیاز او به معاشرت است و از معاشرت، جز محبّت دیدن و محبّت واز ویژگی

خلقت انسان بر اساس عشق و محبّت است و همین بهترین انگیزة او در هر گونه تلاشی است. گرچه انسان عموماً در تشخیص 

بیراهه میعشق حق به  عشقیقی  اماّ  و  رود،  وادارند  تکاپو  به  را  انسان  دارند که  را  این خاصیت  باطل هم  یا حتیّ  های صُوری 

فرماید  و مجذوب کنند. خداوند متعال رفتارها و برخوردهای صحیح انسانی را در خانواده با »حُسن معاشرت« معرفّی میامیدوار  

: ... و با آنها  ...وقَُولُواْ لَهمُْ قَوْلاً مَّعْرُوفاً ﴿خواهد: ن »معروف«، یعنی رفتاری پسندیده و انسانی میو از مرد و زن، رعایت آن را با میزا

 (.21)همان/﴾ ... و با آنان به گونة شایسته رفتار کنید... ...وَعاَشِرُوهُنَّ بِالْمَعْروُفِ...:﴿(؛ 5)النّساء/ ﴾ته بگوییدسخن شایس

شود و »تعبیر حُسن معاشرت های اخلاقی تعیین میدر دو محدودة مرزهای حقوقی و دستورالعمل حُسن معاشرت در خانواده،  

شود و عامل تحکیم زندگی خانوادگی است، اگر به خوبی باز  و یک حق برای زن مطرح میکه به عنوان یک وظیفه برای شوهر  

نشان انجام  شود،  باید  زن  برابر  در  مرد  که  است  اموری  آن  تمام  نیازمندیدهندة  »نفقه« همة  در  باید  دهد.  زن  های جسمی 

 (. 153: 1361های روحی او« )بهشتی، تأمین شود و در »حُسن معاشرت« همة نیازمندی
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کند که همسران بیشترین دقّت را در رعایت حُسن معاشرت با  حسّاسیت محیط خانواده، اهداف بلندمدّت و مقدّس آن اقتضا می

 انه فضایی سرشار از اُنس و ملاطفت بسازند. یکدیگر داشته باشند و از خ

 

 ـ حکومت نظم و انضباط در میان اعضای خانواده ۲

یاَ أَیُّهاَ النَّاسُ اتَّقُواْ ربََّکمُُ الَّذِی خَلَقَکمُ مِّن  ﴿خوانیم: که میقوا در تشکیل خانواده شده است، چنانهای مکرّری به تتوصیه  قرآن در

الَّذِی تَساَءلُونَ بِهِ وَالأَرْ وَاحدَِةٍ نَّفسٍْ اى  حاَمَ إِنَّ اللّهَ کاَنَ عَلَیْکمُْ رقَِیباً:وَخَلَقَ مِنْهاَ زَوْجَهاَ وَبَثَّ مِنْهُماَ رِجاَلاً کَثِیرًا وَنِساَء وَاتَّقُواْ اللّهَ 

مردم! از )مخالفت( پروردگارتان بپرهیزید! همان کسى که همة شما را از یک انسان آفرید و همسر او را )نیز( از جنس او خَلق 

گى به عظمت او معترف  کرد و از آن دو، مردان و زنان فراوانى )در روى زمین( منتشر ساخت. نیز از خدایى بپرهیزید که )هم

برید! )و نیز از قطع رابطه با( خویشاوندان خود پرهیز کنید؛ زیرا خواهید، نام او را مىیگر مىهستید و( هنگامى که چیزى از یکد

 (.1)النّساء/ ﴾خداوند مراقب شماست

از حوزه بلکه همواره خواستار  اسلام در هیچ یک  ابعاد  های جامعة خود به هرج و مرج معتقد نیست،  انضباط در همة  نظم و 

های قومی،  گیرد که در آن محدودیّتاقع، اسلام در تشکیلات خود از رهنمودهای آسمانی مایه میفردی یا همگانی است. در و

 اقلیمی و یا نژادی و امثال آن وجود ندارد؛ زیرا این رهنمودها را باری تعالی وحی و الهام کرده است. 

 

 فرینشآ ـ توجّه به یکسانی در۳

گذاری الهی این است که در اینگونه قانونگذاری قانون از اصل توحید نشأت گرفته است؛ به عبارت مشخّصات اساسی در قانون از  

یابیم که همة  دیگر، از ارتفاعی فراتر از همة موانع و قید و بندهایی که در جوامع انسانی وجود دارد و ما امروز به خوبی درمی

ار شده است و تا به امروز با آنها دست به گریبان بوده، از همین قید و بندها پدید آمده است ر بدان دچهایی که بشگرفتاری

هایی است در راه  ایم که اینها موانع و گردنههای نژادی، قومی و اقلیمی و طبقاتی و غیر آن( ما به خوبی دریافته)مانند تعصّب

پیشرفت دشو او را به سعادت و  از این روست که همة 15:  2، ج  1377،  تفسیر هدایت ید )ر.ک؛نماار میآدمی که رسیدن   .)

 اند. به این است که بگوید همة مردم ـ از زن و مرد ـ از یک تن آفریده شده قرآن توجّه

 

 همدردی ـ همکاری و۴

ة فحشا نگردد.  وق و اشاع همکاری و همدردی با خانواده باید در چارچوب آیین خدا باقی بماند و وسیلة فساد، رشوه و غصب حق

اهمیّت   بیان  به  سپس  داد،  قرار  اجتماعی  سامان  و  سازمان  مرکز  را  آن  و  گفت  سخن  خدایی  تقوای  از  نخست  رو،  این  از 

در عبارت »تَساَءلُونَ بِهِ« بدین معنی است که خدا مقیاس نهایی و آخری است که   قرآن خویشاوندان و نزدیکان پرداخت. تعبیر

سازد یا نه،  ن اجتماعی قرار داد. پس هرگاه یکی از دیگری چیزی بخواهد و نداند که آن را برآورده میمرکز تعاوتوان آن را  می

یا دروغ میچگونه می است  آنچه خواهد گفت درست  رساند که  اثبات  به  به خدا  تواند  آنکه  نیست، جز  راهی  اینجا  در  گوید. 

و از خود برای خود نگهبانی قرار دهد. جامعة انسانی که از ایمان  شورت کند سوگند خورد و ضمیر و فطرت مؤمن او با خداوند م

تواند میان فرزندان خود بر اساس عدالت و مساوات، تعاون حقیقی ایجاد کند، ولی اگر جامعه ایمان نداشته باشد،  بهره یافته، می

بازیچة که  بود  نخواهد  کاغذ  روی  بر  نقشی  جز  چیزی  سامان  و  سازمان  گونه  مردم   هر  دست    دست  در  توپی  همانند  است؛ 
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...إِنَّ اللّهَ کَانَ عَلَیْکمُْ  ﴿گوییم باید جامعة اسلامی بر بنیان ایمان و تقوی بنا شود:  (. از اینجاست که می17بازیکنان )ر.ک؛ همان:  

 .﴾... هر آینه خدا مراقب شماست رقَِیباً:

 

 ـ مشاوره با یکدیگر ۵

از عواملی که سبب تفاهم و   اع یکی  گردد، وجود روحیة مشورت در خانواده است که در عین ایجاد  ضای خانواده میهمکاری 

علی)ع( میخانواده نیز هست. مولی  زندگی  موانع  برابر مشکلات و  در  بهترین محافظ  لاَ  ای مستحکم و صمیمی،  »وَ  فرمایند: 

نیست  مشورت  چون  پشتیبانی  هیچ  کاَلمُشاَوِرةَِ:  )ظَهِیرَ  د54ح  /البلاغهنهج«  و  (.  بهترین  نیز  بشر  زندگانی  تاریخ  طول  ر 

اند.  اند که در آن، زن و شوهر و فرزندان با همفکری و همکاری حرکت نمودههای خانوادگی آنهایی بودهترین کانونمستحکم

 خورد.نمونة بارز و برترین الگوی آن در زندگی امام علی)ع( و حضرت زهرا)س( به چشم می

 

 میان اعضای خانواده و محبّت   ـ وجود عشق، مهر6

تلاش  از  بسیاری  انگیزة  است.  محبّت  و  دوستی  تشنة  طاقتانسان  زحمات  و  در ها  آن  وجود  و  است  محبّت  زندگی،  فرسای 

وامی معاش  کسب  و  فعاّلیّت  به  را  انسان  در  خانواده،  که  است  احترامی  گروی  در  دیگران،  شخصیّت  و  حرمت  حفظ  دارد. 

ویژه از سوی کسانی که با هم اُنس و الفتی دارند، باعث استحکام دوستی  د. رعایت این مسأله، بهگردهر میبرخوردها از انسان ظا

و   از سایش  است که  روغنی  مثابة  به  نیک  اخلاق  واقع،  در  است.  آن خانواده  بارزترین مصداق  که  روابط خواهد شد  و گرمی 

کند. امام صادق)ع( بر کوشش در مهرورزی نسبت به لوگیری میفرسودگی قطعات انسانی در اثر برخورد و اصطکاک مداوم ج

مهر   بر  یاری  در  مسلمانان  است  آغاز گردد: »شایسته  از خانواده  امر  این  که  نیکوست  و چه  است  نموده  تأکید  برادران دینی 

است:   فرموده  جلّ  و  عزّ  خدای  که  باشند  کوشا  هم  به  بَیْنَهمُْ﴿ ورزیدن  مهر396:  1365)کلینی،    ﴾رُحَماَءُ  اعضای    (.  محبّت  و 

می خدا  رحمت  و  رضایت  جلب  سبب  هم  به  خانوادهخانواده  چنین  است  بدیهی  که  امام  شود  است.  سعادتمند  و  پایدار  ای 

سجاّد)ع( در مورد ضرورت مهرورزی به همسران چنین فرمودند: »حقّ همسرت آن است که بدانی خداوند عزّ و جلّ او را مایة  

است و باید بدانی که او نعمت خداوند بر توست. پس او را گرامی بدار و با او با رفق و مدارا رار داده  سکون و همنشینی تو ق

 (. 262: 1363« )حرّانی، برخورد نما و هرچند حقّ تو بر او بیشتر است، اماّ حقّ او بر تو این است که با او مهربانی کنی

چن زن  بر  شوهر  حقّ  تقدّس  همراهی  و  همدلی  بر  والاستعلاوه  هم  ان  سبیلکه  فی  جهاد  در  شرکت  گرفته،  ردیف  قرار  الله 

 (. 136ح  /البلاغهنهجفرماید: »جِهاَدُ المَرأةَِ حُسنُ التَّبعَُّلِ: جهاد زن، نیکو همسرداری کردن است« )که امیر مؤمنان)ع( میچنان 

 

 ـ آشنایی كامل اعضای خانواده با حقوق و وظایف خود7

ای وجود دارد، در کنار آن حقیّ هم  نظام حقوقی بر آن تأکید دارد و آن اینکه هر جا وظیفه   سی است کهدر اینجا یک اصل اسا

نیز وظیفه  نیستند؛ یعنی هر کس حقیّ داشته باشد و در مقابل  از هم جدا  و وظیفة  این  ثابت است. حقّ  بالعکس.  ای دارد و 

ای بر او نیست. در اینجا به انواع حقوق ارد، اماّ وظیفهه حقوقی دموضوع در مورد تمام افراد بشر ثابت است و تنها خداست ک

 گردد: اعضای خانواده و تأثیر آنها در استحکام خانواده به اختصار اشاره می
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 الف( حقّ والدین بر فرزندان

که بدانی او تو  ت این است  فرماید: »حقّ مادرامام سجاّد)ع( در رسالة حقوق خود حقّ پدر و مادر بر فرزندان را اینگونه بیان می

را حمل کرده، آنگونه که کسی کس دیگر را حمل نکند و از شیرة جانش تو را خورانده، آنگونه که کسی دیگری را نخورانده  

نیز   نگهداری  این  از  و  است  کرده  نگهداری  را  تو  اندامش  تمام  و  پوست  مو،  پا،  با گوش، چشم، دست،  او  راستی،  به  و  است 

راستی او ریشة توست و تو شاخة اویی و چون او  کار بوده است. حقّ پدرت این است که بدانی بهپیوسته در  خشنود و شاد و  

نبود، تو نیز نبودی. پس هرگاه در خویش چیزی دیدی که پسندیده آمد، آگاه باش که این نکویی در تو ریشه در پدرت دارد. 

نکویی،   اندازة آن  به  نما و  را ستایش  بِاللهِ« )حرّانی،    سپاسش دار، بنابراین، خدای  إِلاَّ  قُوَّةَ  اینجاست که  263:  1363وَ لاَ  از   .)

 ای بر شکر خود شمرده است.یابد که چرا خداوند مسألة نیکی به پدر و مادر و شکر زحمات آنها را مقدّمهانسان درمی

دهندة اهمیّت این حُکم  و این نشانردیده است  ، دستور احترام به پدر و مادر پس از مسألة توحید بیان گقرآن در کتاب آسمانی

أَحدَهُُ﴿فرماید:  است. خدای متعال می الْکِبَرَ  یَبْلُغَنَّ عِندَکَ  إِحْساَناً إِمَّا  إِیَّاهُ وَبِالْوَالدَِیْنِ  أَلاَّ تَعْبدُُواْ إِلاَّ  کِلاهَُماَ فَلاَ  وقََضىَ رَبُّکَ  ماَ أَوْ 

تَنْهَ أُفٍّ وَلاَ  لَّهُمَآ  کَرِیماًرهُْماَ وَتَقُل  لَّهُماَ قَوْلاً  الذُّلِّ مِنَ * قُل  لَهُماَ جَناَحَ  و   وقَُل رَّبِّ ارْحَمْهُماَ کَماَ رَبَّیاَنِی صَغِیرًا: الرَّحْمَةِ وَاخْفِضْ 

تو به سنّ  پروردگارت فرمان داده که جز او را نپرستید و به پدر و مادر نیکى کنید. هرگاه یکى از آن دو یا هر دوى آنها نزد  

پیرى رسند، کمترین اهانت به آنها روا مدار و بر آنها فریاد مزن و گفتار لطیف، سنجیده و بزرگوارانه به آنها بگو * و نیز بالهاى  

تواضع خویش را از محبّت و لطف در برابر آنان فرود آر و بگو: پروردگارا! همانگونه که آنها مرا در کوچکى تربیت کردند، ایشان  

 (.23ـ24)الإسراء / ﴾ار دهول رحمت قررا مشم

 در این آیات سه دستور مهم در باب نحوة رفتار با والدین آمده است:

 ادبانه )یعنی »اُف«(، چه رسد به فریاد زدن بر آنها. الف( به کار نبردن کمترین تعابیر بی

 ب( خضوع در برابر پدر و مادر. 

 (. 75ـ76: 12ج  ،1354ران، ج( دعا در حقّ ایشان )ر.ک؛ مکارم شیرازی و دیگ

یکی از عوامل صلح و صفا، آرامش و امنیّت و تحکیم روابط در میان اعضای خانواده، احترام، تکریم و احسان به مفهوم قرآنی آن 

 بعد از عبادت خداوند یکتا است. قرآن به پدر و مادر است. اینها دستور ویژة

 ب( حقّ فرزندان بر والدین 

فرزند تو این است که بدانی او از توست و در پسند و ناپسند  باره نیز امادر این   م سجاّد )ع( در رسالة حقوق فرمودند: »حقّ 

دنباله زودگذر  یاریدنیای  و  پروردگارش  سوی  به  راهنمایی  و  نیکو  تربیت  در  تو  که  درستی  به  و  توست  در  روی  او  رسانی 

ات را به انجام رسانی، [ پاداش  یده خواهی شد. پس ]اگر وظیفه فرزندت پرسپذیری از خداوند نسبت به خویشتن و حقّفرمان

کاری کنی، [ بازخواست شوی. پس کار فرزندت را چونان کسی که کارش را در این سرای زودگذر با نیکو گیری و ]چون کم 

الهی که   ای، نزد پروردگار عذرت از او گرفته ثمری بیاراید، انجام بده و در روابط تو و فرزندت به سبب نگهداری خوب و ثمر 

 (. 461پذیرفته است« )همان: 

 ج( وظیفة هر یک از زن و مرد نسبت به کُلّ خانواده 

به دنبال اخطار و سرزنش نسبت به بعضی از همسران پیامبر )ص(، خداوند در آیات سورة تحریم روی   قرآن کریم خداوند در

فرماید:  دهد، نخست میتربیت همسر و فرزندان و خانواده به آنها میارة تعلیم و  سخن را به همة مؤمنان کرده، دستورهایی درب
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اید! خود و خانوادة خویش را  اى کسانى که ایمان آورده الْحِجاَرةَُ...: یاَ أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا قُوا أَنفُسَکمُْ وَأهَْلِیکمُْ ناَرًا وقَُودهَُا النَّاسُ وَ﴿

 (.6)التّحریم/  ﴾گهاست نگه دارید...ها و سننساناز آتشى که هیزم آن ا

به   خانواده  نگهداری  و  است  شهوات سرکش  برابر  در  تسلیم  عدم  و  معاصی  ترک  به  خویشتن  به  نگهداری  امر  تربیت،  تعلیم، 

ای است معروف، نهی از منکر و فراهم ساختن محیط پاک و خالی از هرگونه آلودگی در فضای خانه و خانواده است. این برنامه

باید از نخستین سنگ بنای خانواده، یعنی از مقدّمات ازدواج و آنگاه نخستین لحظة تولدّ فرزند آغاز گردد و در تمام مراحل که  

ریزی صحیح و با نهایت دقّت تعقیب شود؛ به تعبیر دیگر، حقّ زن و فرزند تنها با تأمین هزینة زندگی، مسکن و تغذیة  امهبا برن

 از آن، تغذیة روح و جان آنها و به کار گرفتن اصول تعلیم و تربیت صحیح است. ترشود، مهمآنها حاصل نمی

 

 ترین وظایف متقابل همسرانمهم

متقاب وظایف  اشاره  رعایت  آنها  از  برخی  به  اینجا  در  و  دارد  خانواده  پایداری  و  تحکیم  در  بسزایی  تأثیر  دو همسر  از سوی  ل 

 گردد. می

 

 ـ حفظ از انحراف ۱

لَّهُنَّ...:﴿لام، حقّ و وظیفة میان زن و شوهر را روشن نموده است:  خداوند در یک ک  لِبَاسٌ  لَّکمُْ وَأَنتمُْ  لِبَاسٌ  س  ... آنها لبا ...هُنَّ 

(. لباس از یکسو، انسان را از سرما و  187)البقره/  ﴾ شما هستند و شما لباس آنها )و هر دو زینت هم و سبب حفظ یکدیگرید(...

پوشاند، و نیز زینتی است برای تن آدمی. این  کند و از سوی دیگر، عیوب او را مییاء به بدن حفظ میگرما و خطر برخورد اش

ا آمده،  فوق  آیة  در  که  انحرافتشبیه  از  را  یکدیگر  همسر  دو  است.  نکات  این  همة  به  میشاره  حفظ  را ها  هم  عیوب  کنند، 

شود. این تعبیر نهایت ارتباط معنوی مرد و  گری محسوب میپوشانند، وسیله راحت و آرامش یکدیگرند و هر یک زینت دی می

سازد؛ زیرا همان تعبیر که دربارة مردان آمده،  روشن می  زن و نزدیکی آنها به یکدیگر و نیز مساوات آنها را در این زمینه کاملاً

 . (733: 1، ج 1354بدون هیچ تغییر دربارة زنان هم آمده است )ر.ک؛ مکارم شیرازی و دیگران، 

عیب و  زینت هم هستند  مایة  روایات دیگر، همسران  و  آیات  نیز  و  آیه  این  اساس  را میبر  یکدیگر  را  های  یکدیگر  و  پوشانند 

 دارند.کنند و از گناه بازمیمیمحافظت 

 

 ـ صبر و پایداری زندگی۲

از صبر و نماز یارى  واْ باِلصَّبْرِ وَالصَّلاةَِ...:وَاسْتَعِینُ﴿به دفعات به صبر و بالا بردن سطح مقاومت بارها سفارش شده است:   قرآن در

های  در عرصه قرآن انده است. آموزه و توصیة اسلام وبه صبر و شکیبایی فراخو قرآن(. بر اساس این آیه،  45)البقره/    ﴾جویید...

تقوایی، پیروی از عملی و بیبیدینی، عمل و کار نیک در برابر  زندگی پُرغوغا و پُرآشوب، کسب صفات ایمان در برابر کفر و بی

إِلَّا   * إِنَّ الْإِنساَنَ لَفیِ خُسْرٍ * وَالْعَصْرِ﴿حقّ و حقیقت در برابر باطل و ناحق، و صبر و مقاومت در برابر مشکلات و مصایب است:  

بِالصَّبْرِ: وَتَوَاصوَْا  باِلْحَقِّ  وَتَوَاصَوْا  الصَّالِحاَتِ  وَعَمِلُوا  آمَنُوا  انسان الَّذِینَ  زیانند، * مگر کسانى که  سوگند به عصر * که  ها همه در 

فارش می کنند و یکدیگر را به شکیبایى و استقامت توصیه اند و یکدیگر را به حق ساند و اعمال صالح انجام دادهایمان آورده

 (. 1ـ3)العصر/  ﴾نمایندمی
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ام کاظم)ع( فرمودند: »الْمُصِیبَةُ لِلصَّابِرِ وَاحدَِةٌ وَ لِلْجاَزِعِ اثْنَتَانِ:  کند. امطاقتی مصیبت و مشکلات انسان را افزون میتابی و بیبی

(. این از آن روست که برای فرد شکیبا 415:  1363قرار دو تا« )حرّانی،  شخص بیمصیبت برای شخص بردبار یکی است و برای  

باقی می از مصیبت  از همتنها آسیب ناشی  اثر صبر،  فرمودند: »الصَّبرُ پاشد. چنانفرو می  ماند که آن هم در  علی)ع(  امام  که 

از هم می الرَّزِیَّةَ: شکیبایی مصیبت را  برای فرد بی284  :1366« )آمدی،  پاشدیَمحَصُ  اماّ  از  قرار و بی(.  تاب، هم آسیب ناشی 

 روی آسایش را نخواهد دید. تابی بر کسی چیره شود، ها، لذا اگر بیتابیهای ناشی از بیماند و هم آسیبمصیبت می

 

 ـ روحیة عفو و گذشت۳

فرماید: »هرگز نیکی و بدی یک سان  وند میکه خداها و روابط حَسَنه است، چنانگذشت عاملی مؤثّر در ایجاد و تقویت دوستی

و صمیمی  نیست. بدی را با نیکی دفع کن، ناگاه )خواهی دید( همان کس که میان تو و او دشمنی است، گویی دوستی گرم  

)الفصّلت/ اگر در دشمنی34است«  لذا  تأثیری می(.  بزرگواری چنین  و  به طور ها، گذشت  است در خانواده که  بدیهی  گذارد، 

گذشتطبی این  خود  امّا  بود.  خواهد  کارساز  عمیقاً  دارد،  وجود  دوستانه  روابط  بزرگواری عی  و  اعضای ها  تقوای  و  ایمان  از  ها 

 گیرد. خانواده سرچشمه می

 

 ـ حاكمیّت صداقت در فضای خانواده۴

طر  در  ندارد.  بیّنه  و  دلیل  به  نیاز  و  است  آن  تحکیم  عوامل  از  خانواده  فضای  در  صداقت  و  حاکمیّت  صداقت  عدم  مقابل،  ف 

سازد،  گویی، ابتدا روح و شخصیّت خود فرد را تخریب میگویی از عوامل تخریب خانه و خانواده است. عدم صداقت، و دروغدروغ

نماید. کذب و دروغ مخرّب و ویرانگرِ استحکام خانواده است. روایات زیادی در قبح و  پس به خانواده و جامعة او زیان وارد میس

فرمود: »از دروغ، کوچک و بزرگش،  فرماید: »پدرم، امام سجاّد)ع( میکذب و عدم صداقت نقل شده است. امام باقر)ع( می زشتی

انسان د وقتی  زیرا  پیدا میبپرهیزید؛  بزرگ هم جرأت  بر دروغ  امور کوچک دروغ بگوید،  آیا نمیر  پیامبر)ص(  کند.  دانید که 

نویسد او صدیق است و اگر انسان اهل کذب و دروغ باشد،  درستی باشد، خداوند می  فرمود: اگر انسان همیشه اهل صدق و می

 (. 340و   339: 2، ج 1365نویسد، او کذّاب است« )کلینی، خدا می

وسیلة شبهات شود و پیروان خویش را هم بهوسیلة دلایل آشکار هلاک میفرماید: »آدم کذّاب، پُر دروغ، بهم صادق)ع( میاما

برد. پس  کند« )همان(. بنا بر این روایات، کذب در باز کردن درهای شرّ و بدی، گناهی است که ایمان را از بین مینابود می

 ای که باید بر مبنای ایمان شکل بگیرد، صدمه وارد نسازد. نوادهتوان انتظار داشت به خاچگونه می

 

 ـ پرهیز از سوء ظنّ آفت حسد۵

خانواده باید از سوءِ ظن نسبت به هم بپرهیزند و اگر موضوعی ذهن آنان را به خود مشغول کرد، با صراحت و صداقت  اعضای  

نادرستی آن بررسی گردد. همة   تا درستی یا  باید یار هم در مسیر پیشرفت باشند، چرا که سعادت  آن را مطرح نمایند  اعضا 

که در خانوادة یعقوب)ع(،  گردد، چنانتی در روابط خانوادگی محسوب میخانواده در گرو سعادت فردفرد آن است و حسد آف

بُعد   و هم  بُعد مکانی  لحاظ  به  یکدیگر، هم  از  اعضای خانواده  او موجب جدایی  بر  یوسف)ع(  برادران  روانی  حسادت  و  روحی 

حدیثی از مولی امیرالمؤمنین)ع(   ها از پسرانش رنجیده بود. درگردید و یوسف)ع( از کانون خانواده جدا شد و یعقوب)ع( سال

 (. 851: ح 1366« )تمیمی آمدی، لحَسدَُ یَنکدَُ العَیشَ: حسد زندگی را تنگ سازداَآمده است: »
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 ـ رازداری و وفاداری 6

ترین شروط وفاداری همسر است که در آیة ی و عضویّت در خانواده است و رازداری هم یکی از مهموفاداری از شروط همسر

کند، چرا که  ها را تهدید می( بدان اشاره شده است. این نکته نیز بسیار اهمیّت دارد که آتش خیانت، تمام خانواده3یم/)التّحر

(. به هر روی، وفاداری اعضای خانواده 10ن مبتلا گردیدند )همان/انبیایی چون نوح )ع( و لوط )ع( از سوی همسران خود بدا

و محبّت می ایجاد صمیمیت  برابر مشکلات، سختی   گردد وسبب  در  است محکم  برای نیز سپری  پایدار  است  پشتیبانی  و  ها 

 استحکام بنیان خانواده و تحکیم آن که در این زمینه هم پیش از این بحث شده است. 

 

 می در تعالی فکر و استحکام خانواده نقش تعالیم اسلا

ری کرده است. تأمّل و دقّت در اندیشة متفکّران، متألّهان و  بشر همواره در دورة حیات خود از کمّ و کیف تعلیم و تربیت پیگی 

 اند. دهد که آنان تعلیم و تربیت را مرتبط با هدف و فلسفة حیات مورد توجّه قرار دادهعالمان تربیت نشان می

اهمیّت تلقیّ  بیش از تعلیم و تربیت انسان و سؤال از هدف زندگی در عصر تجدّد به دلیل روابط مادّی انسان با طبیعت،  پرس

شده است. یکی از آثار شوم توجهّ نگردن به کار تعلیم و تربیت درست، رهاشدگی انسان به حال خود، هواپرستی و پیروی از 

ازتمایل باریعوامل اساسی رواج طغیان و بی  های نفس و طغیانگری است. یکی  های  هایی که قرن ما را دچار آشفتگیبند و 

نامی که بر عصر حاضر گذاشته329:  3، ج  1358اعتنایی به معصیت و گناه است )ر.ک؛ جعفری،  آمیز نموده، بیجنون  اند،  (. 

ارزش  تزلزل  ارزش عصر  دیگر  که  ارزش هاست  چون  ندارد،  معنی  اخلاقی  کههای  است.    هایی  رفته  میان  از  بود،  اخلاق  ملاک 

اند. نیهیلیسم مکتبی است که به هیچ اصل  خیلی پایین آوردههای اخلاقی را کنند، ارزش توان گفت کسانی که مادّی فکر میمی

 (. 59: 1362و ارزش اعتقاد ندارد )ر.ک؛ مطهّری، 

انگیزة ارزش الهی میدر تعالیم دینی، ایمان، عشق و محبّت به خدا، مبنا و  الهی و عمل به دستورهای  گردد. در نتیجه، های 

خیزند؛ زیرا که در تعالیم  های اخلاقی و تربیتی از میان برمیگیرد و بحرانمیآلود را  فضایل اخلاقی جای رذایل و اعمال هوس

ندای وجدان، فطرت و انبیاء نهد و گوش انسان مؤمن به  دینی انسان از سَرِ اختیار، عشق و معرفت به دستورهای الهی گردن می

 است، نه ندای شیطان، شهوت و لذت.

ه کودک و جوان در جامعة ما از اولویّت خاصیّ برخوردار است، این است که کودک و ویژموضوع دیگری که در تربیت آدمی، به

تواند سعادت انسان در این  و می  های اسلام آشنا سازیم و به او بفهمانیم که اسلام دین زندگی استجوان را با تعالیم و اندیشه

های دینی علاوه بر فواید اُخروی در این جهان نیز  که برنامه  جهان را تأمین کند. باید این حقیقت را به کودکان و جوانان یاد داد

تعالیم اج امنیّت انسان است. برای این منظور لازم است کودک و جوان را با تعالیم زنده و مخصوصاً  تماعی  موجب سعادت و 

 اسلام آشنا کنیم. 
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