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 چکیده 

هدف از پژوهش، بررسی رابطه آموزه های دینی و عزت نفس با سازگاری اجتماعی دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرستان  

توصیفی   تحقیق  و  کاربردی  نظر هدف  از  پژوهش حاضر  باشد.  باشد.میبد می  پژوهش شام  می  این  در  آماری  کلیجامعه  ه ل 

؛  نفر می باشد  3612می باشد که تعداد آن ها    1401-1402ش آموزان دوره اول متوسطه شهرستان میبد در سال تحصیلی  دان

ه و  استفاد  (،1971نفر دختر و مابقی پسر است. نمونه آماری این پژوهش از جدول کرجسی و مورگان )  1790از این تعداد    که

آموزان دختر دوره اول متوسطه از پایه های هفتم،  تصادفی از میان دانشصورت  که ب  نفر می باشد  330استخراج می شود که  

هشتم و نهم دانش آموزان پسر از پایه های هشتم و نهم )به خاطر شرایط سنی، از پایه هفتم پسر انتخاب نشدند( شهرستان 

یری آموزه های دینی از پرسشنامه ازه گی اندپرسشنامه می باشد برای در این پژوهش،  میبد انتخاب شدند. وسیله اندازه گیر

اجتماعی سینها و سینگ برای اندازه   گیری عزت نفس از پرسشنامه عزت نفس آیزنگ وپرسشنامه سازگاری معبد، و برای اندازه

که داد  نشان  پژوهش  های  یافته  شد.  استفاده  اجتماعی  سازگاری  آمو  گیری  دانش  بین  اجتماعی  سازگاری  با  دینی  های  زه 

 طه دوره اول رابطه ی معنی داری دارد.متوس موزانآ

 

 سازگاری اجتماعی  عزت نفس،   آموزه های دینی،های کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

  یادگیری  مقوله  در دو  فرایند  این  انسان  حیات  طول  در  و  است  جامعه  و  فرد  میان  ارتباطی  جانبه  دو  فرآیند  یك  شدن،  اجتماعی

 حیات   ادامه  برای  زنده  موجود  طورکلی  به.  گیرد  می  صورت  فرایندها   این   قالب  در  جتماعیا  سازگاری  و  یابد   می  ادامه  یاددادن  و

  ریزی   طرح  ای  گونه  به  ما   جسمانی   عملكردهای  و  روانی  سازمان.  است  نیازمند  خویش  رامونپی  محیط  با   سازگاری  به  خود  مفید

 (1390آذین، ) بیاورند.   ارمغان به ما یا بر حیحص تفكری سایه در را سازگاری و  انطباق  این باشند، قادر   بخوبی که است شده

 دیگر  جامعه  با  ای  ازجامعه  اعتقادات  و  ها  تاثیرفرهنگ  تحت  و   است  نسبی  مفهوم  یك  اجتماعی  سازگاری  آن  راس  در  و  سازگاری

  حسب   بر  و   دیگر  کشوری  در  ولی   شود؛  تلقی   سازگار  مسلمان  کشوری  در  خاص  رفتاری  شاید  مثال   عنوان  به.  کند   می   فرق 

  همسالان   گروه   مدرسه،  خانواده،  جمله  از  مختلفی؛   عوامل  ثیر  تا  تحت  آدمی   رفتار  دیگر  طرفی  از.  باشد  آنان ناسازگارانه  تااعتقاد

  تعامل   و   تعادل  پیرامونش  محیط  و  او   بین  که  رسد   می   کمال  به  صورتی  در  انسان  شخصیت  و  دارد  قرار  اجتماعی  عوامل  سایر   و

  پذیر   انعطاف  موجودی  انسان  دیگر  طرفی  از  .دارد  فرد  رفتار  بر  فراوانی  تاثیر  ضوحوب  تماعیاج  فشارهای.  پذیرد  صورت  مناسبی

  و   سازگاری  بنابراین.  کند  می   دگرگون  خود  های  خواسته  طبق   بر  را  محیط  بلكه  شود؛   می   سازگار  محیط  با   تنها  نه  او.  است

  بر   جملگی  آدمیان  روزمره  تلاش  است،  یحیات  ی  ضرورت  ای  زنده  موجود  هر  برای  خود  پیرامون  محیط  و  خود  با  شدن  هماهنگ

  و   ها  ارزش  آموزشگاهی،   عوامل  تربیتی،  های  شیوه  چون  عواملی  اجتماعی  سازگاری  گیری  شكل  در.  زند   می  دور  سازگاری  حول

 ( 1390آذین، ) .است موثّر پرورش  و آموزش و خانواده همسالان،  گروه  حاکم،  اعتقادات

تكامل  رشد  تهبرجس  و  مهم  مرحله  نوجوانی  سالهای این.  رود  می  شمار  به  فرد  روانی  و  وجودی    ارزش  درک  به  نیاز  دوره  در 

  در  خویش   عاطفی  و   تعادل روانی  حفظ  خانواده،  از  عاطفی   استقلال  زندگی،  واقعی در  های  هدف  انتخاب  با   خودآگاهی   خویشتن

  برخورداری از   چگونگی   و  مؤثر  و  لماس  زندگی   دیگران، شناخت  با   سالم  روابط  ریبرقرا  و  محیطی  و  فشارزای زندگی   عوامل  مقابل

  نفس،   عزت  کاهش  با  همراه  نوعی سردرگمی  با  دوره،  این  خاص،  مسائل  بروز  سبب  به.  باشد  می  نوجوان  نیازهای  ترین  مهم  آن

فعالیتکا   سبب   که  است  همراه  پرخاشگری  و   احساس خشم  با   همراه  منفی   خودپنداره  و   بینی   خودکم   و   طبیعی  های   هش 

 .شود می جتماعی ا تعاملات

 اخلاقی و را تمام کارکردهایش و بداند خوب را خود دارد نیاز انسان که است شده  ثابت مطلب سال گذشته این هزاران طول در

اند را نظریه این نشناسان روا از بسیاری .دهد جلوه منطقی نفس  به انسان که پذیرفته   این میان از .است نیازمند عزت 

 آن  از  و آورند به دست خویش از مطلوب و های خوب خودپندار می کنند، تلاش افراد  آن  توسط که را  روشی هورنای افرادکارن

 نوآوری، و خلاقیت ابتكار، و تصمیم گیری قدرت قوی، نفس اعتماد به از برخورداری .است داده قرار بحث مورد کنند دفاع

 .دارد فرد ارزشمندی خود احساس یا عزت نفس با قیممست رابطة که است  ازجمله مفاهیمی روانی، بهداشت و فكری سلامت

 انگیزة و اطراف محیط به مثبت نگرش از باید استفاده کند، خود بالقوة و ذهنی توانمندیهای حداکثر از بتواند فرد اینكه برای

 یمندشزخودار احساس یا عزت نفس داشتن  واگرا، تفكر صاحبان  ویژگیهای  برجسته ترین باشد از  برخوردار تلاش برای غنی

ارتقا    لذا   .ذهن می پروراند در خویشتن به نسبت زمان مرور به فرد  که است تصوری و احساس نفس، عزت از منظور  .بالاست

 رفتاری  الگوهای برعهدة  نقش  باره بیشترین این در که است مربیان و  اولیا وظایف مهمترین از نوجوانان  و کودکان عزت نفس در

 ( 1393سام کن، ) است.

 باارزش   و  مستقل  هویت  کسب  و   بالا  نفس   عزت  به  نیل  برای  اساسی   دریافت رهنمودهای  نیازمند  دوره،   این  در  نوجوانان  ننابرایب

ها، نقش مؤثری داشته  تواند در تمامی موقعیتمی مذهب  گردند.  نایل  سعادت  و  سلامت  موفقیت،  پیشرفت،  بتوانند به  تا  هستند
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ارزیا باشد و در ، سبب  سازگاری در جامعه  و عزت نفس   های مقابله، منابع حمایتی ، فعالیتفرد  ی تی شناخبارزیابی موقعیت، 

، ارتباط  عزت نفس و سازگاری اجتماعیشود بین مذهب و  هاست که تصور میکاهش گرفتاری روانی شود. بر این اساس، مدت 

منظور   همین  . بهانده جلب نمودهزمین  ندر ای  اهای تجربی بسیاری رمذهب، حمایت شناسانمثبتی وجود دارد و اخیراً نیز روان 

بررسی پژوهش  این  اصلی    اول   دوره  متوسطه  اموزان  دانش   اجتماعی  سازگاری  با   نفس  عزت  و   دینی   های  آموزه  رابطه  هدف 

  اجتماعی و آموزه های دینی   زمینه های  در  دانش  افزایش  جهت  در  است که این پژوهش بتواند  دیام  میبد می باشد.  شهرستان

 . باشد مفید  هستند، پایین  نفس عزت و  اجتماعی سازگاری دارای  که برای نوجوانانی همچنین و  دباش ثرؤم

دوره نوجوانی مرحله پرکشمكش و گاه دشواری در زندگی است و یكی از بحرانی ترین مراحل رشد و بلوغ فكری و اجتماعی 

یت این دوران، مطالعه این قشر از جامعه در  اهم  ت لو به ع فرد است. نوجوانی دوره حساسی از زندگی هر فرد را شامل می شود  

ل گوناگونی بر سلامت روانی نوجوانان تأثیرگذارند. آموزه های دینی و مذهبی، عزت اولویت کار محققان قرار گرفته است. عوام

 نفس و سازگاری اجتماعی آنان را می توان به عنوان اصلی ترین عوامل نام برد. 

ی  نان محصل تأثیر فراوانی را به همراه دارد. همراه با رشد هویت نوجوانی، جستجوی معنونوجوا   زندگی   آموزه های دینی در 

انتزاعی در ذهن کودک   به معنی زندگی نیز آغاز می شود و در آستانه بلوغ و نوجوانی با ظهور تدریجی تفكر  برای دستیابی 

در سال های بعدی فكر نوجوان بیش از پیش به   ؛ ودیر می آمفهوم خداوند نیز تغییر می کند و به صورت یك روح عظیم د

-رفتارها و عقاید مذهبی، تأثیر مثبتی در معنا (  1394لطف آبادی،  شود )لب می  خداوند و مذهب و دیگر مسائل مهم زندگی ج

قبیل از  رفتارهایی  دارند.  زندگی  کردن  عبادت،   دار  خداوند،  به  و... می توکل  ازیارت  طریق  از  اتوانند  و  یمیجاد  به  د  تشویق 

درنگرش هدف  و  معنا  داشتن  شوند.  فرد  درونی  آرامش  موجب  مثبت،  ا های  والا،  زندگی،  منبعی  به  داشتن  تعلق  حساس 

-های اجتماعی و معنوی و...، همگی از جمله روشمندی از حمایتزای زندگی، بهرهدر شرایط مشكل امیدواری به یاری خداوند

شوند توانند در مواجهه با حوادث فشارزای زندگی، آسیب کمتری را متحمل  می ودن آنهارا باد بی با  هایی هستند که افراد مذه

اینكه خدایی هست که موقعیت  (2017یانگ،  ) به  راباور  اضطراب کنترل می ها  بسیاری،  تا حد  است  بندگان  بر  ناظر  و  کند 

خداوند، مانند یك دوست بسیار صمیمی،   را با  خود  طا، ارتبکه اغلب افراد مؤمندهد، به طوریموقعیت را کاهش می مرتبط با

نمود را به طریقی کنترل   های غیر قابل کنترلیق اتكا و توسل به خداوند، اثر موقعیتتوان از طرکنند و معتقدند میتوصیف می

 (. 1397لطف آبادی، )

که    1وایلد  دادند  نشان  او  روان  60تا    20و همكاران  متغیرهای سلامت  تبیین میبا  دافرا یدرصد  باورهای مذهبی  را    کنند.لغ 

 هایسال، نگرش  50نفری با میانگین سنی    1650نشان داد که در یك نمونه    2در مطالعه دیگری، وینفیلد(  1399محمدیان،  )

با   نفسمذهبی  مثبتی  عزت  رابطه   ،( می(  2005ویلفرد،  دارند  نظر  به  رفتاربنابراین  و  روحیه  و  بودن  مذهبی  که  دینی   رسد 

های روانی پرداخته شود. از ایر سازهآیند و باید به مطالعه رابطه آنها با سهای شخصیتی به حساب می بخشی از ویژگی  شتن،اد

روان دیگر،  سازهطرف  حوزه  در  که  کردهشناسانی  مطالعه  روانی  نفس اند،  های  شمار    عزت  به  افراد  زندگی  در  مهم  عاملی  را 

معتقد است که رشد    3همچنین گراناچر  اند.خلاقی را در رشد و پیشرفت آنان متذکر شدهو ا  یبول مذهاند و استفاده از اصآورده

اثر أعمال مذهبی روی می نقش مهمی دارد. بدون وجود یك    عزت نفس دانش آموزاندهد، در رشد  و تحول اخلاقی که در 

 
 1. Wilde. 

2.Winifield. 
1. Granacher 
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گرندچرد،  )  رد یگعزت نفس در رشد بالنده قرار نمی    کند،   راهنمای اخلاقی که افراد را در استفاده از استعدادهایشان راهنمایی 

2018) 

خودش    به  نسبت  فرد  منفی  یا  مثبت  دید  دیگر  به عبارت  است،  قائل  خویش  برای  فرد  که  است  احترامی  یاارزش    نفس  عزت

  دگی نز  های  چالش   با  در برخورد  اطمینان  احساس  داشتن  یكی،:  شود  می  مرتبط تشكیل  هم   به   بخش  دو  از  نفس،   عزت  میباشد

 و   بهنجار است  شخصیت  ویژگیهای  از  یكی  نفس  شدن. عزت  خوشبخت  برای  صلاحیت  از  برخورداری  داشتن  احساس  دیگری،  و

مثبتی   به  را  خود   دارد  نفس   عزت  که  شخصی )دیگران    و   خود  با  مناسبی  برخورد  و  نموده  ارزیابی  گونه    (1398اناری،  دارد 

  آن   ی بینانه    واقع  و  ارضای درست  که  است  انسان   در  روانشناختی  نیازهای   از  ی كخود ی  به  احترام  یا   نفس   عزت  به   نیاز   بنابراین

  و  گردیده  درماندگی  و حقارت احساس به  نیاز منجر  این به توجه   عدم دیگر طرف  از و شده  و کارآمدی  مثبت پیامدهای به منجر

 همچون   مثبتی  و تغییرات  میآید  وجود  به  فرد  در  توانمندی  احساس  عزت نفس،  افزایش   با.  شد  خواهد  فرد   عملكرد  باعث کاهش

  سلامت   داشتن  به  تمایل   و   بودن  همت  بالا، بلند  نفس   به  اعتماد  داشتن  موفقیت،  کسب  برای  افزایش تلاش  تحصیلی،  پیشرفت

  اثر   بر  است  که ممكن  مشكلاتی  از  پیشگیری  برای  نفس  عزت  که افزایش  داد  نشان  پژوهشی  در  تری.  میشود  فرد پدیدار  در  بهتر

 است. ضروری آید بوجود پایین سفن عزت

صلاحیت  و  فضیلت   قبیل؛   از  متعددی  عوامل پذیرش  توجه  جامعه،  پذیرش  فرهنگی،   و   علمی  پاکدامنی،   وجهه   و  دیگران  و 

می    نفس   عزت  بر  مولفه های مهمی که بدان اشاره شد و موثر  از  یكی.  بگذارد  تاثیر  نفس  شكل گیری عزت  میتواند بر  ظاهری

  مذهبی   آموزه های  رعایت  که   گزارش کردند  دانشجویان  روی  بر  طالعه ایم  در  و همكاران  جوانبخت.  است  ی بمذه  ایباشد باوره 

  دهد   می   خود نشان  پژوهش  در  نیز  بخشایش.  دارد  رابطه  عزت نفس  بهبود  با  مستقیم  بطور  که  میشود  فرد  افزایش کارایی   باعث

 دارد.  وجود معناداری اط ارتب خدا بر( توکل و ) ی عموم و ی تحصیل اجتماعی، نفس خانوادگی، عزت های مؤلفه  تمام بین که

  ایجاد   مانع  باورهای مذهبی  شده   مشخص  که  زیرا  میشود  بیشتری  افراد توجه  روان  سلامت  در  آموزه های دینی   تاثیر  به  اخیرا

  بررسی   و   دین   علمی   همطالع  اخیر،  های  در دهه.  میشود  فرد  در  روانی   بیماریهای   و  اختلال تفكر  ایجاد  نتیجه  در   و  منفی  نگرش

متغیرهای  آن  رابطه روان  دین  واقع،  در.  است  گرفته  قرار  پژوهشگران مختلف  توجه  کانون  شناختی،  روان  با   شناختی  نیروی 

  در   که  زندگی  به  نسبت  افراد  منفی  که نگرش  داده  نشان  کندلر  نتایج.  بگذارد  تأثیر  زندگی انسانی   نتایج   روی  تواند  می  که  است

  در  است  جیمز معتقد  میشود. دویلیام  روانی   یبیماریها  ریسك ایجاد  افزایش  موجب  میآید  بوجود  مذهبی   یاه ن باورنداشت  اثر

  او  به  زندگی  های  سختی  تحمل  و در  بخشد  می  انسان  به  معنوی  قدرت  نوعی  که  دارد  ای وجود  العادهخارق   نیروی  خدا  به  ایمان

  رهو به  زندگی  زای  مشكل  شرایط  در  خدا  کمك  به  والا، امید  یعمنب  به  تعلق  احساس  و  زندگی  در  معنا  داشتن  کند  می  کمك

  رویارویی   در  توانند  آنها می  از  گیری  بهره  با  مذهبی  افراد  که  هستند  جمله منابعی  از  معنوی،  و  اجتماعی  های  حمایت  از  مندی

کند،  می  کمك  او  به   و  تاوس   با  خدا  همواره  اعتقاد دارد  که  کسی.  شوند  متحمل  را  کمتری  زندگی، آسیب   فشارزای  حوادث  با

  پژوهشهای اخیرا. می گردد روانی اختلالات از بسیاری بهبود  باعث خود و این میشود ودخ اطراف محیط به  مثبت احساس باعث

اثر    و   روانی  بهداشت  بر  مذهب  مثبت  اثر  ی دهنده  نشان  حاصل  نتایج   و  شده   انجام  روان  سلامت  و   اثر مذهب   مورد  در   متعددی

  احساس  افسردگی،  موجت کاهش   آن  با  تناسبم  رفتارهای  و   مذهبی   است. تمایلات   بوده  بیماری  انه هایشن  بر  آن  یکاهنده

 ( 1394لایی مقدم، گردد ) می میر و کاهش مرگ  و بیشتر سلامتی

از عوامل بسیار مهم دوره نوجوانی می باشد که آموزه های دینی داهمان نش  طور که ذکر شد سازگاری اجتماعی یكی دیگر 

  نقش خانواده  و دینداری نوع  و میزان در شده ایجاد تغییرات تواند روی این متغیر تأثیر فراوانی را داشته باشد. بررسین میا زآمو
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  و   اجتماعی شدن  حوزه  در  شده  اجرا  برنامه های  کاستیهای  و   موفقیتها  تواندمی  دانش آموزان  سازگاری  و  اجتماعی   تربیت  در  ها

  ارتباطی،  اطلاعاتی و  فناوری  حوزه  در  گسترده  تغییرات  وجود  با.  دهد  نشان  ما  به  را  اجتماعی  نا رکارگزا  سوی  از  فرهنگ  انتقال

  جامعه  تردیدبی  .کرد  تقویت  را  اجتماعی  وحدت  و  انسجام  رکیم،دو  قول  به  یا   اجتماعی  کنترل  توانمی   خانواده  و  دین  واسطه  به

  و   پذیرندمی  را  القائات جامعه  که  هستند  جامعه  افراد  این  و  دنكمی  یفاا  کلیدی  نقش  خود  اعضای  دینی  تصورات  به  شكل دهی  در

  خوبی مقبولیت از اجتماعی،  موقعیت خاص احراز دلیل  به نیز دانش آموزان  (1395، وسلیمیدهند )  را خود مطلوب  شكل آن به

. است  اهمیت  حائز  جامعه،  ایرب  کلمهصحیح    معنای  به  آنان  تربیت  بنابراین،  کنند؛  ایفا  را  الگو   نقش  توانندمی  و  برخوردارند

 و   افكار  آراء،  معرض  در  را  آموزانکه دانش  است  نیفراوا  تواناییهای  و  قابلیتها  زمینه ساز  دبیرستان،  برجستة  و  متفاوت  محیط

 باطیارت  جانبة  دو  فرایند  شدن  اجتماعی.  محض نیستند  پذیرندة  تازگی،  همه  این  مقابل  در  آنها  اما  دهدمی  قرار  جدیدی  عقاید

  های  مهارت  کسب.  دارد  گوناگونی  جوانب  ابعاد و   که   آید   می  شمار  به  پیچیده   جریانی   دلیل  همین  به.  است  جامعه  و   فرد   انیم

 در  است  فرایندی  سازگاری.  هستند  ابعاد  این  از جملة  اجتماعی،   سازگاری  و  افراد  سایر  با  ارتباط  برقراری  چگونگی   اجتماعی،

 و  محیط  به  ما  از  یك  هر.  است  پذیرد  می  شان  آنچه جامعه  و  خواهند  می  افراد  هچآن  بین  توازن  شامل  که  پویا  و  رشد  حال

 هر   برای  پیرامون  محیط  و  خود  با  شدن  و هماهنگ  سازگاری  رو،  این  از.  دهیم  می  پاسخ  دهد  یم  روی  آن  در  که  تغییراتی

  ناخودآگاه   یا  آگاهانه  انسانی  هر.  دزن  می   دور  همین سازگاری  محور  بر  آدمیان  روزمره  تلاش  و  است  حیاتی   ضرورتی  زنده  موجود

است   اجتماعی   سازگاری  لاجرم  او   سازگاری  کند،   آوردهزندگی بر  محیط  در  را  خود  متعارض  گاه   و   متنوع  نیازهای  تا   کوشد  می

 .(1395حسینی، )

  اما ؛ باشد نققاحمیشتر ب نظر اتفاق مورد که  ندارد وجود تعریفی است، ای گسترده و  عام مفهوم  اجتماعی سازگاری که آنجایی از

  میدانند؛   اجتماعی  مهارت  با  را مترادف  اجتماعی  سازگاری:  کرد  اشاره  بدان  توان  می  اجتماعی  سازگاری  تعاریف  ترین  عمده  از

 عرف   در  که  خاص  طریق  به  خاص،  زمینه اجتماعی  در  دیگران  با  متقابل  ارتباط  ایجاد  اناییتو  از  است  عبارت  اجتماعی  مهارت

 شخص  برای  که  حال  درعین  عبارتی  به.  جانبه باشد  دو  ای  بهره  دارای  باید  ها  مهارت  این.  باشد  زشمندرا  و  ولقب  قابل  جامعه

  سازد   می   قادر   را  افراد  که  دانند   می   فرایندی  را  ماعیمهارت اجت  و   سازگاری  واقع  در .  باشد  سودمند  نیز  دیگران  برای  است  مفید

  مختلفی   کنند. عوامل تنظیم را خود اجتماعی تعاملات کنند و  کنترل  را  دخو  اررفت   کنند،  بینی  پیش  و  درک  را  دیگران  رفتار  تا

  شناختی   جامعه  و  روان شناختی  تربیتی،  مختلف  های  دیدگاه  و  ها  نظریه  که  دارند  نقش  افراد  اجتماعی   و   شخصی  سازگاری  در

  بروز  در   را  اجتماعی-محیطی  و   یكی ژنت  -ارثی   تربیتی،  پزشكی،  عامل   چهار  توان  می   کلی  طور  به.  اند  کرده  تأکید  آنها  بر

  زیادی   تجربی   و  نظری  های  تلاش  اجتماعی  سازگاری  با  مرتبط  عوامل  شناسایی   برای  چند  [. هر20کرد ]  معرفی   افراد  سازگاری

  در  اجتماعی  و   شخصی  سازگاری  در  ها   ارزش  و   باورها   نظام  نقش   شناسایی   متوجه  کمتر  ها   تلاش  اما این  است  گرفته  صورت

به    تحصیلی   های  محیط  در  ناسازگاری  که  است  حالی  در  این.  است  بوده  دانش آموزان متوسطه  به ویژه   و   امعهج   خاص  اقشار

با  در  که   دبیرستانی   ویژه   افت   مانند   مختلفی  مشكلات  با   که  شود  می  بموج  تنها  نه  باشند  داشته  مشكل  دانشگاه   سازگاری 

  گریبان  به  دست  قانون  با   درگیری  و   مواد  مصرف   سوء  ،یواجویانز  اضطراب،  افسردگی،   ترک تحصیل،  پایین،   پیشرفت  و  تحصیلی

  ی روان  -عصبی  مشكلات  ای  پاره   گاه  حتی  و   هیجانی   ناپایداری  نگرانی،   نوعی   و   شود  می   آنان  روحیه  دگرگونی  موجب  بلكه باشند

 .اندازدمی مخاطره  به را شدیدا  آنها اجتماعی و شناختی روان سازگاری و کند  می  ایجاد آنها برای را

با    نفس  عزت  و  دینی  های  مطالب ذکر شده پژوهشگر در این تحقیق به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا بین آموزه  با  حال

 میبد رابطه ی معناداری وجود دارد؟ شهرستان اول دوره متوسطه اموزان دانش  اجتماعی سازگاری
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 پژوهش  یپیشینه 

  اطلاعاتی   منابع  مسئله،  با  مختلف  ابعاد  کردن  روشن  در  گذشته  ی هاشپژوه   همس  تعیین  و  تحقیق  یپیشینه   بررسی  منظور  به

  تا   جدیدترین  از  زمانی  ترتیب  به  توجه  با  کشور  داخل  و  خارج  از  آمده  عمل  به  هایپژوهش  و   قرارگرفته  بررسی  مورد  گوناگون

 .شوندمی  ذکر ترینقدیم

پنسرا   و  پرات  جام(  2019)هانسبرگر,  عنوان  تحت  پژوهشی  پذیردر  و   هبیمذ ی  عه  مذهبی  غیر  های   و  زمینه  نقش  بررسی 

دانش آموز   615دانشجو و سپس    216مطالعه ابتدا    خانوادگی مذهبی روی سازگاری شخصی و اجتماعی دانشجویان، طی دو

این آنان در  قرار دادند.  را مورد مطالعه  را  11ه  مطالع  دیپلمه  اجتماعی  روانی، سازگاری شخصی و  از سلامت    به دست  اندازه 

چنیندندورآ هم  اجتماعی  .  داد   جایگاه  نشان  مطالعه  دو  نتایج  کردند.  کنترل  را  ها  آزمودنی  کنونی  دینداری  و  که    اقتصادی 

سلامت روانی دانشجویان و    جامعه پذیری مذهبی و شیوه های تربیتی مذهبی تأثیر مثبتی را بر سازگاری شخصی و اجتماعی و

سلامت روان شناختی و سازگاری شخصی و اجتماعی را   جه گرفتند که مذهبنتین  قااین محقدانش آموزان دبیرستا نی دارد.  

نشان داده است که کودکانی که در خانواده های مذهبی پرورش می یابند نه تنها در    افزایش می دهد، زیرا نتایج مطالعات قبلی

 سازگارترند و کفایت اجتماعی بالاتری دارا هستند انیدوره ی نوجو

پرداختند. آنان تعداد    جنگ گلف  به بررسی روش های مقابله ای مذهبی در دانشجویان در جریان(  2014)  شلرایو  رگامنت  پا 

که دینداری از طریق مقابله های مذهبی اثرات مهم آنی و    ه قرار دادند. نتایج نشان داددانشجوی مرد و ز ن را مورد مطالع  215

با پیچیده  نز  مهم  وادثح  طولان ی مدتی در حل و سازگاری  نقش دیندار ی بسیار  اعتقاد دارند که  این محققان  دگی دارد. 

روش های مقابله ای مذهبی بسته به شرایط و نو ع حادثه و زمان آن تغییر می کند. برای مثال    است، زیرا کارای ی و تأثیر

احساس گناه ایجاد    فرد  ه درک  ییوقعیت هام  است، انجام اعمال خوب، اعتراف های مذهبی و اعتقاد به عفو و گذشت در  ممكن

می کند توسط خداوند مجازا ت خواهد شد )به   می کنند، نقش مهم و مثبتی را دارا باشند، در حالی که زمانی که فرد احساس

یا ممك ن است دریافت    ؛ واحساس گناه می کند، مشك ل آفرین اس ت  در موقعیت ی که فرد  (عنوان یك روش مقابله ای

که شبكه های حمایت اجتماعی یك فرد قطع یا تهدید می شوند مانند طلاق، جدایی والدین    هاییعیت  وقم  معنوی درت  حمای

مؤثر و کارآمد باشد. از   یكدیگر، تغییر محل زندگی و حواد ث و بلایای اجتماعی و طبیعی بسیار سودمند باشد و مقابله ای  از

مرگ، باعث احساس کنترل و تسلط بیشتر بر شرایط   م بیماری وهنگار  د  بع معنویناطرفی اعتقاد به توکل و اتكا به خداوند و م

 .زا است از خداوند در این شرایط بسیار آسیب می گردد. در حالی که احساس تنهایی و جدایی 

(  1  هستند:   اراکارکرد مهم را د  معتقدند که باورها و اعمال مذهبی در زندگی نوجوانان و جوانا ن دو  ( 2013)توماس و کارور   

( کارکرد  2رفتارهای ضد اجتماعی را کاهش می دهند و    کرد کنترل اجتماعی، ب ه این معناکه دینداری و اعما ل مذهبیکار

 دینداری روابط اجتماعی رضایت بخش را ترویج داده و تسهیل می کند  تسهیل اجتماعی به این معنا که مذهب و 

پایین پرداختند و  -تعلق به جایگاه اجتماعی ن میاجواز دانشنفر    182(، به مطالعه  2012وایوگن و روش )  مشاهده    اقتصادی 

 کردند مقابله های مذهبی با سازگاری شخصی و اجتماعی رابطه مثبت و معنا داری دارد

تماعی  اج   ه نحو مثبتی با رفتارها و ارزش های فرا( با مروری بر ادبیات پژوهش دریافتند که دینداری ب2010دوناهو و بنسون ) 

نایافته ای   و جوانان رابطه مثبت دارد. این امر به طور بالقوه ای از درگیر شدن نوجوانان در رفتارهای منفی و سازش  نانواوجن

اجتماعی آنان    ری چون بزهكاری، مصرف مواد و الكل و برقراری روابط نامشروع جنسی پیشگیری می کند و از این طریق سازگا

 را تسهیل می کند 
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سازگاریر  د  (2005)  ریچاردز  با  آن  رابطه  و  دانشگاه  دانشجویان  در  مذهبی  و  دینی  اعتقادات  عنوان  با  هیجانی،    پژوهشی 

روان شناختی    اجتماعی و سلامت روان شناختی آنان دریافت که بین دینداری درونی با سازگاری هیجانی و اجتماعی و سلامت

دان واین  مثبت  ای  رابطه  داشت  شجویان  وجود  ایمعنادار  به  درونی،نا  معن  .  مذهبی  گیری  جهت  دارای  افراد  افسردگی،    که 

 خوبی دارند  و سلامت روانی بالا و نگرش های فرااجتماعی و سازگاری اضطراب، شرمندگی و احساس گناه پایین و بهزیستی

 .است پرداخته نددار قیاخلا اختلالات که  بیماران اجتماعی سازگاری و خودکارآمدی بررسی به ای  مطالعه ( در2005کاتلر ) 

 دارد  اجتماعی سازگاری بر معناداری و مثبت اثر خودکارآمدی وی یمطالعه در

دینداری    دانشجوی دختر و پسر بیانگر آن است که بین تعهد دینی،   443درمورد    (2001)نتایج پژوهش شلودرمن و همكاران  

طوری که    ثبت و معنی داری وجود دارد، بهه مبط راشجویان  درونی و اعمال مذهبی با سازگاری روان شناختی و اجتماعی دان

 پیش بینی کننده های سازگاری اجتماعی در این دانشجویان هستنددینداری درونی و تعهد دینی از جمله بهترین 

نگ را  هماه  ( مدل علی را ارائه کرده است که نشان می دهد اعمال و باورهای مذهبی، روابط خانوادگی موزون و1998توماس ) 

را افزایش می    ماعیکند، رضایت مندی مرتبط با خانواده را افزایش می دهد و سازگاری و سلامت شخصی و اجت  می  یلسهت

 دهد 

دانشگاه    انیدانشجو  انیبا عزت نفس در دانشجو  یمذهب   یارتباط باورها ( در پژوهش خود با عنوان  1398فكوری و همكاران )

 .وجود دارد یمیمستق ارتباط انیو عزت نفس در دانشجو ی مذهب یباورها  نیب کهد که به این نتیجه رسی رفتیج یعلوم پزشك

با فرهنگی  -اجتماعی  سرمایه)  خانوادگی  سرمایه  و  دینداری  رابطه»عنوان  با   پژوهشی  در(  1396)  کبیری  و   سیرو  آتش   )  

)  سازگاری   اجتماعی   سازگاری  با  اریند دی  بعادا  تمامی  که،  دادن  نشان(  ارومیه  دانشگاه  دانشجویان  موردی  مطالعهاجتماعی 

  در   خانوادگی   سرمایه  و   مذهبی  باورهای   و   اعمال   که  گرفت  نتیجه  توان  می   ینبنابرا  دارند   معنادار   و  مثبت  رابطه  دانشجویان

 دارد. موثری نقش  افراد اجتماعی سازگاری

 ( زاده  پژوهش  1392موسی  در  های  (  مهارت  آموزش  بخشی  اثر  نقش  خو  ارتباطی تبیین  دانش    عزتو  ی  دکارآمدبر  نفس 

متوسطه ی  دوره  اول  ی  پایه  پسر  هدف    آموزان  با  بخش  نییتعکه  خودکارآمد  ارتابطی   یهامهارت  یاثر  و  نفس  عزت    ی بر 

با    یبیتقر  ییپژوهش ضمن همسو  نیا  جینتا.  جام شده استان   شهرن یشهرستان مشك  یآموزان پسر مقطع اول متوسطه دانش

و    یزندگ  یهاآموزان با چالشدر جهت کنار آمدن دانش  ارتباطی  یهاکه آموزش مهارت  دنکیم   دی تأک  گری د  یپژوهش  یهاافتهی

 .در آنها موثر بوده است یخودکارآمد یباورها  جاد یعزت نفس و ا شیافزا

 و اسلامی زندگی سبك  بین  رابطه در  کارآمدی خود و نفس عزّت میانجی نقش بررسی»( در پژوهشی با عنوان 1392)  یطولاب 

 خودکارآمدی  و نفس عزّت بر  معناداری و مثبت اثر اسلامیسبك زندگی    ، نشان داد کهمشهد شهر جوانان اجتماعی یسازگار

 د.دار اجتماعی سازگاری بر داریمعنا و مثبت اثر خودکارآمدی و نفس عزّت دارد،

رار داد. جامعه آماری ی قرسبری مورد  رابطه عزت نفس و خودکارآمدی با متقاعدسازی در مدیران آموزش(  1391سپاه منصور ) 

مرد(    44زن و    76نفر )  120این پژوهش متشكل از کلیه مدیران آموزشی دانشگاه های آزاد اسلامی شهر تهران بود، که تعداد  

ای انتخاب شدند. برای اندازه گیری عزت نفس از آزمون عزت نفس کوپراسمیت   به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله

( و برای اندازه گیری  1982گیری خودکارآمدی از آزمون باورهای خودکارآمدی عمومی )شرر و دیگران،    ازهندا  و برای  (1967)

از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون  متقاعدسازی از آزمون دانش متقاعدسازی استفاده به عمل آمد. برای تحلیل داده ها،  

نفس و متقاعدسازی با خودکارآمدی، همبستگی مثبت معنادار زت  ع   باعدسازی  بهره گرفته شد. نتایج نشان داد که بین متقا
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از واریانس متقاعدسازی با    % 24و    از واریانس مربوط به متقاعدسازی با عزت نفس  % 59وجود دارد همچنین نتایج نشان داد که  

عزت نفس بیش از  هم  س ی،قاعدسازنتایج حاصل از ضرایب شیب نشان داد که در پیش بینی مت  ؛ ودکارآمدی تبیین می شودخو

 . خودکارآمدی بود

 به  اعتیاد  بین  ارتباط  ساختاری  تحلیل  بررسی  به  مطالعهای  در  ،(1391)  کارشكی  و  قنبری  امانی،  پژمان،  نامداری  بیدی، 

  بر   معناداری  و  مثبت  اثر  نفس   عزّت  آنان   مطالعهی  در .  پرداختهاند  نفس   عزّت  و   اجتماعی  سازگاری  افسردگی،  با  اینترنت

 است. داشته اجتماعی یرگاساز

  (، به بررسی اثر ارتباط اسلامی و نگرش مذهبی بر بهبود رضایت زناشویی پرداختند. نتایج بیانگر 1390منجزی و همكاران ) 

 .این است که ارتباط اسلامی و نگرش های مذهبی بر رضایت زناشویی زوج ها در پس آزمون و پیگیری مؤثر بوده است

  اثربخشی رفتار مذهب محور بر افسردگی زنان مطلقه پرداختند. نتایج اینپژوهشی به بررسی    (، در1390ران )حمید و همكا 

 .پژوهش حاکی از این است که درمان شناختی رفتاری مذهب محور موجب کاهش افسردگی در زنان مطلقه شده است

/    تحصیلی  اجتماعی   سازگاری  با   رونی یب  و   درونی   مذهبی  گیری  جهت  بین   ارتباط  بررسی  به  ای¬مطالعه  در(  1390)  رحمانی 

 بین   معناداری  ارتباط  که  داد  نشان  نتایج.  است  پرداخته  اراک  شهر  دانشجویان  شغلی/    تحصیلی  اجتماعی  نفس  عزّت  و  شغلی

 وجود  دانشجویان  شغلی/    تحصیلی  ماعیاجن  نفس  عزّت  و  شغلی  /تحصیلی  اجتماعی  سازگاری  با  درونی  مذهبی  جهت گیری

 .دارد

 

 ققیتحروش  

  یدانیاز نوع م  زین  نهمچنی.  نمود  استفاده   عملی  طور¬توان بهباشد. زیرا از نتایج آن میپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی می

ا پرسشنامه  داده  یو  گردآوری  روش  نظر  از  همچنین  توصیفیاست.  دلمی  یهمبستگ-ها،  به  تحقیق  این  در    نكه یا  لیباشد. 

 . باشد یم یفیتوص قیو منظم گزارش دهد تحق ینیصورت ع  بهد ارد که وجودخواهد آن چه را  یمحقق م

می   1401-1402جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دوره اول متوسطه شهرستان میبد در سال تحصیلی  

از   نیای  نه آمارنمو  نفر دختر و مابقی پسر است.  1790از این تعداد    ؛ کهنفر می باشد  3612باشد که تعداد آن ها   پژوهش 

آموزان باشد که بصورت تصادفی از میان دانش ی نفر م  330شود که   ی اج م(، استفاده و استخر1971و مورگان )  یجدول کرجس

از    ، یسن  طیهشتم و نهم )به خاطر شرا  یها  هیهفتم، هشتم و نهم دانش آموزان پسر از پا  یها   هیدختر دوره اول متوسطه از پا

 . انتخاب شدند  بدیشهرستان مد( دن نشانتخاب  سرهفتم پ  هیپا

-پرسشنامه می باشد برای اندازه گیری آموزه های دینی از پرسشنامه معبد، و بررای انردازهوسیله اندازه گیری در این پژوهش،  

 سینگ بررای انردازه گیرری سرازگاری و سینها اجتماعی آیزنگ وپرسشنامه سازگاری نفس گیری عزت نفس از پرسشنامه عزت

 ده شد.تفااسی  اجتماع 

 

 معبد(دینی )   آموزه های   پرسشنامه 

 یمر را ینرید یشرده و عمرل بره باورهرا كلیسؤال تش 25از  که ساخته شده است (1379) یتوسط گلزار که پرسشنامه نیا 

عضرویت در گرروه هرای )  یمرذهب  یتهرایمسرتحبات، فعال  ،ینرید  واجبات  عمل به)  اسیمعبد از چهار خرده مق  اسیسنجد. مق
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سوالات آزمون با توجره بره رفتراری است.  شده ساخته ی(زندگ یا بهاو انتخ های ریگ میدر تصم مذهب و استفاده از  .(..ذهبی وم

 های دینی رایج در جوانان متدین به اسلام انتخاب شده است.

 را در بر می گیرد.   22و   14، 13، 12،  4، 3، 2،  1: سوال  ینید واجبات عمل به

 را در بر می گیرد.  23و    20 ، 18،  8،  6،  5: سوال  مستحبات

 را در بر می گیرد.   24و    21، 17، 11، 9،  7  سوال   مذهبی:   فعالیتهای 

 را در بر می گیرد.   25  و   19،  16، 15،  10مذهبی: سوال   های   گروه   در  عضویت 

 

 روش نمره گذاری:

حالرت ممكرن  نیلات کمتررؤاسر تك تك یاز صفر تا چهار است. برا  اسیمق  نیا  یگذار  دارد و روش نمره  نهیهر سؤال پنج گز

بنابراین نمرره صرفر بره ؛ است 100نمره کل  نیشتریو ب  صفر  نمره کل  نیکل آزمون کمتر  یو برا  4نمره    حالت  نیصفر و بالاتر

همه باورهای دینی به حساب می   به  ( نشان دهنده عمل100و بیشترین نمره )معنی عمل نكردن به هیچ یك از باورهای دینی  

 آید.

 

 ایی:روو ایی پای

پژوهش حاج  نیا  ییای پا ا  نیهمچن  آمد.  دستبه    91/0کرونباخ    یآلفا  زانیم  (1389)  یو برغمد  زاده  یآزمون در   ن یاعتبار 

 .شدمطلوب گزارش  قرار گرفت و اعتبار آن یمورد بررس زدی  دانشگاهی دانشكده علوم اجتماع   دیتوسط دو تن از اسات آزمون

توسط سینها و سینگ به منظور تعیین سازگاری اجتماعی، هیجانی    1993سال  ن در  زامونش آپرسشنامه سازگاری اجتماعی دا

نفری از دانش    3000سوالی این مقیاس را در نمونه    55و تحصیلی دانش آموزان ساخته شده است. در ایران قدسی احقر فرم  

مره گذاری آن به صورت صفر و د و نارد  گویه  55آموزان مقاطع مختلف تحصیلی مورد بررسی قرار داده است. پرسشنامه حاضر  

 یك می باشد. 

 

 نمره گذاری پرسشنامه:  •

 و خیر نمره صفر می گیرد:  1نمره گذاری پرسشنامه براساس صفر و یك است به این صورت که در مورد سوالات زیر بلی نمره 

11-12-17-18-22-23-24-28-30-31-35-37-39-43-45-46-48-49-51-52-54-55 

 و بلی نمره صفر می گیرد:  1زیر بالعكس است به این صورت که خیر نمره  تلاسوادر مورد 

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-13-14-15-16-19-20-21-25-26-27-29-32-33-34-36-38-40-41-42-44-47-50-

53 
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 تفسیر( بر اساس میزان نمره پرسشنامه )تحلیل  

 کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.  عمج های به دست آمده رابر اساس این روش از تحلیل شما نمره

 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات  حد پایین نمره 

0 27 55 

 تفسیر نتایج 

 :بر اساس جدول زیر می توان به راحتی امتیاز شخص پاسخ دهنده را تفسیر نمود

 نتیجه امتیاز 

 سازگاری اجتماعی دانش آموز پایین 18تا  0 نمره بین

 سازگاری اجتماعی دانش آموز متوسط 27 تا  18نمره بین 

 سازگاری اجتماعی دانش آموز بالا  27نمره بالاتر از 

 

 روایی و پایایی:  •

و   %93 و  %95سازندگان آزمون ضریب پایایی این آزمون را با روش های دو نیمه کردن، بازآزمایی و کودر ریچاردسون به ترتیب 

اند. همچنین روایی    94% پژوهش    20ایی این آزمون را  تومحبه دست آورده  اند. در  از متخصصان روانشناسی تایید کرده  نفر 

 [. 116آمد ]به دست  %75( پایایی خرده مقیاس سازگاری اجتماعی با روش آلفای کرونباخ 1391) یرباقخانخانی زاده و  

های آیزنك  س حاصل کوششنفت  ( پرسشنامه عز1373؛ به نقل از بیابانگرد،  1976)  (ESI) عزت نفس آیزنك  یپرسش نامه

هیجان نااستواری  سوالات  از  برگرفته  آن  سوالات  و  است  شخصیت  بررسی  استبرای  آیزنك  شخصیت  پرسشنامه  این  .ی 

علامت سوال( را علامت  دانم )سوال است که آزمودنی باید برای هر یك از سوالات پاسخ بلی، خیر یا نمی  30پرسشنامه دارای  

نامه،  دانم را انتخاب نكند. در این پرسش مكان پاسخ نمیشود که تا حد اپرسشنامه از فرد خواسته می بزند. البته در دستوالعمل

است. هر چه نمره فرد در این پرسشنامه بیشتر باشد عزت نفس بیشتری   30ممكن صفر و بالاترین نمره    یپایین ترین نمره

 .دارد

اهواز، اعتبار سازه این آزمون را برای دانشجویان  ( در تحقیقی روی دانشجویان شهید چمران1380)هرمزی نژاد یی و پایایی:  روا

گزارش کرده است. همچنین وی آزمون عزت نفس آیزنك و مقیاس عزت نفس اهواز   0.79شجویان پسر  و برای دان  0.74دختر  

چمران اهواز اجرا کرده و ضرایب روایی محاسبه شده    سر دانشجویان دانشگاه شهیدزمان روی دو نمونه دختر و پ طور همرا به 

، معنادار هستند.  <  p  001/0کند که هر دو در سطح  می= را گزارش    r  74/0= و برای نمونه پسر    r  79/0برای نمونه دختر  

یافته از ویژگیهای وی نشان مینتایج   همچنین   مند است. بخشی بهرهرضایت  های روان سنجی مطلوب و دهد که این آزمون 

 بدست آوردند.   87/0 و با استفاده از روش تنصیف 88/0 ضریب پایای آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ

ابتدا به  در  محقق  ها،پرسشنامه   تهیه  و   نمونه  انتخاب  از  پس   نوع همبستگی می باشد.   از  پژوهش   ینا تصادفی    صورت  مرحله 

یك مدرسه دخترانه و یك مدرسه پسرانه( را انتخاب نموده سپس به )  بدیموره متوسطه اول شهرستان  خوشه ای دو مدرسه د

 6از مدرسه پسرانه    تحقیق،  اهداف  خصوص  در  لازم  اطلاعات  دادن  و  مدراس  مسئولین  با  گفتگو  از  پس  و  مدارس مراجعه کرده

 1822پسران  و جامعه    نفر  1790ب، جامعه دختران  به نسبت تناس)  ینفر  30کلاس    5نفری و از مدرسه دخترانه    30کلاس  
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  اهداف   و  ها¬پرسشنامه  مورد  رد  و  داده  قرار  دانش آموزان  اختیار  در  را  هاپرسشنامه  نفر( بصورت تصادفی ساده انتخاب شده و 

  است   ذکر   به   زملا  دهند   پاسخ  ها سؤال  به  دقت  نهایت   با   شد  خواسته  ها آن  از  و   شد   داده   دانش آموزان  به  لازم  اطلاعات   تحقیق،

  از   و  شد   اجتناب  خانوادگی  نام  و   نام   درخواست  از  ها، آن  اطلاعات  بودن   محرمانه  جهت  در  آموزاندانش  اعتماد  سبک  منظوربه

 .شد خودداری نداشتند همكاری  به تمایلی که انش آموزانی د  به نامهپرسش دادن

ه شرده اسرت. از فراوانری، درصرد، اسرتفاد SPSS 22افزار نرم ها از هر دو روش آماری توصیفی و استنباطی بابرای تحلیل داده

پیرسون و رگرسیون چنرد متغیرری  ها و از ضریب همبستگیدرصد تجمعی، میانگین و انحراف معیار برای تحلیل توصیفی داده

 دانرش اجتمراعی یسرازگار  با  نفس  عزت  و  دینی  های  آموزه  رابطه  بررسی  منظور  به  و  هاداده  استنباطی  تحلیل  برای  )چندگانه(

 .است شده استفاده اول دوره سطهمتو آموزان

 

 یافته های پژوهش 

 اجتماعی  سازگاری  با   واجبات  به عمل  ضریب همبستگی بین  -1جدول  

 اجتماعی  سازگاری متغیر ملاک 

 شاخصهای آماری                               

 متغیر پیش بین 
 سطح معناداری  ضریب همبستگی

 0.0001 0.256 واجبات به عمل

 ** P>0/01 

 

 به  عملیعنی  ؛  معنی دار است  اجتماعی  سازگاری  با  واجبات  به  عمل  نشان می دهد ضریب همبستگی بین  1  جدولیافته های  

  بینلذا فرضیه فرعی اول مبنی بر این که    ( رابطه معنی دار وجود دارد. r  ،0001/0>p=25/0)  اجتماعی   سازگاری  با   واجبات

 تایید می گردد ، دارد داری معنی ی رابطه اول دوره متوسطه انآموز دانش اجتماعی زگاریسا با  واجبات به عمل

 اجتماعی  سازگاری  با   مستحبات  به   عمل  ضریب همبستگی بین  -2جدول   

 اجتماعی  سازگاری متغیر ملاک 

 شاخصهای آماری                 

 متغیر پیش بین 
 سطح معناداری  ضریب همبستگی

 0001. 279. مستحبات به عمل

 ** P>0/01 
  عمل یعنی  ؛  معنی دار است  اجتماعی   سازگاری  با  مستحبات  به  عمل  نشان می دهد ضریب همبستگی بین  2  جدولته های  یاف

لذا فرضیه فرعی اول مبنی بر این که   ( رابطه معنی دار وجود دارد.r  ،0001/0>p=27/0)  اجتماعی  سازگاری  با  مستحبات  به

 تایید می گردد ، دارد داری معنی ی رابطه اول دوره متوسطه انآموز دانش  اجتماعی زگاریسا با  مستحبات به عمل بین
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 اجتماعی  سازگاری  با  مذهبی های  فعالیت  ضریب همبستگی بین-  3جدول  

 اجتماعی  سازگاری متغیر ملاک 

 شاخصهای آماری                 

 متغیر پیش بین 
 سطح معناداری  ضریب همبستگی

 0001. 285. مذهبی  های فعالیت

 ** P>0/01 
یعنی  ؛  معنی دار نیست  اجتماعی  سازگاری  با  مذهبی   های  فعالیت  نشان می دهد ضریب همبستگی بین  3  جدولیافته های  

لذا فرضیه فرعی اول مبنی بر این   ( رابطه معنی دار وجود دارد.r ،0001/0>p=28/0) اجتماعی سازگاری با مذهبی  های فعالیت

 . تایید می گردد، دارد داری معنی ی رابطه اول دوره متوسطه آموزان دانش  یاجتماع  سازگاری با  هبیذ م های  فعالیت بینکه 

 

 اجتماعی  سازگاری   با  گیری  تصمیم  در  مذهب  دادن  مداخله   ضریب همبستگی بین  -  4جدول  

 اجتماعی  سازگاری متغیر ملاک 

 شاخصهای آماری                 

 متغیر پیش بین 
 اداری عنسطح م  ضریب همبستگی

 0001. 287. ذهبی م  های فعالیت

 ** P>0/01 
معنی دار    اجتماعی سازگاری با  گیری  تصمیم در  مذهب دادن مداخله  نشان می دهد ضریب همبستگی بین 4 جدولیافته های 

لذا    د. ( رابطه معنی دار وجود دارr  ،0001/0>p=28/0)  اجتماعی   سازگاری   با   گیری  تصمیم  در  مذهب  دادن   مداخلهیعنی  ؛  است

 دوره  متوسطه  آموزان  دانش  اجتماعی   سازگاری  با  گیری  تصمیم  در  مذهب   دادن  مداخله  بینمبنی بر این که    فرضیه فرعی اول 

 تایید می گردد ، دارد داری معنی ی رابطه اول

 اجتماعی  نمره سازگارینتایج تحلیل رگرسیون چندگانه جهت پیش بینی    -  5جدول  

 

 برای متغیرهای پیش بین   tضرایب بتا و آزمون معناداری    -  6جدول  

 سطح معناداری  T ضرایب بتا  B متغیر 

دینی  های آموزه  .153 .306 5.957 .000 

 000. 4.003 205. 283. نفس  عزت

 

(  05/0تر از خطای مفروض در پژوهش )که کم  0001/0  نفس  عزت  و   دینی   های   آموزه  ایبا توجه به سطح معناداری متغیره

و  های  آموزههای  ریمتغاست   تعیین    دینی  ضریب  به  توجه  با  و  هستند  معنادار  مدل  در  نفس  تغییرات   14عزت  از  درصد 

 سطح معنادار  F ه تعیین تعدیل یافت  ضریب ضریب تعیین  ضریب همبستگی مدل

1 .376 .141 .136 26.8 .000 
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متغیرهای   سازگاری به  مربوط  آموزان  دانش  بناب  نفس  عزتو    دینی   های  آموزه  اجتماعی  تو  توانمین  رایاست.  به  با  جه 

 رد. ی کنیبشیپ را  اجتماعی سرمایه دینی و عزت نفس، های  آموزه متغیرهای

متغیرهای آموزه  بتا نشان می دهد که  )   و عزت  (30/0)  ی نید  های  همچنین جهت ضرایب  نمره  20/0نفس  بینی  ( در پیش 

دانش آموزان   نفس  ی و عزتدین  های  ه آموزههرچنقش مثبت دارند. این بدین معناست که    آموزان،  دانش   اجتماعی   سازگاری

 شود. آنها نیز بیشتر می  اجتماعی  باشد سازگاری بیشتر

 

 نتیجه گیری: 

  اول   دوره  متوسطه  آموزان  دانش  اجتماعی  سازگاری  با  دینی  های  آموزه  بینعنوان »برای بررسی فرضیه اصلی اول پژوهش با  

از ضریب  نتایج  «.دارد  داری  معنی  ی  رابطه  های  آموزه  بین  همبستگی  ضریب  :که  بود  آن  انگربی  پیرسون  بستگیهم  حاصل 

  اجتماعی   سازگاری  با  دینی  های   آموزه  بین  که  این  بر  مبنی  اول  اصلی  فرضیه  لذا.  است  دار  معنی   اجتماعی  سازگاری  با  دینی

 گردد.   می   تایید دارد، داری معنی ی رابطه اول دوره متوسطه آموزان دانش

نت  با  ها  یافته  از  ایجاین  آمده  دست  )پژوهش    به  بررسی(  2015ریچاردز  بر  دانشجویان   مبنی  در  مذهبی  و  دینی  اعتقادات 

صورت گرفت، همسو است. نتایج آنها نشان داد  هیجانی، اجتماعی و سلامت روان شناختی آنان    دانشگاه و رابطه آن با سازگاری

معنادار وجود    ان رابطه ای مثبت ودانشجویوان شناختی این ر ت که بین دینداری درونی با سازگاری هیجانی و اجتماعی و سلام

 داشت.

دینداری درونی و تعهد دینی  مبنی بر بررسی نقش ( 2011شلودرمن و همكاران ) این یافته ها با نتایج به دست آمده از پژوهش 

مال  نی و اع دینداری درو  نی، دی  که بین تعهد   صورت گرفت، همسو است. نتایج آنها نشان داد   انسازگاری اجتماعی دانشجوی  بر

 .مذهبی با سازگاری روان شناختی و اجتماعی دانشجویان رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد

پژوهش   از  آمده  دست  به  نتایج  با  ها  یافته  بررسی(  1991)  ریچاردزاین  بر   دانشجویان  در  مذهبی   و  دینی   اعتقادات  مبنی 

  که   داد  نشان  آنها   نتایج   صورت گرفت، همسو است.  ختیشنا  وانر  سلامت   و   تماعیاج  هیجانی،   سازگاری  با   آن  رابطه  و  دانشگاه

 وجود  معنادار  و  مثبت  ای  رابطه   دانشجویان  این  شناختی  روان  سلامت  و  اجتماعی  و  هیجانی  سازگاری  با  درونی  دینداری  بین

 .داشت

  شخصی   سازگاری  با  مذهبی  ایه   مقابله  بررسی  بر  مبنی(،  2012وایوگن و روش )پژوهش    این یافته ها با نتایج به دست آمده از

با    اجتماعی   و اجتماعیدانشجویان  پایین    -جایگاه  های    که   داد  نشان  آنها  نتایج.  است  همسو  گرفت،   صورتاقتصادی  مقابله 

 .مذهبی با سازگاری شخصی و اجتماعی رابطه مثبت و معنا داری دارد

  سازگاری   دینداری و  مروری بر ادبیات  بررسی  بر  مبنی(  2010نسون )هو و بونادپژوهش    این یافته ها با نتایج به دست آمده از

فرا  که  داد   نشان  آنها  نتایج .  است  همسو  گرفت،  صورت  اجتماعی های  ارزش  و  رفتارها  با  مثبتی  نحو  به  اجتماعی    دینداری 

نایافته ای   و سازش  رهای منفیر رفتان دنوجوانان و جوانان رابطه مثبت دارد. این امر به طور بالقوه ای از درگیر شدن نوجوانا

اجتماعی آنان    چون بزهكاری، مصرف مواد و الكل و برقراری روابط نامشروع جنسی پیشگیری می کند و از این طریق سازگاری 

 را تسهیل می کند 
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  خانوادگی  سرمایه  و  دینداری  رابطه  مبنی بر بررسی(  1394)  کبیری  و  سیرو  آتش  پژوهش  از  آمده  دست  به  نتایج  با  ها  یافته  این

  تمامی   که  داد  نشان  آنها  نتایج  صورت گرفت، همسو است.(  ارومیه  دانشگاه  دانشجویان  موردی  مطالعهاجتماعی )  سازگاری  با

 دارند معنادار و مثبت رابطه دانشجویان اجتماعی سازگاری با دینداری ابعاد

تأ   بر  بنیم  (1379)  سهرابیان  پژوهش  از  آمده  دست  به  نتایج  با  ها  یافته  این  فردی  بررسی  سازگاری  بر  مذهبی  نگرش  ثیر 

مذهبی و سازگاری فردی اجتماعی    بین اعتقادات  که  داد  نشان   آنها   نتایج  صورت گرفت، همسو است.اجتماعی دانش آموزان  

 .دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

مذهب  که  گفت  باید  فرضیه  این  یافته  تبیین    و   رفتارها  ها،نگرش  باورها،   نفوذ  است،  افراد  ندگیز  رد  مهم  متغیر  یك  در 

  در  جمعی   زندگی  به  گرایش  راستای  در  انسان  داشته است.  افراد  زندگی   سبك  در  زیاد  بسیار  تأثیر  تواندمی  ارزشی  هایویژگی

.  است  ختینیكب  و  آرامش  سویبه  جامعه  اعتلای  و   هدایت  و   اجتماعی  نظم   حفظ  برای  خاصی  ضوابط  و   معیارها   حاکمیت  پی 

  هم   کنار  در  ها  انسان  که  هنگامى  .داندمی  لازم  قوانین  و  دستورات  مجموعه  حاکمیت  یمنزله به   را  دین  حاکمیت  جهتازاین 

  قانون   و   نظم  این  اما   بپذیرند؛   خود  میان   را  قانون  و   نظم  نوعى  که  ناگزیرند   متقابلشان  نیازهاى  تأمین   براى  کنند،  مى   زندگى 

  مى   نمایان  بشرى  روابط  میان  را  خود  قهرى  طور  به  که  است  واقعى   امرى  لكهب  باشد،  صرف  دادرارق  پیرو   فقط  که  نیست  چیزى

  با   فقط  مرد،  و  زن  از  اعم  یكدیگر،   با  روابطشان  که  آفرید  چنان  را  ها  انسان  خویش  مصلحت  و  حكمت  بنابه  خداوند  چون  ،سازد

 پیرامون   هایپدیده  و  خود  مسائل  با  جههموا  در  فرد   تفكر  و  منطق   بر  دین  تأثیر  بیانگر  دین   گیرد.  مى  سامان  قانون  و   نظم  نوعى

  جهت   منطقی   استدلال  در  او  دانستن  ملزم   با   نیز  و  وجودی  سوالات  به  پاسخ  در  انسان  تفكر  کشیدن  چالش   به  با   دین  .است

زمینه   دین  در  خصوصا  اعتقادی  مبانی   و  اصول  پذیرش   از  یكی  و  دبرمی  بین  از  فرد  در  را  غیرمنطقی  افكار  رشد  هایاسلام، 

  برای   است. جامعه  مؤثر  هاآن   از  تأثیرپذیری  و  پیرامونی  وقایع  تفسیر  چگونگی  در  که  است  معناسازی  دین  شناختی  هایکنش

  همه   منافع  که   است  مادی  محورهای   از  فراتر  و   قوی  عاملی   نیازمند  اختلافات   رشد  و   بروز  از  جلوگیری  و   خود  آرامش  حفظ

ها رفتار خود شود که افراد یا گروه به وضعیتی گفته می سازگاری اجتماعی   . کند  تأمین  عی راتمااز جمله سازگاری اج  شهروندان

تعدیل می  غیرعمد  یا  و  عمد  روی  از  و  تدریج  به  عادترا  رعایت  مانند  نمایند  فرهنگ موجود سازگاری  با  تا  و  کنند  عرف  ها، 

واکنش  نوع  آن  عبارتی  به  رعایت  تقلید.  برای  که شخص  است  از خو  طمحیهایی  نشان می اجتماعی  آند  و  علت  دهد  به  را  ها 

بنابراین با توجه به مطالب  ؛  شان با معیارهای اجتماع و پذیرفته شدنشان از طرف آن، اساس رفتار خود قرار می دهندهماهنگی

 فوق منطقی است که بین آموزه های دینی و سازگاری اجتماعی رابطه ی و معنادار وجودداشته باشد. 

 ی رابطه اول  دوره متوسطه آموزان دانش  اجتماعی  سازگاری  با   نفس  عزت بینعنوان »وم پژوهش با سی فرضیه اصلی دبرربرای 

 سازگاری  با   نفس  عزت  بین  همبستگی   ضریب:  که  بود   آن  بیانگر   پیرسون  همبستگی   حاصل از ضریب  نتایج  «.دارد  داری  معنی

  متوسطه   آموزان  دانش   اجتماعی  سازگاری  با  فس ن  عزت  بین  که  ینا  رب  بنیم  دوم   اصلی  فرضیه  لذا.  است  دار  معنی   اجتماعی

 گردد.  می   تایید دارد، داری معنی ی رابطه اول دوره

  تحلیل   بررسی  بر  مبنی   ،(1391)  کارشكی  و  قنبری  امانی،   پژمان،  نامداری  این یافته ها با نتایج به دست آمده از پژوهش بیدی، 

  آنها   نتایج.  است  همسو  گرفت،  صورت  نفس   عزّت  و  اجتماعی   اریسازگ  افسردگی،  اب  تاینترن  به  اعتیاد   بین  ارتباط  ساختاری

 است.  داشته  اجتماعی سازگاری بر ناداریمع و  مثبت اثر نفس عزّت  که داد نشان

 در کارآمدی خود و نفس عزّت میانجی نقش  بررسی  بر  ( مبنی1392)  یطولاب این یافته ها با نتایج به دست آمده از پژوهش  

  که   داد  نشان  آنها  نتایج.  است  همسو  گرفت،  ، صورتمشهد شهر  جوانان اجتماعی سازگاری و لامیاس زندگی سبك ینب  هرابط
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 معناداری  و مثبت اثر آمدیخودکار و نفس عزّت دارد، خودکارآمدی  و  نفس عزّت بر معناداری و مثبت اثر اسلامی سبك زندگی  

 د.دار اجتماعی سازگاری بر

  با   نظر  مورد  اهداف  به  رسیدن  برای  توانایی  و  خود  ارزش  بین ارزیابی  ترکیب  نفس  زتع   یه باید گفت کفرضدر تبیین یافته این  

  قضاوت   یا  خود  ارزشمندی  به  نسبت  شخص  مداوم  را ارزیابی  نفس  عزت.  میشود  تعیین  فرآیندهای ارزیابی   از  ناشی  احساسات

و    ثابت  حالتی  و  دارد  وجود  مردم  مهه  در  و  داشته  میتعمو  صفت  این  که  میكند  خود تعریف  وجود   ارزشمندی  به  نسبت  شخص

نفس   است.  دائمی   مناسب   رفتار  و  شدن  داشته  دوست  و  خود  داشتن  خود، دوست  به  نسبت  خوب  احساس  داشتن  را  عزت 

احساس  احساس  او،  به  نسبت  دیگران   کلیه   از  دارد،  مثبتی  نفس  عزت  که  فردی  است.  رهبری  در  موفقیت  و  توانایی  راحتی، 

  اعضاء   مثبت  واکنش   از  را  خود   مثبت  نگرش  او.  میداند  خوب  و   مطلوب  را  خود   تحصیلی،  و   وادگی خان  اجتماعی،   ی، بدن   جهات

کند.    مقابله  خود  مشكل  با   میتواند  بهتر  فردی،  چنین.  است  نموده  کسب  خود  بدنی  تواناییهای  و   معلمان  همسالان،  خانواده،

  حل   و  سؤالات  به  پاسخ  نیازمندیها،  رفع  ارزش،  و   داعتما  احساس  جادای  برای  مهربان  بزرگسال  یك  با  صمیمی  رابطه  یك  وجود

 سرمشق  طریق  از  افراد  .میكند  بازی  فرایند  این  در  مهمی  نقش  نیز  دیگر  کودکان  با   متقابل   کنش  است،  الزامی  کودک  مشكلات

  میدهند   دیگریك  به  که  خوردی  باز  و  یكدیگر  فعالیتهای  ارزشیابی  با  و  است  تقلید  قابل  که  اعمالی  مورد  در  سرمشق گیری  و  دهی

گذارند  تأثیر  همدیگر  در گیرند  یاد   یكدیگر  متقابل  کنش   طریق  از  را  اجتماعی   مهارتهای   از   بسیاری  افراد.  می    می   آنها .  می 

  ببرند،   لذت   دیگران  جوش  و   جنب  از  کنند،   شرکت  جمعی  دسته  فعالیتهای  در   بگیرند،  چیزی  بدهند،   چیزی  ونهچگ  که  آموزند

  جامعه  با  و   شوند  مستقل  تدریج   به  کنند،   پیدا   نفس   به  اعتماد  کنند،  ارزیابی  را  خود  تواناییهای  کنند،   درک  را  انیگرد  احساسات

این افراد سازگار برای خود، شأن و احترام قائل هستند و خود را با ارزش و مورد قبول اطرافیان میشوند.    سازگار دانند و به 

بخش با دیگران برقرار کنندو با  توانند روابط نزدیك و رضایتحتی میتند. آنها به راهس  دلیل در روابط اجتماعی متكی به خود

های مختلف و گاهی متضاد وفق دهد و حداکثر انعطاف  تواند خود را با موقعیتبی میاطمینان رفتار خود را کنترل کند و به خو

دیگران اعتماد داشته باشد و به همین  بین نباشد و به  بد  نسبت به دیگران. پذیری را در رفتارهای اجتماعی و شخصی بروز دهد

بنابراین با توجه به مطالب فوق منطقی است که بین ؛  دلیل قادر به برقراری ارتباط و میل به رابطه اجتماعی در او زیاد است

 عزت نفس و سازگاری اجتماعی رابطه معنادار وجود داشته باشد. 

پژوهش   اول    اول   دوره  متوسطه  آموزان  دانش   اجتماعی   سازگاری  با  واجبات  هب  عمل  بین»عنوانبا  برای بررسی فرضیه فرعی 

واجبات    به   عمل  بین  همبستگی  ضریب  : که  بود   آن  بیانگر   پیرسون  همبستگی  ضریب  از  حاصل  نتایج  . دارد  داری  معنی   ی  رابطه

  دانش   اجتماعی  ریسازگا  با   واجبات  به   عمل  بین  که   این  بر  مبنی  اول  فرعی   فرضیه  لذا .  است  دار  معنی  اجتماعی   سازگاری  با

های    از  آمده   دست  به  نتایج   با  ها   یافته  نای  .گردد  می   تایید  دارد،   داری  معنی   ی  رابطه  اول  دوره  متوسطه  آموزان پژوهش 

همسو    (1379)  و سهرابیان(  1394)  کبیری  و  سیرو  ، آتش(1991)  ، ریچاردز(2011)  همكاران  و  ، شلودرمن(2015)  ریچاردز

 است.

ضیه باید گفت که عمل به واجبات مثل خواندن نمازهای واجب، گرفتن روزه های ماه رمضان، رعایت  ین یافته این فرتبیدر  

  در نظر   مذهب  و  دین  را از دیدگاه  خود  زندگی  های  جنبه  ی   همه  ( وصمیمیت  و  پوشش  نگاه،  خنده،)  نظر  از  را  شرعی  حدود

 آن  به موجب  و  زندگی  تجارب  توصیف  و  تفسیر  جهت  چارچوب  ک یكدارت  قطری  مذهب از  بودن به  پایبند  و  گرفتن و معتقد

پیوستگی  به  و  انسجام  احساس  نوعی  کردن  فراهم دارند   و  روانی  سلامت  ارتقاء  در   وجودی،  هم  نقش  اجتماعی    به .  سازگاری 

  یك   آن  به  لعم  و  تمعنوی.  است  زندگی  در  معنا  یافتن  و  شناختی  نوع پردازش  یك  های مذهبی  باور  که  گفت  میتوان  عبارتی
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کند و موجب سازگاری فردی و اجتماعی و در نتیجه سلامت    پیدا  معنا زندگی باعث میشود که  میكند  ایجاد منسجم  باور  نهساما

 بین عمل به واجبات دینی و سازگاری اجتماعی رابطه معنادار وجود داشته باشد.  روانی فرد شود بنابراین منطقی است که

  اول   دوره  متوسطه  آموزان  دانش   اجتماعی   سازگاری  با   مستحبات  به  عمل  بین»پژوهش با عنوانوم  برای بررسی فرضیه فرعی د

  به   عمل  بین  همبستگی   ضریب  : که  بود   آن  بیانگر  پیرسون  همبستگی   ضریب  از  حاصل   نتایج   . دارد  داری  معنی   ی  رابطه

  سازگاری   با  باتمستح  به  عمل  بین  که  این  بر  مبنی  دوم  فرعی   فرضیه  لذا.  است  دار  معنی  اجتماعی  سازگاری  با  مستحبات

 از   آمده   دست   به  نتایج   با   ها   یافته  این   .گردد  می  تایید  دارد،  داری  معنی   ی  رابطه  اول  دوره  متوسطه  آموزان  دانش   اجتماعی

ریچاردز شلودرمن(2005)  پژوهش های  ریچاردز(2001)  همكاران  و  ،  آتش (1991)  ،    و سهرابیان (  1394)  کبیری  و   سیرو  ، 

 است. مسوه (1379)

تبیین   که در  گفت  باید  فرضیه  این  خواندن  به  عمل   یافته  مثل  گروه   مسجد،  در  واجب  نمازهای  مستحبات  در    های   شرکت 

در مورد کارهایی    ارشاد اطرافیان  و  نصیحت  مذهبی،  دستورات  رعایت  و  دینی  واجبات  ادای  به  نسبت  مذهبی، تشویق اطرافیان

  دارد  معنوی  فعال  زندگی   که  فردی  همچنین  .میدهد  تعالی  حس  افراد  به  دینی  شنگر  نوع  این  و   دهند  انجام  دین   خلاف  بر  که

  گروههای  پیوستن به  و  مذهبی  فعالیتهای  در  مرتب  حضور.  حمایت میشود  نها  آ  وسیله  به  که  شده  فرادا  از  گتری  جمع بزر  وارد

میدهد  به  جمعی  هویت  حس   تنها   نه  مذهبی  بلكهمیك  کمك  فرد  به  مشكلات  و  مصائب   در   و  افراد   حمایتی   یسیستمها  ند 

می    ارمغان  به  فرد  برای  و سازگار را  سالم  رابطه  خود یك  نوبه  به  زندگی  سبك  این.  میكند  معرفی  به آنها  کمك  جهت  را  زیادی

 . باشد داشته وجود معنادار رابطه اجتماعی سازگاری و مستحبات به عمل بین که است منطقی  بنابراین؛ آورد

 دوره   متوسطه  آموزان  دانش  اجتماعی  سازگاری  با  مذهبی   های  فعالیت  بین»نم پژوهش با عنواسو  برای بررسی فرضیه فرعی

  های   فعالیت  بین  همبستگی  ضریب  :که  بود  آن  بیانگر  پیرسون  همبستگی  ضریب  از  حاصل  نتایج  .دارد  داری  معنی  ی  رابطه  اول

 سازگاری  با  مذهبی  های  تفعالی  بین  که  ینا  رب  مبنی  سوم  فرعی  فرضیه  لذا.  است  دار  معنی  اجتماعی  سازگاری  با  مذهبی

 از   آمده   دست   به  نتایج   با   ها   یافته  این   .گردد  می  تایید  دارد،  داری  معنی   ی  رابطه  اول  دوره  متوسطه  آموزان  دانش   اجتماعی

ریچاردز شلودرمن(2005)  پژوهش های  ریچاردز(2001)  همكاران  و  ،  آتش (1991)  ،    و سهرابیان (  1394)  کبیری  و   سیرو  ، 

 همسو است. (1379)

  در   مالی   پرداخت کمكهای  واجب،  زکات  و  خمس  پرداختمانند    مذهبی  های  فعالیت  ر تبیین یافته این فرضیه باید گفت کهد

 را   فرد   دید   هستند و... نحوه  حرام  شرع  نظر  از  که  چیزهایی  نیآشامیدن  و  ناپسند، نخوردن  ندادن کارهای  دین، انجام  پیشرفت

  به  بنابراین؛  می دهد  افزایش  با مشكل  مقابله  در  را  آنان  توانایی  و  اعتمادبه نفس  و  داده  زا تغییر  س  راست  رویدادهای  به  نسبت

  و   اجتماعی  رفتارهای  در  را   پذیری  انعطاف   حداکثر  و  دهد   وفق  متضاد   گاهی   و   مختلف  هایموقعیت  با   را  خود  تواند می  خوبی

  از   و  بود  خواهد  مناسب  گیریتصمیم   و  رشپذی  و  شناخت  به  ادرق   ناکامی  مواقع  و  متعارض  هایوضعیت  در  دهد.  بروز  شخصی

 ندارد واهمه مسئولیت پذیرفتن

عنوان با  پژوهش  چهارم  فرعی  فرضیه  بررسی    دانش   اجتماعی  سازگاری  با  گیری  تصمیم  در  مذهب  دادن  مداخله  بین»برای 

 ضریب  : که  بود   نآ  بیانگر  پیرسون  گیهمبست  ضریب  از  حاصل  نتایج  .دارد  داری  معنی   ی  رابطه  اول  دوره  متوسطه  آموزان

  بر   مبنی   فرعی چهارم  فرضیه  لذا.  است  دار  معنی  اجتماعی  سازگاری  با   گیری  تصمیم  در  مذهب  دادن  مداخله  بین  همبستگی

 داری   معنی  ی  رابطه  اول  دوره  متوسطه  آموزان  دانش  اجتماعی  سازگاری  با  گیری  تصمیم  در  مذهب  دادن  مداخله  بین  که  این
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،  (2001)  همكاران  و  ، شلودرمن(2005)  پژوهش های ریچاردز  از  آمده   دست  به  نتایج   با   ها  هیافت  این  .گردد  می  تایید  دارد،

 همسو است. (1379) و سهرابیان( 1394) کبیری  و سیرو ، آتش(1991) ریچاردز

حقیق ت  یا  مطالعه  صب،تع  و  دین  به  گیری مانند اعتقاد   تصمیم  در  مذهب  دادن  مداخله  که  گفت  باید  فرضیه  این  یافته  تبیین  در

  ارتباط   زیربنای  و   سر  و  پشت  مذهبی در  و  دینی   های  انگیزه  قرآن وقرار دادن  آسمانی  خواندن کتاب  دینی،  موضوعات  ی  درباره

  های رسیدن   راه  مهمترین  از   یكی  عنوان  به  دینی   باورهای  .میدهد  تعالی  احسا  فرد  به  دینی  نگرش  نوع  زندگی این  کارهای  و  ها

 سبك   دلها است، این   مبخش  آرا  بودن  خداوند   یاد   به  که  نگرش  این  مختلفی نظیر  شكلهای  به  آن  به  عمل   و   راداف  در  معنا   به

معیارهای معینی برای ارزیابی کفایت سازگاری  .  آورد  می   ارمغان  به   فرد  برای  را  سازگار  و   سالم  رابطه  یك  خود  نوبه  به  زندگی 

  اجتماعی  سازگاری  و  گیری  تصمیم  در  مذهب  دادن  لهمداخ  بین  که  است  قیمنط  بنابراین؛  یك فرد نسبت به محیط ایجاد کند

 . باشد داشته وجود معنادار رابطه

با   پژوهش  پنجم  فرعی  فرضیه  بررسی  »برای    دانش   اجتماعی   سازگاری  بینی   پیش   در   نفس  عزت  و   دینی  های  آموزهعنوان 

  آموزه   متغیرهای  :که  بود  آن  بیانگر  گرسیون چندگانهر  بضری  از  حاصل   نتایج  .دارد«  داری  معنی  نقش  اول  دوره  متوسطه  آموزان

توانند پیش  را  اجتماعی  سرمایه  نفس،  عزت  و  دینی  های   های   آموزه  که  این  بر  مبنی  پنجم  فرعی  فرضیه  لذا  کنند.  بینیمی 

  .گردد  می  تایید   دارد،  داری  معنی   نقش   اول  دوره   متوسطه  آموزان   دانش   اجتماعی   سازگاری   بینی   پیش   در   نفس   عزت  و  دینی

 پژوهش های  از آمده  دست به  نتایج  با  ها یافته این

  تحلیل   بررسی  بر  مبنی   ،(1391)  کارشكی  و  قنبری  امانی،   پژمان،  نامداری  این یافته ها با نتایج به دست آمده از پژوهش بیدی، 

  نها آ  نتایج.  است  سوهم  گرفت،  صورت  نفس   عزّت  و  اجتماعی   سازگاری  افسردگی،  با  اینترنت  به  اعتیاد   بین  ارتباط  ساختاری

 است.  داشته  اجتماعی سازگاری بر ناداریمع و  مثبت اثر نفس عزّت  که داد نشان

 در کارآمدی خود و نفس عزّت میانجی نقش  بررسی  بر  ( مبنی1392)  یطولاب این یافته ها با نتایج به دست آمده از پژوهش  

  که   داد  نشان  آنها  نتایج.  است  همسو  گرفت،  ، صورتهدمش شهر  جوانان اجتماعی سازگاری و اسلامی زندگی سبك بین  رابطه

 معناداری  و مثبت اثر آمدیخودکار و نفس عزّت دارد، خودکارآمدی  و  نفس عزّت بر معناداری و مثبت اثر اسلامی سبك زندگی  

 ددار اجتماعی سازگاری بر

  خانوادگی  سرمایه  و  نداریدی  بررسی رابطه  بر  ی( مبن1394)  کبیری  و  سیرو  آتشاین یافته ها با نتایج به دست آمده از پژوهش  

بافرهنگی  -اجتماعی  سرمایه) )  سازگاری  (  . است  همسو  گرفت،  صورت(  ارومیه  دانشگاه  دانشجویان  موردی  مطالعهاجتماعی 

 وان ت  ی م  بنابراین  دارند  معنادار  و   تمثب  رابطه  دانشجویان  اجتماعی   سازگاری  با   دینداری  ابعاد  تمامی   که  داد   نشان  آنها   نتایج

 دارد موثری نقش  افراد اجتماعی سازگاری در خانوادگی  سرمایه و مذهبی   باورهای  و اعمال که گرفت نتیجه

ای  در  ،(1391)  کارشكی  و  قنبری  امانی،  پژمان،  نامداری  بیدی،   به   اعتیاد  بین  ارتباط  ساختاری  تحلیل  بررسی  به  مطالعه 

اندپر  نفس  عزّت  و   اجتماعی  سازگاری  افسردگی،  با  اینترنت یم  در.  داخته   بر  معناداری  و   مثبت  اثر  نفس   عزّت  آنان   طالعه 

 است داشته اجتماعی سازگاری

باید گفت که   این فرضیه  یافته  تبیین  معنا در  در  مثبتی  تأثیر  مذهبی،  عقاید  و  از  رفتارها  رفتارهایی  دارند.  زندگی  دار کردن 

های مثبت، موجب آرامش درونی  تشویق به نگرش  یق ایجاد امید وطر  توانند اززیارت و... می توکل به خداوند، عبادت،   قبیل

زای در شرایط مشكل زندگی، احساس تعلق داشتن به منبعی والا، امیدواری به یاری خداوند فرد شوند. داشتن معنا و هدف در 

 بودن آنهامذهبی با دارا    رادهایی هستند که افو معنوی و...، همگی از جمله روشهای اجتماعی  مندی از حمایتزندگی، بهره



 یتیو علوم ترب  یمطالعات روانشناس

 231-250، صفحات  1403بهار   ،1 شماره  ،10 دوره

248 

 

 ها راباور به اینكه خدایی هست که موقعیت.  توانند در مواجهه با حوادث فشارزای زندگی، آسیب کمتری را متحمل شوندمی

باکنترل می اضطراب مرتبط  تا حد بسیاری،  است  بندگان  بر  ناظر  افراد دهد، به طوری را کاهش میموقعیت   کند و  اغلب  که 

توان از طریق اتكا و توسل به  کنند و معتقدند میند، مانند یك دوست بسیار صمیمی، توصیف میخداو خود را با  باطمؤمن، ارت

  شمار  به  افراد زندگی در مهم  عاملی  نفس  عزت دیگر،  طرف  ازرا به طریقی کنترل نمود های غیر قابل کنترلخداوند، اثر موقعیت

آید  و  دیگران  پذیرش  و  توجه  جامعه،  پذیرش  فرهنگی،  و  میعل  صلاحیت  امنی،اکدپ   و  فضیلت  قبیل؛   از  متعددی  عوامل  می 

  جامعه   و   فرد   میان  ارتباطی  جانبه  دو   فرآیند   یك   شدن،   اجتماعی .  بگذارد  تاثیر  نفس   عزت  گیری  شكل   بر  میتواند   ظاهری  وجهه

  این   قالب  رد  اجتماعی  زگاریسا  و  یابد  می  ادامه  یاددادن  و  یادگیری  مقوله  دو   در  فرایند  این  انسان  حیات  طول  در  و  است

موقعیتمی مذهبگیرد.    می  صورت  فرایندها تمامی  در  درتواند  و  باشد  داشته  مؤثری  نقش  ارزیابی   ها،  موقعیت،  ارزیابی 

  بنابراین ؛  ، سبب کاهش گرفتاری روانی شودسازگاری در جامعه  و عزت نفس   های مقابله، منابع حمایتیشناختی فرد، فعالیت

 داری  معنی  نقش  اول  دوره  متوسطه  آموزان  دانش  اجتماعی  سازگاری  بینی  پیش  در  نفس  تعز  و  دینی  های  هموزآ  است  منطقی

 داشته باشند.

 

  

 

 ماخذ  و   منابع  فهرست

موسو  ن،یآذ .1 و  آموزشگاه  یبررس  (1390)دمحمودیس  ،یاحمد  عوامل  آموزان مقطع   ی اجتماع   یبر سازگار  ینقش  دانش 

:  1390  بهار   –شماره اول    -(  41)  ی اپ یشماره پ   -و دوم    ستیسال ب  ،یکاربرد  ی شناس. جامعه  دونشهریستان فرمتوسطه شهر 

183 - 200. 

صد  ،ی جان  توزنده .2 حم  ،ی قیحسن؛  نجات،  نسر  دیکاظم؛  پور،  کمال  بخش  (1386)نیو    یرفتار-یشناخت  یآموزشها  یاثر 

سازگار بر  نفس  پژوه   یاجتماع   یعزت  و  دانش  آموزان.  تربدانش  علوم  در  اسلامدانش  ،یتیش  آزاد  خوراسگان    یگاه  واحد 

 .56-41: 1386، 16)اصفهان(، شماره 

معصومه؛ ستار  سام .3 پ   شیافزا  ریتاث.  (1393)کلثوم.  ،یکن،  بر  نفس  آموزان  یلیتحص  شرفتیعزت  . مشاور مدرسه،  دانش 

 .  32-23: 3دوره نهم، شماره 

شه  یبررس  (1381)ا.  ،یعسگر .4 همسران  مجدد  تاثازدواج  و  وضع  ریدا  بر  مشكلات    یسازگار  ،یاجتماع   -یروان  تیآن  و 

و    قاتیاداره تحق  ،یانقلاب اسلام  دیشه  ادیو پژوهش بن  قیدفتر تحق   یبا همكار  یطرح پژوهش  فرزندان شاهد )اراک(،   یلیتحص

 ات.  مطالع

ا  یاختلالات رفتار  وعی ش  زانیم  یا  سهیمقا  یبررس  (1375)ش،  ،یقهار .5 و اضطراب   یه، افسردگ  و کمبو د توج  ییذایو 

ز و دارار د ر کودک   یراگف پدر، جانبا  ز  ا  پاپد ر شهرچالوس  یا ن شاهد، محرو م  ارشد، دانشكده روان    ینامه کارشناس  انی، 

   . رانیا یدانشگاه علوم پزشك یشناس

حم  ،یکلانتر .6 نشاط دوست،  مولو  دیمهرداد؛  زهره.  نیحس  ،یطاهر؛  زاده،  آدم  بر    یوزش گروهآم  ریتاث  یبررس  (1378)و 

واحد خوراسگان )اصفهان(   ی . دانش و پژوهش، دانشگاه آزاد اسلامجوان شاهد شهرستان اصفهانت نفس دختران نوعز  شیافزا

   . 96 -85، صص 2(، شماره ی)علوم انسان



 یتیو علوم ترب  یمطالعات روانشناس

 231-250، صفحات  1403بهار   ،1 شماره  ،10 دوره

249 

 

 50: 1394. تهران: مرکز. نید ی بر جامعه شناس یدرآمد . (1394)مسعود مقدم،   ییلا .7

اندازه گسنج  (1394).نیحس  ،یآباد  لطف .8 و  علو  یریش  تربدر  روان  یتی م  روان سنجیشناس  و  رو  یسنت  ی:    یكردهایو 

   . نشر سمت. در سنجش دیجد

بابا  ؛ یدهادیس  ،یمعتمد .9 سلوکلا  ان، یگلریب  ن؛یحس  ، ییحاج  فلاح  و  مهارت حل    ر یتاث  (1391).ژهیمن  ، ییاکبر  آموزش 

 .29-17   ماره چهاردهم، سال چهارم، ش ،ی اجتماع  . فصلنامه پژوهشنوجوانان دختر  یاجتماع  تیکفا  ش یمسئله بر افزا

مرشد  ، یوسل .10 و  د   یبررس  (1391)ابوالفضل.  ،یغلامعباس  نامه  ریکب  ریام  انیدانشجو   ینید   یها  ش یو گرا  ینداریسطح   .

   . 4. دوره هفتم. شماره رانیا یجامعه شناس

  دانه، عزت نفس و رفتار جراتمن  یرابطه ا  و  یسهایمقا  یبررس  (  1390)مهر آرا.  د، یجاو  ی و مومن  زیمهر انگ  ،ی کاظم  شعاع .11

  د، یسال نوزدهم، دوره جد  ،ی اسلام  تیو ترب  م ی، پژوهش در مسائل تعلورزشكار  ریورزشكار و غ   انیدانشجو  یمذهب  یریجهتگ

   . 139-190: صص 1390، 12شماره 

1. Anari Jaberi A, Ravari A,. Kazemi M.(2001) The effects of Ramadan fasting on self-

esteem among the students in the school of nursing, midwifery and paramedics of Rafsanjan 

Medical College. Iranian journal of psychiatry and clinical psychology.   7 (1 and 2): 63-68 

2. Bakhshayesh A.(2011) Forgiveness examines the relationship of reliance on God, self-

esteem and academic achievement in students. J Psychol Relig.   4 (2): 79-98. 

3. Binsinger C, Laure P, Ambard M.(2005) Regular extracurricular sports practice does not 

prevent moderate or severe variations in self-esteem or trait anxiety in early adolescents. J 

Sports Sci Med   5: 129-312 . 

4. Fountoulakis, Konstantinos N, Siamouli, Melina, Magiria Stamatia, Kaprinis George, 

)2008( late-life depression, religiosity, cerebrovascular disease, cognitive impairment and 

attitudes towards death in the elderly, Interpreting the data. Medical Hypotheses.70, 493–496 

5. Granacher, JR, R. P, )2000( Emotional intelligence and the impacts of morality. Retrieved 

for world wide web. http://www.Info.com 

6. Levin, J. S, & Taylor, R. J, )1998( Panel analyses of religious involvement and well-being 

in African-Americans, Contemporaneous vs longitudinal effects. Journal for the Scientific 

Study of Religion, 37, 695–709 

7. Mann M, Hosman CM.H, Schaalma HP, de Vries NK.(2004) Self-esteem in a broad-

spectrum approach for mental health promotion. Health Edu Res   19 (4): 357-72.  

8. Seif S, Jafari A.(2004) Examine the relationship between religiosity and marital 

satisfaction. New and Research of Consulting.; 13: 61-79. 

9. Sobhi – Gharamaleki, N., & Rajabi, S.(2010) Efficacy of life skills training on increase of 

mental healt and self- esteem of the students. Pracedia social and behavioral sciences, 5,.1818-

1822. 2010 

10. Steffen P.(2005) Does compassion mediate the intrinsic religion–health relationship?. 

Ann BehavMed. 03  (3). 224-217 . 



 یتیو علوم ترب  یمطالعات روانشناس

 231-250، صفحات  1403بهار   ،1 شماره  ،10 دوره

250 

 

11. Wilde, Alex, & Joseph, Stephen, )1997( Religiosity and personality in a Moslem context, 

Personality and Individual Differences, 23 (5), 899– 900 

12. Winfield, L. F, )1995( The knowledge base on resilience in African-American adolescents, 

In L. J. Crockett, & A. C. Crouter (Eds.), Pathways through adolescence, Individual 

development in relation to social contexts. Mahway, NJ, Lawrence Erlbaum 

13. Yang, Ke-Ping, Mao, Xiu-Ying, )2007( A study of nurses’ spiritual intelligence: A cross-

sectional questionnaire survey, International Journal of Nursing Studies 44, 999–1010 

 

 


