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 چکیده 

پژوهش این  از  پایه ششم  آموزان  دانش  سازگاری  با   شادکامی  بین  رابطه  بررسی  ،هدف  جامعهباشدیم   پسر    پژوهش   آماری  . 

پژوهش    ی هاافتهی   . باشندمی  نفر  60  تحقیق  این  هوننم  حجم.  د دهنیم   تشكیل  میبد  شهرستان  سرپ   آموزان  دانش   کلیه  را  حاضر

رابطه معنی دار و به    05/0در سطح معنی داری    ،پسر پایه ششم  سازگاری دانش آموزانو    شادکامی میزان    بیننشان داد که  

پایه ششم  دانش آموزان  بعد عاطفی و    شادکامیبین میزان    .صورت مثبت وجود دارد  بطه را  05/0ی  در سطح معنی دار  ،پسر 

پسر    دانش آموزان  بعد اجتماعیو    شادکامی بین میزان    شود.می  دییتأ معنی دار و به صورت مثبت وجود دارد و فرض تحقیق  

ششم داری    ،پایه  معنی  سطح  تحقیق    05/0در  و  دارد  وجود  مثبت  صورت  به  و  دار  معنی  میزان   شود.می  دییتأ رابطه  بین 

 شود. می دییتأ رابطه معنی دار و به صورت مثبت وجود دارد و تحقیق  05/0ی نی داردر سطح مع ،بعد آموزشیو   شادکامی

 

 دانش آموزان ،سازگاری ، شادی و نشاط های کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

طور معمول از نقص کارکرد دستگاه  به ن ی. افراد غمگشودیبدن م  یمنیا ستمیس تیموجب تقو یکه شاد اندافتهیدانشمندان در 

م رنج  آلودگمرت  و  رندبیگوارش  معرض  در  و   ی كروبیم  یهایب  م  یروسیو  شادرندیگیقرار  تقو  ، ی.    ستمیس  کنندهتیعامل 

از عنصر    یاند که برخوردارامروزه ثابت کرده  یروانشناس  یها . پژوهشکندیم  یریجلوگ  یاعصاب انسان است و از بروز افسردگ

  یاست بر باورها  یخط بطلان   نیاست و ا  «ی»اکتساب  ی تره عباو ب  یتیترب  ،یشخص  یامر  زیاز هرچ  ش یب  «یتمندیو رضا  ی»شاد

  ، تیکه مستقل از فرد  دانندیم  یعناصرداشتنِ«    شتریخاطر از »بودن« را صرفاً درگرو »هرچه ب  تیو رضا  ستنیکه شاد ز  جیرا

و    ی تیضانه ناروهمانگاست؛    ی زندگ  وهیتفكر و ش  وهیش  ینوع   ، و شاد بودن  ی شیآدمها است. مثبت اند  ی روان  ی هاتیفیو ک  تیهو

بنابرایشیاند  یمنف پ   توانیم   نی.  تفس  رامونیانتخاب کرد که جهان  را چگونه  اندوه هممیکن  ریو درونی خویش  و    شهی.  بوده 

 یفرد  ستیاز ز  یجزئ  یهمگ  ،هایو شكستها و ناکام   یفرد  ی هایو تلخ  هارنج  ،ستنیز  یهایدشوار  ،نامساعد  طیشرا  خواهدبود؛

  ،در وراء آن  توانیو هم م   ، آن آغشته کرد  ی هایرگیرا به ت  ی و جام زندگ  ستیبه همه آنها نگر  توانیم  هاست. انسان  ی و اجتماع 

و    یبائیز ناب  را که دراخت  یفرصتزنده بودن و موهبت  از چ  یبه تمام  ،است  ارمانیکوتاه   ،یکوچك حت  یزهایقدر دانست و 

 . (1392 ،ینیحس)و لبخند.  یشادمان یساخت برا یابهانه

یا یك الگوی رفتاری است که در    ،شناختییك فرایند زیست  ،ریف سازگاری یك ساختار فیزیولوژیكی یا کالبد شناختی ه تعببنا

آید و باید قابل  ( سازگاری از راه انتخاب طبیعی به وجود می1975  ،طول تاریخ به بقا و تولید مثل کمك کرده است )ویلسون

 (. 1383 ،ترجمه سیف ،لسوناان و انتقال از راه توارث باشد )هرگنه

با محیط برقرار   ،ای که هر ارگانیسم با توجه به شرایط پیرامون محیطششناسی عبارت است از رابطه سازگاری در قاموس روان

ار  شناختی یا اجتماعی اشاره دارد و با اشاره به معنای ضمنی مثبت آن وقتی به ک کند. این اصطلاح معمولاً به سازگاری روان می

شود که فرد در یك فرایند مستمر و پرمایه برای ابراز استعدادهای خود و واکنش نسبت به محیط و در عین حال در  ته میفگر

 (.1383 ،درگیر است )فرقدانی   ،ای مؤثر و سالمجهت تغییر آن به گونه 

ارتباط  ندیفرآ  كی  ، شدن  یاجتماع  جانبه  جامعه  ان یمـ  یدو  و  در  است  فـرد  ح  و  ااانس  تایطول  مقوله   ند یفرا  نین  دو  در 

 یموجود زنده برا  ی. به طور کلردیگیمصورت    ندها یفـرا  ـنیقـالب ا  در  یاجتماع   یو سازگار  ابد ییم ادامه    اددادنیو    یریادگی

 .است ازمندین شیخو رامونیپ  طیبا مح یسازگارخـود بـه  دیمـف ات یح ادامه

که احساس   ییهاانسان.  اوردیرا در انسان بوجود ب  یو خوشبخت  یادکاماس شساح  ندتواینگرانه نممثبت  یمثل زندگ  زیچ  چیه

منف  یافراد  کنندیم  یخوشبخت مسائل  و  افكار  با  کمتر  که  نم  یهستند  اجازه  و  دارند  و    ش یب  دهندیسروکار  لازم  مقدار  از 

. افكار روزانه کنندیم   ی ابیبت ارزانب مثجا از  و اتفاقات ر  کنندیم  ی زندگ   وانیپر ل  مهیشوند. با ن  ریدرگ  ی با مسائل منف  یعیطب

م مسائل خوب دور  و حوش  د   زندیآنها حول  با  زندگ  یدگاه یو  امور  و  کارها  م  یمثبت  دنبال  را  از   هاآن.  کنندیخود  کمتر 

م  توانینم  ،شودینم استفاده   ... مثبتکنندیو  ار  یروین  ینیب.  و  رس  اده انسان  در جهت  را  خ  دنیاو  و  اهداف    ش ی هاواسته به 

 . کندیم  نیتأم

 ی علاوه بر کمك به انسان در جهت داشتن نگرش  وندها یپ   نیهستند. ا  مؤثر  اریانسان با آنها بس  یقلب  یوندهایو پ   یمعنو  امور

مسائل داشته باشند. انسان    یرو  یشتر یتسلط ب  زیو آزار دهنده ن  یسخت و منف  طیدر شرا  کنندیبه او کمك م  یمثبت به زندگ

معنو اارت  و  اتیبدون  با  معنو  گاههیتكیب  عمناب  ن یباطش  مراسم  در  کن  یاست.  و    ، د یشرکت  متبرکه  اماکن  به  وقت  چند  هر 

 (.1388 ،ی)اکبر د یبرو گاهها ارتیز



 یتیو علوم ترب  یمطالعات روانشناس

 219-230، صفحات  1403بهار   ،1 شماره  ،10 دوره

221 

 

  یشاد  شیافزا  یهاراه به عنوان    تیو ترب  میتعل  یوجود دارد. آنچه از سو  یمشكلات  زیو شاد کردن ن  یدر بحث شادکام  امروز

م  شودیممطرح   صرف    یبرا  یاریبس  بالغو  آنها  شادکامشودیمطرح  تنها  است    ی .  گرفته  نشانه  مطلوب  احساس  بعنوان  را 

است که عناصر عاطفه و شناخت را با    یسازه چند بعد  كی   ی ( شادکام 2001)  لیو آرگا   لزیه   هی(. بر طبق نظر1384،  )شاملو

و    یافسردگ  لیاز قب  یو نبود احساسات منف  یندگ زاز    تیمثبت؛ رضا  جانیدارد ه  یسه بعد اصل  ی؛ شادکامکندیم  سهیهم مقا

با مهارت اجتماعی توصیف نمودند که عبارتست از توانایی برقراری ارتباط متقابل با    دفسازگاری را مترا  اسلبی و گورا  اضطراب

ندی فرای  را  سازگاری اجتماعی   دیگران به طریقی خاص که در عرف جامعه قابل قبول باشد. در حالی که اسلوموسكی و دان

ازطرف دیگر رفتار خود را کنترل کندتا   و ، بینی نماید شدرك و پی ،تا از طرفی رفتار دیگران را سازد یمکه فرد را قادر  دانند یم

نماید. سازگار  تاًینها را تنظیم  اجتماعی خود  راهبردها  كی  یتعاملات  برا  ییمفهوم عام است و به همه  اداره کردن    یکه فرد 

است که از    ی کس  ار و سازگ  ،شودیم گفته    بردیمبه کار    یرواقعیغ   ا ی  یواقع   یدهای اعم از ترد  یزندگ  یزا  سسترا  های ¬تیموقع

مطلوب خود به کار    یبرخوردار باشد و بتواند آنها را به موقع و در جا  طیبا مح  یو سازگار  یاجتماع  یهامهارت  ،سلامت روان

برا نوجوان  یسازگار  یبرد.  ن  د ی اب  یاساس   یازهاین  ،مطلوب  مانند  شود.  امن  از یبرآورده  علاقه  از ین  ، تیبه  و  عشق  به    از ین  ، به 

(؛ و لذ با توجه به 1394،  علوی و عزتی  ،یاز خود )خدارحم  تیبه رضا  ازیو ن  یبه تنوع و گوناگون   ازین  ،ینیشمصاحبت و همن

ا شناخت  رسدیمبنظر    ،قیتحق  نیمفروضات  آموزش  فر  یمبتن  یرفتار  یکه  در  نفس  عزت   یاجتماع   یسازگار  یارتقا  دنیابر 

دانش آموزان   یو نشاط با سازگار  ی شاد  ا یکه آ  باشد یم  نیا   حاضرپژوهش    یمسئله اصل  لذا  باشد.  مؤثر  تواندیمنوجوانان دختر  

 .؟رابطه دارد بدیششم مدارس پسرانه شهرستان م پایه

 

 پیشینه پژوهشی 

بررس1395)  یریدازم  یقاسم  یکبر  عه؛یپورشر  یالهه؛ طالبعل  ،یلیگرائ به    ی بر سازگار   یرفتار  یدرمان شناخت  ی)اثربخش  ی( 

بهز  یاجتماع  دارا  ی روانشناخت  یستیو  آموزان  اند.    یدانش  پرداخته  بالا(  آزمون  شناخت  هاافتهیاضطراب  درمان  داد    ینشان 

منظور که قبل   نیبد  ته؛شدا   ریاضطراب آزمون بالا تاث  یدانش آموزان دارا  یوانشناختر  یستیو بهز  یاجتماع   یسازگار  بر  یرفتار

آزمون   شیاز پ   شتریداشتند و نمرات آنها در مرحله پس آزمون ب  ینییپا  یروانشناخت  یستیو بهز  ی اجتماع   یسازگار  ،از درمان

آنان در    یفكر  ی توان از خطاها  ی آزمون بالا م  اباضطر  یدانش اموزان دارا  ی بر رو  ی رفتار  یبدست آمد. با ادامه درمان شناخت 

 که دست نخورده مانده کمك کرد شانیدرون یها تیکاست و به بالفعل کردن قابل  شانیها  ییاانمورد تو

)  ی زمان  پسند  طالع  بررس1396و  به  بعد  ری)تأث  ی(  چند  انگ  ،شرفتیپ  زهیبرانگ  یرفتار  -یزشیانگ  یمداخلات  و    زه یعملكرد 

  ،یزریبرنامه  هایبر مؤلفه  یرفتار  -یزشیه انگاخلدم  ها نشان داد  افتهیهفتم( پرداخته اند.    هیدانش آموزان دختر پا  یلیتحص

پاف  فیتكل  تیریمد برآن  یشارو  افزون  بود.  بخش  بعد  ،اثر  چند  عملكرد  یزشیانگ  یمداخلات  کل  نمره  و    کوشیسخت  ،بر 

انگ اثر معنادار داشت. مداخله  استف  زشیانگ  شیافزا  یبرا  یرفتار  -یزشیاعتماد  بوده و  آن    از  هادو عملكرد در مدارس کارامد 

 شود. یم هیتوص

ا  یعباس  عظ  یرجیو  بررس1396)  یمیو  به  شناخت  ی)اثربخش  ی(  اشت  رفتاری  –  یدرمان  تحت  دانش  یلیتحص  اق یبر  آموزان 

نتا یستیبهز  یسرپرست اساس  بر  اند.  پرداخته  آزمون مانووا  جی(  از  رفتار  یدرمان شناخت  ،حاصل   بر  آزموندر مرحله پس  یـ 

اشت  ی اختنش  اقیاشت  ،ی عاطف  اق اشتی اشت  یرفتار  اقیو  معن  ،یلیتحص  اقیو  شناخت  داریی اثر  درمان  اثر  اندازه  ـ    یداشت. 

  یدرمان شناخت  ،دیو کنترل مشخص گرد  شی آزما  یآزمون گروه هابود. با توجه به نمرات پس  67/0  یلیتحص  اق یبر اشت  یرفتار
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با گروه کنترل در   سهیدر مقا  ش یزمادر گروه آ  یستیهزب  یآموزان تحت سرپرستدانش  یلیتحص  اق یاشت  شیموجب افزا  یـ رفتار

 مرحله پس آزمون شده است. 

است    نیاز ا  یبا عنوان رابطه بین شادکامی و سلامت روان و دانشجویان دانشگاه تهران به عمل آوردند حاک  ( 1383)زاده    یول

 رابطه وجود دارد. معهاج در سطح جامعه و بالا رفتن شادکامی در نکه بین تامین سلامت روان و ارتقاء آ

( در تحقیقی به بررسی رابطه بین دلگرمی و تشویق و تاثیر آن بر شادکامی در افراد پرداختند که به این  1995ماینز و دینز )

( 1991جونز و دیكسون )  ،سالتز  ،راینتیجه رسیدند که بین دلگرمی و تشویق و تاثیر آن بر شادکامی رابطه وجود دارد. کوپرا ف

 به بررسی رابطه بین عصبانیت با سلامت روان دریافتند که بین عصبانیت و سلامت روان رابطه وجود دارد.قی یحقدر ت

بین   ند( به بررسی رابطه بین شادکامی با سلامت روان و تاثیر آن بر کیفیت زندگی پرداختند و دریافت1980کاستا و مك کری )

 رابطه وجود دارد.گی دزنشادکامی با سلامت روان و تاثیر آن بر کیفیت 

در  2000)  تیاسم تاث  یبررس  كی(  باره  روان  ریدر  شادکام  یبهداشت  ا  ی بر  به  آموزان  ب  دیرس  جهینت  نیدانش   زان یم  نیکه 

 مثبت وجود دارد. ریو سلامت روان دانش آموزان تاث  یشادکام

)  نیچیر  همكاران  بهزی2014و  و  شادى  احساس  بر  مؤثر  عوامل  »مطالعه  عنوان  با  هو  در  ىست(  با  آموزان   ،بالا«  شدانش 

بدنىمؤلفه  سلامت  مانند  گیرى  ،هایى  تصمیم  در  اقتصادى  ،استقلال  پیشرفت  ،وضعیت  دینى  ،احساس  دستورهاى  به    ، عمل 

اجتماعى و هیجان )اوه    نیخواهى بررسى شده است. چپایگاه  ازمون شادکام  ( در2013وهمكاران  از  استفاده  با  به   یپژوهش 

الفا نشان داده است که در نمره   جیبعد از مراجعه به مرکز مشاوره اقدام کردند نتا   لدر دانش آموزان قب  یمدکااش  زانیم  سهیمقا

پ   57/71ازمون    شیپ   در  46/55  نیانگ یبا م  انیدانشجو  ی کل شادکام ازمون  از   یدار  یمعن  شرفتیدر پس  از استفاده  را پس 

م مقدر    د.از خود نشان دادن   ی شادکام  زانیمراکز مشاور در    ی عاطفه    ی از زندگ  تیرضا  ی معن  ی دکامازمون شا  یاسهایخرده 

  ، ( معتقد است1969دار بود. برادبورن )  ی ازمون وپس آزمون معن  ش یپ   ی تفاوت نمره ها  زین  ی وشادکام  یارزشمند  خود  ،مثبت

از میزان عاطفه مثبت منهای میزان عاطفه منفی. عاطفه منفی برادبورن همان ه توسط مقیاس  ت کسا  شادمانی عبارت است 

رنج ویرینگ    ورگراییروان  و  هدی  حال  عین  در  شود.  می  گیری  اندازه  بك  افسردگی  آزمون  و  دریافتند    (1992)آیزنك 

آنچنان که می توان گفت که این احساس تقریباً    ،است  %5فقط    (دو عاطفه منفی مسلط)همبستگی بین اضطراب و افسردگی  

به دو احساس اضطراب و افسردگی می توان چهار مؤلفه برای   منفیلذکر تقسیم عاطفه  ق اوف  مستقل اند. با توجه به یافته های

و    رزی(. ما2001  ،آرجیل)اضطراب و افسردگی    ،رضایت از زندگی  ،مؤلفه عبارتند از: عاطفه مثبت  4شادی در نظر گرفت. این  

بر نگرش و ادراکات    ی دکامکه اساس شا   دیرس  هجینت  نیبه ا  ی و شاد  ی به زندگ  ی نید   دنید   ی( در پژوهش به بررس1995)  نرید

نشأت    یاز زندگ  ی مثبت و خشنود  یجانهایاست و از تجربه ه  ریاشارت دارد که مطبوع و دلپذ  یاست و به حالت  یمبتن  یشخص

 ان و سلامت روان در دانشجوی  ی شادکام  نیشود ب  یم  یاز زندگ  تیبه خدا باعث رضا  دیبا توجه به ام  یمذهب  دنیو د  ردیگ  یم

 دار وجود ندارد.   یو آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان .... رابطه معن بیتیه های علوم تررشت

 

 تحقیق  روش

و پژوهشگر از انجام    رفتهیو پژوهش در شرایط طبیعی انجام پذ   ،می باشد   یهمبستگ  توصیفی از نوع  روش   ،تحقیق موجودروش  

 و کنترل خودداری نموده است. دستكاریهر گونه 
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هالحاز    کاربرد  ك یدف  ظ  توصیفی    و  یپژوهش  تحقیق  نوع  روش    ، افراد  ، گروه  کل  به  یآمار  جامعه .باشدیم همبستگی  از 

دانش    هیآماری پژوهش حاضر را کل  جامعه.کندیم  اشاره   ،دارد  را  آنها   یبررس  قصد   که  محقق  علاقه  مورد  یهادهیپد   و  دادها یرو

   د. می دهن تشكیل بدیشهرستان م پایه ششم ابتداییسر پ  آموزان

 نمونه عبارتند از زیر جامعه ای که از کل جامعه انتخاب می شودو معرف آن است.

آماری   میان کل جامعه  از  تحقیق  این  نمونه نفر    60در  به صورت  میبد  ابتدایی شهرستان  پسر مقطع ششم  آموزان  دانش  از 

 نتخاب شده اند. گیری تصادفی خوشه ای ا

ی آن تعدادی از اعضای جامعه آماری به گونه ای انتخاب شوندکه ویژ گی های جامعه  ت که طسی داننمونه گیری را باید فرایند

 آماری باشند و این تعداداعضای نمونه آماری گفته می شود. 

انتخاب قسمتی از جامعه آماری که معرف و مبین کلیه افرادو اشیای آن جامعه از لحاظ ویژگی و صفت مشترك مورد تحقیق   

 ن معنی است که تعداد معینی ازافراد به عنوان نماینده یك جامعه آماری مشخص برگزیده شوند. ری بدایونه گباشد نم

فهمیدن  و  نمونه  مطالعه  با  که  طوری  به  است  آماری  جامعه  اعضای  میان  از  کافی  تعداد  کردن  انتخاب  فرایند  گیری  نمونه 

ت یاویژگی ها را به اعضای جامعه آماری تعمیم  خصوصیا  وداینخصوصیات یا ویژگی های آزمودنی های نمونه قادر خواهیم ب

 دهیم. 

تایید   انتخاب و  از  تایید گردید و پس  راهنما  استاد  انتخاب شد و سپس توسط  ابتدا عنوان و طرح کلی  پژوهش  اجرای  برای 

و همكاری   موافقت  و جلب  نامه  آموزانپرسش  تصادفی  60تعداد  دانش  به طور  ای  نفر  بانتخا  خوشه  برنامرب شدندو  ه  اساس 

موافقت    ریزیهای جلب  نیز  و  پژوهش  اهداف  و  هشگر  پژو  معرفی  وضمن  مراجعه  مدارس  به  شده  تعیین  قبل  از  و  مشخص 

آموزانوهمكاری   پاسخ ،  دانش  را  پرسشنامه  های  سوال  شدتابادقت  خواسته  آنان  از  و  گرفت  قرار  آنان  اختیار  در  پرسشنامه 

 با استفاده از پرسشنامه های استاندارد می باشد. ش میدانی و ه در این پژودهند.روش گرد آوری اطلاعات 

از   نشاط  و  شادی  و    37پرسشنامه  )  5گویه  زندگی  از  رضایت  مقیاس  )  ،سوال(  8خرده  ظاهری  تعامل    ،سوال(  9آراستگی 

ف  ابعاد مختل  یظور ارزیابسوال( تشكیل شده است که به من  7سوال( و کمك به دیگران )  8کارایی فردی )  ،سوال(  5اجتماعی )

 شادی و نشاط در افراد بكار می رود.

 

 مولفه های پرسشنامه: 

 تعداد سوال  سوالات خرده مقیاس  ردیف 

 8 8تا  1 رضایت از زندگی  1

 9 17تا  9 آراستگی ظاهری 2

 5 22تا  18 تعامل اجتماعی  3

 8 30تا  23 کارایی فردی 4

 7 37تا  31 کمك به دیگران 5
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 امه: شناری پرسنمره گذ 

دو نمره و به پاسخ بله بقیه سوال ها دو نمره داده می شود. به پاسخ    22و    21  ،20  ، 19  ،18به پاسخ خیر هر یك از سوال های  

 .هایی که موافق با کلید نمره گذاری نباشند یك نمره داده می شود

 

 تفسیر( بر اساس میزان نمره پرسشنامه )تحلیل  

دو نمره و به پاسخ بله بقیه سوال ها دو نمره داده می شود. به پاسخ    22و    21  ،20  ، 19  ،18ل های  به پاسخ خیر هر یك از سوا

است. نمره  74و حداکثر آن    37هایی که موافق با کلید نمره گذاری نباشند یك نمره داده می شود. حداقل نمره در این آزمون  

 ت.اسدهنده بالا نشان دهنده ویژگی شاد و نشاط بودن بالای فرد پاسخ 

 

 روایی و پایایی: 

 پایایی 

 (:1390 ،پایایی بدست آمده برای این پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ به شرح جدول زیر می باشد )زارع و همكاران

 سوال تعداد آزمودنی  پایایی  عامل 

 8 720 760/0 اول

 9 720 655/0 دوم

 5 720 672/0 سوم 

 8 720 608/0 چهارم

 7 720 513/0 پنجم

 37 720 774/0 ی نهای م فر

 روایی پرسشنامه توسط اساتید دانشكده علوم تربیتی و روانشناسی علامه تایید شده است.

 

سال   در  آموزان  دانش  سازگاری  اجتماعی  1993پرسشنامه  سازگاری  تعیین  منظور  به  سینگ  و  سینها  و    ،توسط  هیجانی 

نفری از دانش    3000الی این مقیاس را در نمونه  سو  55م  فر احقر  تحصیلی دانش آموزان ساخته شده است. در ایران قدسی  

گویه دارد و نمره گذاری آن به صورت صفر    55آموزان مقاطع مختلف تحصیلی مورد بررسی قرار داده است . پرسشنامه حاضر  

 و یك می باشد. 

 

 نمره گذاری پرسشنامه: 

 و خیر نمره صفر می گیرد:  1ت زیر بلی نمره د سوالاوردر منمره گذاری پرسشنامه براساس صفر و یك است به این صورت که 

11-12-17-18-22-23-24-28-30-31-35-37-39-43-45-46-48-49-51-52-54-55 

 و بلی نمره صفر می گیرد:  1در مورد سوالات زیر بالعكس است به این صورت که خیر نمره 

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-13-14-15-16-19-20-21-25-26-27-29-32-33-34-36-38-40-41-42-44-47-50-

53 
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 عبارتند از: یمورد بررس یحوزه ها

 (. 20تا  1 ی)سوال ها است ینشانگر ثبات عاطف ،نیی و نمره پا یعاطف ی ثبات  ی: نمره بالا نشان دهنده بی عاطف یسازگار-1

  ی)سوال ها است یگرپرخاش  دهدهن نشان نییو نمرات پا یو عقب ماندگ  یریسلطه پذ انگری: نمره بالا بیاجتماع  یسازگار -2

 (. 40تا  21

وضعیآموزش  یسازگار-3 دهنده  نشان  بالا  نمرات  تحص  یدرس  ت ی:  پا  فیضع  یلیو  نمرات  مند  نییو  علاقه  به    ی مخصوص 

 (. 60تا   41 ی)سوال ها و مدرسه است لیتحص

شود و در    یره صفر داده منم  ،است  یکه نشانگر سازگار  ییپاسخ ها  یاست. برا  یقابل نمره گذار  یپرسشنامه به صورت دست

سال    18تا    14  یگروه سن  یرستانیبا هدف مشاوره دانش آموزان دب  یشود. پرسشنامه سازگار  یمنظور م  1  ،صورت  نیا  ریغ 

 فرد است .  یاجتماع  یرسازگا انگریشده است. نمره کل پرسشنامه ب یطراح

 استفاده شده است.  ،وصیفی و استنباطی زیرماری تاز روش های آ ،ها برای تجزیه و تحلیل داده ،این پژوهش  در

 

 های آماری توصیفی:   روش

پرداخته و سپس با استفاده از    یفراوان  عیجداول توز  میبا ترس  انیپاسخگو  یکل   یهایژگیاز و  ی و ارائه خلاصه ا  فیبه توص  ابتدا

توصیفی )میان  ،آمار  مرکز  گرایش  های  شاخص  بر  مشتمل  گروه  هر  توصیفی  های  های    ، نما(  ،انهمی   ، ینگشاخص  شاخص  و 

 و انحراف استاندارد( ارائه شده است.   اریانسو ،بیشترین نمره ،پراکندگی )کمترین نمره

 

 های آماری استنباطی:   روش

دار برای بررسی معنی   رسونیپ   یاز آزمون همبستگ  ،پژوهش  ینرمال بودن داده ها  یجهت بررس  رنفیآزمون کولموگروف اسم   از

 مورد استفاده قرار گرفته است. ،قیتحق یها هیبودن فرض

 

 یافته های پژوهش

 پسر پایه ششم   و سازگاری دانش آموزان شادکامیمیزان    های آزمون همبستگیآماره-1جدول  

 آزمون   

 متغیر   

 پیرسون

 مقدارـ  p ضریب همبستگی

 000/0 895/0 شادکامی میزان 

 های اجتماعی مهارت

 

مقـدار   ـ pیابد. همچنـین متغیر دیگر نیز افزایش می  ، لذا با افزایش یك متغیر  ، باشد مثبت می یرسون پ ضریب   -1با توجه به جدول  

و فـرض   وجـود دارد معنـی دار  بین متغیرها رابطـه  لذا  ، است  0/ 05از  کمتر باشد که می  0/ 000برابر با  ، این سوال محاسبه شده در 

 . شود صفر رد می 
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 05/0در سـطح معنـی داری  ،پسر پایه ششـم سازگاری دانش آموزانو  شادکامین میزا  نیبکه  می توان نتیجه گرفت    ،بنابراین

 شود.رابطه معنی دار و به صورت مثبت وجود دارد و فرض تحقیق تایید می

پسر پایه ششم  دانش آموزان  و بعد عاطفی شادکامیمیزان    های آزمون همبستگیآماره  -2جدول    

 آزمون   

 متغیر   

 پیرسون

 مقدارـ  p یگضریب همبست

 000/0 734/0 شادکامی میزان 

 بعد عاطفی 

 

متغیر دیگر نیز افزایش می یابـد.    ، لذا با افزایش یك متغیر   ، باشد می   مثبت  ضریب همبستگی پیرسون 2با توجه به جدول  

رابطـه   یرهـاغیبین مت  لذا   ، است   0/ 05می باشد که کمتر از    0/ 000برابر با    ، مقدار محاسبه شده در این سوال  ـ  pهمچنین  

 . شودو فرض صفر رد میر وجود دارد  معنی دا

 05/0در سطح معنـی داری  ،پسر پایه ششم دانش آموزان بعد عاطفیو  شادکامیمی توان نتیجه گرفت که بین میزان   ،بنابراین

 شود.رابطه معنی دار و به صورت مثبت وجود دارد و فرض تحقیق تایید می

 پسر پایه ششم  دانش آموزان  و بعد اجتماعی شادکامییزان  م   ستگیهای آزمون همبآماره  -3جدول  

 آزمون

 متغیر   

 پیرسون

 مقدارـ  p ضریب همبستگی

 000/0 802/0 شادکامی میزان 

 بعد اجتماعی 

 

متغیر دیگر نیز افزایش می یابد.    ، لذا با افزایش یك متغیر   ، باشد می   مثبت  ضریب همبستگی پیرسون   3با توجه به جدول  

بین متغییرهـا رابطـه   لذا   ، است   0/ 05می باشد که کمتر از    0/ 000برابر با    ، مقدار محاسبه شده در این سوال  ـ  pچنین  هم 

 . شودو فرض صفر رد میر وجود دارد  معنی دا

در سـطح معنـی داری  ،پسـر پایـه ششـم دانش آموزان  بعد اجتماعیو    شادکامیمی توان نتیجه گرفت که بین میزان    ،بنابراین

 شود.ه معنی دار و به صورت مثبت وجود دارد و فرض تحقیق تایید میطراب 05/0

 و بعد آموزشی شادکامیمیزان    های آزمون همبستگیآماره  -4جدول

 آزمون   

 متغیر   

 پیرسون

 مقدارـ  p ضریب همبستگی

 000/0 871/0 شادکامی میزان 

 بعد آموزشی 
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متغیر دیگر نیز افزایش می یابد.    ، لذا با افزایش یك متغیر   ، شد ا ب می   تمثب  ضریب همبستگی پیرسون   4با توجه به جدول  

بین متغییرهـا رابطـه   لذا   ، است   0/ 05می باشد که کمتر از    0/ 000برابر با    ، مقدار محاسبه شده در این سوال  ـ  pهمچنین  

در سطح  ،بعد آموزشیو  یشادکاممی توان نتیجه گرفت که بین میزان   ،بنابراین  . شودو فرض صفر رد میر وجود دارد  معنی دا

 شود.رابطه معنی دار و به صورت مثبت وجود دارد و فرض تحقیق تایید می 05/0معنی داری 

   

 نتیجه گیری 

است. از   شهرستان میبد  پایه ششم  پسر  دانش آموزان  یبا سازگار  شادکامی  نیرابطه ب  یبررس  ،هدف اصلی از انجام این تحقیق

اول  رو در فصل  مسئلهپژوه ت  کلیا  ،این  بیان  تحقیق  ،ش شامل  دوم  فرضیه   ،اهداف  ،اهمیت و ضرورت  در فصل  بیان شد.  ها 

مباحث مربوط به مبانی نظری و پیشینه تحقیق بررسی شده است. در فصل سوم به معرفی نوع پژوهش و متغیرهای پژوهش  

به    ،های توصیفییز پس از تشریح آمارهرم نهاها و آزمون مورد استفاده تشریح شد. در فصل چپرداخته شد. در انتها نیز روش

های پژوهش پرداخته شد. در این فصل نیز به تفسیر نتایج به دست آمده از آزمون بررسی روابط بین متغیرها و آزمون فرضیه 

 شود.یهای پژوهش و پیشنهادهایی برای مجریان و پژوهشگران آتی ارائه مها پرداخته و پس از آن به بیان محدودیتفرضیه 

رابطه معنی دار و به صورت مثبت   05/0در سطح معنی داری    ،پسر پایه ششم   سازگاری دانش آموزانو    شادکامیمیزان    بین

( و  1983و همكاران )  پیگ   ، (1985)  نیاشتا  نیکستن باوم و وا  یپژوهش ها  جیبا نتا  شود.وجود دارد و فرض تحقیق تایید می

 دارد.  ی( ناهمخوان1389) پژوهش گل شكوه  جیبا نتاو  ،ین( همخوا1987نواك و هاپسون ) ،نكلیو

رابطه معنی دار و به صورت مثبت   05/0در سطح معنی داری    ،پسر پایه ششم   دانش آموزان  بعد عاطفی و    شادکامیبین میزان  

از گانتر1987و لپر )  نی ل  یپژوهش ها  جیبا نتا   شود.وجود دارد و فرض تحقیق تایید می ن و فورد  رسواند  ،(1387  ، ؛ به نقل 

از همان منبع(1992و همكاران )  نگیفل  ، (1986)  كسنیو و  انیمحراب  ، (1986) به نقل  ( و  1389)  گل شكوه  ،راش بروك  ، ؛ 

نواك و هاپسون   ،نكل ی( و و1985)  نیااشت  نیکستن باوم و وا  یپژوهش ها  بجی( همسو و با نتا1385)  یرضوان  یدیو سع  ینادم 

  ناهمسو است.

اجتماعی و    یام شادک بین میزان   پایه ششم  دانش آموزان  بعد  رابطه معنی دار و به صورت   05/0در سطح معنی داری    ،پسر 

نواك و هاپسون   ، نكلی( و و1985)  ن یاشتا  ن یکستن باوم و وا  ی پژوهش ها  جیبا نتا   شود.مثبت وجود دارد و تحقیق تایید می

   دارد. ی( هماهنگ 1987)

رابطه معنی دار و به صورت مثبت وجود دارد و تحقیق تایید    05/0معنی داری  سطح  ر  د  ،بعد آموزشیو    شادکامی بین میزان  

( 1987نواك و هاپسون )  ،نكلی( و و1983و همكاران )  پیگ   ،(1985)  نیاشتا  نیکستن باوم و وا  یپژوهش ها  جیبا نتا  شود.می

 دارد.  ی( ناهمخوان1389) پژوهش گل شكوه  جیو با نتا ،یهمخوان

 یآدم تیشخص یریگکه بر شكل یاعمده راتیتأث لیبه دل ،بشر ی روان یازهای ن نیتراز مهم یكینوان ه ع ب ، ینشاط و شادمان

در امر   یشاد تیشدن روزافزون اهمهمواره ذهن انسان رابه خود مشغول کرده است. با مطرح ، انسان دارد یمجموعه زندگ

  ،امروز یایو مشكلات دن ها یدگیچیمقابله با پ  یبرا ،نسانا یوانر یقوا تیتقو رآن د ریتأث نیو همچن یروان وخوشبخت یسلامت

 نموده است. رییعوام مردم نسبت به آن تغ یوحت شمندانیاند ،توجه و نظر محققان
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 یرا بهبود بخشد؛ افراد  یجسمان  یسلامت  تواندیم  ،به دست آوردن آن  یصرف نظر از چگونگ  ،یکه شاد  دهدینشان م  قاتیتحق

هسـتند و نسـبت   یشتریب  یمشارکت  هیروح  یدارا  ،رندیگیم  میتر تصمآسان  ،کنندیم  یشتریب  تیامنس  احسا،  که شاد هستند

بـه  ،بشـر یموضـوع نشـاط شـادمان ،ستمی. در اواخر قرن بکنندیم تیرضا حساسا شتریب  ،کنندیم  یکه با آنان زندگ  یبه کسان

 قرار گرفت. یاز موضوعات مهم مورد بررس یكیعنوان 

است. با  یاضطراب و افسردگ لیاز قب  یروان  یهایماریب  شیافزا  ،جهیو نشاط و در نت  یغفلت از شاد  ،هر جامعهت  شكلااز م  یكی

 یهاسـلوك و پلـه  یهاخود را ساخته و قله  توانندینوجوانان و جوانان م  ،و در پرتو آن  کندیم  دایپ   یمعن  یو نشاط زندگ  یشاد

 ،در مـدارس یدر آن فـراوان باشـد. نشـاط و شـاداب نیآفر یاست که عناصر شاد یاعهجام  ،ای. جامعه زنده و پوندیمایرا بپ  یترق

 .شودیم دانش آموزان كی یدر همه ابعاد وجود  ییموجب رشد و شكوفا

توجـه  ،ی. در واقع توجه به تمام عوامل موثر بر شـادگرددیشكوفا م یو استعداد و  ایزبان او گو  ،ایذهن انسان پو  ،شاد  طیمح  در

 .ندینما  یخواهند توانست شادتر زندگ  ،را بشناسند یعوامل نیکه چن  یاست. کسان  هایستگیو شا  هایخوب ،هاارزش  یامتم به

 تیدر ذات و شخصـ یقـیحق ،یاز شـاد یدرصورت برخوردار  ،شوندیاقشار جامعه محسوب م  نیترکه از مهم  ،زیآموزان ن  دانش

و در   یلیدوران تحص  یپس از ط  یوحت  یدر زمان دانش آموز  یو معنو  یلیتحصشئون    یخود را در تمام  تیاحتمال موفق  ،خود

 قیـتحق  نیـدر ا  یمسئله اصل  ،دانش آموزان  انیو نشاط در م  یشاد  تیبه اهم  هخواهند داد. با توج  شیزمان اشتغال به کار افزا

 .باشدیآنها م یبندتیعوامل مؤثر بر نشاط دانش آموزان واولو ییدانش آموزان و شناسا  یشادکام زانیسنجش م

اسـت. فقـدان  یو شـادمان  سـازگاری  ،امـروز  یایـانسان در دن  یفرارو  های  از چالش  یكیباورند که    نای  بر  نظران  امروزه صاحب

 یمنفـ یابیـارز ،ینیبـدب ،یتـوان بـه افسـردگ یرا به دنبال دارد که از آن جمله م یاریبس یمنف جیو نشاط در جامعه نتا  یشاد

رواج خشـونت در روابـط  ،یاجتمـاع  یهـا یناهنجـار ،به مواد مخـدر  ادیاعت  ،یوجدان کار  قدانه کار و فب  یگقعلا  یب  ،دادهایرو

 یبـازده توانـدیدانـش آمـوزان مـ نیدر ب یاشاره نمود. نشاط و شاد یخود ریو غ   گانهیبه فرهنگ ب  شیطلاق و گرا  ،یاجتماع 

 هـادر آن  گـرانیو کمـك بـه د  یو حس همكـار  نندبیمی  ترنام  ینارا مك  ایدن  ،افراد اگر شاد باشند  .دهد    شیمدرسه را افزا

نشـان   یشاد  ینهیمحققان در زم  هایافتهی.  باشدیم  یعاطف  یتعهد سازمان  یکننده برا  ینبیشیپ   یو عامل  دباییم  شافزای

را  یکمتـر یس منفـابرده و احسـ را بالا یاز زندگ تیاحساسات مثبت و رضا  ،دهدیم  شیرا افزا  وریبهره  یکه شاد  دهدیم

و آخرت اثـر  ایدن یو معتقدند که بر زندگ دانندیم یزندگ  ییرا هدف غا  ی( شاد2010)  و استاتزر  ی. فرکندیم  جادیدر افراد ا

از  یاریبسـ جیقائل هستند. نتا ایکننده نیینقش تع  ،شاد  هایو مكان  یشاد  ی( برا2013)  تیمثل اسم  زین  یگذارد. برخ  یم

 یهـا بیکـاهش آسـ ایـ ینظم اجتماع   لیو تسه  یو اجتماع   یفرد  یبر زندگ  ییایو پو  یثر مثبت شاداز ا  یحاک  زنی  هاپژوهش

 یلیتحصـ تیو موفق  یددر شا  یکه نقش مهم  ن؛یدر آموزش و پرورش نو  یتیاز عوامل مؤثر ترب  یكی  است.  ادیاجتماع مثل اعت

 گـاهینقـش و جا یآموزشـ یمـروزه نشـاط فضـاسـت. اامدرسـه  یکالبـد و فضـا ،یمعمار یچگونگ کند؛یم  فاای  آموزاندانش

 تیخلاق شیو افزا یفعال شدن حس کنجكاو ،لیکه شور وشوق به تحص یدارد. به طور یآموزش تیفیدر مبحث ک  ایبرجسته

مدرسـه  یکالبـد یفضـا ،دیجد تیو ترب میت ساختمان و محوطه مدرسه آنها دارد. در تعلیبا وضع یكیدانش آموزان ارتباط نزد

 نینقش کند. بـد یفایدانش آموزانِ ا یتیو ترب یآموزش هایتیفعال تیفیدر ک ،ایزنده و پو یبه عنوان عامل ،ن باشد کهچنا  دیبا

 قیـو علا  ازهـایابعـاد اسـتاندارد و براسـاس ن  یارامناسـب و د  یدر فضـا  دیـمدرسه با  یِو پرورش  یآموزش  هایتیمعنا که فعال

 هـایتیـنمـوده و از فعال زهیـو انگ یاحساس رغبت و شاد ،یریادگیو شاگرد در   سیتدر  رتا معلم د  ردپذی  انجام  آموزاندانش

 ،ردگییم  رقرا  تیدر اولو  یشناخت  ییبایو ز  یکلاس از نظر پردازش روان  یكیزیف  طیمح  ،زیخود لذت برند. در آموزش نشاط انگ
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 یكـیزیف تیوضـع تیـبراهم  دیضمن تأک  زی( ن1993و همكاران )  رآرتو  ستیکسل کننده ن  ستایکلاس ا  كیمثل    زیچ  چیه  رایز

کـلاس و مدرسـه  یكیزیف تیوضع یاتیح تیاهم شانی. به نظر اکنندیاستفاده چند منظوره از کلاس اشاره م  تیکلاس بر قابل

 یفضـا یطراحـ نی. در حـگذراننـدیاز عمر خود را در مدرسـه مـ یادیکه دانش آموزان و معلم مدت ز  شودیم  یاز آنجا ناش

باشـد کـه  ییجـا  دیدبستان با  ،مثال  یرا برآورده کرد. برا  ازیعده دانش آموز هم سال و هم ن  كی  یعموم  یازهاین  دیبا  ،یآموزش

 یمسـتلزم داشـتن فضـا ،امـر نیـبـه تحـرك دارنـد و ا ازین یعنیکنند؛  لبالقوه خود را بالفع  یروهایبتوانند ن  ییابتدا  هایبچه

و محبـت کنـد تـا  گرمی احساس آن در آموزباشد که دانش ایرسه به گونهمد یبدکال یفضا دیاست. اساساً با  عیوس  یآموزش

را   نـهیاسـت کـه زم  ییمطلوب فضـا  یکالبد  یاز مدرسه دلزده نشود. فضا  ،شودیمدرسه م  یخانواده وارد فضا  طیاز مح  یوقت

 .دساز  یبهنجار افراد استفاده کنند از آن مساعد م  یو بروز رفتارها  یریادگی شیافزا یبرا

کند. به عنوان مثال    یفرق م   گردیبا جامعه    یها و اعتقادات از جامعه ا  رفرهنگثیاست و تحت تا  یمفهوم نسب  كی  یگارساز

  از  و بر حسب اعتقادات آنان ناسازگارانه باشد.   گر ید  یدر کشور  ی شود؛ ول  ی مسلمان سازگار تلق  یخاص در کشور  یرفتار  د یشا

قرار دارد و   یعوامل اجتماع   ریگروه همسالان و سا  ،مدرسه  ،از جمله خانواده  ؛یتلفامل مخعو  رثیتحت تا   یرفتار آدم   گرید  یطرف

  ی . فشارها ردیصورت پذ  ی تعادل و تعامل مناسب  رامونشیپ   طیاو و مح  نیرسد که ب  یبه کمال م   یانسان در صورت  تیشخص

سازگار    طیاست. او نه تنها با مح  ریاف پذانعط  یانسان موجود  گری د  یفرد دارد. از طرف   تاربر رف  یفراوان  رثیبوضوح تا  یاجتماع 

بلكه مح  یم بر طبق خواسته ها  طیشود؛  ا  کند.  ی خود دگرگون م  یرا  و مح  یسازگار  ن یبنابر  با خود   طیو هماهنگ شدن 

زند. هر    یدور م   یبر حول سازگار  ی جملگ  انآدمیتلاش روزمره    ،است  ی اتیح  یضرورت  یهر موجود زنده ا  یخود برا  رامونیپ 

برآورده    ،ندک  یم   یکه در آن زندگ  یطیمتنوع و گاه متعارض خود را در مح  یازهاین  ،کوشد  یم  ارانهیناهوش  ای  ارانهیوشنسان ها

گروه    ،ارزش ها و اعتقادات حاکم   ، یعوامل آموزشگاه   ،یتیترب  یها  وهیچون ش  یعوامل  یاجتماع   یسازگار  یریسازد. در شكل گ

 . ستا ثّروخانواده و آموزش و پرورش م ،همسالان
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