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بر اضطراب دانش آموزان با  یقیبر موس یمبتن کیتمیر یحرکات ورزش تأثیر

 یذهن یتوان کم
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 شهرکرد، ايران ،یواحد شهرکرد ، دانشگاه آزاد اسلام ،سیشنا روانو  یتی، دانشکده علوم تربکارشناسی ارشد

 

 

 چکیده

 یذهن توانی کمبر اضطراب دانش آموزان با  یقیبر موس یبتنم کیتمير یحرکات ورزش تأثیر یپژوهش بررس نيهدف از انجام ا

پژوهش از  ني. در اباشند میدر شهر قم  یذهن توانی کماختلال  یدانش آموزان دارا هیپژوهش را کل نيا ی. جامعه آمارباشد یم

از مدرسه ملت  یذهن توانی کمنفر از دانش آموزان با  11. برای حجم نمونه تعدادددر دسترس استفاده ش گیری نمونهروش 

نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. ابزار مورد پژوهش شامل  02و  شيدر گروه آزما یتصادف صورت بهنفر  02انتخاب شدند که 

و  هيتجز ختهیآم ها آزمودنی نیدرون و ب انسيروا لیبا استفاده از آزمون تحل ها داده( بود. 0991پرسشنامه مارچ و همکاران)

بعد  یاثربخش نيبر کاهش اضطراب اثربخش بوده و ا یقیبر موس یمبتن کیتمير ینشان داد که حرکات ورزش جياشد. نت لیتحل

در  یقیبر موس یمبتن کیتمير یحرکات ورزش یداريو پا یبا توجه به اثربخش .P <12/1بوده است  دارياز دو ماه همچنان پا

 توانی کمدر جهت کاهش اضطراب دانش آموزان با  ای دوره صورت به ژهيو نیازهایدر مدارس با  شود می شنهادیپژوهش حاضر، پ

 بهره گرفته شود. یذهن
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 مقدمه -1

 نيو اختلالات هستند. در ا ها بیماریاز  یشکلات ناشجهت مقابله با م يیبه دنبال راهکارها ها خانواده ويژه بهامروزه جوامع 

آن  وعیش زانیم شيمورد توجه پژوهشگران و درمانگران قرار گرفته است بعلاوه افزا ریاخ های سال یط زین یذهن توان کمراستا، 

 یدار در کارکردهامعنا  تيکه محدود یذهن توانی کم(. 0191و فرهمند، ینظر ،یحجاز ان،یمیرحبر علت شده است ) ديمز زین

کولتر،  نکس،یبانت ،یبردل ،یداف-کي)شالوک، بورثو ابدي یبروز م یکه در دورة رشد شود میرا شامل  یسازش یو رفتارها یهوش

برخوردار  ینيیخود از سلامت روان پا یعاد انيبا همتا سهيدر مقا یذهن توانی کم(. دانش آموزان با 5101 گر،يو  گيکر

(. 5105افروز و دژکام،  ه،يلو یوسفي ن،یمشهود است )مت یاضطراب در آن ها به طور قابل توجه زانیه مک یهستند؛ به گونه ا

مدت شش ماه  هب یذهن توانی کم(. تداوم اضطراب دانش آموزان با 0191 ،ینسبت خود دارند )زارع ینيیتصور پا بیترت نيبد

شوند )دوراند و  یم ديشد یها یو دچار نگران شود میآنان  یو شغل یاجتماع ،یلیموجب مختل شدن عملکرد تحص

(. بنابراين می توان با انجام مـداخلات بـه موقـع مشـکلات روانی و عواقب ناشـی از ايـن مشـکلات را درمـان و يـا 5101پلاتا،

 یذهن توانی کموزان با دانش آم یبرا ويژه بهپیشگیری نمود. يکی از مداخلات درمانی که اخیراً بـرای بهبود اختلالات روانی و 

(. به طور مثال 5150 ،یوتیدوکا و ماوروون اگازوگلو،یج ادو،يریآرگ دو،یاست )پراسک یقیو موس یبدن تیقرار گرفته است، فعال

. شود می یذهن توان  آموزان کم دانش یبدن تیموجب کنترل وضع  یحرکت ناتيکردند که تمر انی( ب0192) یو همکاران یلفاني

و همکاران،  یاوري) شود می یذهن توانی کمدانش آموزان  یهمراه موجب مشکلات رفتار یورزش یها تیايـن فعالعلاوه بـر 

(. با توجه 0011 ان،گردد )مهرافزا و همکار یآنان م یسازگار شيموجب بهبود توجه و تمرکز و افزا یقیموس نی(. همچن0015

می تواننـد بـه عنوان دو مداخلـه مـؤثر بـدون عوارض جانبی در  به مطالبی کـه در بـالا مطـرح شـد، ورزش و موسـیقی

کاهش انـواع اخـتلالات روانـی مفیـد باشند؛ و ممکن اسـت ترکیـب ايـن دو مداخلـه بتوانـد بـه عنوان يـک درمـان بـرای 

ش به طور مؤثری باعـث کودکان مفید باشد. مطالعـات نشـان می دهنـد ترکیـب موسیقی و ورز وانـیکـاهش اخـتلالات ر

انجام  قاتی(. با توجه به تحق0192 ،یو قاسم یواعظ موسو ،ی)جوانبخت شود میبهبـود بهداشـت فـردی، روابـط اجتمـاعی 

را  یذهن توانی کمبر اضطراب دانش آموزان با  یقیبر موس یمبتن کیتمير یحرکات ورزش ریکه تأث یشده، تاکنون پژوهش

صورت نگرفته  یپژوهش بررس نيموضوع، هدف از انجام ا تیرو با توجه به اهم نينگرفته است. از اکرده باشد، صورت  یبررس

 یقیموسبر  یمبتن کیتمير یحرکات ورزش تأثیر یپژوهش بررس نيموضوع، هدف از انجام ا تیرو با توجه به اهم نياست. از ا

 باشد. یم یذهن توانی کمبر اضطراب دانش آموزان با 

 

 حقیقادبیات ت -2

 کرد. میخواه انیپژوهش ب یاصل رهاییو خلاصه ای در مورد متغ ميپرداز یم قیتحق ریسه متغ یبخش به معرف نيدر ا

 

 1اضطراب -2-1

اضطراب، شايع ترين اختلال روانی و نوعی پاسخ در راستای سازش به محرک ها می باشد و در صورتی که تداوم و شدت يابد از 

(. اضطراب با نگرانی مفرط همراه است و از 5101، سانل و لکاکسـونيو) شود میدرماندگی تلقی  و منبع شود میسازش خارج 

ذهنی نسبت به دانش آموزان عادی بیشتر است  توانی کمطريق نشانه های جسمانی نیز مشهود می باشد که در دانش آموزان با 

افراد با نشانه ها جسمی همراه است که اين نشانه ها  (. همانطور که اشاره شد اضطراب در اين0191)اکبرزاده و زينالی، 

، سیکرافورد و ماناس، ناراحتی گوارشی و بی قراری می باشد )ها چهیماه گرفتگی قلب، تپش کردن، عرق ردرد،س صورت به

مگل، ) (. عوامل موثر بر اضطراب دانش آموزان حاکی از تاثیر عوامل جسمانی، اجتماعی، خانوادگی، عاطفی می باشد5110

اضطراب تاثیر منفی بر انگیزش و پیشرفت تحصیلی آنان  اساس نيبر ا(.  5105و همکاران،  نزیجنک نز،یکارست بلک، کالرک،

                                                           
1. Anxiety 
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ذهنی قادر به تشخیص رفتار  توانی کمکه دانش آموزان با  شود می(. بعلاوه اضطراب سبب 5100برجای می گذارد )تیان، 

(. از سوی ديگر تداوم اين اضطراب مانعی جهت آمادگی و برنامه 5111، ندلاو هو یهیلدرست در موقعیت های مختلف نباشند )

(. اضطراب با تاثیر منفی بر 0192ريزی دانش آموزان جهت شغل و مسائل مربوط به آينده آنان می گردد )برزگر و همکاران، 

بلدسو، و  ن،يفا کمن،یکل-سمرود) شود می یذهن توانی کممیزان عملکرد حافظه کاری منجر به افت تحصیلی دانش آموزان با 

 ،ذهنی می توان به يادگیری )داتا توانی کم(. بنابراين با کنترل میزان اضطراب در اين دسته از دانش آموزان با 5101 ژو،

 (.5101 فراگر و ون اومن،( و بهبود کیفیت زندگی روزمره آنان کمک نمود )6725

 

  2 یقیموس بر یمبتن یکتمیر یحرکات ورزش -2-2

مطرح گرديد. حرکات ريتمیک وسیله ابراز احساسات می باشد. در اين حرکات به  1شايب لاور توسط کیتمير یحرکات ورزش

حرکتی غنی،  –و عناصر آن و نیز برخورداری اين حرکات از تجارب حسی  دلیل حاکم بودن وزن، نظم و هماهنگی بر اجزا

ی و ظهور محرک ها و پاسخ ها، شرايط و موقعیتی برای کودکان فراهم می آورند؛ در محرک های موسیقیايی ـ شنیداری، ديدار

واقع حرکت و ريتم حائز اهمیت است؛ زيرا زمینة را برای رشد و فراگیری موفق مهارت های تحصیلی)خواندن، نوشتن و حساب 

فیزيولوژيکی و روانی حین تمرين و فعالیت  (. به عبارتی ارتباط بین موسیقی با تغییرات01۳1، )رافعیکردن( ايجاد می کند 

(. موسیقی ) محرک های حسی و ذهنی( تاثیر 0110قابل توجه پژوهشگران، پزشکان و روان شناسان می باشد )نیک بخش، 

( دارد. 5111؛ کراست و کلوج، 5119( عملکرد حرکتی )برن بام و همکاران، 09۳1مثبتی بر عملکرد عصبی خود مختار )والز، 

وه ترکیب حرکات ورزشی و موسیقی قادر خواهد بود که میزان انگیزه و تحريکات شناختی فرد را بالا ببرد )کوپلند و فرانکز، بعلا

( و دشواری در هماهنگی حرکات 5100(. با در نظر گرفتن تاخیرهای شناختی )وستندارپ، هاون، هارتمن و ويسچر، 0990

ذهنی به نظر می رسد که به دلیل نشاط و ريتمیک حرکات و  توانی کمزان با (  دانش آمو5100ورزشی )الیوت و همکاران، 

بازی های موزون توام بودن اين حرکات با موسیقی، دانش آموزان بسیاری، مفاهیم و مضامین آموزشی و شناختی را ضمن 

زيکی و ورزش های ريتمیک بر ة تاثیر فعالیت های فیبه گونه ای که پژوهش های اخیر نشان دهند  انجام حرکات می آموزند.

 (.01۳9، حافظه و يادگیری آنان می باشد )دادستان

 

 روش تحقیق -۳

 گیري جامعه آماري و روش نمونه -۳-1

نفر از آن ها  11ذهنی در مقطع ابتدايی شهر قم می باشد که  توانی کمدانش آموزان با   هیکل جامعه آماری تحقیق حاضر شامل

تای ديگر در  02نفر از آن ها در گروه آزمايش و  02ترس از مدرسه پسرانه ملت انتخاب شدند که به روش نمونه گیری در دس

گروه کنترل قرار گرفتند. گروه آزمايش طی هشت جلسه به مدت زمان يک ساعت در قالب يک کلاس تحت برنامه مداخله ای 

از روزهای آخر هفته در زمان  غیر هرروز به صورت به ايـن مداخلـهی قرار گرفتند. قیبر موس یمبتن کیتمير یحرکات ورزش

) تربیت  هـای معمـول مدرسـه کنترل تنها فعالیت در اين مدت گروهبه اجرا در می آمد.  از مدرسه در حیاط مدرسه بعـد

شرکت در  یبراآموزان  دانش نيآگاهانه والد تيو رضا علاقه دانش آموزان پژوهش، نيورود در ا اریمعبدنی( را انجام می دادند. 

و شرکت  قیدر ادامه تحق یبه همکار لياز دو جلسه، عدم تما شیب بتیشامل: غ زیخروج از مطالعه ن پژوهش بود. ملاک

 .انجام شد یریگیآزمون پ پس یبود. دو ماه پس از اجرا گريد یمداخلات یها در برنامه همزمان

 

                                                           
2
 . Rhythmic sports movements based on music 

3
 . Schiblaver 
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 ابزار -۳-2

  یدر قالب دارا (0991و همکاران ) از پرسشنامه مارچذهنی  توانی کم اب آموزان سنجش اضطراب دانش یبرادر اين تحقیق 

 یها ( و نشانههيگو9) بی(، اجتناب از آسهيگو9) يیاضطراب جدا (،هيگو9)ی: اضطراب اجتماعاسیمق در چهار خرده هيگو19

 (5111) وارسونيا یا مطالعهاستفاده شد. در  از صفر تا سه کرتیل یا چهار درجه اسیمق کي ی( بر مبناهيگو05)  یجسمان

و اضطراب  بیاجتناب از آس ،یجسمان یها نشانه ،یاضطراب اجتماع اسیمق خرده یو برا ۳1/1ی آلفا بيضر اسیکل مق برای

 (.019۳شرف،  یدریو ح انيریبه دست آورده است )به نقل از دبرا  10/1و  10/1، ۳0/1، ۳1/1ی آلفا بيبه ترتب ضر يیجدا

 اعتبار شانيبرآورد شد. ا (0190) یو بهرام یرذورقیم ،یسلطان ،یپرسشنامه توسط مشهد نيا يیاياپ و يیروا نیهمچن

پرسشنامه با  يیايپا زیاند. در پژوهش حاضر ن به دست آورده 19/1و  ۳0/1 بیرا به ترت اسیکل مق یدرون یو همسان يیبازآزما

 .شد ديیکرونباخ تا یاستفاده از آلفا

 

 قیتحق يروش اجرا -۳-۳

از طريـق معلمـان و مربیـان پرورش استثنايی شهر قم اتخاذ گرديد سپس در تحقیق حاضر، ابتدا نامه ای از آموزش و 

ذهنی مشکوک به دارا بودن اضطراب شناسايی گرديد. سپس به کمک والدين  توانی کمدانش آموزان با  بهداشـت مـدارس

ی گروه آزمايش نیز طی هشت جلسه با مدت زمان يک ساعت ها آزمودنیمربوط به سنجش اضطراب تکمیل گرديد.  پرسشنامه

 ( را دريافت کردند.0190ی برگرفته از پژوهش برزگر بفرويی و همکاران )قیبر موس یمبتن کیتمير یحرکات ورزشاز برنامه 

 

 مبتنی بر موسیقی کیتمیر یحرکات ورزش پروتکل ترکیبی .1جدول 

 یفشرح تکل نام تکلیف جلسات
 دود و دستورات ارائـه می آهنگ موسیقی  بايد بر روی خط راست با توجه به ضربدانش آموز در اين بازی  موزيکال بازی خط 1

 ( را به اجرا در می آورد.ريدن، نشستن، لیلی، جفت پريدن و..)پ شده در مـتن موسـیقی

شده بر اساس الگـوی مربــی همــراه    فاوت طراحیبر روی خط لوزی که با خطوط رنگی مت دانش آموزان لوزی بازی حرکت 2

دانـش   ين حرکت در ابتدا بدون موسیقی و خواندن شعر توسط خـود ا به حرکت در می آيند.بـا موسـیقی 

 .شود می مانجآموزان ا

 با شنیدن صداها مانند هواپیما، قطار .... نحوه ی حرکت آن را به اجرا در می آورند. دانش آموزان بازی صدا ۳

لی با توجه بـه رنــگ    آهنگ و با حرکت لیگوی هايی به رنگ نوار قرار می دهیم و دانش آموز با شنیدن  رنگی های بازی گوی ۴

بـرد. در   را مـی  شده را به سطلی که در انتهای نوارهـا اسـت   های خواسته گوی ،شـده در موسـیقی گفته

 افزوده می گردد. موسیقی شـده نیـز در هـای خواسته ايـن بـازی تعـداد گوی

همزمـان بـا   . دانـش آمـوز   شود می) دايره، مربع و...( در بخش های مختلف حیاط قرار داده شکال مختلفا اشکال بازی میدان ۵

لازم بـه ذکـر اسـت؛ در ايـن      کند. شده در شعر حرکت می موسیقی به سمت شکل گفته همخوانی شـعر

 بخش از اشکال حیوانات نیز استفاده شده است.

کند. اين بازی از سـاده بـه پیچیـده     پا می پرش جفت صورت بهپا يا  شروع به حرکت روی يک دانش آموز شطرنج بازی صفحه ۶

 ه است.طراحی شد

بايد به عدد دانش آموز تصادفی در يک محیط مربع شکل رنگی چیده میشود.  صورت بهدر اين بازی اعداد  ازی جدولب ۷

نظـر بـدود يـا     شود بـه سـمت عـدد مـورد     ها گفته می حیوانات يا گلتعداد  صورت به داخل موسیقی که

 .جهش کند

بر روی نوار رنگی حرکت کرده و بـا رسـیدن بـه اشـکال مختلـف بــا توجــه    بايد دانش آموز در اين بازی نواری بازی اشکال ۸

مـرور بـه اشـکال     زی بهنظر را انجام دهد. در اين با فعالیت مورد (تعداد دست زدن)دستورالعمل مربی  بـه

 .شود روی نوار افزوده می
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پس آزمون و دو ماه بعد نیز  ها آزمودنیی، از قیموسمبتنی بر  کیتمير یحرکات ورزشپس از پايان جلسات برنامه مداخله ای 

 پیگیری انجام گرديد.

 یافته هاي تحقیق -۴

 وصیفیت يها افتهی -1 -۴

آمار  یها در ادامه شاخص(بود؛1۳/1)00/00و گروه گواه برابر با (20/1)1۳/00برابر با  شيو انحراف استاندارد گروه آزما نیانگیم

 ی بیان گرديده است.ریگیآزمون و پ پس آزمون، شیپژوهش در سه مرحله پ یرهایو انحراف استاندارد متغ نیانگیم یفیتوص

 

 خله و گروه گواهآزمون بر اساس مراحل مدا يرهایمتغ فییتوص يها شاخص .2جدول 

  گروه

 اضطراب

 انحراف معیار میانگین مرحله

 01/02 29/11 پیش آزمون آزمایش

 9/12 19/21 پس آزمون

 00/51 00/11 پیگیري

  کنترل

 اضطراب

 01/91 29/11 پیش آزمون

 00/10 2۳/11 پس آزمون

 01/20 29/۳ پیگیري

اضطراب کـاهش   است که آزمون شیپ نسبت به شيآزمون گروه آزما اضطراب در پس نمرات راتییاز تغ یحاک 5جدول شماره 

اسـتفاده   ختـه یآم یهـا  آزمـودنی درون -نیب انسيوار لیآمده از آزمون تحل به دست یها داده لیو تحل هيتجز یداشته است. برا

آزمـون،   ني ـاسـتفاده از ا  یهـا  رضشفیپ نيتر است. مهم هیاول شفرضیچند پ تيمستلزم رعا آزمون نيشده است. استفاده از ا

 .باشدی م ها انسيوار یمفروضه همگن یمنظور بررس صورت به ینمرات، آزمون لون و آزمون موچل عيتوز آزمون نرمال بودن

 

 استباطی يها افتهی -2 -۴

 

 ها انسیی همگنی وارموچل ، آزمون لون و آزمونها دادهجهت بررسی نرمال بودن  لکیو رویآزمون شاپ جینتا .۳جدول 

 

 آزمون موچلی آزمون لون لکیو رویآزمون شاپ 

 اضطراب

 1/55 1/05 1/19 آماره

 1/111 1/15 1/99 دار یسطح معن

 

و  90/1برابـر بـا   بی ـاضطراب به ترتی برا لکيو رویآزمون شاپ یداری سطح معن 1 به دست آمده در جدول یها افتهيبر اساس 

پرسشنامه اضطراب رد شـده و فـرض صـفر     یها داده بودن رنرمالیبر غ یمبن کيفرض  نيبنابرا(. <12/1p) محاسبه شد 99/1

 یبررس ـ یدهنـده مقـدار آزمـون لـون بـرا      که نشان  Fريمقاد شود میمشاهده  نیهمچن. شد ديیتأ ها دادهبر نرمال بودن  یمبن

 انسي ـوار یبرابر فرض شیپ جهینت نيبا توجه به ا. (<12/1p) ستین دار یمعن رهایاز متغ کي جیدر ه هاست، انسيوار یهمگن

آزمون  یموچل در یبرا یمقدار مجذور کا نیتخم یداری سطح معن نکهي. اما با توجه به اشود می ديیپژوهش تأ یرهایمتغ در ها

در  نيد. بنـابرا استفاده نمـو  لنیاپس اصلاح ديبا طيشرا نيشده است. در ا یتخط فرض شیپ نياز ا نياست، بنابرا 12/1 کمتر از

 .استفاده شده است زریگ-هاوس نياز آماره گر ها آزمودنی اثرات درون یها آزمون جينتا ریتفس یادامه برا
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 شیپ و کنترل در مراحل شیآزما يها در گروه ختهیآزمودنی آم نیب _ درون انسیوار لیتحل جینتا .۴ جدول

 زریگ-هاوس نیگر اریبا مع يریگیآزمون و پ پس آزمون،

 
 

 

 

 اضطراب

مجموع  منبع تغییرات 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات

 نسبت
F 

سطح معنی 

 دار

 ضریب اتا

 1/50 1/11۳ 1/02 0051/11 0/05 0111/15 مراحل مداخله درون گروهی
مراحل 

 گروه×مداخله

0211/۳ 0/05 0011/۳1 1/10 1/119 1/511 

 1/51 1/110 9/۳2 5۳91 0 5۳91 گروه بین گروهی

 توانی کمبر اضطراب دانش آموزان با  یقیبر موس یمبتن کیتمير یحرکات ورزش تأثیر بر یپژوهش مبن یها هیفرض یدر بررس

بر نمره اضطراب با  یقیبر موس یمبتن کیتمير یحرکات ورزش مداخله، 0 به دست آمده در جدول شماره جيبر اساس نتا ،یذهن

ی مداخله تا داريو پا ریاز تأث یحاک زین 2 در جدول شماره یبنفرون یبیآزمون تعق جياثربخش بوده است. نتا (p=110/1)51/1اثر

 مرحله پیگیری است.

 يریگیمرحله پ يداریاثربخشی و پا سهیآزمون بنفرونی جهت مقا جینتا .۵ جدول

 سطح معنی داري اختلاف میانگین آزمون

 

 

 اضطراب

 1/15 01/0 زمونپس آ پیش آزمون

 1/11 1/91 پیگیری

 1/15 01/0 پیش آزمون پس آزمون

 1/19 1/01 پیگیری

 1/11 1/91 پیش آزمون پیگیری

 1/19 1/01 پس آزمون

 

با  اسیدر ق یریگیآزمون و پ پس آموزان در مراحل اضطراب دانش نیکه ب دهدی نشان م 2 در جدول شماره راتییتغ سهيمقا

 نيکه در گروه کنترل ا یماندگار مانده است؛ در حالی ریگیتا مرحله پ ریتاث نيوجود دارد و ا یداری تفاوت معن زمونآ شیپ

 .ستین یداری ها معن تفاوت

 

 گیري بحث و نتیجه -۵

در  ین ـذه توانی کمبر اضطراب دانش آموزان با  یقیبر موس یمبتن کیتمير یحرکات ورزش تأثیرمنظور بررسی  تحقیق حاضر به 

 قی ـتحق هجی. نترفتيانجام پذ 0010-0015ی در دورة ابتدايی شهر قم در سال تحصیلی آموزان پسر مدارس استثنائ دانش نیب

همسـو بـا    زی ـبخش ن نيا جيبود. نتا %(51) در کاهش اضطراب یقیبر موس یمبتن کیتمير یحرکات ورزش تأثیراز نشان حاضر 

( 5151) تي ـو ید (،5151(، شـو و همکـاران )  5102، فرهنگی و همتی علمـدارلو ) (0191جمالی  و همکاران ) قاتیتحق جينتا

ذهنی از میزان اعتماد به نفس پـايین و   توانی کمدانش آموزان با  برداشت نمود که نیچن توانی م افتهي نيا نییدر تب .باشدی م

ضعیف تر و پايین تـر از همتايـان عـادی مـی      (؛ به طوری که خود را5101خود پنداره منفی برخوردار هستند )بنا و همکاران، 

پندارند؛ به همین جهت دچار اضطراب از نوع نشانه های جسمانی، اضطراب جدايی و اضطراب اجتماعی می شـوند و بـه دنبـال    

انـش  (. بنابراين نیاز به يک نوع درمان برای اين د5151آن آسیب های اجتماعی مختلفی را برای آن ها به همراه دارد )هافمن، 

ی با سـن پـايین آنـان و تحريـک ترشـح هورمـون       قیبر موس یمبتن کیتمير یحرکات ورزشآموزان است که با توجه به تناسب 



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 025-010، صفحات 0011 بهار ،0شماره  ،01 دوره

251 

 

و شادی و آرام بخـش بـودن    ها آزمودنیپیرامون و ابراز احساسات سروتونین )کاهش دهندة اضطراب(، برقراری ارتباط با محیط 

نتـايج ايـن   (. بنـابراين،  019۳داخلـه ای مناسـب مـی باشد)سـبزواری و همکـاران،      موسیقی  برای اين دسته از دانش آموزان م

بهبـود اضـطراب دانـش     عنوان يـک مداخلـه مــؤثر باعــث   توانند بـه موسیقی می تحقیـق آشـکار کـرد کـه ترکیـب ورزش و

بـا افـراد بـالاخص     و در همـه حـال   هش ـیاضـطراب هم  نکهياما با توجه به ا. لازم به ذکر است؛ شود میذهنی  توانی کمآموزان با 

 کی ـتمير یحرکـات ورزش ـ  اثر یِنسب یداريبعد از دو ماه؛ به پا یریگیبا انجام پ نیهمراه است؛ لذا محقق یذهن توان کمکودکان 

 کـه حرکـات   شـود  مـی  شـنهاد یپژوهش حاضـر پ  جيبراساس نتا .افتنديدر کاهش اضطراب دست  بر اضطراب یقیبر موس یمبتن

ذهنی ساير مقـاطع نیـز اسـتفاده گـردد. همچنـین پیشـنهاد        توانی کمی برای دانش آموزان با قیبر موس یمبتن کیتمير یورزش

 برای  ساير اختلالات نیز مورد بررسی قرار گیرد.  شود می

 

 منابع

 یو انفراد یگروه یتحرک یحس یکپارچگی یها تیاثر فعال (1۹۳۱) . و فرهمند، شعله.ثه،یحد ،ی. نظرسا،یپر ،ی. حجازم،یمر ان،یمیرح .1
 . ۸۸(: ۸) ،ی. مجله مطالعات ناتوانسمیکودکان اوت یو رشد اجتماع یحرکت یادراک ییبر توانا

ارشدد، دانگدگاه    یکارشناس نامه انی. پایمانده ذهن آموزان عقب بر کاهش اضطراب دانش یدرمانی باز شن ر(. تاثی1۹۳۱.)الهام ،یزارع .2
 ی.واحد تهران مرکز یآزاد اسلام

بسته بدر کنتدر     یحرکت رهیو زنج یثبات مرکز ناتیتمر ریتأث سهی(. مقا1۹۳۸. )، لیلااحمدنژاد ،. وبهنام ی،بروجن یغلام ی، علی،.انلفی .۹
 .11-۹۹ ،(2)1۱ ،. سلامت جامعهیذهن توان  آموزان کم دانش یبدن تیوضع

 یقیهمراه با موس یورزش یها تیفعال ریتاث(. 11۱2. )، ارغوان و کیان مهر، سعیدانیمینعی، محمد حسن،. دکیخو یدشت ی، فاطمه،.اوری .1
 . 61-6۳ ،(1)2 ،تیو ترب میدر تعل یو دانش پژوه یفناور. ریآموزش پذ یذهن توان کمدانش آموزان  یبر کاهش مگکلات رفتار

و  یاجتمداع  یرکز، سدازگار بر توجه و تم یدرمان یقیموس یاثربخگ(. 11۱۱، اصغر و آذر، کیامرثی )گلدوست نینخست، مهرناز،. مهرافزا  .۸
 .1۹۸-11۱جوانان((,  ژهی)الف )و11. خانواده و بهداشت, یتوان ذهن آموزان کم دانش یپرخاشگر

تدوان   ناشدنوا و کدم   نا،یگام، ناب آهسته ییآموزان ابتدا و اضطراب در دانش یافسردگ ۀسی(. مقا1۹۳6. )ی، علینالیز،. لیلی و اکبر زاده یعل .6
 .6۳-۸۳ ،(1) ۸یی، کودکان استثنا یز. توانمندسایحرکت یجسم

 (. بازی و حرکات ریتمیک، راهنمایی مربیان، درمانگران و خانواده، تهران. نگر دانژه.1۹۸۹رافعی، طلعت ) .۱

(.  تاثیر محرومیت حسی و موسیقی بر میزان درک فگار و خلق و خو هنگام تمدرین. پایدان نامده کارشناسدی     1۹۱1نیک بخش، رضا ) .۸
 آزاد اسلامی واحد تهران.ارشد، دانگگاه 

 (.  تهران: انتگارات سمت.۹مرضی تحولی  شناسی روان(. اختلا  های زبان. روش های تگخیص و بازپروری) 1۹۸۳دادستان، پریرخ )  .۳

کودکدان   یاجتمداع  اضطراب و بهبود هدرا   زانیبر کاهش م یدرمان قصه یاثربخگ .(1۹۳۸. )سایشرف، پر یدری. و حم،یمر ان،یریدب .1۱
 .11-1(: 1) 1 ،یتیو علوم ترب ینو در روانگناس یشهر کرمانگاه. فصلنامه راهبردها یذهن توان کم

اضدطراب   یچندبعدد  ا ید مق یروانسدنج  یهدا ی ژگد یو(. 1۹۳۸بتو . ) ،یفاطمه،. و بهرام ،یدورق ریرضا.، م ،ی.، سلطانیعل ،یمگهد .11
 . ۸۱-۱۱(: 1) 6 ،یکاربرد یکودکان. فصلنامه روانگناس

در کاهش مگکلات ی قیو موس ینقاش ،یحرکت یها ینقش باز(. 1۹۳1، کاظم.، میرجلیلی، مرضیه.، و شیرجهانی، اعظم. )برزگر بفرویی .12
 .  62-۸2(: 1۹۸) ۱ی. تعلیم و تربیت استثنایی، ریادگیمگکلات  یدارا کودکان یلیتحص یرفتار

ت ورزشی ریتمیک همراه با موسدیقی بدر کداهش اضدطراب،     (. تاثیر تمرینا1۹۳۸سبزواری، حامد.، پروین پور، شهاب.، و ارشم، سعید. ) .1۹
 . ۸2 -1۹(: 11) 26افسردگی و بیش فعالی/ نقص توجه کودکان دبستان. علوم پزشکی رازی، 

(. تاثیر شیوه های مختلف تربیت بدنی بدر مگدارکت ورزشدی دختدران     1۹۳6جمالی، مریم.، نیک آیین، زینت.، و اسماعیلی، محمدرضا ) .11
 . ۸۱-۹۸(: 1) ۱تماعی اندام. پژوهش های برنامه ریزی درسی و آموزشی، دارای اضطراب اج

 

15. Schalock, R. L., Borthwick-Duffy, S. A., Bradley, V. J., Buntinx, W. H., Coulter, D. L., 

Craig, E. M., ... & Yeager, M. H. (2010). Intellectual disability: Definition, classification, 



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 025-010، صفحات 0011 بهار ،0شماره  ،01 دوره

251 

 

and systems of supports. American Association on Intellectual and Developmental 

Disabilities. 444 North Capitol Street NW Suite 846, Washington, DC 20001.  

16. Matin, A., Looyeh, M. Y., Afrooz, G. A., & Dezhkam, M. (2012). The effect of group 

rational emotive behavior restructuring on mental health of parents of exceptional 

children. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 46, 1872-1875.  

17. Durand, G., & Plata, E. M. (2017). The effects of psychopathic traits on fear of pain, 

anxiety, and stress. Personality and Individual Differences, 119, 198-203.  

18. Praskidou, A. K., Argiriadou, E., Giagazoglou, P., Douka, S., & Mavrovounioti, C. 

(2024). THE EFFECT OF GREEK TRADITIONAL DANCES, SONGS, AND GAME-

BASED ACTIVITIES ON ANXIETY AND ENGLISH LEARNING AT SCHOOL IN 

STUDENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITY. European Journal of Special 

Education Research, 10(1). 

19. Javanbakhti, G., Vaez Mousavi, M. K., & Ghasemi, A. (2016). Effects of aerobic exercise 

with music on selected behavioral characteristics in bipolar patients. Sport Psychology 

Studies, 5(17), 119-128. 

20. Wilcockson, T. D. W., & Sanal, N. E. M. (2016). Heavy cannabis use and attentional 

avoidance of anxiety-related stimuli. Addictive behaviors reports, 3, 38-42. 

21. Crawford, A. M., & Manassis, K. (2001). Familial predictors of treatment outcome in 

childhood anxiety disorders. Journal of the American Academy of Child & Adolescent 

Psychiatry, 40(10), 1182-1189. 

22. Megel, M. E., Black, J., Clark, L., Carstens, P., Jenkins, L. D., Promes, J., ... & Goodman, 

T. (2012). Effect of high-fidelity simulation on pediatric nursing students’ anxiety. 

Clinical Simulation in Nursing, 8(9), e419-e428. 

23. Tian, Q. (2013). Social anxiety, motivation, self-disclosure, and computer-mediated 

friendship: A path analysis of the social interaction in the blogosphere. Communication 

Research, 40(2), 237-260. 

24. Semrud-Clikeman, M., Fine, J. G., Bledsoe, J., & Zhu, D. C. (2013). Magnetic resonance 

imaging volumetric findings in children with Asperger syndrome, nonverbal learning 

disability, or healthy controls. Journal of clinical and experimental neuropsychology, 

 .540-550 ,(5)35

25. Datta, P. (2013). Is test anxiety a peril for students with intellectual disabilities?. Journal 

of Intellectual Disabilities, 17(2), 122-133. 

26. Faragher, R., & Van Ommen, M. (2017). Conceptualising educational quality of life to 

understand the school experiences of students with intellectual disability. Journal of Policy 

and Practice in Intellectual Disabilities, 14(1), 39-50. 

27. Wales, D. N. (1985). The effects of tempo and disposition in music on perceived exertion, 

brain waves, and mood during aerobic exercise. (No Title). 

28. Birnbaum, L., Boone, T., & Huschle, B. (2009). CARDIOVASCULAR RESPONSES TO 

MUSIC TEMPO DURING STEADY-STATE EXERCISE. Journal of Exercise 

Physiology Online, 12(1). 



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 025-010، صفحات 0011 بهار ،0شماره  ،01 دوره

211 

 

29. Crust, L. (2004). Effects of familiar and unfamiliar asynchronous music on treadmill 

walking endurance. Perceptual and motor skills, 99(1), 361-368. 

30. Copeland, B. L., & Franks, B. D. (1991). Effects of types and intensities of background 

music on treadmill endurance. The Journal of sports medicine and physical fitness, 31(1), 

 .100-103

31. Westendorp, M., Houwen, S., Hartman, E., & Visscher, C. (2011). Are gross motor skills 

and sports participation related in children with intellectual disabilities?. Research in 

developmental disabilities, 32(3), 1147-1153. 

32. Oviedo, G. R., Guerra-Balic, M., Baynard, T., & Javierre, C. (2014). Effects of aerobic, 

resistance and balance training in adults with intellectual disabilities. Research in 

developmental disabilities, 35(11), 2624-2634. 

33. March, J. S., Parker, J. D., Sullivan, K., Stallings, P., & Conners, C. K. (1997). The 

Multidimensional Anxiety Scale for Children (MASC): factor structure, reliability, and 

validity. Journal of the American academy of child & adolescent psychiatry, 36(4), 554-

 .565

34. Ivarson-Jansson, E., & Gu, L. (2006). Teachers’ learning. In Asia-Pacific Education 

Research Association Conference 2006, 28–30 November, 2006, Hong Kong. 

35. Xu, C., Yao, M., Kang, M., & Duan, G. (2020). Improving physical fitness of children 

with intellectual and developmental disabilities through an adapted rhythmic gymnastics 

program in China. BioMed research international, 2020. 

36. Farhangi, F., & Hemati Alamdarloo, G. (2015). Effect of Sports Activities on Behavioral-

Emotional Problems of Students with Intellectual Disability. Physical Treatments-Specific 

Physical Therapy Journal, 5(3), 145-152. 

37. De Witte, M., Lindelauf, E., Moonen, X., Stams, G. J., & van Hooren, S. (2020). Music 

therapy interventions for stress reduction in adults with mild intellectual disabilities: 

Perspectives from clinical practice. Frontiers in psychology, 11, 572549. 

38. Bana, S., Sajedi, F., Mirzaie, H., & Rezasoltani, P. (2017). The efficacy of cognitive 

behavioral play therapy on self esteem of children with intellectual disability. Iranian 

Rehabilitation Journal, 15(3), 235-242. 

39. Hofmann, V. (2023, June). Anxiety in students with intellectual disabilities: The influence 

of staff-perceived social acceptance and rejection in the classroom. In Frontiers in 

Education (Vol. 8, p. 1157248). Frontiers. 

 

 

 

 

 

 

 



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 025-010، صفحات 0011 بهار ،0شماره  ،01 دوره

212 

 

The Effect of Rhythmic Sports Movements Based on Music on 

the Anxiety of Students with Intellectual Disabilities 

 
Marzieh Rahmani

 

Master's degree, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shahrekord Branch, Islamic Azad University, Shahrekord, Iran. 

 

Abstract 
The purpose of this research is to investigate the effect of rhythmic sports movements based on music on the 

anxiety of students with intellectual disabilities. The statistical population of this research is all children with 

intellectual disabilities in the rehabilitation center of Qom. In this research, available sampling method was used. 

For the sample size, 30 children with intellectual disabilities were selected, 15 of whom were randomly assigned 

to the experimental group and 15 to the control group. The research tool included March et al.'s (1997) 

questionnaire. The data were analyzed using the analysis of variance within and between subjects. The results 

showed that rhythmic sports movements based on music were effective in reducing anxiety and this effectiveness 

was still stable after two months (P<0.05). Considering the effectiveness and sustainability of rhythmic sports 

movements based on music in the present study, it is suggested to be used periodically in schools with special 

needs to reduce the anxiety of students with intellectual disabilities. 
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