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 چکیده

افکار  داشته باشد. ها آن یبر زندگ یجد راتیتأث تواند یدر نوجوانان است که م عیشا یاز مشکلات روان یو خودکش یافسردگ

 کنند می یکه اقدام به خودکش یافراد نیمشترک ما ب تیدلالت دارد خصوص یبیخود تخر شهیبر وقوع هرگونه اند یخودکش

وجود  زین یگرید های حل راه که درحالیاست  تحمل غیرقابلغلبه بر احساسات  حل راهتنها  خودکشیباور است که  نیداشتن ا

در نوجوانان  یو خودکش یاز افسردگ یو بهبود مشکلات ناش یدگینقش مهم مشاوره در رس یمقاله به بررس نیا .دارند

 یتیحما های سیستمبه مداخله زودهنگام و  ازیاست که ن ینوجوانان مسائل جد انیدر م یو خودکش ی. افسردگپردازد می

اند در کمک به نوجوانان در کنار آمدن با  را که ثابت کرده یتلفمخ یا مشاوره یکردهایو رو ها کیمقاله تکن نیمناسب دارد. ا

ان و مشاوران مدرسه، متخصصان بهداشت رو یهمکار تی. اهمکند یخود مؤثر هستند، برجسته م یاحساسات، افکار و رفتارها

به  یدگیدر رس ینقش مهم اورهمش ،طورکلی بهقرار گرفته است.  تأکیدنوجوانان مورد  یبرا یتیحما یطیمح جادیا یبرا نیوالد

 ای آینده یبرا پذیری انعطاف جادیا یبرا ها آنو کمک به  یسلامت روان یدر نوجوانان، ارتقا یو خودکش یافسردگ ای ریشهعلل 

. ابتدا علائم و عوامل مؤثر پردازد یمشکلات در نوجوانان م نینقش مشاوره در بهبود ا یبه بررس پژوهش نیا .کند می فایا تر سالم

 یمشکلات بررس نیو درمان ا یریشگیپ ،ییدر شناسا شاورهشده و سپس نقش م یدر نوجوانان بررس یو خودکش یدر افسردگ

و  یکمک به نوجوانان در مقابله با افسردگ یروش کارآمد برا کی عنوان به. مطالعات نشان داده است که مشاوره شود یم

در نوجوانان  یبر کاهش افکار خودکش یگروه ی شیوهمحور به  حل راهنشان داد که مشاوره  جینتا .شود یاستفاده م یخودکش

 .نوجوانان بهره گرفت یدر کاهش افکار خودکش توان می یگروه ی شیوهمحور به  حل راهاز مشاوره  جینتا بوده است مؤثردختر 

 .حل مسئله است یو راهبردها ردرمانگ روان ،رفتار پزشکی نیحوزه، تحت عناو نیاستفاده شده در ا یها روش ازجمله

 

 ، نوجواناننوجوانان در یخودکش ،گیردفسا ،یخودکش ،خودکشی مشاورههای کلیدی:  واژه
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 مقدمه -1

خطرناک داشته باشند.  اریبس یامدهاینوجوانان ممکن است پ یهستند که برا یجد یاز مشکلات روان یو خودکش یافسردگ

مقاله، نقش  نیدارند. در ا یا به درمان و مشاوره حرفه ازیمنجر شوند و ن یریناپذ به عواقب جبران توانند یمشکلات م نیا

 [2] .خواهد شد یدر نوجوانان بررس یو خودکش یاز افسردگ یمشاوره در بهبود مشکلات ناش

 ،یباعث کاهش احساس خوشحال یماریب نیبر رفتار و عملکرد فرد دارد. ا یا عمده ریاست که تأث یروح یماریب کی یافسردگ

در صورت  ی. افسردگگردد یفکر و تصورات فرد مبتلا به آن م یمناسب، خواب صحبت و حت هیروزمره، تغذ یها تیعلاقه به فعال

خودکشی یکی دیگر از پدیده های  [1] .برانگیزی تبدیل شود زخم زده چالش یا علاج نشده، ممکن است به شخص فکروعده

کمک به نوجوانان  یبرا جدی بروز کامل آغاز شده است. ییک سطح جدی آغاز چالش ها افسردگیرفتاری است که در کنار 

خود، به  دیدگاهو  تجربهحائز اهمیة است. مشاوران با  ارینقش مشاوره بس ر،یپذ و روان یجسمان یها چالش نیدر مقابله با ا

 [2] .خواهد داشت.نوجوانان کمک مؤثّرى 

 کی یمن خودکش دیمفهوم از نظر اشنا نیو در بهتر شودیکه توسط خود شخص حاصل م شودیاطلاق م یبه مرگ یخودکش

 یو ب یرفتار تصادف کی ی. پس خودکشندیگز ی، آن را بر محل مسئله خاص یبرا ازمندیاست که انسان ن یچند بعد یناراحت

 [3].برد یرنج م یاجتناب غیرقابل طور به تیکه فرد از آن وضع باشدیاز بحران م ییرها یبرا یحل راه لکهباشد ب ینم یمعن

. هدف درمان ستیکه مشکل را حل کند مؤثر ن میمستق ایو  یروش خط کیاست که  نیمحور اعتقاد بر ا حل راهدر درمان 

باشند نه  داریپا دیبایم راتییتغ نیرا به وجود آورند ا یراتییخود تغ تیاست که به افراد کمک کند تا در موقع نیمحور ا حل راه

دف درمان توان گفت که ه یم قای. دقباشد یدرمان تواندیم زین یدر مشکلات شخص یموقت رییهر چند که تغ یقتو مو یسطح

 تیتقو دیتشد ایتداوم  های حل راهکه قبلا شروع شده اند آگاه شوند و  یرییتغ یندهایآن است که به افراد کمک کند که از فرآ

 ای آیندهبر مشکل و کمک به مراجع در تجسم  یانحصار تأکیدرفع  ،یدرمان کردیرو نیچن زهدف ا .کنند دایرا پ راتییتغ نیا

 [5] .ستین نهیتنها گز یکه در آن خودکش ای آیندهمثبت است 

روزافزون مسائل بهداشت  وعیدر سراسر جهان است. ش یبهداشت عموم ینگران کینوجوانان  نیدر ب یو خودکش یافسردگ

 عنوان بهمناسب است. مشاوره  تیو ارائه حما یا نهیبه علل زم یدگیرس یبرا مؤثرمداخلات  ازمندین یگروه سن نیدر ا یروان

ظاهر شده است. هدف مداخلات مشاوره  یو افکار خودکش یمبتلا به افسردگ ننوجوانا یبرا جیدر بهبود نتا یدیمؤلفه کل کی

 جادیمبارزات و ا تیهدا یبرا یینوجوانان به ابزارها زیو توسعه مهارت، تجه یعاطف انیکاوش، ب یامن برا یبا ارائه فضا

در نوجوانان  یو خودکش یاز افسردگ یناش یمشاوره در کاهش چالش ها یمقاله به نقش محور نیاست. ا یریپذ انعطاف

لنز  کی قی. از طرکند می تأکید ها آن یروان یستیاز بهز تیجامع و متناسب در حما یدرمان یکردهایرو تیو بر اهم پردازد می

مثبت و کاهش  جیمختلف است که در پرورش نتا یا مشاوره یها کیو تکن ها یاستراتژ حیمقاله به دنبال تشر نیا ،یچند بعد

 [3] اند. نشان داده یکارآمد نوجوانان یبروز خودکش

 

 مسئله بیان -1-1

 نیداشته باشند. ا یریناپذ نوجوانان عواقب جبران یبرا توانند یهستند که م یجد یاز مشکلات روان یو خودکش یافسردگ

و  یروح ندهیفزا یها یماریب یحت ای یلیتحص ،یخانوادگ ،یاجتماع یفشارها ازجملهمختلف  لیمشکلات ممکن است به دلا

مشکلات در  نیاز ا یریشگیبهبود و پ یراهکار مؤثر و کارآمد برا کی عنوان بهمشاوره  ط،یشرا نیشود. در ا یافراد ناش یروان

 [1] .شود ینظر گرفته م

قابل توجه و مثبت در بهبود و  ریتاث ،یو تخصص یا حرفه تیفعال کی عنوان بهپژوهشگران نشان داده است که مشاوره  مقالات

خود، آغاز شده است. به  هسابق ةمحور آن با نسخ ةبودن رابط رگذاریدر نوجوانان دارد. با تأث یو خودکش یکاهش علائم افسردگ

 حال کاملاً منطبق است. هیز کاملاً با یافتقبلی ن ایه  آن، بسیاری از پژوهش هعلاو

 



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 112-121، صفحات 1403 بهار ،1شماره  ،10 دوره

111 

 

 :است یضرور لیدر نوجوانان به چند دل یو خودکش یاز افسردگ ینقش مشاوره در بهبود مشکلات ناش یبررس

 یرا تحت فشار قرار م یبهداشت عموم یها ینوجوانان نگران انیدر م یو خودکش ی: افسردگیاتیمسئله ح کیپرداختن به 

 .کند میمسائل کمک  نیمشاوره در پرداختن به ا یبه درک اثربخش قاتیبر شواهد دارد. تحق یبه مداخلات مبتن ازیدهد که ن

 ها، وهیش نیدر مورد بهتر ینشیب توانند یحوزه م نیموجود، متخصصان ا قاتیتحق ی: با بررسیرسان اطلاع یها روش

 .شود یمشاوره م یها کیکسب کنند که منجر به بهبود تکن یموجود در دانش کنون یها نوآورانه و شکاف یکردهایرو

گذاران و متخصصان  استیس ن،یوالد ان،یمرب ازجمله نفعانیذ انیرا در م یتوانند آگاه یم ی: مقالات پژوهشیآگاه شیافزا

 .دهند شیاز سلامت روان نوجوانان افزا تیمشاوره در حما تیسلامت روان در مورد اهم

مطالعات  یبرا یا هیو پا کند مینوجوانان کمک  یبه مجموعه دانش در مورد سلامت روان قاتیانجام تحق: دانش شبردیپ

 .کند میو توسعه مداخلات مناسب فراهم  شتریب

پرداختن  یجامع را برا یکردیکند و رو لیرا تسه یچند رشته ا یها میت انیم یتواند همکار یم قاتی: تحقیهمکار جیترو

 .کند تیدر نوجوانان تقو یو خودکش یعوامل مؤثر در افسردگ دهیچیمتقابل پ ریبه تأث

 جیبهبود نتا تیها و در نها یاصلاح استراتژ ،یمداخلات مشاوره ا یاثربخش یابیبر شواهد به ارز یمبتن قاتی: تحقجیبهبود نتا

 .کند میکنند، کمک  یدست و پنجه نرم م یکه با مسائل بهداشت روان ینوجوانان یبرا

 ها وهیش تیدرک، تقو شبردیپ یدر نوجوانان برا یو خودکش یاز افسردگ یدر مورد نقش مشاوره در بهبود مشکلات ناش قیتحق

 است. یضرور ریپذ بیآس تیجمع نیاز رفاه ا تیحما تیو در نها

 گرید ری. به تعبکندیم فایدر به خطر افتادن سلامت روان جامعه ا یمهم نقش اساس یاجتماع دهیپد کی عنوان به یخودکش

از انسانها  یبرخ. شودیجامعه محسوب م کیافراد  یبهداشت روان یشاخصها نیاز مهم تر یو اقدام به خودکش یخودکش زانیم

 یزیسالها قبل از اقدام طرح ر ی، ماهها و حتروزها هفته ها گرید ی، بعضکنند یدارند که هرگز به آن عمل نم یافکار خودکش

 [6] کنند میاقدام  یو بدون قصد قبل یتکانش طور به یو برخ کنند می

است و سبب  انیب غیرقابل یاز خودکش یفرد محسوب شود رنج ناش کی یروش ختم زندگ نیزتریغم انگ دیشا یخودکش

و  یحالت سر درگم یخودکش یو احساس گناه مواجه شوند در پ قیخانواده دوستان همکاران با فقدان عم یاعضا شودیم

 یاقدام به خودکش یبرا کنند میفکر  یکه به خودکش یافراد ب. اغلستین فیکه در غالب موارد قابل توص کند میبروز  بیتخر

 [8]رندیبم خواهندیکه م ستندیمردد هستند و مطمئن ن

در طول عمر  وعیش زانیانجام شده است. م یاندک یها یبررس رانیدر ا یافکار برنامه ها و رفتار خودکش وعیش زانیم نهیزم در

 [7]گزارش کردند  12، 23و  ۶ بیشهر کرج را به ترت یبرنامه ها و اعمال خودکش یافکار خودکش

 

 مبانی پژوهش -2

 تأکیدمقاله با  نی. اپردازد یدر نوجوانان م یو خودکش یاز افسردگ ینقش مشاوره در بهبود مشکلات ناش یمقاله حاضر به بررس

کمک  یبرا یشناخت روان یبانیمختلف مشاوره و پشت یها روش یمشکلات، به بررس نیو درمان زود هنگام ا ییشناسا تیبر اهم

 .پرداخته است تمشکلا نیبه نوجوانان در مقابله با ا

 تیدر نوجوانان پرداخته شده است. سپس، نقش و اهم یو خودکش یعلائم افسردگ ییو شناسا فیمقاله، ابتدا به تعر نیا در

 ن،یمشکلات بحث شده است. همچن نیا دیاز عود و تعم یریجلوگ ینوجوانان برا یو روان یمشاوره در تحول و بهبود روح

 یو عاطف یذهن یها حل چالش یبه نوجوانان کمک کننده هستند، برا که یشناخت روان یمختلف مشاوره و پشتبان یها روش

 برجسته شده است. ها آن
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 یافسردگ -2-1

 زیهر چ ایدادن فرد  که با احساس غم، از دست ردیگ یقرار م یخلق یها یماریب  ، در دستهdepression یسیبه انگل یافسردگ

است. افراد مختلف حال افسرده  عیو نسبتا شا شود یم فیفرد تداخل دارد، توص  روزانه یها تیکه با فعال یتیعصبان ای ،یدلخواه

 [7] .کنند میمختلف تجربه  قیرا به طر

است که بر احساسات، طرز تفکر و نحوه انجام  یپزشک یو جد عیشا یماریب کی ی، افسردگpsychiatry تینقل از سا به

که  شود یم ییها تیاز دست دادن علاقه به فعال ای. دپرشن باعث احساس غم و اندوه گذارد یم یمنف ریاعمال روزانه شما تأث

شما را کاهش  ییشود و توانا یو جسم یباعث انواع مشکلات عاطف تواند یم لیلد نی.به همدیبرد یلذت م ها آنشما در گذشته 

 [8] .دهد قرار ریتاث فرد را هم تحت یعلاوه ممکن است ارتباطات اجتماع دهد. به

 

 
 [5] یانواع افسردگ:  1نمودار شماره 

 

 یعلائم افسردگ-1-1-2

اختلال دکتر و متخصص  نیرد ا ای دییتا یو متفاوت هستند. برا رییمتغ دیتا شد فیبسته به نوع آن از خف یافسردگ یها نشانه

 زیاز هرچ شیب یماریب نیها در ا . علائم و نشانهکند یتوجه م یروان شناس و دکتر و متخصص روان پزشک به علائم افسردگ

 .شوند یم یمهم تلق یگرید

depression از دو هفته رخ دهد. علائم  شیکه همراه با حداقل پنج علامت همزمان و ب شود‌­یم یتلق یاختلالات روان یزمان

 [10] .عبارتند از: یافسردگ

 [10]ی، علائم افسردگ: 1جدول شماره 

 علائم ردیف

 فکر به مرگ 1

 یدرماندگ ای یپوچ ،یاحساس ناراحت 2

 صحبت فرد ایدر حرکت، تفکر  یکند 3

 یرگی‌­میو تصم یادآوریاختلال در تمرکز،  4

 قراری‌­یو احساس ب یاضطراب، پرخاشگر 5

 صبر ‌­آمدن آستانه نییپا ایفوران خشم  ،خلقی‌­کج 6

 بالینی 

اختلال افسردگی 
 مداوم

اختلال تنظیم 
 خلقی مخرب

اختلال نارسایی 
 پیش از قاعدگی

اختلال افسردگی 
 به دلیل بیماری
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 خودکشی -2-2

 یرفتار خودکش ایناموفق  یخودکش است.« عمل گرفتن جان خود» شود، یگفته م زیموفق ن یکه به آن خودکش یخودکش

است که  یزمان یکمک یخودکش است که منجر به مرگ نشود. یدادن به زندگ انیبه خود با هدف پا بیآس ینوع رکشنده،یغ

 هیته ایارائه مشاوره  قیکار را از طر نیتا باعث مرگ خود شود و ا کند یکمک م یگریبه شخص د میرمستقیطور غ به یفرد

 فایدر مرگ شخص ا یتر نقش فعال گریکار در مقابل هومرگ قرار دارد که در آن فرد د نیا کار صورت دهد. نیابزار انجام ا

 [10] .شیخو یفکر کردن فرد خودکش به نحوه خاتمه دادن به زندگ یعنی یفکر خودکش .کند یم

لزوماً  زنند، یم بیکه به خود آس یزدن به خود تفاوت دارد، افراد بیبا آس ی. خودکشندیگو یم یخود را خودکش یکشتن عمد

 یها تیو جنس نی. افراد در سنرسانند یم بیمرگ به خود آس تیدارند، با ن یکه قصد خودکش یقصد مردن ندارند، اما افراد

منجر به  یخودکش زانیاما م کنند می یاز مردان اقدام به خودکش شیآمار زنان ب اس. بر اسکنند می یمتفاوت اقدام به خودکش

و اختلالات  یکه دچار اختلالات روان یاما افراد ،کنند می یمختلف اقدام به خودکش لیمرگ در مردان بالاتر است. افراد به دلا

به  لیکه فرد در زمان تما یها و علائم از نشانه ی. آگاهباشند یم یبه خودکش لیدر خطر تما نیریاز سا شیهستند، ب تیشخص

 نیمحافظت کنند. در ا یفرد شده و از و تیکمک کند تا متوجه ن یو انیبه اطراف تواند یم دهد، یاز خود بروز م یخودکش

 [11] کرد. میاشاره خواه زین باشد یبالا م ها آندر  یکه احتمال بروز خودکش یراستا به انواع اختلالات روان

 

 [12]: یبه خودکش لیعلائم تما-

 .یبودن زندگ دهیفا یو باور ب دیشد یدیاحساس نا ام داشتن .1

 .یاز روابط اجتماع یو دور ینیگوشه نش انزوا، .2

 .یاخلاق دیشد راتییو تغ ینوسانات خلق داشتن .3

 .از اندازه مواد مخدر و الکل شیب مصرف .4

 .در خواب و خوراک و انجام امور روزمره رییتغ .5

 .دنیطلب تیکردن و حلال تیوص گران،ید یگذاشتن برا یادگاری .۶

 بردن خود. نیپر خطر با هدف از ب یرفتارها انجام .7

 ،یاله انیاد نیو همچن یو حقوق یمکاتب اخلاق شتریبه دست خود است. در ب یدادن آگاهانهِ زندگ انیاِنتحار پا ای یخودکُش

وعده  امتیسخت در روز ق یآن عذاب یو برا دانند یرا جرم و گناه م یشمار رفته و اقدام به خودکش ناپسند به یامر یخودکش

است. رواج  ایدن یکشورها شتریمرگ در ب یاز ده علت اصل یکی یالملل نیب یبراساس آمارها یخودکش.داده شده است

ضعف اعتقادات  ،یعاجتما یها بیآس ،یحفظ آبرو، عوامل خانوادگ ،یاختلالات روان ،ییگرا درون ازجمله یبا عوامل یخودکش

 [11] .مرتبط دانسته شده است یهنجار یو ب یمذهب

 یحرمت خودکش یاند. برا کننده )مُنتَحِر( را فاسق دانسته یو خودکش رهیرا از گناهان کب یو اهل سنت خودکش عهیش هانیفق

تر مانند  مهم یوجود مصلحت ایبه سبب اضطرار  یعقلا استناد شده است. خودکش رهیو عقل و س هانیاجماع فق ات،یروا ات،یبه آ
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نبودن  زیمعاصر به جا ی( اغلب فقهای)اتاناز یمرگ مانند آسان یدانسته شده است؛ اگرچه در موارد زیحفظ جان مسلمانان جا

 [12] اند. آن حکم داده یها همه راه

 

 خودکشی در نوجوانان-2-2-1
موضوع  نیدر افکار و احساسات مواجه خواهند شد. ا رییمانند تغ یراتییاست. نوجوانان با تغ یدوران پر استرس یدوران نوجوان

 ییآشنا لیدلا نیبا ا زیشما ن ایروند. آ یم یمختلف به سراغ خودکش لیباشد. نوجوانان به دلا یساز خودکش نهیتواند زم یم

 .میده یشما قرار م ارینوجوانان در اخت یخودکش لیدلا بارهدر یبخش، اطلاعات نیدر ا د؟یدار

 یمشکلات روان-1

اختلالات  نیمبتلا هستند. ا یو اختلال دو قطب یاسترس و اضطراب، افسردگ ،یفعال شیمانند ب یاز نوجوانان به اختلالات یبرخ

است  یئم اختلالات روانعلا یاگر فرزند نوجوان شما دارا  .رندیقرار گ یدر معرض خودکش شتریشوند که نوجوانان ب یباعث م

 راتییخلق، تغ رییتغ لیاز قب یعلائم معمولاً شامل موارد نیا نروند.  یتا به سراغ خودکش دیاز آن ها مراقبت کن شتریب دیبا

 [13] .شوند می …مفرط و یخستگ اشتها، از دست دادن علاقه به انجام امور، 

 یمسائل درس-2

انتظارات  اوقات خانواده ها  ینوجوان است. گاه یلینوجوانان شود، افت تحص یتواند باعث خودکش یکه م یلیاز دلا یکی

 ن،یوالد نیتحس عدم به دست آوردن  لیگردد که نوجوان به دل یموضوع سبب م نیاز فرزند خود دارند. ا یینا به جا یلیتحص

 یخودکش لی. دلشندیاند یم یخودکش کنکور به  یینوجوانان در دوران طلا شتری. بدبرو یمانند خودکش یبه سراغ انجام اقدامات

تواند باعث شود که نوجوان  یو رتبه دلخواه م گاهیجا به  دنیبه رتبه دلخواه در کنکور است. نرس یابیعدم دست زیآن ها ن

 [11]  را انتخاب کند. یخودکش

 اتیمصرف الکل و دخان-3

 یدر معرض رفتارها شتریب نوجوان او را ادیدهد. اعت شینوجوانان را افزا یتواند احتمال خودکش یو الکل م اتیدخان مصرف

 [13]  گذارند. یم ریفرد تاث یخلق و خو ها بر  یماریب نیدهد. چرا که ا یقرار م یپرخاشگرانه و ابتلا به افسردگ

 یمشکلات خانوادگ-4

با  نیرفتار والد ای نیوالد نیاست. اگر روابط ب یشود، مشکلات خانوادگ ینوجوان م یکه باعث خودکش ییاز فاکتورها یکی

خطر  شیتوانند باعث افزا یوجود دارند که م یادیز یشود. مسائل خانوادگ یم یاو به خودکش شینوجوان سرد باشد، باعث گرا

از دست  یخانواده بر اثر خودکش یاز اعضا یکی یدهند که وقت ینشان م قاتیتحق ل،مثا عنوان بهدر نوجوانان شوند.  یخودکش

 [12] .اقدام بروند نیدارد که به سراغ ا یشتریآن خانواده احتمال ب یاعضا ریرود، سا یم

 یمسائل جنس-5

مشکل مواجه  نیکه با ا یشود. نوجوانان ینوجوانان م یاست که باعث اقدام به خودکش یاز مشکلات یکی یو مسائل جنس تجاوز

مانند  یساز انجام اقدامات نهیتوانند زم یاختلالات م نیشوند. ا یو اختلال استرس پس از ضربه م یاند، دچار افسردگ دهیگرد

 [12] .دیریبگ یبه نوجوانان را جد یآموزش مسائل جنس نیوالد عنوان به منتوسط نوجوانان گردند. در ض یخودکش

 یمشکلات رفتار-۶

رو  یخودکش یبرا یشتریدارند با خطر ب یپرخاشگرانه و تکانش یسابقه رفتارها ایکنند  یرا تجربه م دیکه خشم شد ینوجوانان

 به رو هستند.
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 های تحقیق یافته -3

نوع  نیداشته باشد. ا ها آن تیدر بهبود وضع یمهم ارینقش بس تواند یم یو خودکش یمشاوره با نوجوانان مبتلا به افسردگ

 ،یافسردگ تیریمد یمناسب برا یو شامل ارائه راهکارها شود یارائه م یپزشک شناسان و متخصصان روان مشاوره به کمک روان

و  ها یبا گوش دادن به نگران مشاوران .و خودکشنده است یمنف یمقابله با فکرها یها یاستراتژ تیو تقو یخودآگاه شیافزا

آن  یمناسب برا های حل راهکنند و  ییرا شناسا یو خودکش یتا علل عمده افسردگ کنند میکمک  ها آناحساسات نوجوان، به 

خود  یبهبود در حالت روح ،یمنف یفکر یالگوها رییتا با تغ کند ینوع مشاوره به نوجوانان کمک م نیا ن،یکنند. همچن دایپ

 .ابندی ستد

است که  نیدر نوجوانان، ا یو خودکش یاز افسردگ یپژوهش در مورد نقش مشاوره در بهبود مشکلات ناش یها افتهیاز  یکی

پژوهش، مشاوره  یها افتهینوجوانان داشته باشد. بر اساس  یو خودکش یدر علائم افسردگ یبهبود قابل توجه تواند یمشاوره م

 .رابطه برقرار کنند و در مورد مسائل و مشکلات خود صحبت کنند یا ک حرفهینوجوانان است تا با  یبرا یفرصت مناسب

کنند و  دایحل مسائل خود پ یمناسب برا های حل راهنشان دادند که مشاوره ممکن است به نوجوانان کمک کند تا  ها پژوهش

ه نوجوانان کمک کند تا مشاوره ممکن است ب ن،یبهتر سر و کار دارند. همچن یکمک کند تا با استرس و فشار زندگ ها آنبه 

 داد. رییغو ت ییخود را شناسا یمنف یفکر یها الگو

 

 راه کار های پیشنهادی-3-1

توجه داشته  یستمیو س یجامع که به عوامل فرد یکردیدر نوجوانان، رو یو خودکش یاز افسردگ یبهبود مشکلات ناش یبرا

دست و پنجه  یکه با مشکلات سلامت روان ینوجوانان یبرا جینتا شیافزا یبرا قیدق یروش ها نجایاست. در ا یباشد، ضرور

 :کنند آورده شده است ینرم م

 

 :و مداخله لیاوا

 .نوجوانان در معرض خطر ییشناسا یبرا یبهداشت یسلامت روان در مدارس و مراکز مراقبت ها یمنظم غربالگر یاجرا

در  یو افکار خودکش یدر مورد شناخت علائم افسردگ یبهداشت یو متخصصان مراقبت ها نیوالد ان،یمرب یرا برا ییآموزش ها

 .دینوجوانان ارائه ده

 .ازمندینوجوانان ن یبه موقع و مناسب برا یبه خدمات بهداشت روان یاز دسترس نانیاطم

 

 :یمقابله ا یو مهارت ها یارتقاء تاب آور

تمرکز  یمقابله ا یو راهبردها یجانیه میتنظ ،پذیری انعطاف جادیکه بر ا دیبر شواهد را در مدارس ارائه ده یمبتن یبرنامه ها

 .دارند

تا نوجوانان را  دیادغام کن یرا در برنامه درس یعاطف-یاجتماع یریادگیاسترس و  تیریمد یها کیتمرکز حواس، تکن یها وهیش

 .دیها مجهز کن عبور از چالش یبرا ییها با مهارت

 

 :شرفتهیخدمات مشاوره پ

 .که در کار با نوجوانان تخصص دارند یو درمانگران به مشاوران مدرسه، متخصصان سلامت روان یدسترس شیافزا

 .متنوع نوجوانان یازهایرفع ن یشامل برا-+LGBTQ و یفرهنگ تیبا حساس یارائه خدمات مشاوره ا

 یازهایرفع ن یبرا یفرد نیو درمان ب یکیالکتید یرفتار درمان ،یرفتار -یمشاوره مانند درمان شناخت یکردهایاز انواع رو

 .دیاستفاده کن یفرد
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 :خانواده تیمشارکت و حما

 .نوجوانان در خانه یبرا یتیحما طیمح کی جادیا یبرا یدرمان ندیمشارکت دادن خانواده ها در فرآ

 .دیروابط درون واحد خانواده ارائه ده تیبهبود ارتباطات، حل تعارضات و تقو یرا برا یجلسات خانواده درمان 

 .دیاز رفاه نوجوان خود آموزش ده تیحما یدر مورد سواد سلامت روان، علائم هشدار دهنده و راه ها نیبه والد 

 

 :یریشگیمشارکت جامعه و پ

 .دیکن یهمه جانبه از نوجوانان همکار تیارائه حما یجوانان برا یو گروه ها ساهایکل ،یاجتماع یبا سازمان ها 

 دیرا انجام ده یاز سلامت روان یآگاه یها نیسلامت روان، کمپ یو ارتقا انهیکمک جو یرفتارها شیکاهش انگ، افزا یبرا 

به نوجوانان در  ییو پاسخگو ییشناسا یجامعه برا یدیکل یاعضا یبرا یاز خودکش یریشگیپ یبرنامه ها و آموزش ها یاجرا

 .معرض خطر

 

 :بلند مدت یبانیو پشت یریگیپ

 .از تداوم مراقبت نانینوجوانان پس از مشاوره و اطم شرفتینظارت بر پ یبرا یریگیپ یپروتکل ها جادیا

 .دیکن جادینوجوانان ا یو ارتباط مستمر برا یبانیارائه پشت یرا برا یگریمرب یاز همسالان و برنامه ها تیحما یگروه ها

خود  ینوجوان یاز سال ها شیاز سلامت روان را ب تیتا حما دیفراهم کن ینوجوانان در حال گذار به بزرگسال یرا برا یمنابع

 .حفظ کنند

نوجوانان مبتلا  یبرا جیدر بهبود نتا یمهم یها گام میتوان یم ،یو چند وجه یمشارکت کردیرو کیراهبردها و اتخاذ  نیادغام ا با

که  یتیحما ستمیاکوس کی جادیو ا به درخواست کمک ییاعتنا یسلامت روان، ب یبند تی. اولومیبردار یو خودکش یبه افسردگ

 مهم است. اریبس شود، یتوانمند م یو ذهن یرشد عاطف یبه نوجوانان برا

 

 گیری بحث و نتیجه-4

 نیدر نوجوانان داشته باشد. ا یو خودکش یاز افسردگ یدر بهبود مشکلات ناش ینقش مهم تواند یمقاله نشان داد که مشاوره م

 ن،یمنجر شود. بنابرا یگروه سن نیدر ا یخودکش وعیو کاهش ش یبهبود علائم افسردگ تواند ینشان دادند که مشاوره م جینتا

 هیو حساس توص دهیچیمسائل پ نیکمک به نوجوانان در مقابله با ا یمؤثر برا یروش درمان کی عنوان بهاستفاده از مشاوره 

 .شود یم

 یدر نوجوانان ظاهر م یو خودکش یاز افسردگ یدر پرداختن به عقده ناش یو ضرور یامر اساس کی عنوان بهمشاوره  جه،یدر نت

 کند مینوجوانان فراهم  یرا برا یریمس ت،یو حما ییکاوش، راهنما یامن برا یبا فراهم کردن فضا یشود. مداخلات مشاوره ا

 کردیرو کی قیرا پرورش دهند. مشاوران از طر یعاطف یستیکنند و بهز جادیا پذیری انعطافتا در مبارزات خود گام بردارند، 

 شود، یم مدت یطولان تیو حما یبر شواهد، مشارکت خانواده، مشارکت اجتماع یمبتن یها  یکه شامل استراتژ یچند وجه

 از .کنند می فایا یخود و حرکت به سمت بهبود یبا مسائل بهداشت روان ییارویرو یرانوجوانان ب یدر توانمندساز ینقش مهم

است که ما آموزش بهداشت روان را  یمبرم است، ضرور ینگران کینوجوانان همچنان  یو خودکش یافسردگ وعیکه ش ییآنجا

 تیو با تقو میکن تیرا در مدارس تقو یو خدمات بهداشت روان میارزش جلوه ده یکمک خواستن را ب م،یقرار ده تیدر اولو

که در آن هر  میکن جادیا یا جامعه میتوان یقائل است. نوجوانان، ما م ارزش یرفاه روان یکه برا یمشارکت ستمیاکوس کی

 یبرا رد،یگ یحرکت قرار م نیکند. مشاوره در خط مقدم ا شرفتیپ یدرک و مجهز بودن به ابزارها ت،ینوجوان احساس حما

 میتوان یروشن تر است. ما با هم م ای آیندهکنند، ارائه، شفا و  یدست و پنجه نرم م یبهداشت روان یکه با چالش ها ینوجوانان

 کند. یو توانمند پذیری انعطاف ،یاحساس ارزشمند یو خودکش یکه هر نوجوان در غلبه بر موانع افسردگ میکار کن ییایدر دن
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Abstract 
Depression and suicide are common psychological problems in teenagers that can have serious effects on their 

lives. Suicidal thoughts imply the occurrence of any self-destructive thoughts. The common characteristic among 

people who commit suicide is the belief that suicide is the only solution to overcome unbearable feelings, while 

there are other solutions. This article examines the important role of counseling in addressing and improving 

problems caused by depression and suicide in teenagers. Depression and suicide among adolescents are serious 

issues that require early intervention and appropriate support systems. This article highlights various counseling 

techniques and approaches that have proven effective in helping teens cope with their feelings, thoughts, and 

behaviors. The importance of cooperation between school counselors, mental health professionals and parents to 

create a supportive environment for adolescents is emphasized. Overall, counseling plays an important role in 

addressing the root causes of depression and suicide in adolescents, promoting mental health, and helping them 

build resilience for a healthier future. This research examines the role of counseling in improving these problems 

in teenagers. First, the symptoms and effective factors in depression and suicide in teenagers are examined, and 

then the role of counseling in identifying, preventing and treating these problems is examined. Studies have 

shown that counseling is used as an effective method to help teenagers deal with depression and suicide. The 

results showed that group-based solution-oriented counseling has been effective in reducing suicidal thoughts in 

adolescent girls. The results of group-based solution-oriented counseling can be used to reduce adolescent 

suicidal thoughts. Among the methods used in this field are behavioral medicine, psychotherapy, and problem 

solving strategies. 
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