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 چکیده

 با ایآ اما. است داشته هند خیتار بینش و فراز در را یتوجه قابل نقش هند، یاجتماع نظام مهم یمحورها از یکی عنوان به زن

 تیسانسکر و یپالمتون  یبررس است؟ دهیگرد یراتییزن دستخوش تغ گاهیجا ،یمکاتب گوناگون اجتماع جادیو ا ینیتحولات د

 ینیادیبنو  ینشان از تحول اساس ن،یج نِید ۀگوناضتیر میتعال نیو انضباط راهبان و همچن هاآنگفتم ،یبودائ یهاآموزه و

آنچه که  با نیدو د نیزن در ا تیاز زن مواجه ساخته است.  وضع یمتفاوت ینیبجهان یهند را با نوع یاست که نظام اجتماع

زن  طرف کی از یفکر نظام دو نیا در. کنندیمرا دنبال  یمتفاوت انیجر شود،یممشاهده  یودائکهن هند و آثار عصر  خیدر تار

پژوهش  هدفاست.  یثانو توالد ۀچرخکه در  ییو پست تا جا نییپا یگاهیجا گریدارد و از طرف د یارزشمند گاهیمقام و جا

 و توصیفی نوع از که حاضر پژوهش .کند بررسی ،جاینیزم و بودایی ادیان در را زنان با مرتبط اجتماعی جایگاهاین است که 

 نیآخر در ،یدتیو عق یفکر شرفتیاز نظر پ جاینیزم و سمیبود است؛ شده انجام ایآنهکتابخ روش به است، تاریخی مطالعات

بررسی مذهب بودا در خارج از هندوستان و وضعیت حال حاضر زنان  قبل از. دنرومی شمار به بودا نییدر آ افتهیمرحله تکامل 

 کنیم.یم یبندزن را جمع از نگرش آیین بودا به یادر این مذهب، خلاصه

 

 جاینیزمزن، دین بودا، دین های کلیدی: واژه
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 مقدمه -1

دهنده زندگی انسان انکارپذیر نیست؛ تاریخ نشان داده است که گزینش صحیح یا اشتباه و مذهب به عنوان جهت اهمیت دین

 دین یک برنامه زندگی است، پس نباید انتظار داشته باشیم کهسازی در بردارد. مسلک فکری و عمل به آن، نتایج سرنوشت یک

 خورد. کیفیتو شقاوت آدمی در متن زندگی و روابط او با دیگران رقم میو انتزاعی باشد. سعادت  یموضوع آن فقط امور معنو

دانیم که بین مرد و اجتماعی خود و دیگران را چگونه ارزیابی کنیم. ما می یرابطه ما بسته به این است که حقوق و جایگاه فرد

د و زن را با معیار غریزه سنجید. از این رو، توان جایگاه و روابط مروجود دارد، اما نمی یایجاد رابطه، کشش غریز یزن برا و

و حقوقی خویش را  ی، شأن وجودیفکر یهاهمواره درتلاش بوده تا هم با تعقل و تجربه و هم با نگرش به ادیان و نحله انسان

مذهب بودا  در زنان گاهیجا یبررسقصد ان، مستثنا نبوده است. اگرچه و در این روند زن به عنوان نیمی از آفرینش انس باز نماید

بودا از هر دین ارائه شده است تا خواننده با اصول دین  یاما در آغاز هر فصل توضیح مختصر را دارد، هاآنو مقایسه  جاینیزمو 

یابیم که شویم و نیز در میگذاران و پیروان هر دین نسبت به زن آشنا میبادیدگاه بنیانآن  نباخواندو شد. با آشنا جاینیزمو 

 1آن دین مشابهت یا مغایرت دارد. یهاشبا آموز هر عصر تا چه حد ۀتقادات عرف جامعاع

بر مبنای اعتقادات، دستخوش تحولات بنیادی گردیده  و دین بودا جاینیزمدین در سیر تحول تاریخ ادیان هند، شرایط زنان در 

گونه استثنا تمایزی بین زن و مرد قائل نشده بدون هیچکنند که تعلیمات بودا می است. و با وجود اینکه راهبان بودایی اظهار

اما این به معنای برابری اجتماعی جایگاه زنان و مردان نیست بنابراین ما در دین بودائی با چندین نظریۀ متفاوت دربارۀ  2است،

ن دینی. البته این نگرش را گردد و برخی به رفتارها و دستورات راهبابرمی هاآنزنان مواجه هستیم که بخشی به متون مقدس 

کنیم اما تفاوت اساسی این دو دین در کارکردهای اجتماعی زنان تبلور یافته است که حتی می مشاهده جاینیزمما نیز در دین 

های متفاوتی دارند. مسئلۀ سمساره یا تناسخ زنان در هر دو دین جنبهکه چنان، شودمیمتون دینی توسط آنان تفسیر و تحلیل 

در دین که چنانی داشته است یگوناگون در هر دو دین بر وضعیت زنان نیز تاثیر بسزاهای ته باید متذکر شد که فرقهالب

جایگاه زنان پس از درگذشت مهاویره دو تفکر به وجود آمد که باعث ایجاد دو شقاق شد و عمده اختلاف این دو گروه  جاینیزم

این تحقیق به  یندآآنیم تا در فر ویژگی های زندگی راهبانه بود به همین دلیل بر درباره جایگاه زنان و اختلافاتی در مورد

 زیر پاسخ داده شود:های پرسش

 اند؟و دین بودا چگونه تبیین نموده جاینیزمتعالیم دینی وضعیت و جایگاه زنان را در دین 

 ی و بودائی چگونه است؟جاینیزموضعیت اجتماعی زنان در جامعۀ 

 ؟اندهای اصلاحی درجهت بهبود جایگاه زنان در این دو دین تاچه اندازه موثر بودهنهضتها و نظریه

 قیتحق مرور ادبیات و پیشینه -2

 دهیمنسجم د ریپراکنده و غ یصورت به غالبا که است درآمده نگارش به یاندک کتب و مقالات انیاد در زن گاهیجادرباره 

 در ازدواج و خانواده، زن»مقاله  است. دهیبه چاپ نرس یکتاب چیبطور مستقل ه جاینیزمبودا و  نیدو د سهیو به مقا شودیم

                                                           
1 Alsdorf، 1974. 

2 Bartholomeusz,1998 
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سی دقیقی راز جان بایر ناس به چاپ رسیده است اما تاکنون بر 4«جهان انیاد خیتار»و 3از حسین علی جعفری «بودا نییآ

بدون  جامعه اداره اندخانواده وکه زنان نیمی از جامعه  ییآنجا از وصورت نگرفته است  نییآ دودرباره جایگاه زنان در این 

های متون مقدس این دو جایگاه زنان براساس آموزه یلیتحل ومشارکت زنان همچون مردان غیرممکن است بررسی تطبیقی 

ر دنیای کند وهمچنین به منظور تبیین موضوع زنان به عنوان مسئله جدی دمی کمکمذهب برای فهم این تعالیم به مخاطب 

ورود به این  با وبه زنان داشته باشد  تواند گام بنیادی برای اصلاح نگاه و تفکر بشرمی ادیان که چقدر متنوع وگسترده است

 به بررسی این موضوع پرداخته شده است.تحقیقی شایسته  انجام با وقلمرو این خلاء را مرتفع کرده 

 ست اما بهگاشته شده اوجود دارد که به صورت جداگانه ن ییهاکتاب ومقالات  جاینیزم وبودا  نییزنان در آ گاهیجا یبررس در

وجه  منظر به نیموضوع از ا نیا یبررس بابوده است که  نیما برا یخاطر سع نیوجود ندارد به هم تاکنون  یقیلحاظ تطب

 .میبپرداز نییآ دو نیا اشتراکات و هاشباهت

 در دوره بودیسم  زن 1-2

بودیسم نمایان  ۀرصد سال اول دو ای جایگاه زن را در چندکه تا اندازه ادبیات بودایی وجود دارد دو حکایت مشهور در

گیرد و در حالی که همسر و فرزند ه خویش میدخوانیم که بودا چگونه تصمیم به ترک خانه و خانواکند.در حکایت اول میمی

ها را ترک کرده، همچون یک تارک دنیا بدون خداحافظی آندوزد و سپس ها چشم میدر خواب بودند، مدتی به آن نوزادش

شود. حکایت دوم داستان فرزانگی بودا بعد از پنج سال دوری از خانه است؛ و در همان شدگی و فرزانگی روان می درپی روشن

مان راهبه شدن و ترک ها را رسماً به سبک نوین زندگی، که هبا دیدن علاقه مفرط زنان به آیین جدید، آن بودا کهدوره است 

آیند تا طریقه کند. خاله بودا، که از اوایل کودکی او را بزرگ کرده بود، همراه پانصد زن دیگر نزد وی میدنیاست، مفتخر می

 کند. اماها مخالفت میاز این فقط مردها در انتخابش مجاز بودند، فراگیرند. بودا ابتدا با خواسته آن شیپ کهزندگی راهبانه را، 

، (خدمتکار شخصی بودا) که آناندا، شودها باعث میزنکنند. اصرار درخواست خود پافشاری می ها پس از چندی، برآن

های کند که آیا زنان نیز همسان مردان قابلیت انجام ریاضتآناندا از بودا سؤال می  5کند ها را نزد بودا مطرحدرخواست آن

که اگر زنان  دهدنیز ظرفیت زندگی راهبانه را دارند. بنابراین آناندا پیشنهاد می زنان که دهدروحانی را دارند؟ بودا پاسخ می

که آیین مقدس را  مند شوند، پس باید مجاز باشندخانمانی و زندگی راهبانه بهره قابلیت این را دارند که از مزایای معنوی بی

کند، به این شرط که زنان رهرو هشت قانون ویژه را بپذیرند؛ بر اثر می موافقت بودافراگرفته، به عنوان رهروان زن راهبه شوند. 

طریقه رهروان مرد و جزء مادون آن وابسته شده است. بعضی محقّقان با  به هااین قوانین ویژه تعلیمات و طریقه زندگی راهبه

 اماّ در ،6ه، مبلّغ زن گریزی بوده است؛ها، معتقدند که آیین کهن بودایی نسبت به زن نگرش منفی داشتاین شرح حال خواندن

جامعه بودیسم کهن هندی چنین نگرشی وجود نداشته است. به طورکلیّ در آیین و رسومات کهن، خودِ وابستگی و تعلّق 

شده است. سؤال دیگری که ممکن شود، به عنوان مانع اساسی در پرورش روح و روان تلقی میجدا از آنچه که ترک می خاطر،

کند، این است که چرا بودا نخست در مقابل درخواست زنان که همچون مردان خواستار زندگی راهبانه و  ذهن خطور هاست ب

                                                           
  مجله: »تحقیقات مدیریت آموزشی « تابستان 1392، شماره 316
  تاریخ جامع ادیان / جان بایر ناس ؛ مترجم علی اصغر حکمت، شرکت انتشارات علمی وفرهنگی.4
5 Bartholomeusz 

6 Clémentin,1981 
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ها داری نبود؟ چرا تعلیمات و روش زندگی راهبه، مقاومت کرد؟ چرا بودا خود مشوق زنان در ترک زندگی خانهبودند ایدنترک 

بینی کرد که مذهب بودیسم به دلیل پذیرش و حضور اینکه چرا بودا پیش خرهبالأژه مشروط کرد؟ و یگانه  وقوانین هشت را با

ها آسان نیست و از پاسخ دادن به این سؤال 7عنوان رهرو، به جای هزار سال، فقط پانصد سال دوام خواهد آورد؟؛ ها بهزن

توان گفت، این است که متون کهن بودایی ها پاسخی یافت. آنچه که با اطمینان میتوان با قطعیت برای آنبعضی جهات نمی

بودیسم در آغاز، گرچه زن گریز یا منزجر از زن نبوده، گرایش مردسالاری یا پدرسالاری در آن مشهود است.  دهند کهنشان می

دخترهایی العمل شوهران و پدرانِ زندگی مرتاضانه برای زنان، به عکس توان حدس زد که بودا از این واهمه داشت که تأییدمی

هایی همچنین از شایعه 8اند؛داری خویش را رها کردههای خانهاند و مسئولیتکه زندگی زاهدانه پیش گرفته منجر شود

ها بیفتد. بسیاری برای رسیدن به رهایی، آرامش و آزادشدن که ممکن بود درباره روابط رهروان مرد و زن بر سرزبآن ترسیدمی

 که به دلیل شایستگی در انجام اعمال مذهبی، از آنان هایی بودندزنرا ترک کردند. در این میان ازگردونه وجود، خانه خویش 

، یکی از مشهورترین و شناخته شده ترین متون در ادبیات مذهبی 9گاتا یترتقدیر شد. حکایات و اشعار این زنان در متون 

اند و آزادی از قیدهای های پیشین را سر دادهها و غموابستگی جهان، ذکر شده است. زنان در این اشعار، آواز لذتِ رهایی از

دانان بودایی ها مخالفت کرد، آنچه که تاریخزنشدن  اند. اگرچه بودا در ابتدا با راهبههمیشگیِ جنسیت را به عیش نشسته

های زنسرگذشت  درباره کههایی است نا، داست(655: 1991، 10کورت) ورزنددرباره نقش زن در بودیسم بر آن تأکید می

های نمونه تحقیق کرده، زن بزرگ در دوره آغازین این آیین روایت شده است. اگر محققان و طالبان مذهب بودیسم درباره این

گذشت  آورند. با تری از نقش زن در بودیسم کهن هندی به دستتر و متعادلتوانند چهره کاملها را بخوبی بشناسند، میآن

رهروان مرد  یمات و طریقه زندگی رهروان زن در هندوستان یا مناطق دیگر جهانِ بودیسم، هرگز همپای تعلیماتزمان، تعل

 . (655: 1991)کورت، پیش نرفت

های حدوداً پانصد سال پس از آغاز دوره آیین بودایی، مکتب دیگری از بودیسم به نام مهایانا به وجود آمد و درکنار مکتب

 پیدا کرد. شهرت بودیسم مهایانا به دلیل تعلیمات فلسفی آن درباره تهی بودن و نقص وجود است،قدیمیترطرفدارانی 

 دهد،ارائه می 11«سِتوه یبدُ»این مکتب، توصیفی است که از معنای  شهرت یهاعاملاز دیگر  (43: 1999 ،بارتولومئوس)

، به «از دایره وجود در یک برهه از زمان برای رهایی تلاش». اصل بدُی ستوه شدن، به جای نظریه (43: 1999، بارتولومئوس)

رهبانیت لااقل از لحاظ نظری توانست در  شود. اگرچهنظر دارد که در طول سالیان دراز حاصل می «روشن شدگیِ تمام وکمال»

                                                           
7 Clémentin 

8 Clémentin 

9 Tree Gata 

10 Cort 

 در فرقۀ بوداییِ مهایانا، کسی که به اشراق رسیده و به خواستِ خود در دنیا مانده تا به دیگر موجودات زنده کمک کند. بدُ ی سِتوه آزاد است که به 11

 یکه ماست  یمؤمنان شفاعت گر یاند از نو زاده شود. او برا دهیبه آن مرحله نرس گریکه موجودات د یگرفته تا زمان میتصم یواصل شود، ول رواناین

 ایراهب  ،یخیتار یها تیشخص گرید یدارند، و گروه وندیپ یمحل انیو گاه با شبه خدا یافسانه اها سِتوه  یاز بدُ یتوانند به درگاهش دعا کنند. گروه

است که  نپوچهیبا نام ر ییگورو یگریاوست. د یاز تجسدها یکیلاما  ییآن هاست که دالا نیرأفت، از مقدس تر یستوا یوارا، بد تسیمعلم اند. آوالوک

و  ییستوا یتواند ابتدا به مقام بد یهر شخص م انا،یمها ییبودا ۀسالانه است. در فرق یدیبودا در تبت مؤثر بود و اکنون زادروز او ع نییدر استقرار آ

 یانسان ها سرشت ۀباورند که هم نیبر ا انایامه انییکند. بودا یم ادیستوا  ی. راهب، در مراسم انتصاب، سوگند بُدابدیدست  یسپس به مقام بوداوار

 دهیرس یممکن است چند تن به مقام بوداوار انایسبب در هر معبد مها نیتوانند به اشراق برسند و سپس بودا شوند. بد یرو، همه م نیدارند؛ از ا ییبودا

 باشند.
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-44: 1999 ،لومئوسبارتو) بخشید، بین مردم محبوبیت پیدا کند، اما بودیسم مهایانا نیز سبک زندگی عامیانه مردم را ترفیع

ها در اعمال مذهبی است. این ادبیات وسیعی راوی عملکردهای مختلف زنان و استعداد معنوی آن . ادبیات مهایانا به طور(43

توان پذیرفت که لااقل تفکرات در بودیسم مهایانا جنبشی زنانه را بنیان نگذاشته باشند، می حاکی از آن است که اگر زنان

گوید، بر شومی دوباره زاییده شدن زن سخن میاز  انایمتون مهاآوردند. در مقابل، وقتی  ر اذهان جامعه پدیدچنین جنبشی را د

 کشند؛های گوناگون را به دوش میزحمت مسؤولیت ورزد که زنان )تحت شرایط مردسالاری( بیش از مرداناین تأکید می

توانند شدن تا چه حد می سؤال مطرح شده است که زنان در دوباره زادهدر دیگر متون مهایانا این . (143: 2001، بارتولومئوس)

در اکثر این متون، با این عقیده که زنان فقط با دوباره زاده شدن به  .(150: 2001 ،بارتولومئوس)به ژرفای معنوی دست یابند

، اعتقاد بر این است که زنان در توانند به ژرفای بصیرت درونی دست یابند، مخالفت شده است. در عوضمردانه می ماهیت

و رابطه آن  اند. کسی مانند ناگا باید مفهوم تعلیمات مهایانازنانه خود، به بالاترین سطح درایت و بصیرت دست یافته همان جسم

در  تواند شرط ثابت و ضروریهای ظاهری نمیکه مشخصه با جنسیت را با جدیت بیشتری باز نماید تا بر همه آشکار شود

تعلیمات  خوانیم که سری پوترا با زنی، که به مدت دوازده سال ازهروی فرد باشد. در یکی دیگر از حکایات مشهور مهایانا، میر

ها ها، و در پی آنزنکند. ابتدا گفت وگو می خواندند، درباره فلسفه بودایی بحث ومی «الهه»مند شده بود و او را روحانی بهره

درباره مجموعه سوترا انجام داده است، عنوان  منطقه به این آیین روی آوردند. دایانا پائول در مطالعاتیشوهران و دیگر مردان 

تمایل زنانه خوبش آیین بودا را با فصاحتِ تمام  کندکه ملکه سری مالادوی یک بودا در هیئت زن است؛ چرا که او با همانمی

بودایی را تکمیل خواهد کرد. از این رو او را  ای نزدیک تعلیمات آیینآیندهیابد که خود نیز در آموزد و در میبه دیگران می

گوید های محافظه کارانه متون مهایانا که میاین حکایات در مقابل نظریه». غرَدکسی که چون شیر می«اند؛چنین توصیف کرده

ر آنجایی ندارد، شناخت بیشتری از بودیسم امِیتابای رئوف، سرزمین پاکی آفریده است که دوباره زاییده شدن شومِ زنان د

 .(213: 1956، 12دیو) دهدمهایانا به ما می

سومین دوره اصلی در روند تکامل روحی معنوی آیین بودایی، بودیسم وجرایانا یا تنتریک است. در وضعیت زنان عادی به وجود 

متحول شد؛ این تحولات ناشی از تغییر  حد زیادی نیاورد، تحت تأثیر این مکتب، مفاهیم نظری درباره زنان و جنس مؤنث تا

نگرشی بود که نسبت به روابط جنسی و احساسات زناشویی پدید آورده بود. مکاتبِ قبل ازبودیسم وجرایانا، پرهیز از روابط 

شدگی یاد کردند؛ اما این مکتبِ نوظهور از روابط جنسی به عنوان محرکی قوی درتلاش به سوی روشن زناشوبی را توصیه می

شهوت (، به شرط آنکه انجام اعمال زناشویی با آگاهی و وابسته نشدن صورت گیرد نه در 213-214: 1956 ،)دیو کندمی

، (210: 1980، 13)فالک اندای، در خصوصیات مرد و زنی که با هم جفت شدهمهمترین بعُد دنیای معنوی و پدیده کورکورانه.

چون آشکاری حرف صدادار، وضوح رنگ سرخ، ثبات و درخشندگی آفتاب، حجم  خصوصیات در زن، شود. اینتعریف می

مقابل، خصوصیات مرد، چون  شود. درتیزهوشی خرد و به عنوان نیمه چپ بودن این اتحاد تلقی می فراگیرنده فضا یا تهی،

آمده در فضا،  دیدپ یهاشکلای رنگ سفید، بازتابندگی نور در ماه، تشریح کنندگی حروف بی صدا، ویژگی زمینه

گردد. از جمله مواردی که اگر رعایت نشود مایه زوال خواهد بود، پذیری شفقت و به عنوان نیمه راست بدن تلقی میهمسان

رهرو، انکار فضیلت و خرد زنان است. چرا که زنان مظهر ذکاوت و  گوید. چهاردهمین مایه سقوطپیمان چهاردم است که می
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ها و عقیده انکار فضایل معنوی و خصوصیات پسندیده آن بنابراین، نکوهیده دانستن زنان به هر شکلی، و. هستند 15و14اتایشون

و اجتماعی اصیل بودیسم نسبت به زن است، با  به پلیدیشان مایه سقوط خواهد بود. گرچه این دستور، طرز نگرش مذهبی

دوباره زاده شدن زنان نسبت به مردان،  بیشتر مردم معتقدند بسیاری از اعتقادات عامیانه مردم بشدت منافات دارد. هنوز هم

دهد. در می «شده متولد هیفروما» یمعن یدر زبان تبت «زن»کلمه  یاست. معادل تحت اللفظ یمنزلت یو ب ینگون بختمایه 

دهد. شکیل میهای او محور اصلی داستان را تها و ریاضتاصلی، یک سیدّای مؤنث است وکوشش بعضی از حکایات، شخصیت

همتای مذکر خود بسیار نادرند، اما آن عده قلیل از زنانی که زندگی مرسوم را رها کرده،  هایی نسبت بهگرچه چنین شخصیت

تر از شرایط اند، همطرازسیداهای مرد محترم هستند. ولی شرایط سیدا شدن برای زنان مشکلبه پرورش معنویات پرداخته

» درما نه مذکر است و نه مؤنث.«بودیسم وجرایانا مانند بودیسم مهایانا به این اصل معتقد است که  نبوده است. بنابراین مردها

بودیسم  رود، یشی تسوگیل است.ترین سیدّای زن، که احتمالاً تنها زن بسیار مشهور در تاریخ بودیسم به شمار می صاحب نام

بودا  رود. با گسترش آیینمی و عقیدتی، آخرین مرحله تکامل یافته بزرگ در آیین بودا به شمار یوجرایانا از نظر پیشرفت فکر

 نتوانست به عنوان یک هاآندر این آیین شکل گرفت؛ امّا هیچ یک از  یجدید یفکر یهااز هند به دیگر نقاط آسیا، پیشرفت

مهایانا و سپس به وجرایانا مشاهده کردیم، استقرار یابد. به  یدر روند تحول بودیسم کهن هندکه چنانمکتب نوین بودایی 

 در وضعیت زنان و نقش آنان در مذهب بودیسم رخ نداد. یاحظه، تحول شایان ملایغیرهند یهااین، در چنین جنبش علاوه بر

مذهب، بد نیست  بررسی مذهب بودا در خارج از هندوستان و وضعیت حال حاضر زنان در این قبل از (8: 1986 ،16گوناسکرا)

کرد. جمع  یبندتوان دیدگاه بودیسم نسبت به زن را سه نوع جمعمی کنیم. یزن را جمع بند از نگرش آیین بودا به یاخلاصه

کدام نتوانسته پذیر است، دست کم شامل دو دیدگاه متفاوت بوده، که هیچبودیسم تعمیم یهانخست که به تمام دوره یبند

که نگرش نسبت به زن کاملًا منفی است و حتی  شودمیبعضی از متون بودایی مشاهده  کاملاً فایق آید. در یاست بر دیگر

 است.متفاوت  یسالار با مرد یگریز است که زن ی. لازم به یاد آورشودمیالقا  یا تنفر از زن یآشکارا احساس زن گریز

 ییبودا یهااند ادغام شود. جشنوارهدوانده شهیکه ر ییره کشورهاروزم یدارد در زندگ لیتما سمیبود. (8: 1986 ،گوناسکرا)

رنگارنگ  اریو بس ادیز اریها بسجشنواره نیاز کشورها )به عنوان مثال نپال( ا یدارند و در بعض یخیو تار ی، اجتماعیابعاد مذهب

حالت  نی. اشودمیو درگذشت بودا جشن گرفته  ،که تولد یزمان ،است 18ترواده و 17روز بودا در کشورها ییبودا میاست. اوج تقو

 یبر تعادل روان یجد ریمتعاقب آن تأث یهمسران و همسردار مرگدهد. می در روز ماه کامل ماه مه هر سال رخ یبه طور کل

و عملکرد خانواده خود  یشناختروان تیدر وضع بودایی هاوهیداشت. همه ب بودایی هاوهیب یهاخانواده یافراد و تعادل اجتماع

                                                           
14 shoniata 

 دوکه یا رنج، به عنوان مهمترین آموزه ی آیین بودا، در طی تاریخ و در مکاتب مختلف آن، از حیث واقعیت رنج، و راه نجات از آن روندی متفاوت را 15

و  یآن، نظام فلسف تیپررنگ و مؤکد است و با محور اریبس ف،یشر قتیبودا در قالب چهار حق نینخست یگونه که رنج در آموزه ها نیاست. بد مودهیپ

 روانهیاز باورها چون کرمه، سمساره، ن یاریآموزه مانند بس نیا انه،یدهد. اما در سنت مها یرا بعدها، به خصوص در سنت تراواده، شکل م یخاص یدتیعق

از  یکی در ذن ـ به عنوان ذهننه  ای نیآموزه با اصطلاح ووس نیو سرانجام ا رد،یگ یقرار م یگیته ای اتایشونبه نام  یگرید یو... تحت الشعاع آموزه 

و راه  یعمل یها وهیدر ش یبازد. به دنبال آن تحولات یرنج در آن رنگ م تیو واقع افتهی یتر عیوس گاهیبه خصوص در خاور دور جا انهیمها یشاخه ها

گردد. یم جادیمکتب ا نیا یدر شاخه ها زینجات از رنج ن  
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 یل عزاداریبه دل زین هاآنخانواده  یو اعضا وهیهمسران ب یرفاه جسم یاز عدم تعادل را تجربه کرده بودند. حت یدرجات

از  یاریبس یبرا یبازگشت به حالت عاد جهیو در نت وهیمناسب با ب یشدن و سازگار وهیب نیهمسرانشان مختل شده بود. دوره ب

احساس  هاآناکثر  .(95: 1992 ،هارلان) روبرو شده بودند یبا مشکلات مختلف هاآن رایکننده بود ز نییتع اریبس جوان یهاوهیب

بودند احساس کرده بودند.  دهیکه با شوهر د ییاهایبا تمام رو ندهیاز دست رفته کامل در آ کیرنج و شکنجه شوهر را به عنوان 

درک شده است.  یزندگ رد یشکست جد کیبه عنوان  بودایی وهیاز زنان ب یتوسط برخ "از دست دادن کامل"احساس  نیا

 دایپ ،کردندمی کار گرانیآشکار مدرن با د انهیدر جامعه مصرف گرا یتحقق اهداف زندگ یکه برا یکسان انیدر م یتصور نیچن

کرده بودند.  میکه با همسرانشان ترس یاندهیآ یطراح یبود برا یریو تحمل ناپذ یضربه جد اهایبا تمام رو یشد. سقوط زندگ

که  همانطور. (1585: 1999 ،جاینیزم) بودندکه بچه نداشتند احساس کرده  ییهاآنتر از یجد یلیدار بودند خچهکه ب یکسان

 بوداها بیوه، نامشخص بود( یمدت یدانستن مرگ شوهر که مرگ او برا ای، پس از سه ماه از مرگ شوهر )کرد انبی نمونه از 62٪

از چند ماه  ،کردندمی جنگ احساس دانیکه از مرگ همسرانشان در م یکنند. غم و اندوه تیخود را تثب یتوانستند تعادل روان

دار  خیم یهاتابوت رایهمسران خود مطمئن نبودند ز یدر مورد عزادارودا ب وهیزنان ب ،موارد ی. در بعضبودتحمل  رقابلیقبل غ

از  یبرخ یبرا نانیعدم اطم تینبود. وضع شینما یبرا یتیجسد در موقع رایداده بودند تا دستور باز نشوند ز لیتحو هاآنرا به 

شدن. درک  وهیبا ب یسازگار فرصت .(1610: 1999 ،جاینیزم) کرد یماند و دوره رنج و اندوه را طولان یماه ها باق وهیزنان ب

حاکم  هاآناست که بر رفتار  یعامل قانون نی. اولشودمی میتنظ یرفتار توسط سه عامل اصل رییمشکلات و تغ نیهمسران از ا

 را میدهد. اجازه ازدواج مجدد وهیبه زنان ب بودا کند قانون سابقمی ازدواج مجدد را محدود یاست و فرصت موجود برا

 ای "رهبان"دهند خود را می حیو ترج ،دانندنمی "بهراه"خود را  شهیهم ییبودا یهاراهبه ،در غرب .(250: 1979 ،جاینیزم)

تواند به که می ،آمده است یمیقد یسیاز راهبه انگل "راهبه" یسیتواند کارساز باشد. کلمه انگلمی "راهبه"بنامند. اما  "معلم"

 ی بوداروحان ریغ زنان (.9: 1998 ،19)کامکوماراناندا کند اطلاق شودمی یزندگ یکه تحت نذورات مذهب یهر زن ای شیکش کی

در معابد  هاآناز  یکنند. برخمی یو اقتصاد یماد تیدارند و از معابد و صومعه ها حما کیکه مقرر شده رابطه نزد 20با سانگا

 در .رهی، کمک به جشن ها و غ، آموزشگل ها بیترت ،بودا ریتصاو یغبارروب ،کردن محل زیتم ،به عنوان مثال ،کنندمی کار

کنند. پس از  دنیبرکت سنگا از معبد د افتیدر یمادر و پدر ممکن است برا ،قبل از تولد نوزاد یجنوب یایآس یجوامع سنت

 در مورد عفاف یکس یروزگار، وقت نیدر انعمت دوباره به معبد مراجعه کنند.  افتیدر یتولد نوزاد، خانواده ممکن است برا

 یجنس یهاجنبه یدهند از برخمی کارها را انجام نیکه ا یو تجرد فکر کند. کسان ی، فروتنزی، ممکن است به پرهشنودمی

ل یکنند و به دلمی افتد مقاومتمی اتفاق ییکایاز حد که در فرهنگ آمر شیشدن ب یدر مقابل جنس هاآنکنند. می محافظت

 ،. عفتستین یاز رابطه جنس یدور یبودن لزوما به معنا پاکدامن .(648: 2001 ،21نگیکلت) شوندمی ریاوقات تحق یآن گاه

 تیکه ماه یاقدامات ،انیاز اد یاریست. در بسهاآنو فرهنگ  نید یاخلاق نیزن و مرد است که مطابق با مواز یرفتار جنس

که ازدواج نکرده اند، عفت قاره  یراهبان و افراد یبرا .(648: 2001 ،نگیکلت) ، در خارج از ازدواج ممنوع استدارند یجنس

در عمل  دی، فرد بارییبه تغ ازیاست. در صورت ن ریفرد در مس شرفتیمتناسب با پ یدارشتنیخو یمتأهل به معنا یاست. برا
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 شیپ راتیو خ یگدر جهت ازخودگذشت دیبا رییخود با تأمل در آنچه باعث اقدام در وهله اول شده است، تأمل کند. سپس تغ

 .رود

مشکل قدیمی  وضعیت و مسائل زنان بودایی در حال حاضر، در آینده مذهب بودیسم تأثیر بسزایی خواهد داشت. امروزه،

نو  د تغییر وگیرد و ایجاهای رهبانیت و زندگی عادی است مورد بازبینی قرار میبودیسم،که همان تفاوت روش زندگی درکانون

شخص مهای رهبانیت، نسبتاً ائل و مشکلات زنان در مذهب بودیسم وکانونرسد. مسشدن درهر دو روش ضروری به نظر می

دات و . اعتقابدان معنی نیست که برطرف کردن این معضلات در جهان بودیسم به سهولت امکان پذیر باشد است؛ اما این

ودایی بشورهای کدر اکثر بودا و  های منفی نسبت به زن، هنوز هم در جهان بودیسّم وجود دارد. در طول تاریخ آییننگرش

عمال ر انجام ادها همواره معاصر، رهروان مرد نسبت به رهروان زن از احترام و حمایت بیشتری برخوردارند. در نتیجه، راهبه

گیرند و برای نیل به معنویت ها اغلب تحت تعلیمات جزئی قرار میمواجه هستند. آن مذهبی و کسب تعلیمات آیین با مشکل

رسد که تعلیمات شوند. به نظر میبودیسم مهم است، معمولاً دچار مشکل می هاین شدگی درون، که در مکتبوالا و روش

 ریخ بودیسمها درجامعه، وقایعی هستند که در یک مسیر دوار همچنان در تااندک رهروان زن و مورد توجه قرار نگرفتن آن

توان گفت شکاف بین راهبان تارک به طور خلاصه می .(92: 1997 ،خاندلوال)پذیرندسهولت اصلاح نمیه شوند و بتکرار می

ها خوشایند است؛ چرا که زناین تحول، بیشتر برای  دنیا و بوداییان چسبیده به خانه و خانمان در شرف محو شدن است.

ت، از نظر بودیسم نه اسها در خازنسنتی  مثل، که مشغله های عادی و روزمره ای چون خانه داری، زناشویی و تولیدفعالیت

ن رو آرهبانی است، برای زنان از  غیر بیشوند. بودیسم نوین که مذهترین عاملان زندگی دنیوی محسوب میسنتی مخرب

ا ا مکتبی ری، مذهب تر از بودیسم راهبانه است. بسیاری از زنان،بخصوص در غربتر و جذابکه گرویدن به آن سهل اهمیت دارد

هن آیین بودا کنخست تحت تعلیمات  هازنه تمام شاخه های بودیسم را شامل شود. در حال حاضر، اکثر این کنند کاختیار می

کتبی که ابتدا منیاز درونی خود، به  دیدند، یا با اختیار و احساسگیرند، امّا سرانجام با مجوز انجمنی که در آن تعلیم میقرار می

 کنند. حضور قدرتمند زنانالیت میبری کانون و آموزش تعالیم آیین انتخابی فعگروند و برای رهبه آن معتقد بودند، می

کری و ر تاریخ فکنند، دبدون اتخاذ هویت مردانه در زمینه آموزش تعالیم بودا فعالیت می ،تحصیل کرده، تعلیم دیده و فصیحی

 .گانههشت ه جز مردسالاری و قوانینمعنوی بودیسم بی سابقه است. مانع چنین تحولی در تاریخ بودیسم، چیزی نبود

دلیل فراهم  هحتمالاً باودند، ای بسیار نادر بود و آن عده اندک هم که در امر آموزش بآموزگار شدنِ زنان تعلیم دیده پدیده،قبلاً

 کردند. نبودن شرایط تاریخی در جهت غلبه بر مردسالاری تلاشی نمی

 

 جاینیزمدین زن در  1-3

جات از ن ینیعهندوان  یکه به مسئله غامض زندگان دندیظهور رسه مبتدع ب نید ود زمیهب هندونذر میس خیتار انیجر در

مشکل را  یمعما گرانید یقیطره و ب دهیشیاند یجداگانه پاسخ یکهر پیایپت وتولد ومر یدائم السازدولاب  یقانون کارما ورهائ

 یو با وزن افتهیان نشات وخلل آن مسئله دردماغ هند شهیکه اند یهمان موقع رمبتدع درست د دیندر  نیاند. احل نموده

 کفقط در خا Jainismزم ینیج آیین .(45: 1984 ،کینگ) آورد ظاهر شدندمی بر روح آنان فشار دیشد ییرویو ن نیسنگ

 بماند چندان یآن بکار رفت در جهان باق هیشدت که بر علو کرد و با هرگونه مقاومت  دایپ اریبس نیدقتعم و روانیهندوستان پ

موجود  نیمعذل هم اکنون در آن سرزم امد،یدرن یصول جوهروا یمباد یمذهب مستقل و دارا کیزم با آنکه بصورت ینیکه ج

 .وصف شده است نیچن نیا یحالت روح عار زمینیاز متون ج یکی در .فراوان دارد روانیاست و پ
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بعث و  ن از زحمتمنزه از جسم و برو کن است نه سبینگس.. نه .کوچنه ک نه بزرگ است و تهافیکه از لوث ماده نجات  روح

 نیا یبرا یرینظو تبه و علم است ر کادرا یروح دارا نیا هانیبا همه ا یول یرهبر اتیبه خارج از تماس با ماد زیرنج رستاخ

 یعلو از موجودات هازیچ دی. و به قباشندیذات مه و قائم ب ریفناناپذ املا مستقل وکارواح  رونیا .. از.کرد تصور توانینم حالت

که در  یرو ارواح انساننایباشند از می به نجات تاجخود مح زین هاآنرا یداشت ز دیو برکت نبا یاریانتظار  گونهچیهد مجر و

نزل مسر ه ب کهنیتا ا باشدیممخرج نجات  جوانان افتاده و در طلب راه فرار و عالم یدامگاه وجود قرار گرفته اند و در تنگنا

 است. و دهیفا یب وبوده  انیشوند. دعا بدرگاه خدا یکتتنها به عمل وکردار خود م دیدمکشاه برسند با یعنیوصال  سعادت و

هاد نن ه آود بخ مانیا ی، در ابتدایجاینیزمفرد پنجگانه که هر  یهاعهداثر است. آن  یب یبا کتاب یاستعانت از بشر استعداد و

 (.252: 1995 ،دلاویل) است ینچن نیا کندیم

د و تا شو مانع از آزار آن خواهم  نخواهم داد تین رضاآ هب کرد وخواهم  زیپرهگریدموجودات تمام  شروع من از قبل و -1

 .آن اجتناب خواهم نمودگفتار از  و ه و در کردارتبزرگ دانس یعمل را گناه نیام ازنده

را از  گرانید و میگویو دروغ نم مینمایز میفرح باشد پره ای خوف ایحرص یا که منجر به غضب  یمن از هر قول و فعل -2

 .دهمیو به کذب رضا نم کنمیمنع م ییدروغگو

 .مینمایجتناب ما ادیخواه ز که بمن عطا نشده در ده و در شهر و در جنگل خواه کم و زیچ هر کمن از تمل -3

 دهم.میرضا ن زین گرانید یکردار را برا نیو ا دانمیرا بر خود حرام م یمن لذات و شهوات جنس -4

قه علا نیچن نیا زین گرانید یخواهم کرد و برا یجان خوددار، وبی داراعم از جان اءیبه اش اریبس یندممن از هر علاقه  -5

 از آنان زنان را یرند بعضمختلف دا دهیدر مورد زنان دو عق هاجین (.258: 1995 ،دلاویل)نخواهم داد تیرضا دهیدپسنرا ن یماد

ا ر منزل فنبه س و وصول قیمراحل طر یدر عداد طبقه راهبان قبول کرده و معتقدند که جماعت اناث هم مانند ذکور قابل ط

 گاندهاروا»، لفظ «مانو»نامه ، در قانونگفته شدور که در بخش قانون مانو همانط .(91: 1983 ،یلزل)باشندمی وانا(رین)

(Gaand harva) »ى ها، زاده هوس معرفّن نوع وصلتیا گرفت ون صورت مىیل طرفیه با مکى اطلاق شده است یهابر وصلت

وغ زودرس ن باعث بلخاصّ هندوستا و ده نبود. از طرفى، آب و هواى گرم یها مجاز بود، ولى پسندن نوع ازدواجیشده است. ا

اج در ئله، ازدون مسیا ها براى مقابله باهندى ى استقرار نظم اخلاقى و اجتماعى.لى بود براکن مشیشد و امى جاینیزمدختران 

ه هند عات در جامدّد زوجتع رى از روابط قبل از ازدواج شود.ین راه توانسته بود باعث جلوگیرده بودند و اکت را انتخاب یطفول

عمل  کیاز خود،  سل بعدنها واستعدادها به تیدارى از چند زن و انتقال قابلرا نگهیشد؛ زق مىین بزرگان تشویز بود و در بیجا

 (94: 1983 ،لزلی) شد.سته محسوب مىیشا

ادبیات  یهاسندهکه با یکی از خدایان، به انتخاب خودش، ارتباط عمیقی داشته باشد. اکثر نوی خواهدفرد میجین فقط از 

مختلفی را پیش  یارتباط با خدایش راه ها ی.. طبق آیین جین، فرد براشودمیزنان را نیز شامل  مذهبی، غیر برهمن بودند که

 سفید بر تن یتراشید، سارمی شد باید موهایش رامی طبق آیین مقدس، زنی که بیوه جاینیزمسنتی  یرو دارددر خانواده ها

 انگشت پا، النگوها و خال قرمز پیشانیش( را که نماد نیکبختی )شوبا( او محسوب یزیورآلاتش )گوشواره ها، حلقه ها کرد ومی

به پسرانش وابسته بود. در قرون گذشته از جمله زنانی  یکرد. زن پس از فوت شوهرش از نظر اقتصادمی خود دور شد، ازمی

)متولد  23چتو پادایایه یو کامالادو (1858-1922) 22ینکردند، نام پاندیتا رامابا که از آداب و قوانین سنتی بیوه زن ها تبعیت

                                                           
22 Pandita Rama Pai  

23 Kamalado Chato Padaya 
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آورد( موجب نشد که او از احقاق حقوق خویش صرف  یمسیحیت رو ( مشهور است. بیوه شدن پاندیتا )که بعدها به1903

 24به نام هریدراناث چتوپادایایه و سپس با یک نمایش نویس بنگالی مدت کوتاهی پس از ازدواج بیوه شد ینظرکند. کامالادو

 (339: 1989 ،25انینارا) داشته  ازدواج کرد. او در نهضت استقلال طلبی هند نقش فعالی

مشکلاتی ها بیوهدد داند، ازدواج مجمی مربوط به دو نفر، که مربوط به دو خانواده ازدواج را نه فقط جاینیزماز آنجا که جامعه 

ر در ، این امشودمیهده جامعه کمتر مشا یبالا یهاکه ازدواج زنان بیوه در طبقه خانواده ها در برخواهد داشت. در حالی یبرا

 (343: 1989 ان،ی. )ناراپایینتر بیشتر پذیرفته شده است یطبقه ها

رد علاقه دا متر زنیکبه مسئله کشیش یا روحانی بودن زنان )به معنی عالمِ آیین مذهبی( زیاد توجه نشده است.  جاینیزمدر 

 طی بی را کاملعلوم مذه یفراگیر یبرخلاف مردها دوره ها هازنکند.  یمراسم مذهبی دسته جمعی را اداره و رهبر که

دن ی که کشیش بوو مردان برهمن نیز فقط در صورت شودمیسوب نطورکلی، کشیش بودن یک حرفه شایسته مح کنند. بهنمی

شان و حت اختیارکشیآورند. معابد که تقریباً به طور کامل تی میمحسوب شود، به این حرفه رو هاآنخانوادگی  جزو سنت

 ت روزانه،نواده عباداخ ی. معمولاً مادر از طرف اعضاشودمین محسوب جاینیزماعمال مذهبی  یروحانیان مرد است، مرکز اجرا

زیاد  اسم بسیاروجا و مرپبه عهده زن خانواده است. علاوه بر  آورد. آموزش اعمال مذهبی به کودکان، بیشترمی پوجا، را به جا

 . شودمیبرگزار  سعادت و نیکبختی زنان یکه برا دارند، مراسمی هم هست هاآن ینقش اساسی در اجرا هازندیگر که 

 ه شده است.از متن اختصاص داد یردارب یکپ ایشود که به مطالعه می یشتریشامل وقت ب لاًروزمره راهبه ها احتما یکارها

شود می یدهد که منحصراً شامل زنانمی لیرا تشک یطبق سفارش دسته خاص Terapanthins ،حدود ده سال یبرا ،سرانجام

ست ها خواندن و نوشتن اآن یاصل فهیشوند و وظ( آزاد میادهیپ یبا پا )مانند قدم زدن منحصر به فرد نیقوان یکه از برخ

(samana śreni: Balbir ،1983: 42-43ا .)زنان است طیبهبود شرا یقه برافر نیا ییاز هدف ادعا یبخش ینوآور نی 

 .(268: 1995اولیول، )

 دینازک و سف یاز روپوش ها Svetambara راهبان خاص خود را دارند. یراهبان و راهبه ها نیج یاز دو فرقه اصل کیهر 

کنند. می یزندگ "دهیآسمان پوش" ایکنند و برهنه می هر نوع لباس را رد Digambaraکه راهبان  یکنند در حالمی استفاده

 نیج یاراهبان و راهبه ه ،دهدمی راهب نشان کی اتینسخه از خصوص نیکه ا همانطور هر دو فرقه لباس دارند. یراهبه ها

 یروحان ریزن غ کی تیمسئول نیو مهمتر نیاول .(341، 1987، 26رینل) را داشته باشند یزندگ نیاضتریو ر نیساده تر دیبا

 تیرعا ی. با توجه به تعداد نسخه هاستیخاص ن هاآن یاگرچه برا ،راهبان و راهبه ها قابل قبول است یغذا است که برا هیته

 ،رایز ،نندکمی زنانه استفاده تیاز جنس ،کنندمی فیمتون متعارف اهدا کننده را توص یوقت .ستین یکار ساده ا نیا ،شده

: 1988، 27ریان) تاهدا کننده اس نیتر یو عال "دهدمی صدقه شتریاست که ب یاو کس" ،داردمی مفسر اظهار کیهمانطور که 

50). 

تواند به طور می انکار یفقط در زندگ سمینیج دیزهد شد یهاآنکه آرم تیواقع نیا رغمیلازم به ذکر است که عل نجایا در

 وهیش نیاز ا تیحما فهی. وظشودمیبالا مشخص  اضتیبا ر زین یروحان ریغ یمذهب یها یاما زندگ ،کامل محقق شود

                                                           
24 Harry's wives 

25 Narayan 

26 Reynell 

27 Ryan 
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 یآشپز ییغذا میرژ قیدق یازهایمطابق با ن ،ردیگمی که روزه اوست نیبر عهده زن خانه است. ا شهیهم نیج رانهیسختگ

آل  دهیا زیراهبه ها ن یمشخص شد که حت ،قاتیتحق یرود. در طمی احترام کنار یادا یکند و برامی دیاز معابد بازد ،کندمی

به عنوان  گریدرا  یسوندار نایما که مبارراهبه شوتا کیرحمانه  یب یبه عنوان مثال در ادعا ،رندیگنمی را چندان ساده یداخل

 تیمشروع نیبه طور مداوم ب سمینیج نیبنابرا ده است.کرمنعکس  ،ه قرار نگرفتمورد توج نیتوسط زنان ج الگو که کی

از مذاکره در این باره را انصراف  هیمذکر کردن رو زهیو انگو مستقل  حیصح انهیگراردبه زنان به عنوان عوامل گا دنیبخش

 است.درپیش گرفته 

 وهیش نیضد ا ه عنوانبزنان را  ،گرید یکرد و از سو دییزنان تأ یمعتبر برا نهیگز کیزهد را به عنوان  ،سو کیاز  ،جاینیزم

 یحدوا یالگو کهن چی. همیشومی کشند روبرومی که به جهات مختلف ریاز تصاو یما با انبوه ،روند نیکرد. در ا ریدرگ یزندگ

 دییتقل را تأمس یعنوم یزنان درمورد زندگ یاوقات ادعاها یرسد گاهمی به نظر آل است که دهیا یاهمگنن کیوجود ندارد اما 

 نشیب Jainism در یتیجنس یها یینقش ها و بازنما یبرد. بررسمی نیرا از ب بیتعق نیا گریمواقع د یکند و در برخمی

 دهد. می زنان و مردان به ما یبرا یمذهب فمختل یبه روش ها یمذهب یدر مورد نحوه ساختن نقش ها یشتریب

 

 و بررسی پژوهش  تحلیل -3

و بودا  مجاینیزن مقایسه ای بوده که در این جا به مقایسه بخشهای مختلف دو دی –روش بررسی این پژوهش از نوع توصیفی 

 می پردازیم.

ها از مراسم نیا یمعنا که برگزار نیوجود ندارد به ا ییبه مناسبت تولد و ازدواج در مرگ بودا یمراسم جهان میبودس در

مراسم ها  نکهیحضور دارند با ا زیزنان نت است در مراسم احترام به بودا متفاو گریبه سنت د یو از سنت گریبه کشور د یکشور

 یمذهب یدر مراسم ها ینداشت اما موجب آن شد که زنان نقش فعال تر و موثرتر نانز یدر سطح اجتماع ریچشمگ ریتأث

آورد و  دیزنان پد تیدر موقع یچندان رینتوانست تأث زین یها مذهبوجود مراسم ینظر اجتماع زازین جاینیزمباشند. درداشته 

برهمن هستند  ریو بودا در اصل غ جاینیزم نییبود و آ یمذهب یهاشدت ثمره آن حضور فعال تر و موثر و آنها در مراسم

زنان که خدا را  شهیهم نیو همچن دزنن یدر جامعه مخالفت م یطبقه روحان کی جادیو ا یو اصول برهمن فاتیبا تشر نیبنابرا

کودک  یو جوان و حت ریپ انییبودا بودا؛ نیطرفدار و آئ یحضور ندارند در کشورها یرسم یهادر مراسم ادیپرستش کردند و ز

 یخانواده سنت درسوزانند.  یم ایکنند  یدر آنجا روشن م یچراغ ایداده  هیگل هد ییبه امکان مقدس بودا ایبه مجسمه بودا

آلاتش را به نماد  وریو ز کردیبر تن م دیسف یسار دیتراشیرا م شیموها دیشد با یم وهیکه ب یمقدس زن نییطبق آ جاینیزم

 وهیبه پسرانش وابسته بود زنان ب یکرد زن بعد از فوت شوهرش از نظر اقتصاد یشد از خود دور م یماو محسوب  یکبختین

در جشنها  ییزن جا وهینداشتند حضور ب یدر خور گاهیمردم جا دیددر  یاز نظر اجتماع  دندیکش یم اضتیر جاینیزم نیآئرد

زنان بهتر است تا بعد از فوت شوهرشان به  یاست که برا یابه گونه طیشرا شدیم ینامبارک تلق یو مذاهب یو مراسم اجتماع

 یروان یزنان پس از فوت شوهر فشارها زین میمنسوخ شده است  در جامعه بودس نیج او اگرچه امروز رسم وندندیبپ نیج

با اقوام  یاجتماع طرفتن شبکه رواب نیاز ب یانفراد یزندگ هتجرب یسقوط زندگ یفشار روان کنندیرا تجربه م یرونیو ب یدرون

مسلم خود  فهیخانواده را وظ یندان و بزرگترهاچون مراقبت از فرز یمسائل وهیدر جامعه اطراف آنها زنان ب گرانیو د گانیهمسا

کند و  یاست را متوقف م یفاتیتشر یها تیها و فعال یو سرگرم حاتیامروز را که شامل تفر یو لذت بردن از زندگ دانندیم
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خود و خواندن  یاز پخت و پز و مصرف در خانه ها شودیدر نظر گرفته م فاتیو مدرن که به عنوان تشر یسنت یاز غذاها زین

 نیدختران است اگر ا یزندگ نفکیازدواج است ازدواج جزء لا جاینیزممشترک در بودا و  نکته شود. یخارج از خانه اجتناب  م

عروس به خانواده  یجاینیزم دگاهیخود با اسباب ازدواج دختران را فراهم کنند در د یجاینیزمدر خانواده  ردیازدواج صورت نگ

به  نکهیحال با ا نیشده است با ا دیاما به ازدواج تاک اردازدواج وجود ند یبرا یدر بودا مراسم رسم شودیمداده  هیداماد هد

و  شودینم یازدواج را داده است اما ازدواج مجدد به همان اندازه ازدواج اول تلق یفرصت مجدد برا جاینیزمدر بودا و  وهیزنان ب

شده است اما از  رفتهیپذ شتریب نییامر در طبقه جامعه پا نیشود ا یجامعه کمتر مشاهده م یازدواج مجدد در زنان طبقه بالا

مشکل  یکهن جا دگاهیبه علت د جاینیزم نیول است و در دمدر تمام طبقات معبودا ازدواج مجدد  نیدرد یلحاظ اجتماع

 . وجود دارد اما امروزه منعطف تر شده است

 رویپ یهاراهبه بان وکه راه یمقدس حضور دارند در حال یاحترام هستند و در مکانها گاهیجا یدارا نیراهبه در هر دو د زنان

 غیبلتمرد به  یانند همتامشدت نبود و زنان  نیبودا به ا نیرا داشته باشند اما در د یزندگ نیاضتریو ر نیترساده دیبا نیج

 یهاضتناق نیا گرفتندنقرار  قیبودا هم مورد تشو دیبه عنوان مر میاما در بودس  پرداختندیو انجام مناسک و مراسم م میتعل

نطباق با در قابل ا سجمنآموزه و محکم و م کیکه از  شودیم هدانست میتعال نیاز نقاط ضعف ا ینید یهاآموزه انیفاحش م

 وام کمرنگ احک نیا ر دورهجامعه دارد که به تناسب ه گاز فرهن یادیز یریرپذیبعد جامعه برخوردار نبود و تاث یهادوره

 شود. یپررنگ م

 کی یتو بدبخ یخوشبخت یتا حد جاینیزم نییاست آ یغذا و همسردار هیته یروحان ریزن غ کی تیمسئول نیو مهمتر نیاول 

 یرروزه دا نگرایط دبه سخره گرفتن توس ای گرانید لیبر خلاف تما امر نیداند و بر انجام ا یمسئله م نیزن را منوط به ا

 یترهوزه گستردنان در حاما در بودا ز  شودیبه عنوان عزت خانواده مطرح م ینز نینیچ نیو از ا شودیاو م یدرون یموجب پاک

 یهاتینجام فعالبا ا وکند  یم یو اقتصاد یماد تیدارد و از معابد و صومعه ها حما یکیمعابد رابطه نزد افعال هستند آنها ب

ودا بدر  یوحانر ریان غپردازند. زن یم رهیو غ هاگل ها آموزش و کمک به جشن نیبودا تزئ ریمحل تصاو یکردن و غبارروب زیتم

ه نوشت یادیز یان هاو داست شتریب یاسطوره ها یروحان ریاز زنان غ جاینیزمدارند در  یکتریبا راهبه رابطه نزد جاینیزمو 

 .ستین نیچن نیا یسماند اما در بودشده

آن عمل  له بامقاب ینشود و برا ینفسان لاتیتما میاست که زن خودش را حفظ کند و تسل یمعن نیان به اعفت زن نیج در

و  کنندیم یزندگ ر تجرددزنان تا آخر عمر  نیا رایهستند ز یتجرد را انجام دهد تا به موکسه برسد. زنان راهبه مظهر پاکدامن

ز راهبان ا لیدل نیبه هم کرده است و دیدار تاکزنان در نقش زنان خانه یندارید ومسئله ارزش است   نیا سمینیاز نظر ج

 ادی سمینیجزان فعال وان مبارو از آنها به عن شودیم لیتجل جاینیزم نییبه آ مانیبه خاطر تعهدشان و ا رتانکاریباتقوا مادران ت

 نیج ندهیل آان که نسرا در فرزند نیج یارزش ها رتانکاریخاطر است که مادران ت نیا بهعنوان  نیاستفاده از ا لیدل شودیم

د. روزه جام دهان یخود را به خوب یو خانه دار یمادر فیاست که وظا یزن جاینیزم نییدر آ فیآموزند  زن عف یهستند م

 رودیار مو کن ردذاگ یرام مکرده و در مقابل راهبه به او احت دیاز معابد بازد کندیم یخانواده آشپز یغذا ازین یو برا ردیگیم

 چیشتن هندا ینابه مع یجنس یبرابر است پاک جاینیزممنظر با  نیاست و از ا کسانی یجنس یبودا عفاف و با پاک نییدر آ

 در طول ازدواج است. ایبه همسر بعد از مرگ  یقبل از ازدواج و وفادار یرابطه جنس
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 نتیجه گیری -4

 و دنیا یها لذت ندگیفریب اغلب از بزرگ ادیان یها کتاب دارد؛ دین آن یها آموزه و متون در ریشه بیشتر ادیان در پارسائی

 یرو یزهدورز و نیاد ترک به ها آموزه این به با اهمیت یافراد بالطبع و اند گفته لذائذ بودن ناپایدار و یدنیو یها کشش

سبک  در هم  ی زاهدانه زندگی یراستا در همه که هستیم شاهد نیز را اشتیاق زنان و حضور میان این در که .اند آورده

 زندگی شان رفانیع و یاعتقاد هایآنبنی ساختن عملی یراستا در نیز زنان که هست اینگونه و .باشدمی سیدارتا زندگی

 تجرد، خلوت، زلت،ع دیرنشینی، :مانند و اصولی آداب اعمال، دسته یک با را جاینیزم رهبانیت و ساختند پیشه را زاهدانه

 جمله از دیگر یسنتها رهبانیت در تفاوت اندک با میتوان را آن یهاکه نمونه نهادند بنیان نیایش وعفت  ریاضت، سکوت،

 آن گذشت تعریفکه نچنا و هست مریدانش به بودا تعالیم از برخاسته نیز بودایی دین در رهبانیت .مشاهده نمود بودایی سنت

 که چنان کنند؛ ییروپ عبادت زیستن و یبرا ویژه یهابرنامه از اند موظف آن پیروان که شودمی گفته دینی جنبش نوعی به

 یک در رهبانی سنت که آنجا تا میشود، مشاهده متفاوتی یویژگیها با خاص یهاگونه به ،یتوحید غیر و یتوحید ادیان در

 .باشند متنوعی داشته یساختارها است ممکن نیز دین
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