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 ق بشروحق  المللی بین ظام نداشت در  هب  و حق بر سلامتی  هایچالش 
 

 عطیه حاجی قاسمی 

 الملل بینکارشناس ارشد حقوق   

 

 کیده چ

  ی حق  یحق بر سلامت  .بود  حقوق بشر  المللیبینو بهداشت در نظام    یحق بر سلامت  هایچالشهدف از انجام تحقیق بررسی  

شهروندان   ریحق چه در خصوص شهروندان و غ   نیا  یکه جهت ارتقا  هاستدولتتمام    فهیو وظ  گرددمیمحسوب    شمولجهان

بردارند بر سلامت  .خود گام  ح  یکینزد  وندیپ   یواسطه به  ی حق  با  دارد  اتیکه  است  یشایسته   ،انسان   ترینعالیتحقق    .توجه 

با توجه به    ،استاندارد  نیتحقق ا  .زمان است  یو ط   ها دولتدسترس    صرف حداکثر منابع در  ازمند ین  ثاقیم  موردنظر  داستاندار

برا  ایکنندهتعیین  ی ادهایبن برا  ی چالش  ، میشمرد  ی سلامت  یکه  شمار    ها دولت  یبزرگ  است   ز ین  لشیدل  . رودمیبه  که    این 

  محیطی زیست  هایآلودگیکه    یتیاما در وضع  ،است  یبهداشت و سلامت  ی عال  دبه استاندار  لیلازم ن  یمقدمه  ادهایبن  نیتحقق ا

تخر چون    هاجنگل  روزافزون  بیو  هم  گازها  ی ناش  ش یگرما  ، هستند  ی خاک   ی کره  های ریهکه  انبوه  حجم    ، ایگلخانه  یاز 

در کنار    ،اندزده  دیانسان را کل  بومزیست روزشمار مرگ    نوعیبهکه    . . .و    نیریمنابع آب ش  یآلودگ   ایخشک شدن    ،زاییبیابان

امن  سالیخشکو    ی قحط  شیافزا در معرض خطر قرار   ازپیشبیشانسان    ی است که سلامت  دهیباعث گرد  ، ییغذا  تیو فقدان 

منابع تحت   تیمحدود  ،گری د یاز سو .نباشد  بینانهواقعچندان  ی استاندارد سلامت ترینعالیصحبت از  دی شا طیشرا نیدر ا .ردیگ

 . مشکل منابع محدود را چند برابر کرده است  ،و تقسیم منابع  صی در تخص  یو اصول  حیصح  ریزی برنامهو عدم    هادولت   اریاخت

توانمندساز  ی لیتکم  یسازوکار  عنوانبههم که    المللیبین  یتعهد به همکار بردن    یجهت  بالا    ی و فن   یاقتصاد  هایظرفیتو 

م  ها دولت گرد  ثاقیدر  تعهد  ماند می  هیتوص  کیبه    شتریب  ،است  ده یمطرح  در    هرچند  ، یحقوق  یتا    المللی بینسند    ک یکه 

 .  ذکر شده است آورالزام 

 

 بیماری ،المللبینحقوق  ،سلامتی  ،بهداشت جهانی های كلیدی:  واژه
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 مقدمه   -1

  نندا هم  پیدمیا  محضبه   که  بود  واگیردار  هایبیماری   ،عویش   یبشر  جوامع  همه  یاساس  هاینگرانی  از  یکی  خیتار  طول  در

 یبرا  ی نیوانق  پایی ارو  کشورهای  در  14  قرن  در  تیبتر  نیبد  .گرفتمی  یتیجنس  و   سن  هر   از  را  ها انسان  جان   ها جنگ  و  یونامس

  رونق   با   اما ؛  شدند  تأسیس  یبهداشت  هایمراقبت  یبرا  مؤسساتی  و   دیرس  بیتصو  به  طاعون  و  ها موش  با   لهبمقا  و  یریشگیپ 

  ها   یماریب  و  شد  یم  افزوده  ها  سفر  تعداد  بر  دوب  لقن  و  حمل  عریس  لیوسا  تراعخا  و  بخار  نی ماش  اختراع  از  یناش  که  تجارت

  و   بهداشت  زمینه  در   کشورها  مرکزمت  یهمکار  یبرا  المللیبین  ینهادها  یسستا  رورتض  نیا  بنابر   . دندینوردی  م  در  را  مرزها

  یکشورها  ینتطسل  یها  دمیا کا  اعضای  و  دانشمندان  یپزشک  قاتیتحق  و   مطالعات  زانیم  بر  گر ید  طرف  از  و   شد  مطرح  درمان

  ان ی لابتم  میر  و  مرگ  آمار  از  ها  آن  قطعی  درمان  و  ها  یماریب  با  مقابله  یبرا  یعلم  یها  روش  و  ها  واکسن  و   شد  افزوده  ییاروپا

 کرد  مکلف  را  عضو  یکشورهاو  سیس شد  تا  ملل  جامعه  اول  یهانج  جنگ  انی پا  بعدها  .ستدی کاایز  ود حد  تا  ها  یماریب  انواع  به

  نیبد  .ورزند  مبادرت  نآن  ا درم  و  ها  یماریب  به  ابتلا  از  یریشگیپ   المللیبین  وکار  زاس  کی  سیتاس   یبرا  گریکد ی  با  یهمکار  با  که

  دوم   یجهان   جنگ  آغاز  با  اما  آمد  در  اجرا  به  عضو  کشورهای  یبهداشت  المللیبین  یها  برنامه  ملل  جامعه  تیحما  با  بیترت

  دنبال   تمام   تیدج  با  و  هفتگر  سر  از  ربیتدا  نیا  یناهج  بهداشت  سازمان  سیسات  با   بعدها  و  شد  قفوتم  ها  برنامه  نیا  از  یاریبس

  ملل   سازمان  یسو  از  سال  هر  لیورآ  ۷  که  بود  ها   انسان  سلامت  موضوع  تیاهم  جهت  به  .(1382  ،بیگ زاده و همکارانشد )

  سطح   ارتقاء  به  راجع  یجهان  یها  تلاش  یابیارز  به  المللیبین  جامعه  روز  نیا  در  که  ،شد  ینامگذار  بهداشت  ی جهان  روز  متحد

  ی ها  جنبه  از  یک ی  حال  نیع   در  و   پردازد  یم  جهان  کشور  195  در  تیجمع  نفر  اردیلیم  هفت  با   جهان  قاره  پنج   در  بهداشت

  بهداشت  بر   ی مخرب  و   میمستق  ریتاث  رفق  فصو  این   با   .هاست  انسان  بهداشت   و   سلامت   افتادن  خطر  به   و   کاهش   ،رفق  ملموس

 رشد   نتیجه  در  زین  بهداشت  و  ده یگرد  یبهداشت  ها   قبتمرا  و  ی سلامت  کاهش   موجب  رفق  که  یبترت  ن یبد  دارد  ها  ملت  از  یبرخ

 ،اسهال  یماریب  چهار  به  ابتلا  با  نفر  هزاران  توسعه  حال  در  و  رفقی  کشورهای  در  سالانه  مثل  یبرا  .شود  یم  مواجه  اختلال  با  قرف

  از  نفر  ارد یلیم  کی  فقر  از  تیحکا   متحد  ملل   ن سازما  یآمارها  .کنند  یم   وداع  یزندگ   با   و   ندی آ  ی م  در   پا  از  دزی ا  و  ا یمالار  ،سل

 ، منتظری و همکاران)  هستند  محروم  کامل  طور  به  یبهداشت  امکانات  از  همچنان  که  دارد  سوم  هزاره  آغاز  در  نیزم  کره  ساکنان

  متحد   ملل  سازمان  توسعه  برنامه  توسط  که  1994  یانسان  توسعه  گزارش  در  یحرص  طور  به  یانسان   تیامن  مفهوم  هزامرو  .(1393

  ،ستیز  طیمح  تیامن  ،یبهداشت  امنیت  ، اییغذ  تیامن  ،اقتصادی  تیامن:  از  عبارتند  که  است  لفتمخ  وزهح  تفه  شامل   شده  تهیه

 حقوق   نیمواز  یلادیم  سوم  هزاره  در  مخصوصا  و  امروزه  که  کرد   یوردآای   دی با  سیاسی  تیامن  و   یاجتماع   تیامن  ،یشخص  تیامن

  مباحث   طرح  موجب  تواندیم  ملل  سلامت  حقوق   به  یتوجه  یب  و  بوده  هم   به  طبمرت  کاملا  یت اموضوع   بهداشت  و  لامتس  و  بشر

  ، مستمر   نظارت  با   و   کرده  مداخله  سلامت  بحث  در  دی با  حتما  ها دولت  که  نیا  ژه یو  به  ، گردد  ها دولت  یبرا  المللیبین   تیولسئم

  ی برا  .نآ  یقو  یاجراها  ضمانت  و  نونقا  از  یریگ  بهره  با  هم  آن  ندینما  برقرار  خود  شهروندان  همه  یبرا  را  بهداشت  یها  شاخصه

  شهروندان   یسلامت  و  بهداشت  دنفتاا  خطر  به  موجب  یواردات  یکالاها  قیطر  از  آلوده  مواد  که  باشند  مراقب  د یبا  هادولت  مثال

 به  ی«جهان  جامعه  کی  یمعمار   :شدن  یجهان»   عنوان  تحت  خود  تابک  در  رکلن  فرانک  .(241-242:  1392  ،ینجف)  شوند

  و   کند  یم   استفاده  سوم  هزاره  ی نونیت کوضع  مورد  در  شدن  یجهان   بازندگان  و  برندگان  واژه  از   و  دارد  اشاره  ی جهان  ها   ینابرابر

و    )لای هستند  ستم  تحت و  ریفق شدت  به کشور ن یا مردم که کند   ی م اد ی  نابرابر  یایند  کی عنوانبه ی مالاو کشور  از مثال یبرا

اشدیتول  محصولات  و  است  دوچرخه  صاحب  که  است  ی کس  ثروتمند  مرد  کی  کشور  نیا  در  .(2020  ،همکاران  نانچ  آن  ی 

 مارانبی  یرو  اده یپ   یبرا  ی طولان   ییها   ریمس  و   بد  اریبس  ییها  هجاد   با  دهد   ینم  را  سوپ  کی   هیته  کفاف  یحت  که  است  یزچنا
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  خوردن  یبرا  یکاف  یغذا  نه  که  لیدل  نیا  به  هم  آن  شود  درمان  شان  یماریب  و   برسانند  درمانگاه  کی  به  را  خود  که  نیا  یبرا

  سازمان  طرف   نیا  به  19۶9  سال  از  نهشبختاوخ  . (Lechner 2009)  .دهد   یم  را  توسعه  و  رشد   فرصت  ها   یماریب  نه  و   دارند

  تلاش  که کرده  وضع  ها یماریب از یبرخ  با المللیبین لهبمقا  و یریشگیپ  یبرا ی مدرن یبهداشت مقررات و نیقوان  یجهان بهداشت

  منابع   کردن  کم  ا ی  یودابن   قصد  به  هجلعام  و  ها  یماریب  موقع  به  صیتشخ  امر  در  را  آنها   ها   کشور  انیم  یهمکار  لبج  با   دارد

 زمان   نیتر  عیسر  در  مارانیب  معالجه  و  یبهداشت  رنطینهق  انجام  و  یفور  تدابیر  ذا اتخ  در  تا  رساند   یاری  داراگیرو  هایبیماری

و بهداشت در    ی حق بر سلامت  های چالشاز اینرو هدف از انجام تحقیق بررسی    .(   3۷4  ، یجهان  بهداشت  سازمان گردند )  اب یکام

 .  بود حقوق بشر المللیبیننظام 

 

 فرا روی بهداشت و سلامت عمومی  هایچالش

فراوانی روبرو هستیم که لازم است این   هایچالشبا    ،در زمینه بهداشت و سلامت عمومی  المللیبینبرای تحقق اهداف اسناد  

 .  چالش ها و مشکلات به منظور دستیابی به راه حل مقابله با آنها مورد بررسی قرار گیرند

 فراگیر   های بیماریالف(  

عرصه  از جمله    را تهدید می کند   المللیبینمسائلی که در  عمومی  از    .فراگیر است  هایبیماری  ،بهداشت و سلامت  انسان 

همه گیری عبارتست    .ها آن درک و پیشگیری کند  همواره بیماری را تجربه کرده و تلاش نموده تا همه گیری  ،زمان پیدایش 

رویدادهای دیگر بهداشتی در یک منطقه یا جامعه به نحوی که به طور    یا  ک رفتار خاص بهداشتیی  ،یک بیماری  داداز روی

انتظار عادی بیشتر باشد در   ،دی بیماری در همان منطقهاهمه گیری حالی است نسبی در رابطه با فراوانی ع   .واضح از حد 

لانی در یک جامعه دیده  و در فصل معین سال تنها یک مورد از یک بیماری قابل انتقال که برای مدتی طو  موردنظرجمعیت  

گزارش فوری و بررسی کامل محلی را ایجاب    ، ا یک مورد از یک بیماری که قبلا در آن منطقه وجود داشته باشدینشده باشد  

یک بیماری   .می کند و دو مورد از چنین بیماری که رابطه زمانی و مکانی نیز داشته باشند برای اطلاق همه گیری کافی است

عامل    یابومی در نظر گرفته میشود و عبارت است از حضور دائمی یک بیماری    عنوانبهعاقبت    ماندمیگیر  که سال ها همه  

محدوده  یک  در  جمعیتیی جغرافیایی    عفونی  گروه  علیرغم    .ا  شرایط   گذارامروزه  تغییر  علت  به  ها  بیماری  اپیدمیولوژیک 

یافتن   اهمیت  و  شدن  صنعتی  و  شهرنشینی  جمله  از  سایر    هایبیماری زندگی  و  عروقی  تجدد    هایبیماری قلبی  از  ناشی 

تهدید کننده سلامت جوامع بشری به ویژه جهان    هایبیمارییکی از مهمترین    ،هنوز بیماریهای واگیر و عفونی(  مدرنیسم)

شته باشد  سوم است و حتی در کشورهای پیشرفته هم اگر برنامه های دقیق و مدونی برای مبارزه با این بیماری ها وجود ندا

  ، که سلامت عمومی را تهدید می کند می توان ایدز  فراگیر  های بیماریاز جمله    . دیدی آنها بسیار زیاد خواهد بودپ امکان باز 

 .  را نام برد . . . هپاتیت  ،مالاریا 

 ب( بیوتروریسم

بیوتروریسم   فراروی بهداشت و سلامت عمومی مسئله  ت  از  عبارتست  بیوتروریسم  .تسادیگر چالش  با    ،رس و وحشتایجاد 

عوامل زیست شناختی مختلف از  از وسیله  ،بهره گیری  عبارتست  بیولوژیک که  افزار  انتشار عمدی    جنگ  منظور  به  ای که 

حشرات ناقل یا به صورت افشانه )آئروسل( به کار برده می    ،آب  ،فراورده های آنها توسط غذا  یاارگانیسم های مولد بیماری  

 . شود
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و فراورده های    . . .حیوانات  ،گیاهان  ،ویروس ها   ،اعم از باکتری ها  ،جنگ بیولوژیک عبارتست از استفاده از عوامل بیولوژیک 

خصمانه اهداف  منظور  به  پلیس    .آنها  تعریف  اساس  سال    المللبینبر  عبارت   200۷در  کردن   بیوتروریسم  منتشر  از  است 

حیوانات و گیاهان با قصد و نیت قبلی و به منظور   ، هاانسانسیب رساندن به  آ  یا می با هدف کشتن  س  یا عوامل بیولوژیکی  

ا  یای سیاسی    برآورده کردن خواسته  یاگروهی از مردم به انجام عملی    یاتهدید و وادار ساختن یک دولت    ،آفرینی  وحشت

 .  اجتماعی

بیولوژیک ک  ،درباره سلاح های  به  نوانباید گفت  مربوط  های  پروتکل  و  بیولوژیکسیون ها  کاربرد سلاح های  به   ،ممنوعیت 

مجموعه ای  عنوانبهعرف را می توان  . وعیتی داردنگونه ای عبارت پردازی شده است که خود دلالت بر عرفی بودن چنین مم

گزاف نیست   .از عادات و عملکردهای شناخته شده کشورها تعریف کرد که در زمان معین پایه گذار قاعده ای حقوقی می شود

حقوق  اگ گیری  شکل  در  بگویم  طولانی  ،المللبینر  بسیار  زمان  مدت  تا  و  است  داشته  اصلی  نقش  حقوق    ،عرف  اساسا 

مضامینی فراوان در مورد کنوانسیون ها و پروتکل های سلاح های بیولوژیک چنین    .دارای ماهیت عرفی بوده است  المللیبین

پروتکل    عنوانبه  .به چشم می خورد اعلام شده است   از  1925نو  ژمثال  بیولوژیک که محکوم و ممنوع  کاربرد سلاح های 

گوید می  معاهدات    .سخن  دیگر  توان   المللیبیناز  می  است  شده  اشاره  بیولوژیک  های  سلاح  ممنوعیت  به  آن  در  که 

نها مصوب ی و لزوم انهدام اموس(تولید و ذخیره سازی سلاح های باکتریولوژیک )بیولوژیک  ،توسعه  ،کنوانسیون منع تکمیل

کرد  19۷2سال   دسامبر    .اشاره  )ب    19۶۶قطعنامه  ملل  سازمان  عمومی  مجمع  ب (    21۶2در  و  آراء  اتفاق  با  رای دکه  ون 

مشتمل بر ممنوعیت عامی است که کلیه کشورها را صرف نظر از    1925مخالف به تصویب رسید تایید کرد که پروتکل ژنو  

 .  ند ن به آن معاهده ملزم می کاقشاا الحیعضویت 

 نوپدید   هایبیماریج(  

در حالی که    . نوپدید است  های بیماری  ، ن روبروستآبا    المللیبیناز دیگر مخاطراتی که بهداشت و سلامت عمومی در سطح   

ما از آغاز قرن بیست و یکم خوشحالیم به نقطه ای از زندگی رسیده ایم که انتظار داریم تا در این دنیای صنعتی بی هیچ  

جدی عفونی در زندگی اجتماعی براساس پیشرفتهای چشمگیر در بالا بردن میزان بهداشت    های بیماریی از طرف  متحامز

بلکه به دنبال آن بهبود    ،ت در برنامه ایمن سازی بدن در مقابل بیماری ها در قرن گذشتهنه تنها موفقی  . عمومی زندگی کنیم

است یافته  افزایش  جامعه  اقتصادی  اواخر  . وضعیت  این  از    ،تا  اعم  جهان  کشورهای  در همه  عفونی  بیماریهای جدید  ظهور 

نی بیماری ایدز در حدود بیست سال پیش  و شناخت ناگها   یش اما پیدا  ؛ی روبرو می شد تاهمی  پیشرفته و جهان سوم با بی 

هم  عنوانبه که  کرد  مطرح  را  مسأله  این  جهانی  اپیدمی  عوارض    هیشیک  و  علائم  با  جدیدی  بیماری  ظهور  و  بروز  امکان 

ن دسته از بیماریهای عفونی هستند که بر  آ  ،نوپدید  هایبیماری  .ددارناشناخته و غریب در شبکه جهانی بهداشت ما وجود  

ی  هایبیماریو خود شامل    رو به افزایش خواهد گذاشت  ، بروز آنها طی سه دهه گذشته افزوده شده و یا در ایندهای نزدیک

یا گوشه اخیرا در تمام  از جهان  است که  نداشته  ، ایی  یا در مناطقی که قبلا وجود  این    . اند  ه دردی گ  ثحاد  ،پدیدار شده و 

به  چهم  ،اصطلاح قبلا  های بیمارینین  که  میی  درمان  آسانی  میکروبیالش به  آنتی  داروهای  به  نسبت  اخیرا  ولی  مقاوم    ، ده 

به   ،فاقد هرگونه حد و مرز طبیعی هستند و طی مسافرت های هوایی  ،ارگانیسم های مقاوم  .گردد میگردیده اند نیز اطلاق  

سایر به  جهان  نقاط  دورترین  از  گردند  آسانی  می  منتشر  ها  ،مناطق  مسافرت  و  های    ،المللیبینی  رشد جمعیت  مهاجرت 

مداوم و افت و خیز پناهندگان به این مفهوم است که سرنوشت مردم جهان در حال حاضر بیش از هر زمان دیگری در طول  

راه غالبی است که باعث انتشار    ،تاریخ به هم گره خورده و ملت های مختلف به هم نزدیک شده اند و لذا جابه جایی انسان ها 
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تماس جنسی و یا    ،ای  ه قطرذرات    ،از طریق هوا  ،ا نه فقط از فردی به فرد دیگر بلکه از قاره ای به قاره دیگرسریع بیماری ه

ی جدید و  هایبیماریورت گرفته هنوز هم جامعه بشری با  صیم پزشکی  ظبا وجود پیشرفت های ع   .گردد میتماس مستقیم  

از جمله این    ،رسد  جهت جلوگیری از گسترش آنها لازم به نظر می   ناشناخته رو به رو می شود که نیاز به اقداماتی فوری در

آنفلوآنزای پرندگان    ،ی چون سارسهایبیماریدمات زیادی به افراد بشر وارد کرده است می توان به  صنوپدید که    هایبیماری

 .  اشاره کرد

 

 پیش روی سازمان بهداشت جهانی   هایچالش

کند    ،چالش ها به آن دسته از مواضعی اطلاق می شود که خارج از بدنه سازمان یا نهاد به آن فشار می آورد و موجب تاخیر

خود می شود ای  اساسنامه  های  آرمان  و  اهداف  به  سازمان  یابی  توقف دست  و  بهداشت   .شدن  سازمان  برای  ها  چالش  این 

نیست بلکه مصادیق تهدیدات علیه    المللیبینار تهدیدکننده صلح و امنیت  امروزه جنگ تنها ساز و ک  .جهانی نیز مطرح است

نمونه بارز آن   .صلح جهانی در قالب های غیر میلیتاریستی ظاهر می شود که تاثیرگذارتر و ماندگارتر از برخوردهای نظامی است

یک بحران و تهدید جدی متوجه صلح   نعنوابهشیوع بیماری اپیدمیک ایدز است که از سوی شورای امنیت سازمان ملل متحد  

است و همان طور که بسیاری از اندیشمندان اعلام کرده اند ایدز صرفا یک موضوع بهداشتی نیست بلکه    المللی بینو امنیت  

یک تهدید جدی حقوق بشری است که برخی از قاره ها را هدف گرفته است که مانع جدی دست یابی به توسعه پایدار جوامع  

اس ارمغان  بشری  به  با خود  را  را ویران کرده و فقر و فلاکت  اقتصادی جوامع  اجتماعی و  بنیان های    آوردت و قادر است که 

تصور حذف   بهداشت و اینترنت کاملا در هم تنیده اند و ،امروزه سه کالای مهم برق  .( 1384 ، دریایی و علی آبادی  ،بعیدی نژاد)

مسکن و اشتغال تشکیل شده است و دست    ،لث طلایی سلامت بشری از سه ضلع غذااصولأ مث  .یکی از آنها امکان پذیر نیست

پزشکی باید تا حد امکان به صورت خدمات بیمه ای و رایگان باشد زیرا بهداشت زیرساخت همه فعالیت    هایمراقبتیابی به  

است )سپهری    ،های بشری  است  روح  و  بهداشت کامل که شامل سلامت جسم  ویژه  این  بر  .(13۷8به  بر  دانشمندان  از  خی 

موجود تلاش برای کاهش و حذف فقر از دامن   هایچالشباورند که راه حل پیش روی سازمان بهداشت جهانی برای مقابله با  

پولی    .بشریت است تقویت سیستم مالی  بهبود و  از طریق  باید مصمم گردد که  ترتیب که جامعه جهانی  که    المللیبینبدین 

و اعطای وام های دراز مدت به کشورهای فقیر است به روند همگامی کشورهای ناتوان در اقتصاد    المللیبینمتکی بر تجارت  

جهانی و تجارت آزاد شتاب بخشیده و آنها را از چرخه فقر خارج کند که خود به خود با بهبود شاخصه ای بهداشتی توام خواهد 

زمان بهداشت جهانی در رابطه با بهبود شرایط سلامت و بهداشت بنابراین ضرورت دارد که سا  ؛(1389  ،شد )رحیمی بروجردی

با لحاظ جهانی شدن به لایه های بهداشت عمومی توجه ویژه ای مبذول دارد که شامل جهانی سازی توام با همکاری در تولید  

این تفکر که سازمان    .(139۶  ،ی آباد  ضیف  یزدیغذا و دارو و مقابله با اپیدمی ها در اسرع وقت با تمام امکانات موجود است )

نیافتنی در  آرزوی دست  آورد در عمل یک  را در سرتاسر جهان فراهم  بهداشتی  ایمنی  تنهایی  به  باشد  بهداشت جهانی قادر 

بنابراین لازم است سازمان بهداشت جهانی از کمک های دیگر موسسات تخصصی نظام ملل متحد نیز بهره    ؛کوتاه مدت است

جمله یونیسف که می تواند متولی تدابیر بهداشتی سازمان بهداشت جهانی در مورد بهداشت زنان و کودکان باشد و    مند شود از

میزان  به  توجه  با  تولدها  که  توازن خانواده  تنظیم  و  خانواده  کانون  بر  نظارت  به  همین طور صندوق جمعیت ملل متحد که 

 .  (1388 ،ره اطلاعات همگانیادا ، سازمان ملل متحد) درآمدها باشد مبادرت ورزد
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 جهان در    1۹-سلامت روان افراد مبتلا به كووید

کووید یک    19-بیماری  ایجاد  با  ماه  چند  از  کمتر  در طول  بالا  خیلی  سرایت  دلیل  به  زیرا  دارد  خود  به  منحصر  ویژگی  یک 

ان به این بیماری و همچنین مرگ در حال حاضر نیز تعداد مبتلای  .تمامی کشورهای جهان را آلوده کرده است  ،وضیعت پاندمی

بر این اساس و با توجه به وضیعت اورژانسی فعلی این    .و میر ناشی از آن به شدت در سطح جهان در حال افزایش می باشد

در این    .بروز نماید  19-قابل پیش بینی است که برخی از نشانه های اختلالات روانشناختی در بیماران مبتلا به کووید  ،بیماری

در کشور چین در طی انتشار بیماری انجام شده    19-بررسی نتایج تحقیقات متعدد که بر روی بیماران مبتلا به کووید  ،تاراس

بی خوابی و اختلال استرس پس از    ،تغییرات هیجانی   ، افسرگی  ،ترس  ،تعدادی از این اختلالات روانشناختی از جمله اضطراب

است  Posttraumatic stress disorder – PTSD))سانحه   شده  گزارش  بیماران  این  از  بالا  شیوع  درصد  انتشار   .با 

عدم وجود    ، ویژه و با مشکل حاد تنفسی  های مراقبتوضیعت نامطلوب بیماران ایزوله شده در بخش    ، 19-افسارگسیخته کووید

ورهایی است که می تواند بر سلامت روان یک درمان دارویی موثر و در نهایت مرگ و میر ناشی از این بیماری از مهم ترین فاکت

دارای ظرفیت تحمل   19-بیماران کووید   ،بر اساس بررسی های انجام شده   .افراد آلوده به این ویروس به شدت تاثیر گذار باشد

اختی روانشناختی پایینی بوده و با توجه به وضیعت فعلی بیماری در جهان این افراد به شدت در معرض بروز اختلالات روانشن

اضطراب دارند  ،ترس  ،مانند  قرار  افکار منفی  و همچنین  به    .افسردگی  تواند  روانشناختی که می  اختلالات  ترین  از مهم  یکی 

کووید به  مبتلا  بیماران  روان  است  19-سلامت  سانحه  از  پس  استرس  اختلال  نماید  وارد  این    . آسیب  کنترل  عدم  صورت  ر 

  (  (intrusive memoriesبیمار آسیب های دائمی مثل هجوم خاطره های مزاحمممکن است در افراد    ،اختلال روانشناختی

اختلال استرس پس از   .را در پی داشته باشد  ( (emotional numbingتحریک پذیری و کرختی هیجان    ،رفتارهای اجتنابی

ا تجربه می کند به وجود  سانحه یک مشکل روانشناختی مرتبط با استرس است و در افرادی که وضیعت تهدید کننده زندگی ر 

یک علت   عنوانبهمی تواند    19-فیزیکی تهدید کننده زندگی مثل کووید  هایبیماری تجربه    ،بر اساس منابع موجود  .می آید 

می باشد که    19  -اختلال در خواب از دیگر مشکلات افراد مبتلا به کووید    .بروز نشانه های اختلال استرس پس از سانحه باشد

 19-نتایج تحقیقی در چین در طی انتشار بیماری کووید  .بخش های ایزوله یا قرنطینه برای این افراد روی دهد  ممکن است در

از طرفی نتایج    . که در شهر ووهان انجام شده نشان می دهد شاخص کیفت خواب در این بیماران به شدت کاهش پیدا می کند

اف اختلال در کیفیت خواب  بین  از  این تحقیق نشان می دهد  استرس پس  اختلال  روانشناختی همچون  بروز اختلالات  راد و 

آسیب    19-از دیگر اختلالات روانشناختی مهم که می تواند در سلامت روان بیماران مبتلا به کووید   .سانحه ارتباط وجود دارد

ا  . ایجاد کند اختلال اضطراب و افسردگی است بیمارستان های چین  نتایج یک مطالعه که بر روی بیماران بستری در یکی  ز 

نفر    30نفر دارای بیماری پنومونی و    8۶  ،19-نفر آلوده به کووید  2۶شرکت کننده بوده و از بین آنها    143انجام شده که شامل  

-افراد سالم هستند نشان می دهد شاخص ارزیابی اضطراب و افسردگی در افراد بیمار با مشکل تنفسی )بیماران آلوده به کووید 

دارا  19 استو  بیشتر  افراد سالم  به  نسبت  پنومونی(  میان  .ی  این  به   ،در  آلوده  افراد  در  اضطراب  و  افسردگی  هر دو شاخص 

از آنجایی که این افراد در    . Zhang, 2020))  نسبت به افراد دارای بیماری پنومونی به طور قابل توجهی بالاتر است  19-کووید

از مداخلات   ،یزیکی خودکنار دریافت خدمات پزشکی جهت درمان بیماری ف نیاز به مداخلات روانشناختی نیز دارند استفاده 

  19-روانشناختی بر اساس نتایج همین تحقیق باعث کاهش قابل ملاحظه هر دو شاخص اضطراب و افسردگی در بیماران کووید

 .  شده است
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 بحث و نتیجه گیری 

با وجود پیشرفت های    . بود  حقوق بشر  المللیبینر نظام  و بهداشت د  ی حق بر سلامت  های چالشهدف از انجام تحقیق بررسی  

پزشکی  ظع  با  صیم  اقداماتی  های بیماریورت گرفته هنوز هم جامعه بشری  به  نیاز  به رو می شود که  ناشناخته رو  ی جدید و 

دمات زیادی به افراد بشر صنوپدید که    هایبیماری از جمله این    ،رسد  فوری در جهت جلوگیری از گسترش آنها لازم به نظر می

 .  آنفلوآنزای پرندگان اشاره کرد ،ی چون سارسهایبیماریوارد کرده است می توان به 

بزند لطمه  دیگر  های  ملت  سلامتی  بر  حق  به  است  ممکن  دهند  می  انجام  خود  سرزمین  درون  در  کشورها  که    . اقداماتی 

نهادهای مالی  هادولت بانک های توسعه   ،پول  المللیبیناز جمله صندوق    ،المللیبینی طرف میثاق که عضو  و  بانک جهانی 

موافقت نامه    ، منطقه ای هستند باید توجه بیشتری به حمایت از حق بر سلامتی در تأثیر نهادن بر خط مشی های اعطای وام

 .  این نهادها داشته باشند  المللیبینهای اعتبار و اقدامات 

  .ی از حقوق بشر بوده و حق تمام ابنای بشر است که از سلامت جسمی و روانی برخوردار باشندبهداشت و سلامت جزئی اساس 

برای مثال تعابیری چون برخورداری از بهداشت    ،بهداشت و سلامت اغلب به صورت مترادف به کار رفته اند  المللیبین در اسناد  

البته لازم    .سلامت به یک معنا مورد استفاده قرار گرفته استبرخورداری از مراقبت بهداشتی و برخورداری از    ،و سلامت عمومی

از عبارت »حق بر سلامت«  المللیبینبه ذکر است که بسیاری اسناد و اعلامیه های   (  Right to Health) و حقوق بشری 

استفاده کرده اند که به نظر می رسد دلیل به کار بردن عبارت »حق بر سلامت« تأکید بر این نکته است که رعایت بهداشت و 

سلامت عمومی از ارزش های اخلاقی محسوب میشود ولی حق بر سلامت زمانی تحقق می یابد که این ارزش های اخلاقی وارد 

منظور   المللی بیندر اسناد    .صرف فراتر رفته و قابلیت ادعا و مطالبه پیدا می کند   قلمرو حقوق موضوعه شوند و از جنبه اخلاقی

سلامت اجتماعی و معنوی هم به کار رفته است و   ،از سلامتی هم سلامت جسم و هم سلامت روان است و بعضا در کنار این دو

  ، مذهبی  ،در نظر گرفتن تفاوت های نژادیاین اسناد تمتع هر کس را از بهترین حالت جسمی و روانی ممکن الحصول بدون  

استیفای کامل بهداشت   باید برای  هادولتشرایط اقتصادی و اجتماعی به رسمیت می شناسند و تدابیری که    ، باورهای سیاسی

حوزه   را ملزم به اتخاذ اقداماتی در  هادولت در این راستا    .و سلامت و تأمین امکان یک زندگی سالم اتخاذ کنند بیان می دارد

در این بین   . و برخی دیگر در طول زمان تحقق می یابند هاستدولتوسیعی کرده که برخی از این تعهدات مستلزم اقدام فوری 

  ها دولتبرای مثال    .لزوم توجه خاص دولتها به اقشار و گروه های آسیب پذیر بیش از سایر افراد مورد تأکید قرار گرفته است

ملزم به رعایت    هادولت  المللیبینطبق عرف   بوط به سلامتی این گروه افراد را از بقیه جدا کنندباید سیاست ها و قوانین مر

اند کرده  تصویب  و  امضاء  را  آن  که  باشند  می  ای  معاهده  معاهدات    .مفاد  و  ها  اعلامیه  عمومی  و سلامت  بهداشت  مورد  در 

وجود دارد که اکثر کشورها عضو این معاهدات    المللی بین  بسیاری اعم از دو جانبه و چند جانبه هم در عرصه منطقه ای و هم

اند مفاد آن نموده  به رعایت  ملزم  را  باشند و در واقع خود  اسناد    . می  این  مفاد  از  یا برخی  اسناد  این  از  برخی  این  بر  علاوه 

معاهده نمی باشند نیز    محسوب می شود و حتی برای کشورهایی که طرف  المللیبینجزء قواعد آمره    ،ویژگی عرفی داشته اند

از جمله اسناد   المللیبیناز این میان به رسمیت شناختن این حق در برخی از مهم ترین اسناد و اعلامیه های  .لازم الاجرا است

بشر حقوق  گانه  متحد   ،سه  ملل  سازمان  از    ،اساسنامه  حاکی  هزاره سوم  توسعه  اعلامیه  و  جهانی  بهداشت  سازمان  اساسنامه 

حتی مکانیزم هایی    .در حمایت از آن در سیاست ها و قانون گذاری داخلی می باشد  هادولتحق و متعهد نمودن  اهمیت این  

است بینی شده  پیش  آنها در معاهدات حقوق بشری  از جانب  پاسخگویی  لزوم  و  عملکرد دولتها  بر  نظارت  به    . برای  توجه  با 

یی  هادولتحتی از سوی و    ، ت بهداشت و سلامت عمومی در جامعهمطالب بالا ذکر این نکته ضروری به نظر می رسد که رعای
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ی روبه روست که نیاز به توجهی خاص به  هایچالشرا رعایت می کنند با    المللیبینکه همراه با حسن نیت مفاد عهد نامه های  

در یک منطقه یا جامعه به فراگیر که شیوع بیماری    هایبیماری به طور مثال در    .احساس می شود  المللیبین آن ها در عرصه  

نوپدید که بر بروز آن ها طی    هایبیماری  ، و به شدت سلامت افراد را تهدید می کند  رودمیطور واضح از حد انتظار عادی فراتر  

 ،بیوتروریسم که با ایجاد ترس و وحشت و با بهره گیری از عوامل زیست شناختی مختلف  ،سه دهه گذشته افزوده شده است

اق به  خاص  نیاز  گیرد   ها دولتدامات  قرار  نظر  مد  شد  خواهد  تنظیم  آینده  در  که  اسنادی  در  است  لازم  و  دارد   وجود 

به لحاظ محتوا و   هرچنداین حق    .حق بر سلامتی هم حقی مستقل و هم شرط لازم بهره مندی از اکثر حق های بشری است

 ، در جهت رفع موانع بر خورداری افراد از این حق  هادولتش  موجد تکالیفی بر دو   ،مفهوم دارای ابهام ها و پیچیدگی هایی است

حمایت افراد در برابر اشخاص ثالثی که به این حق تجاوز می کنند و ایجاد زمینه های لازم برای بهره مند شدن افراد از آن می  

واقعیت تلخی که سازمان    . ود دارددر قبال حق بر سلامتی وج  ها دولتحمایت و تأمین در تعهد    ،سه بعد احترام  ،بنابر این   . باشد

پیش روی آن   هایچالشبهداشت جهانی را آزار می دهد آن است که برای برطرف کردن مسائل و مشکلات حقوقی سازمان و  

به این ترتیب که سازمان بهداشت جهانی باید ابتدا مشکلات حقوقی موجود در    .سازمان باید در دو جهت موازی متحول شود

ا برطرف کند که شامل تقویت و باز تعریف موضوع سلامت و بهداشت شهروندان دهکده جهانی است و آن به اساسنامه اش ر

عملی   طریق  و    گرددمیاین  رنگ  خود  مصوبات  به  اش  اساسنامه  اصلاح  با  متحد  ملل  سازمان  امنیت  شورای  همانند  که 

و   آمره  ب  آورالزام خصوصیت  پیوند  بشر  حقوق  موازین  به  را  آن  و  گرفته شودداده  معیارهایش جدی  و  تصمیمات  تا  باید    .زند 

پذیرفت که بهترین قوانین مصوب نیز در غیاب و خلاء ضمانت اجراهای حقوقی فقط توصیه های اخلاقی خواهند بود که بدون  

بنابراین نباید انتظار داشت که بدون تحول در اساسنامه سازمان های تخصصی و سازمان    ؛داشتن اولویت در آخر صف قرار دارند

ملل متحد شاهد بهبود کارکردها و نتایج اقدامات نهادهای تخصصی با تاثیر اندک و زودگذر باشیم که سازمان بهداشت جهانی  

ا موفقیتی که سازمان ملل متحد در زمینه های  صده  .با این حال ناامیدی راه حل پیش روی ما نیست  .یکی از این نهادهاست

باشد فردا  آینده نسل های  اصلاح  و  تحول  و  برخاستن  برای  الگویی  تواند  از    .دیگر کسب کرده می  و  است همین حالا  کافی 

سلامت    . خودمان شروع کنیم تا ساکنین دهکده جهانی همه از موهبت سلامت و بهداشت حقوق بشری خود بهره مند گردند

شود  عنوانبه  ،فردی انسانی محسوب می  کرامت  های  مؤلفه  مهمترین  از  بر سلامتی    .یکی  روی حق  این  از   عنوانبهاز  یکی 

نظام   بنیادین بشری در  است  المللیبینحقوق  به رسمیت شناخته شده  بشر  اسناد    .حقوق  از  توجهی  قابل    ، المللی بینتعداد 

اما متأسفانه    ؛یکی از حقوق بنیادین بشری به رسمیت شناخته اند  عنوانبهحق بر سلامتی را    ،منطقه ای و ملی حقوق بشری

است نگردیده  ارائه  تعریفی  وضوح  طور  به  اسناد  این  در  سلامتی  بر  حق  مفهوم  مورد  در   .  تاکنون 

است و    یکی از حق های بنیادی هر انسانی شناخته شده  ،از آن جایی که بهره مندی از بالاترین استاندارد قابل حصول سلامتی

در قبال ارتقای حق    هادولتلذا    ،اهمیت بنیادی دارد  ،جهت دستیابی به صلح و امنیت  ،تأکید گردیده است که سلامتی ملت ها 

تعهد به حمایت و    ،دارای سه بعد است: تعهد به احترام  ،بر سلامتی تعهداتی بر عهده دارند که این تعهدات نظیر هر حق بشری

 .  تعهد به ایفا 
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