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 اًساى رٍاًی بْداشت ٍ سلاهت بر کرین قرآى ٍ تاثیر ًقش ٍاکاٍی
 

 2 ، سید علی اکبر ربیع ًتاج1پَر ًجف زّرا

 ٔبظ٘سضاٖ زا٘كٍبٜ ا٥ِٟبت، زا٘كىسٜ حس٤ث، ٚ لطآٖ اضقس وبضقٙبؾ٣ زا٘كد٢ٛ

 ٔبظ٘سضاٖ زا٘كٍبٜ ا٥ِٟبت، زا٘كىسٜ حس٤ث، ٚ لطآٖ زا٘ك٥بض
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 هقدهِ .1

ٞب٢  ٥ٌطز ٚ لطآٖ وط٤ٓ آٔٛظٜ ؾلأت ٤ى٣ اظ اثؼبز ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ اؾت وٝ ؾلأت خؿٓ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ضا زض ثط ٣ٔ

٤ٗ ٚ آٔٛظٜ ٞب٢ لّٕطٚ ز وٙٙسٜ آٖ اؾت. ٞب٢ ٘ٛقتٝ قسٜ زض ثبة ؾ٥طٜ ٘ج٢ٛ ٥٘ع تى٥ُٕ اضظقٕٙس٢ زض ا٤ٗ ضاثُٝ زاضز ٚ وتبة

آٖ تٕبْ اثؼبز ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٚ اختٕبػ٣ ثكط ضا زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز وٝ ٟٔٓ تط٤ٗ آٖ تٛخٝ ثٝ ثٟساقت خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ اؾت. زض 

ٔىتت ح٥بت ثرف اؾلاْ، ٥ٞچ ا٘ؿب٣٘ حك ٘ساضز ثب ا٘دبْ وبضٞب٢ ظ٤بٖ آٚض ٚ تطن أٛض ٔف٥س ثٝ ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ ذٛز 

زض زٚ  ٞب ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ پػٚٞف وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ ٔسز فٙأٚض٢ وؿت وطزٜ، ا٥ٍ٘عح٥طت  ٟب٢فتػ٥ّطغٓ پ٥كط آؾ٥ت ٚاضز وٙس.

 اؾتػ٣ّٕ ٞٙٛظ ثٝ ٥ٔعاٖ ضيب٤ت ثرك٣ ٘طؾ٥سٜ  زضٔبٖ ٘بق٣ اظ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ثط پب٤ٝ ضٚقٟب٢ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ،زٞٝ آذط لطٖ ث٥ؿتٓ

ٔٛاظات  ثٝ ى٤ٝثُٛض ،ؼ٢ٛٙ ا٘ؿبٖ اؾت٘جٛز تٛخٝ ٔسِٟب ٚ ٔىتجٟب زض ثؼس ٔ ٚ ٞبوٕجٛز ٖٔحؿٛؼ ثٛزوٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ 

ا٢  خبٔؼٝ .افعٚزٜ قسٜ اؾت ٚ حت٣ خؿ٣ٕ تٕسٖ ٔسضٖ ثط ٔكىلات ٚ ٘بضاحت٣ ٞب٢ ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ ٢پ٥كطفتٟب٢ ػ٣ّٕ ٚ ٔبز

خبٔؼٝ ضاوس اؾت، أب ز٤ٗ اؾلاْ ز٤ٗ حطوت ٚ ضقس ٚ ثبِٙس٣ٌ اؾت، ثٝ ػجبضت ز٤ٍط، ؾلأت، زض ٔتٗ ز٤ٗ ٟ٘فتٝ اؾت  ،ث٥ٕبض

زضؾبِٟب٢ اذ٥ط وٛقف ٞب٢ ظ٤بز٢ زض ظ٥ٔٙٝ ضٚاٖ زضٔب٣٘  .تٛاٖ آٖ ضا ثٝ اثجبت ضؾب٘س ٣ آ٤بت ٚ احبز٤ث اؾتفبزٜ ٣ٔوٝ اظ ثطذ

افطاز٢ وٝ زچبض ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ايُطاة ٞب٢ قره٥ت٣ ٚ ػسْ تؼبزَ آٖ ٞؿتٙس، ا٘دبْ قسٜ اؾت ٚ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ضٚـ 

٥ٔبٖ ثطزٖ ٤ب پ٥ك٥ٍط٢ اظث٥ٕبض٢  ٥ٞچ وساْ ٔٛفم٥ت ٔٛضز ا٘تظبض ضا زض اظٞب٢ ٔرتّف٣ ثطا٢ ضٚاٖ زضٔب٣٘ پس٤س آٔسٜ اؾت وٝ 

زضنس تدبٚظ ٣ٕ٘ وٙس. ٚا٣ٍٟ٘ حبَ  70ٞب٢ ضٚا٣٘ وؿت ٘ىطزٜ اؾت. ثطذ٣ اظ تحم٥مبت ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زضٔبٖ اظ 

اؾت. اظ ا٤ٗ ضٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثٝ ز٘جبَ ػسٜ ا٢ اظ ث٥ٕبضاٖ پؽ اظ ضٚاٖ زضٔب٣٘ ٌبٜ ثستط ٞٓ قسٜ ٚ ٤ب ث٥ٕبض٢ پؽ اظٔست٣ ثبظٌكتٝ 

« ز٤ٗ»٤بفتٗ ػّت ا٤ٗ أط ثطآٔس٘س ٚ اظَط٤ك آٔبض٥ٌط٢ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ ٟٕٔتط٤ٓ ػبُٔ زض زضٔبٖ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ضٚا٣٘ 

ٖٚ اؾت ٚ زضنس ثٟجٛز٢ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٔؼتمس ثٝ ز٤ٗ ٞؿتٙس ثؿ٥بض ث٥كتط اظ ز٤ٍطاٖ اؾت. ِصا آ٘بٖ ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ ا٤ٕبٖ ثس

ا٤ٕبٖ ظً٘ ذُط٢ اؾت وٝ ٘بتٛا٣٘ ا٘ؿبٖ ضا  فمساٖ .قه ٔٛثطتط٤ٗ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ث٤ٛػٜ ايُطاة ٚ افؿطز٣ٌ اؾت

ع( زض ؾ٥طٜ ضفتبض٢ ٚ ػ٣ّٕ ذٛز ٔؿّٕب٘بٖ ضا ثٝ ضػب٤ت ٚ ٔؼهْٛ )ثٙبثطا٤ٗ پ٥كٛا٤بٖ ؛ زض ثطاثط ؾرت٣ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ اػلاْ ٣ٔ زاضز

زٜ ا٘س ٚ ثٝ ٔٙظٛض حفظ ؾلأت٣ ضاٞجطزٞب٣٤ ضا پ٥كٟٙبز ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ زض ا٤ٗ ٘ٛقتبض ثٝ حفظ ثٟساقت خؿٓ ٚ ضٚاٖ ؾفبضـ ٕ٘ٛ

 .ع( لطاض ٥ٌطز) ت٥ثث٥بٖ اّٞٓ آٖ ٞب ذٛا٥ٞٓ پطزاذت. ا٥ٔس اؾت وٝ ٔٛضز تٛخٝ ٚ ػٙب٤ت ضٞطٚاٖ ضاؾت٥ٗ ٔىتت اؾلاْ ٚ اُٞ 

ط ثطا٢ ٞسا٤ت ٥٘بظ زاقتٝ ٚزض آٖ آٔسٜ اؾت، ل( اؾت ٚ تٕبْ آ٘چٝ ضا وٝ ثكپ٥بٔجطاوطْ )وط٤ٓ وٝ ثعضٌتط٤ٗ ٔؼدعٜ  ٖلطآ

 .وبّٔتط٤ٗ ٘ؿرٝ ثطا٢ آضأف ضٚح اؾت

 

 تاثیر هعٌَیت ٍ سلاهت رٍح بر سلاهت جسن  .2

ٚ ؾلأت ٤ب ث٥ٕبض٢ ٞط٤ه ثط ض٢ٚ ز٤ٍط٢ اثط ٥ٍٔصاضز. ؾلأت  ثسٖ ٔب اظ خؿٓ ٚ ضٚاٖ تكى٥ُ قسٜ وٝ ثب ٞٓ اضتجبٌ زاض٘س

غعا٣ِ زض وتبة اح٥ب ٤ٛٙ٥ٔؿس: ٞط ػ٢ًٛ اظ ثسٖ ٔب ٚظ٥فٝ ا٢ زاضز وٝ ٚلت٣ آٖ ضا  ٔحٕس .ٔؼ٢ٛٙ ثؼس ضٚا٣٘ ؾلأت اؾت

قٙبذت ذبِك ٚ اضتجبٌ ثب اٚؾت. ثؿ٥بض٢ اظ تحم٥مبت  ٞٓذٛة ا٘دبْ ٘سٞس ٤ؼ٣ٙ ث٥ٕبض قسٜ اؾت. ٚظ٥فٝ ضٚح ٤ب لّت ٔؼ٢ٛٙ 

س٢ ثٝ ٔصٞت ثٝ زؾت ٣ٔ آ٤س، تٕطوع ٘كبٖ ٥ٔسٞٙس وٝ چ٥عٞب٣٤ ٔثُ ثبٚضٞب٢ ٔثجت، احؿبؼ آؾب٤ف ٚ لسضت٣ وٝ اظ پب٤جٙ

حٛاؼ ٚ زػب وطزٖ ٥ٔتٛا٘ٙس ثط احؿبؼ ؾلأت ا٘ؿبٖ ٚ ثٟجٛز ظٚزتط ث٥ٕبض٤ٟب تبث٥ط ٔثجت زاقتٝ ثبقٙس. ٔؼ٤ٛٙت ثبػث ٥ٔكٛز 

٥ٕٞٗ أط  ؛ ٚوٝ ا٘ؿبٖ احؿبؼ ثٟتط٢ زاقتٝ ثبقس ٚ زض ٘ت٥دٝ لسضت ث٥كتط٢ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبض٢ ٞب ثٝ زؾت ذٛاٞس آٚضز

اٌط ث٥ٕبض٢ ضا قفب ٘سٞس ؾجت ثٟتط قسٖ ث٥ٕبض ٥ٔكٛز ٤ب وٕه ٥ٔىٙس ث٥ٕبض ثٟتط ثب ث٥ٕبض٤ف وٙبض ث٥ب٥٤س. ٤ى٣ اظ  حت٣

، ، اضتمبء ؾلأت اؾت. ث٣ تطز٤س ٕٞٝ ٣ٔ پص٤ط٤ٓ وٝ حفظ ؾلأت ٔؿتّعْ تغص٤ٝ ٔٙبؾتتبث٥طات ٟٔٓ ٔؼ٤ٛٙت زض ظ٘س٣ٌ

س ؾ٥ٍبض وك٥سٖ اؾت أب ثبٚضٞب٢ ٔب ٥٘ع ثط ؾلأت ٚ ََٛ ػٕطٔبٖ تبث٥ط ٚ پط٥ٞع اظ ػبزات غٍّ ٔب٘ٙ ٚضظـ ٚ اؾتطاحت وبف٣

قٛز ٚ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ  ٌصاضز. ُٔبِؼبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٌطا٤كبت ٔؼ٢ٛٙ ل٢ٛ ٚ ٍ٘طـ ٔثجت ٔٛخت اضتمب٢ ؾلأت ٣ٔ ٣ٔ

ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٚ ثٟجٛز٢ پؽ ، ٞب٢ ٔعٔٗ ٔب٘ٙس فكبض ذٖٛ ثبلا ٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ل٢ٛ زاض٘س ثٝ ثٟجٛز ذٛز اظ ثؿ٥بض٢ ث٥ٕبض٢ ٌطا٤ف

ثٙبثط ا٤ٗ اضتجبٌ  .قٛ٘س ٞب٢ خؿ٣ٕ اظ ػٛأُ ضٚح٣ ٘بق٣ ٣ٔ ؾْٛ اظ ث٥ٕبض٢  قٛز وٝ ٤ه ٣ٔ ٌفتٝ .وٙٙس اظ خطاح٣ وٕه ٣ٔ
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ث٥ٗ اػتمبزات ز٣ٙ٤ ٚ حبلات ضٚح٣ ثساٖ ٔؼٙبؾت وٝ اػتمبز ز٣ٙ٤ ٘مف ٣ٕٟٔ زض اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٤ب تٙسضؾت٣ زاضز. زض 

ثط اثط  (1393خٟب٥ٍ٘طظازٜ،) وٙس مبت ثؿ٥بض٢ ٥٘ع زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٘دبْ قسٜ اؾت وٝ ا٤ٗ ُّٔت ضا تب٥٤س ٣ٔٞب٢ اذ٥ط تحم٥ ؾبَ

ا٤ٗ ػساِت ٘فؿب٣٘ وٝ ٕٞبٖ نطاٌ ٔؿتم٥ٓ ٚ ٚنَٛ ثٝ وٕبلات ا٘ؿب٣٘ اؾت زض ػُٕ ٥٘ع ٔٙحطف ٣ٕ٘ ٌطزز ٚ ثٝ پ٥ط٢ٚ اظ 

٣ٕ٘ ظ٘س. اظ ا٤ٗ ضٍٞصض ٔؼٙب٢ ث٥ٕبض٢ وٝ ٤ه ٔؼٙب ؾّج٣ ؾفبٞت وٝ ٔٛخت ظّٓ ثٝ ذ٤ٛكتٗ ٚ ز٤ٍطاٖ اؾت، اظ ػسَ ؾطثبظ 

 .اؾت ضٚقٗ ٣ٔ قٛز
 

 تأثیر آهَزُ ّای دیٌی بر بْداشت ٍ سلاهت رٍاى  .3

ا٢ وٝ زض ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ ز٥٘ب٣٤ ٞؿت، ؾبِٓ  تط٤ٗ اثؼبز ظ٘س٣ٌ ثكط زض ا٤ٗ وطٜ ذبو٣، ؾلأت اؾت. ا٘ؿبٖ ثب٤س زض زٚضٜ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ

٤ؼ٣ٙ ٚاخت ؛ ٥ٕٞت ؾلأت زض ٔٙبثغ ز٣ٙ٤ ثٝ ٔٛاضز٢ اؾتٙبز وطز. اظخّٕٝ ٚخٛة حفظ خبٖتٛاٖ زض ٔٛضز ا ٣ٔ .ظ٘س٣ٌ وٙس

لّٕطٚ زض وٙبض آٖ  ؛ ٚاؾت ا٘ؿبٖ خبٖ ذٛز ضا حفظ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ يطض ظزٖ ثٝ خؿٓ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ اظ٘ظط قطػ٣ حطاْ اؾت

ٞب اوثطاً ٘بظط ثٝ ؾلأت  ٣ٔ ٥ٌطز. اِجتٝ ٍ٘بٜ ز٤ٗ ٚ آٔٛظٜ ٞب٢ آٖ تٕب٣ٔ ح٥بت فطز٢ ٚ اختٕبػ٣ ٚ ز٢ٛ٥٘ ٚ اذط٢ٚ ثكط ضا زض ثط

ػٙٛاٖ ٔٛخٛز٢ وٝ ذساٚ٘س ذّك  ٞطحبَ ح٥بت ا٘ؿبٖ ثٝ ٝ ثتط، ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚح ُٔطح اؾت.  خؿ٣ٕ اؾت، ٣ِٚ زض ٍ٘بٜ ػ٥ٕك

ٔٓٗ »٤ٛس ٌ ثطز، ا٥ٕٞت زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ آ٤ٝ قط٤فٝ زاض٤ٓ وٝ ٣ٔ وطزٜ ٚ زض ٔٛضز ذّمت آٖ تؼج٥ط احؿٗ اِربِم٥ٗ ضا ثٝ وبض ٣ٔ

٤ؼ٣ٙ اضظـ ؛ ا٤س ٞب ضا ظ٘سٜ وطزٜ اٌط قٕب ٤ه ٘فط ضا ظ٘سٜ و٥ٙس وإ٘ٝ ٕٞٝ ا٘ؿبٖ  (32/ٔبئسٜ«)ؤح٥بٞب فىإّٕ٘ب ؤح٥ب اِٙبؼٓ خ٥ٕؼبً

زٞٙسٜ ا٥ٕٞت ٍ٘بٜ ز٤ٗ ثٝ اضظـ  ح٥بت ٤ه ا٘ؿبٖ ثطاثط اؾت ثب اضظـ وُ ثكط٤ت اظ اثتسا٢ ذّمت تب ا٘تٟب٢ ذّمت. ا٤ٗ ٘كبٖ

٤ؼ٣ٙ ٔب ا٘ؿبٖ ضا وطأت ثرك٥س٤ٓ ؛ (70/إؾطاء«)ٚٓ َِمسَ وَطَّٔٙبَ ث٣ٙٓ آزْٓ»٤ٌٛس  قس. ٤ب آ٤ٝ قط٤فٝ زاض٤ٓ وٝ ٣ٔثب ٚخٛز٢ ا٘ؿبٖ ٣ٔ

ٞب ٚ اؾتؼسازٞب ثٝ  ٚ ا٤ٗ ٔطثٌٛ ثٝ وطأت شات٣ ا٘ؿبٖ اؾت. ا٘ؿبٖ اظ٘ظط ذّمت ثٝ ٘ح٢ٛ ذّك قسٜ اؾت وٝ ثٟتط٤ٗ تٛإ٘ٙس٢

اظ ٍ٘بٜ اؾلاْ، ؾلأت فمٍ ٤ه  .ا٥ٕٞت ؾلأت ٚ اضظـ ؾلأت اظ ٍ٘بٜ اؾلاْ اؾتزٞٙسٜ  ٞب ٕٞٝ ٘كبٖ ٢ٚ ػُب قسٜ اؾت. ا٤ٗ

تٛاٖ زض زٚ ثؼس  ز٤ٍط ؾلأت ضا ٣ٔ ػجبضت ثٔؼس ٘ساضز ٚ فمٍ ثحث خؿٓ ٥٘ؿت؛ ثّىٝ ؾلأت ضٚح اظ ٍ٘بٜ اؾلاْ ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾت. ثٝ

ثٝ ا٘ؿبٖ « ٔطو»ٞب ػٙٛاٖ  زاض٤ٓ وٝ زض آٖ زض لطآٖ ٢ط٥تؼبث .ؾلأت خؿ٣ٕ ٚ ؾلأت ضٚح ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ٔٛضزثحث لطاض زاز

ثٙبثطا٤ٗ لّت ٚ ؛ (10 /ثمطٜ«)ف٣ لُّٛثِِٟٓ ٔٓطوٌ فعازٓٞٔٓٔ اللهُ ٔٓطَيب»فطٔب٤س  ضٚح٣ اؾت. ٣ٔ  اَلاق قسٜ وٝ ث٥كتط ٔطثٌٛ ثٝ أطاو

ٌ ثٝ ؾلأت ضٚاٖ ثؿ٥بض٢ اظ زؾتٛضات اذلال٣ ٚ ز٣ٙ٤ ٔب ٔطثٛ فّؿفٝ .قٛز ضٚح ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ٥٘ع زچبض آقفت٣ٍ ٚ ٔطو ٣ٔ

قٛز. ٔثلاً ٔطيٟب٣٤ ٔب٘ٙس ض٤ب، زضٚؽ ٘فبق ٤ب ٔطو  ا٘ؿبٖ اؾت ٚ اٌط ا٤ٗ زؾتٛضات ضػب٤ت ٘كٛز، ا٘ؿبٖ زچبض أطاو ثؿ٥بض٢ ٣ٔ

ولاْ ٌفت وٝ ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚح، ٞط زٚ اظ٘ظط  تٛاٖ زض ٤ه ٣ٔ پؽ .ثبقس حؿبزت، ٣ٍٕٞ ٔطثٌٛ ثٝ ضٚاٖ ٚ ضٚح ا٘ؿبٖ ٣ٔ

زٞس وٝ ثحث ؾلأت زض  ٞب ٕٞٝ ٘كبٖ ٣ٔ ػٙٛاٖ ٤ه ٞسف زض ٘ظط زاقتٝ ثبق٥ٕب٤ٗ ٞب ضا ثٝ ٥ٕٞكٝ آٖاؾلاْ ٟٔٓ ثٛزٜ ٚ ثب٤س 

 /ثمطٜ«)وُُّٛا َِٔٗ ٥ََِّجبتِ ٔبضٓظٓلٙبوُٓ»٥ٌط٢ ثٝ ؾٕت ؾلأت زاضز. ٤ب ا٤ٙىٝ ذساٚ٘س ذٛاؾتٝ  ٤ؼ٣ٙ خٟت؛ ز٤ٗ ٔٛضزتٛخٝ ٞؿت

ؼ٣ٙ ٔهطف ٥َجبت، ٘بظط ثٝ تإ٥ٔٗ ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚح ا٘ؿبٖ ا٤ٗ ُّٔت، ٤ (؛ ٤ؼ٣ٙ اظ ٥َجبت ٔهطف و٥ٙس. ثرف ػٕس172ٜ

 قٛز. ٤ؼ٣ٙ ٔهطف ٥َجبت ٔٛخت ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚح ا٘ؿبٖ ٣ٔ؛ اؾت

 

 قرآى درهاًی ٍ ّدف آى .4

زضٔب٣٘ وبضثطز ٔٙظٓ  ٚالغ لطآٖ زض ٚ ثٟجٛز ؾلأت خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘؛ حفظ ػجبضتؿت اظ وبضثطز لطآٖ زض تب٥ٔٗ، لطآٖ زضٔب٣٘

 ،طات٥٥تغ ،…آٖ ٚ ٥ٓٔفبٞ اؾتفبزٜ اظ لطآٖ ـ نٛت، زض ٤ه ٔح٥ٍ زضٔب٣٘ ثب ٕب٥ٔؿتم« لطآٖ زضٔبٍ٘ط»وٝ  لطآٖ اؾت ثٝ َٛض٢

وٝ زاضا٢  ذلانٝ زض لطآٖ زضٔب٣٘ ثب اؾتفبزٜ اظ لطآٖ ثٝ افطاز٢ ثُٛض ٣ٔ وٙس. دبز٤ا« زضٔب٘دٛ»…ٚ ضا زض ػٛاَف ٚ ضفتبض ٔس٘ظط

زضٔب٣٘ زض زضٔبٖ افطاز٢ وٝ  لطآٖ قٛز. ٣ٔ وٕه ٚ خؿ٣ٕ، ٔكىلات ٌٛ٘بٌٖٛ ٞؿتٙس ثٝ ٔٙظٛض زؾت٥بث٣ ثٝ ثٟساقت ضٚا٣٘

ٞب٢ ضٚح٣  ٣٘بآضأ ضٚا٣٘، ٢ٕبض٥ث خؿ٣ٕ، ت٥ٔؼِّٛ ضقس٢، ٣بفت٤ٍط٥تبذ ش٣ٙٞ، ٘بتٛا٣٘ ٞب٢ ٔرتّف٣ اظ خّٕٝ ػمت ٔب٘س٣ٌ

 وٙس.٣ٔ  ز٘جبَ« زضٔب٘دٛ» ربل٤بظٞب٥٘ٚ ٔمبنس ضا ثطاؾبؼ  اٞساف ،«لطآٖ زضٔبٍ٘ط» ٔؼدعٜ آؾب٣٤ ٔٛثط اؾت. زاض٘س ثٝ َٛض…ٚ

لطآٖ ثب ق٥ٜٛ لطائت ٔدّؿ٣ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ افطاز ٔجتلا  ذٛا٘سٖ ٔثبَ، ٢ثطا ٞب٢ ٔرتّف٣ ثطا٢ پ٥كجطز ا٤ٗ اٞساف ٚخٛز زاضز. ٥ٜٛق
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زضٔبٍ٘ط ٣ٔ تٛا٘س  ٕٞرٛا٣٘ لطآٖ ثب ٕٞؿبلاٖ ٤ب ٥ٕٗٞچٙ وٕه وٙس تب حبفظٝ زضاظٔستكبٖ ضا ثٝ وبض ا٘ساظ٘س؛ ثٝ ث٥ٕبض٢ آِعا٤ٕط

ٕٞٝ ٟٕٔتط ا٤ٙىٝ افطاز احؿبؾبتكبٖ ضا زض  اظ ثركس. فعا٤ف زٞس ٚ وبضوطزٞب٢ اختٕبػ٣ ضا ثٟجٛزٟٔبضتٟب٢ ٥ٔبٖ فطز٢ ضا ا

لطآٖ ث٥بٖ ٣ٔ وٙس ٚ اظ تبث٥طات قٍطف آٖ ثٟطٜ ٔٙس …ٔفب٥ٞٓ ٚ زضن وطزٖ، ٌٛـ لطائت، ضٚق٣ ُٕٔئٗ ٚ آضأف ثرف ثٛؾ٥ّٝ

زض  ثّىٝ ثٝ وبض ثطزٜ ٣ٕ٘ قٛز، ٘بتٛا٣٘ ٞب ٞؿتٙس لطآٖ زضٔب٣٘ فمٍ زض ذسٔت افطاز٢ وٝ زاضا٢ ا٘ٛاع ٔرتّف اِجتٝ قٛ٘س. ٣ٔ

ث٥ٕبضاٖ ؾىتٝ ا٢ ٚ ٔجتلا٤بٖ ثٝ  ٣تٛا٘جرك ،ٕب٤ٖظا ضٚا٣٘ ٤ب زضز، خّٕٝ وبٞف فكبض اظ قطا٤ٍ ٔرتّف پعقى٣ ٥٘ع ؾٛزٔٙس اؾت؛

ٙدب ثطا٢ زضٔبٍ٘ط ا٤ ٔؿئّٝ ػٕسٜ ا٢ وٝ زض ( اِجتٝ…ٞب٣٤ وٝ ػلاج ٘بپص٤ط٘س ٚ ٔطٌجبض ٞؿتٙس ٔب٘ٙس ا٤سظ ٚ ث٥ٕبض٢) ب٤ٝ٘پبث٥ٕبض٢ 

زضٔب٣٘  لطآٖ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ وبضوطزٞب٢ ث٥ٟٙٝ اؾت. ُٔطح اؾت وبٞف زضز ٚ تحُٕ آٖ زض ق٥ٜٛ زضٔبٖ ٚ ٤ب وٕه ثٝ ث٥ٕبض

 ٔرتّف خٟبٖ ٚ ث٤ٛػٜ زضؾبِٟب٢ اذ٥ط اؾت ٚ ٕٞٛاضٜ ثط ا٤ٗ أط تبو٥س ٌطز٤سٜ اؾت وٝ زض حبَ ضقس فعا٤ٙسٜ ا٢ زض وكٛضٞب٢

ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه زضٔبٍ٘ط ٚ زضٔبٖ  لطآٖ اقربل ٔجتلاثٝ ٚيؼ٥ت ٞب٢ ٔرتّف پعقى٣ وبضا٣٤ ثؿ٥بض٢ زاضز.اؾبؾبً لطآٖ زض زضٔبٖ 

ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚح٣ ٚ  ( و٤57ٝٛ٘ؽ/) زاضٚ ث٥بٖ ٣ٔ زاضز. ذسا ضا ٥٘ع ثٝ ػٙٛاٖ ٚ زضٔبٖ ٚ ٚ ذٛز ضا ٔؼطف٣ ٣ٔ وٙس:

ثب پ٥ك٥ٍط٢ ٚ  ثط ا٤ٗ لطآٖ ٣ٔ وٛقس تب ( افع28ٖٚضػس/) ٤بثس. ٤بز ذسا زِٟب آضأف ٣ٔ ثب قفب ٣ٔ ثركس. ضٚا٣٘ ضا زضٔبٖ وطزٜ ٚ

 .پ٥بٔسٞب٢ ظ٤ب٘جبض ػسْ تؼبزَ قره٥ت٣ ٘كٛز ث٥بٖ ضٚقٟب٢ ُّٔٛة تؼبزَ قره٥ت ضا زض ا٘ؿبٖ پس٤س آٚضز تب زچبض

 

 رٍاًی ٍ اّویت آى شٌاسی بْداشت هفَْم  .5

 ٚذبٔت ضٚ٘س پ٥كطفت اظ خ٥ٌّٛط٢ ٤ب ك٥ٍط٢پ٥ زض وٝ ػٛا٣ّٔ ٔدٕٛػٝ :اظ اؾت ػجبضت ز٤ٍط تؼط٤ف زض ضٚا٣٘ ثٟساقت

 ػجبضت تط ٚؾ٥غ ٌؿتطٜ زض ضٚا٣٘ ثٟساقت(. 1387، قبّٔٛ) زاض٘س ٔؤثط ٘مف ا٘ؿبٖ زض ضفتبض٢ ٚ ػبَف٣، قٙبذت٣ اذتلالات

 قٛز ٣ٔ ؾجت ضا وطزاض ٚ ضفتبض اػتساَ ٚ ٔثجت ٚيغ ٚ فىط ؾلأت وٝ ٞب٣٤ ا٥ٍ٘عٜ ٚ ٔبز٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ ػٛأُ ثٝ آٌب٣ٞ اظ اؾت

، نب٘ؼ٣) «آ٤س فطاٞٓ ٞب ظ٥ٔٙٝ ٕٞٝ زض ا٘ؿبٖ ٔبز٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ پ٥كطفت ٚ تحطن ٔٛضز زض اضظق٣ ثب وبض ٚ ؾبظ ٚؾ٥ّٝ ثساٖ وٝ

اٌط ا٥ٙٔت  .اؾت« ا٥ٙٔت ضٚا٣٘»اظ ٔفب٥ٞٓ ٟٔٓ زض ثٟساقت ٚ ؾلأت ضٚاٖ، ٔفْٟٛ  ٣ى٤ وٝ ٣ٔ زا٥٘ٓ، ٕٞبُ٘ٛض (.22 ل

( آ٘دب وٝ اِؼمَٛ تحف، حطا٣٘ ) .ؼٙبؾت ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ثطلطاض ٘رٛاٞس ثٛزضٚا٣٘ ثطا٢ فطز ٚخٛز ٘ساقتٝ ثبقس، ظ٘س٣ٌ ث٣ ٔ

ٚ ا٤ٗ ٘ؼٕت٣ اؾت  ;زاقتٗ ضٚح ٚ ضٚا٣٘ ػبض٢ اظ تطؼ ٚ ٞطاؼ :٤ؼ٣ٙ« ا٥ٙٔت ضٚا٣٘»تطؼ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس ا٥ٙٔت ٥٘ؿت. 

( اظ ا٤ٗ ضٚ، اِىّٓ زضض ٚ غطضاِحىٓ، آٔس٢ ) .ٛل وؿب٣٘ وٝ زض پطتٛ ا٤ٗ ا٥ٙٔت، ضاحت ٚ آضاْ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙسٌٛاضا ٚ ٔره

٘كبٌ ٚ ؾطٚض اظ آٖ وؿ٣ اؾت وٝ ضٚا٣٘ أٗ ٚ آضاْ زاقتٝ ثبقس ٚ ا٘ؿبٖ ٚلت٣ ثٝ ا٤ٗ ا٥ٙٔت ٚ ا٥َٕٙبٖ ٘فؽ ٣ٔ ضؾس وٝ 

خب٘ف ٥َٙٗ ا٘ساذتٝ ثبقس ٚ چٙبٖ زِجؿت٣ٍ ٚ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ذسا پ٥سا وطزٜ ثبقس وٝ شوط تط٘ٓ ٘بْ ذسا ثط ِت ٚ ٤بز اٚ ثط لّت ٚ 

، ل٣ٕ ٔؼٕٛض٠ )ٚ ثصوطن »اٚ ؾطاؾط ا٘س٤كٝ، ػبَفٝ ٚ ضفتبضـ ضا ٌطفتٝ ثبقس ٚ شوط ذسا خب٘ف ضا ظ٘سٜ ٚ آثبز ٕ٘ٛزٜ ثبقس: 

 لطآٖ .ٔتٛخٝ اٚ ٌطزز تب ٘ٛض ذسا٣٤ زض زِف پس٤ساض قٛز ٚ ضٚح ٚ ضٚا٘ف ثٝ آضأف ٚ ضاحت٣ ثطؾس (زػب٢ و٥ُٕفطاظ٢ اظ 

 ث٥بٍ٘ط( 96/  ػٕطاٖ آَ، )ػب٥ِٕبٖ ٞسا٤ت ٔب٤ٝ وٝ وتبث٣؛ اؾت قسٜ فطؾتبزٜ ا٘ؿبٟ٘ب ٞسا٤ت ثطا٢ ذسا ؾ٢ٛ اظ وٝ اؾت وتبث٣

 ٚ ضٚاٖ ثٟساقت زضثبضٜ ٔمسؼ وتبة ا٤ٗ (89/  ٘حُ. )اؾت ٔؿّٕب٘بٖ ثطا٢ ثكبضت ٚ ضحٕت ٚ ٞسا٤ت ٔب٤ٝ ٚ چ٥ع ٕٞٝ

ٚ زض ٔمبثُ ث٥ٕبض٢، ػ٥ت ٚ ٘مم  3ثٝ ٔؼٙب٢ نحت ٚ ؾلأت اؾت« قفبء» ٚاغٜ .زاضز ثؿ٥بض٢ ٞب٢ آٔٛظٜ آٖ تإ٥ٔٗ ضاٟٞب٢

تٛاٖ ثطا٢ ا٘ؿبٖ فمٍ ث٥ٕبض٢ خؿٓ ضا زض ٘ظط ٌطفت ٚ زض ثٟجٛز٢ آٖ  ٤بث٥ٓ: ٣ٕ٘ طضؾ٣ اثؼبز ٔرتّف ا٘ؿبٖ زض ٣ٔث ثب آ٤س. ٣ٔ

ثبقس وٝ ٞط وساْ ٕٔىٗ اؾت زض ٔؼطو ث٥ٕبض٢ لطاض ث٥ٍط٘س ٚ  تلاـ وطز ثّىٝ ا٘ؿبٖ زاضا٢ زٚ ثؼس خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ ٣ٔ

 فطٔب٤س: ع( زضثبضٜ قفب ثرف ثٛزٖ لطآٖ ٣ٔ) ٣ػّقٛز. حًطت  ٣ٔ ث٥ٕبض٢ ٞط وساْ ٔٛخت اذتلاَ زض وبضائ٣ اثؼبز ز٤ٍط ا٘ؿبٖ

ٞب٢ ذٛز قفب ثرٛا٥ٞس ٚ ثطا٢ حُ ٔكىلاتتبٖ اظ آٖ ٤بض٢ ثرٛا٥ٞس، چطا وٝ زض ا٤ٗ  اظ ا٤ٗ وتبة ثعضي آؾٕب٣٘ ثطا٢ ث٥ٕبض٢»

ٞب٢ اذلال٣  ث٥ٕبض٢ز٥ُِ ثطا٢ اثجبت ا٤ٗ ولاْ وٝ لطآٖ ثطا٢ ثط َطف ؾبذتٗ  ٤ٗثٟتط« وتبة زضٔبٖ ثعضٌتط٤ٗ زضزٞب اؾت؛

ل( زض آغبظ اؾلاْ اؾت. چٍٛ٘ٝ آٖ لْٛ خبُٞ ٚ ) بٔجط٥پقفب ثرف اؾت؛ ٔمب٤ؿٝ ٚيغ ػطة خب٣ّٞ ثب تطث٥ت قسٌبٖ ٔىتت 

ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ اذلال٣ ؾط تب پب٢ ٚخٛزقبٖ ضا فطا ٌطفتٝ ثٛز. ثب اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ ٘ؿرٝ قفب ثرف ٘ٝ  ٘بزاٖ وٝ ا٘ٛاع ث٥ٕبض٢

 تٛا٘ؿت زض ٔمبثّكبٖ ا٤ؿتبز٣ٌ وٙس. ٝ آ٘چٙبٖ ٥٘طٚٔٙس ٚ ل٢ٛ قس٘س وٝ ٥ٞچ ٥٘ط٢ٚ ٣ٕ٘تٟٙب زضٔبٖ ٤بفتٙس، ثّى
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 سلاهت رٍاًی از دیدگاُ اسلاماّویت  .6

تب  قٙبؾ٣ خس٤س، ٢ٌٛ ؾجمت ضثٛزٜ اؾت، ٔؿّٕب٘بٖ ضا تك٤ٛك ٕ٘ٛزٜ ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ اظ ضٚاٖ اؾلاْ، زض ٔٛضز قٙبذت ٤ٚػ٣ٌ

٤بث٣ ٔؿّٕب٘بٖ ثٝ  ٔٙظٛض زؾت ٥٘ىٛ، آضاؾتٝ ٕ٘ب٤ٙس. اؾلاْ چ٥عٞب٢ پبو٥عٜ ٚ ٥َت ضا ثٝٞب٢ ذٛة ٚ  ذٛز ضا ثٝ نفبت ٚ ٤ٚػ٣ٌ

تب ذٛز ضا اظ آٖ  ٞب ٕ٘ب٤ب٘سٜ َٛض نفبت٣ ضا وٝ ث٥بٍ٘ط يؼف ؾلأت ضٚاٖ اؾت، ثٝ آٖ ؾلأت ضٚاٖ، حلاَ ٕ٘ٛزٜ اؾت، ٕٞبٖ

س. وؿ٣ وٝ نفبت ٚ اذلاق ػجبزاِطحٕٗ ضا ثكٙبؾس، ٞب حطاْ ٕ٘ٛزٜ تب زض زاْ آٖ ٥٘فتٙ ٞب ضا ثطا٢ آٖ ثطحصض زاض٘س. پ٥ّس٢

ٞب٣٤ وٝ  ٕٞبٖ ٤ٚػ٣ٌ   ٞب٢ قره٣ ٞؿتٙس وٝ اظ ؾلأت ضٚاٖ ثطذٛضزاض اؾت، ٞب نفبت ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٤بثس وٝ ا٤ٗ زض٣ٔ

وٙٙس. وؿ٣ وٝ ٔؼبٔلات اؾلا٣ٔ ضا ثطضؾ٣ ٚ ُٔبِؼٝ  ٞب٢ ؾلأت ضٚاٖ تّم٣ ٣ٔ قٙبؾبٖ خس٤س، آٖ ضا اظ ػلا٤ٓ ٚ ٘كب٘ٝ ضٚاٖ

تب ؾلأت ضٚا٣٘ اٚ تحمك ٤بثس. ثٝ  ٞب ضا ثطا٢ ا٘ؿبٖ ضٚا زا٘ؿتٝ ٞب ٚ ذٛث٣ ٤بثس وٝ ذساٚ٘س ؾجحبٖ، ٘ؼٕت وٙس، زض٣ٔ ٣ٔ

ٞب ٚ ٔٙىطات ضا حطاْ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿّٕبٖ  ٔؿّٕب٘بٖ ؾفبضـ ٕ٘ٛزٜ وٝ ثىٛقٙس، ث٥كتط احىبْ ٚ تىب٥ِف ز٣ٙ٤ ضا ا٘دبْ زٞٙس. ثس٢

چ٥ٙٗ وؿ٣ وٝ اظ اؾطاض ٚ حىٕت فطو  قٛز. ٞٓ ٞب ٣ٔ ٖٛ ٔٛخت يؼف ؾلأت ضٚا٣٘ آٖٞب ٣ٟ٘ ٕ٘ٛزٜ اؾت، چ ضا اظ ا٘دبْ آٖ

ثطز وٝ  ٣ٔ ٢ آٖ اؾت ٚ پ٣ ٞب انلاح ٘فؽ ٚ تعو٥ٝ ٤بثس وٝ حىٕت فطو قسٖ آٖ قسٖ ػجبزات ثط ٔؿّٕب٘بٖ ُّٔغ ثبقس، زض٣ٔ

تب ثتٛا٘س اظ ل٥س قٟٛات  ؾبظز ٜ ٚ غبِت ٢٣ٔ تٕط٣ٙ٤ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ضا ثط ٘فؿف چ٥ط ا٘دبْ فطا٤ى ٚ احىبْ ٚ ٚاخجبت، ثٝ ٔثبثٝ

ثٙبثطا٤ٗ فطز٢ وٝ اظ ؾلأت ضٚاٖ ثبلا٣٤  .وبض ٥ٌطز چٝ ثطا٢ آذطت اٚ ؾٛزٔٙس اؾت، ثٝ ٞب٤ف ضا زض آٖ آظاز قسٜ ٚ تٛا٘ب٣٤

اظ  قٛز، ٘سضت ٔطتىت ٌٙبٜ ٣ٔ وٙس، ثٝ ثطذٛضز ٣ٔ« ذُّك ػظ٥ٓ»ثطذٛضزاض اؾت، زض ٔٛاخٟٝ ثب قطا٤ٍ ٚ احٛاَ ظ٘س٣ٌ ثب 

قٛز ٚ ثٝ وبضٞب٢ ٘بپؿٙس ٚ ٘بضٚا٢ آقىبض ٚ  خ٤ٛس ٚ خع زض ٔٛاضز ا٘سو٣ ٔطتىت ٌٙبٞبٖ نغ٥طٜ ٣ٕ٘ ٌٙبٞبٖ وج٥طٜ، زٚض٢ ٣ٔ

 .قٛز پٟٙبٖ ٘عز٤ه ٣ٕ٘

 

 ارتباط قرآى ٍ بْداشت .7

س خؿٓ ٚ خبٖ ذٛاٞ ، لطآٖ وط٤ٓ ٥٘ع ثٝ ٞط زٚ ثؼس ٘ظط زاضز ٚ ٣ٔٔبز٢ ٚ ٔؼ٢ٛٙ( اؾتثؼس٢ )اظ آ٘دب وٝ ا٘ؿبٖ ٔٛخٛز٢ زٚ 

 تٛاٖ زض زٚ زؾتٝ خساٌب٘ٝ ُٔطح ٕ٘ٛز: ٞط زٚ ضا قفب زٞس. آ٤بت ٔطتجٍ ثب پعقى٣ ٚ ثٟساقت ضٚح ٚ ضٚاٖ ضا ٣ٔ

 الف ـ بْداشت رٍاًی:

ضٚقٟب٢ »وٝ آٟ٘ب ضا زض ؾٝ ثرف  ٞب شوط قسٜ زض ٔتٗ تؼب٥ِٓ اؾلا٣ٔ، ضٚقٟب٣٤ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ٘بوب٥ٟٔب ٚ ؾبظٌبض٢ ثب ؾرت٣

 ز٥ٞٓ. ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ« ضٚقٟب٢ ػبَف٣»ٚ « ٚقٟب٢ ضفتبض٢ض»« قٙبذت٣

 . رٍشْای شٌاختی:1ـ7

قٛز فطز ثب اؾتفبزٜ اظ قٙبذتٟب زض  ٞب٢ فطز ٘ؿجت ثٝ خٟبٖ ٚ ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٚ اختٕبػ٣ تإو٥س ٣ٔ زض ا٤ٗ ضٚقٟب وٝ ثطقٙبذت

وٙس. اظ خّٕٝ ضٚقٟب٢  ثب ٔكىُ ثطذٛضز ٣ٔ آ٤س ٚ ثٝ وٕه تٛا٘ب٣٤ فىط٢ ٚ ش٣ٙٞ ذٛز، ٣ٔ ٞب ثط  نسز ٔمبثّٝ ثب ت٥ٙس٣ٌ

 تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اقبضٜ ٕ٘ٛز: قٙبذت٣ ٣ٔ

 ٟ٘ب٤ت زاضز،  قٛز وٝ فطز ٔتى٣ ثط ٔٛخٛز٢ قٛز وٝ ػّٓ، لسضت ٚ ذ٥ط ذٛا٣ٞ ث٣ ا٤ٕبٖ ثٝ ذسا: ا٤ٕبٖ ثٝ ذسا ثبػث ٣ٔ

ٞٛاِص٢ ا٘عَ »زٞس.  ٚ آضأف ثٝ اٚ زؾت ٣ٔ ٥٘بظ٢ قٛز ٚ احؿبؼ ث٣ ِٚصا تطؼ ٚ زِٟطٜ ٚ ايُطاة ٚ تعِعَ زض فطز ا٤دبز ٣ٕ٘

 (4فتح/ «)اٚ )ذسا( وؿ٣ اؾت وٝ آضأف ضا زض زِٟب٢ ٔؤٔٙبٖ ٘بظَ وطز... ...اِؿى٥ٙٝ ف٣ لّٛة إِؤ٥ٙٔٗ

ٞبؾت.  ٞب ٚ ٔكىلات: زض تؼب٥ِٓ اؾلا٣ٔ تإو٥س قسٜ وٝ َج٥ؼت ظ٘س٣ٌ، آ٥ٔرتٝ ثب ؾرت٣ ث٥ٙف فطز ٘ؿجت ثٝ ٚلٛع ؾرت٣

تطت٥ت اٌط ا٘ؿبٖ ٚلٛع  ثس٤ٗ (4ثّس/ ) .«ظ٘س٣ٌ اٚ پط اظ ض٘دٟبؾت(آفط٤س٤ٓ )بٖ ف٣ وجس ٔب ا٘ؿبٖ ضا زض ض٘ح ِمس ذّمٙب الا٘ؿ»

 وٙس. ٘بپص٤ط ثسا٘س، ذٛز ضا ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب آٔبزٜ ٣ٔ ؾرت٥ٟب ضا اختٙبة

 ا٘س ٘با٥ٔس ٘كسٜ ٚ  وطزٜ : تٛوُ ثٝ ذسا، پكت٥جبٖ لسضتٕٙس٢ ثطا٢ ا٘ؿبٖ زض حُ ٔكىلات اؾت، آ٘بٖ وٝ تٛوُتٛوُ ثٝ ذسا

ٚ ٔٗ ٤تٛوُ ػ٣ّ الله فٟٛ »...وٙٙس.  ا٘س ٚ ٍ٘طاٖ آ٤ٙسٜ ٥٘ؿتٙس: چٖٛ زض ٞط نٛضت ثٝ ٚظ٥فٝ ػُٕ ٣ٔ اظ ا٘دبْ تىب٥ِف ٕ٘ب٘سٜ

 (3َلاق/وٙس ) حؿجٝ ... ٚ ٞط وؽ ثط ذسا تٛوُ وٙس وفب٤ت أطـ ٣ٔ
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 ٛزٜ ٚ ثطآٖ تإو٥س قسٜ اؾت، چطا وٝ ا٤ٗ اػتمبز ؾبظٌبض٢ اػتمبز ثٝ ٔمسضات ا٣ِٟ: چ٥ٙٗ اػتمبز٢ اظ ٔطاتت ثبلا٢ ا٤ٕبٖ ث

ا٢ ثطا٢ ٔب ضخ  ثٍٛ ٥ٞچ حبزثٝ ...لُ ِٗ ٤ه٥جٙب الا ٔب وتت الله ِٙب ٞٛ ٥ِٛٔٙب » تط ذٛاٞس وطز. فطز ضا ثب تجؼبت ٤ه حبزثٝ آؾبٖ

 «(51تٛثٝ/) ...طا٢ ٔب ٘ٛقتٝ ٚ ٔمطض زاقتٝ اؾت؛ اٚ ٔٛلا )ٚ ؾطپطؾت( ٔبؾتزٞس، ٍٔط آ٘چٝ ذساٚ٘س ث ٣ٕ٘

  

 . رٍشْای رفتاری:2ـ7

ٞب٢ ػ٣ّٕ، اظ خّٕٝ آزاة ثطذٛضز ٚ ضفتبض ٔتمبثُ ٔٛضز ٘ظط اؾت. ثطذ٣ اظ ا٤ٗ ضٚقٟب  زض ضٚقٟب٢ ضفتبض٢، زؾتٛضات ٚ تٛن٥ٝ

 ػجبضتٙس اظ:

 ٗاِؼُٕ ُٔٙم٣ زػٛت  ا زض قطا٤ٍ تًبزٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ ٔكىلات، ثٝ نجط ٚ ػىؽزاض٢: تؼب٥ِٓ لطآ٣٘، افطاز ض نجط ٚ ذٛقت

 ا٢ ٘كبٖ ٘سٞس زچبض اؾتطؼ وٕتط٢ ذٛاٞس قس. وٙس چطا وٝ اٌط فطز ٚاوٙكٟب٢ ػدٛلا٘ٝ ٚ حؿبة ٘كسٜ ٣ٔ

 ِٓت ؾب٣ِٕ ٚ ِصا ثب٤س تفط٤حب فؼب٥ِت ٚ وبض ٔساْٚ، ٚاضز آٔسٖ فكبض خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ ثط فطز اؾت ٔمتًب٢ :تفط٤حبت ؾب

 ...تب ٚضظـ ٚ ٔؿبفطت ٚ ثبقس وٝ ثٝ فطز ضٚح٥ٝ زٞس ٚ ثٝ اٚ آضأف ثركس ٕٞب٘ٙس ٔهبحجت ٚ قٛذ٣ ثب زٚؾتبٖ

 ٥ٌط٢ ٣ٟ٘  زٞس ٚ اظ ػعِت ٚ ٌٛقٝ اظزٚاج ٚ ضٚاثٍ ذب٘ٛاز٣ٌ: اؾلاْ ثٝ اظزٚاج ٚ ضٚاثٍ ذب٘ٛاز٣ٌ ثؿ٥بض ا٥ٕٞت ٣ٔ

ٚ ٔٗ ءا٤بتٝ اٖ ذّك ِىٓ ٔٗ ا٘فؿىٓ »تٕبػ٣ ٚ ضٚا٣٘ آٖ ثط فطز اؾت. وٙسوٝ ا٤ٗ ذٛز حىب٤ت اظ تإث٥طػ٥ٕك ز٣ٙ٤، اخ ٣ٔ

ٞب٢ اٚ ا٤ٙىٝ ٕٞؿطا٣٘ اظ خٙؽ ذٛزتبٖ ثطا٢ قٕب آفط٤س تب زض وٙبض آ٘بٖ آضأف ٤بث٥س... )ضْٚ /  ٘كب٘ٝ ٚاظ ...اظٚاخبً ِتؿىٙٛا ا٥ِٟب

21)» 

 ٘ٛازٜ آغبظ ٣ٔ قٛز ٚ ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ، ٕٞؿب٤ٍبٖ، حٕب٤ت اختٕبػ٣: ٌؿتطٜ حٕب٤ت اختٕبػ٣ زض اؾلاْ، اظ ٔحسٚزٜ وٛچه ذب

إ٘ب إِؤٖٔٙٛ اذٜٛ ... ٔؤٔٙبٖ ثطازض ٤ىس٤ٍط ٞؿتٙس... » ٥ٌطز. ا٢ وُ خبٔؼٝ ثكط٢ ضا زض ثط ٣ٔ ٚ حت٣ ثٝ ٌٛ٘ٝ قٟطٚ٘ساٖ

 «(10)حدطات/

 

 عاطفی:-هعٌَی رٍشْای .3 -7

وٙس ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ا٤ٗ ضٚاثٍ ا٘ؿبٖ ضا زض ٔٛاخٟٝ ثب  ٣ٔزض ا٤ٗ ضٚقٟب فطز ٘ٛػ٣ اضتجبٌ ػبَف٣ ثب ذسا ٚ ا٥ِٚب٢ ز٤ٗ ثطلطاض 

 ضؾب٘س. ٔكىلات ٚ حُ آٟ٘ب ٤بض٢ ٣ٔ

ثصوطالله تُٕئٗ اِمّٛة آٌبٜ ثبق٥س، تٟٙب ثب ٤بز  اَلا ...» ذسا: ٤ى٣ اظ أٛض٢ وٝ ثٝ ا٘ؿبٖ آضأف ٣ٔ ثركس ٤بز ذساؾت، ٤بز .1

...ثٓ ت٥ّٗ » قٛز، دبز آضأف ظٚز ٍٞٙبْ زض ضٚاٖ ٚ خؿٓ فطز ٣ٔا٤ٗ ٔٛيٛع ثبػث ا٤ ٚ «(28ضػس/) ٤بثس. ذسا زِٟب آضأف ٣ٔ

، ٔمبثُ زٚض٢ اظ ٤بز ذسا ٚزض ،«23قٛز... ظٔط/ خّٛزٞٓ ٚ لّٛثٟٓ ا٣ِ شوطالله...ؾپؽ ثطٖٚ ٚ زضٚ٘كبٖ ٘طْ ٚ ٔتٛخٝ شوط ذسا ٣ٔ

ؾرت ٚ( ظ٘س٣ٌ )ٌطزا٘س،  ٚ ٔٗ اػطو ػٗ شوط٢ فبٖ ِٝ ٔؼ٥كٝ يٙىب...ٚ ٞط وؽ اظ ٤بز ٔٗ ض٢ٚ» ؾبظز، ظ٘س٣ٌ ضا زقٛاض ٣ٔ

 «(124ت٣ٍٙ ذٛاٞس زاقت... )َٝ/ 

أٗ ٤د٥ت إًُِط اشا »ؾبظز،  ٟ٘ب٤ت ذساٚ٘س ٘ٛػ٣ ضاثُٝ ث٥ٗ ا٘ؿبٖ ٚ پطٚضزٌبض ثطلطاض ٣ٔ : ٤بض٢ ذٛاؾتٗ اظ لسضت ث٣زػب .2

 («62/ُٕ٘) ...ؾبظز وٙس ٚ ٌطفتبض٢ ضا ثط َطف ٣ٔ وؿ٣ وٝ زػب٢ ًُٔط ضا اخبثت ٣ٔ ٤ب ...زػبٜ ٚ ٤ىكف اِؿٛء 

اظ نجط ٚ ٕ٘بظ ٤بض٢ ثد٥٤ٛس...  ...ٚاؾتؼ٥ٙٛا ثبِهجط ٚ اِهّٜٛ»ثبقس،  : ضاظ ٚ ٥٘بظ ثب ذسا ثب آزاة ٔرهٛل ثهٛضت ٔٙظٓ ٣ٕٔ٘بظ .3

 «(45)ثمطٜ/

اِؿلاْ( ٚ ا٥ِٚب٢ ذسا، ثطلطاض٢ اضتجبٌ ثب وؿب٣٘ اؾت وٝ زض ٘ظبْ ٞؿت٣ لسضت  : تٛؾُ ثٝ ائٕٝ ٔؼه٥ٔٛٗ )ػ٥ّٟٓتٛؾُ .4

٣ ث٥ف اظ ؾب٤ط ا٘ؿبٟ٘ب زاض٘س ٚ زاضا٢ نفبت ٚالا٢ اذلال٣ ٞؿتٙس. اظ ٥ٕٞٗ ض٢ٚ فطز ثٝ ٥٘ط٣٤ٚ ٔبٚضا٢ َج٥ؼ٣ زِجؿتٝ تهطف

 وٙس. ٚ ِصا زض ا٤ٗ حبِت، فطز احؿبؼ تٟٙب٣٤ ٚ زضٔب٘س٣ٌ ٣ٕ٘ قٛز وٝ ثٝ َٛض ٔتمبثُ ثٝ فطز تٛخٝ ٚ ػٙب٤ت فطاٚاٖ زاضز ٣ٔ

 ثٟساقت خؿٕب٣٘: -ة

ا٢ وٝ ضػب٤ت آٟ٘ب ثبػث  ثبقس ثٝ ٌٛ٘ٝ ٣ شوط قسٜ زض لطآٖ وط٤ٓ زاضا٢ فٛا٤س پعقى٣ ٚ ثٟساقت٣ ٥٘ع ٣ٔثطذ٣ اظ احىبْ ز٤ٙ

 اِجتٝ ثب پ٥كطفت ػّْٛ پعقى٣ ٔهبِح ٚ حىٕت ٞب٢ آٟ٘ب ث٥كتط آقىبض ذٛاٞسقس. ؛ ٚقٛز خ٥ٌّٛط٢ اظ ث٥ٕبض٤ٟب ٣ٔ
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 تاثیر قرائت قرآى بر بْداشت رٍاًی اًساى .8

تكىُ اظ زٚ ثؼس ضٚا٣٘ ٚ خؿٕب٣٘ ٔؼطف٣ ٥ٔىٙس ٚ ؾلأت ٞط٤ه ضا زض ٌطٚ ؾلأت ز٤ٍط٢ ٚ ٔتبثط اظ اؾلاْ ٚخٛز آز٣ٔ ضا ٔ;

آٖ ٥ٔسا٘س ؾلأت ضٚاٖ ثٝ ٔؼٙب٢ تؼبزَ ٚ ا٘ؿدبْ فطا٥ٌط زض ٕٞٝ اثؼبز خؿٕب٣٘ ٚ ٘فؿب٣٘ ا٘ؿبٖ اؾت وٝ تؼمُ ٚ ا٘س٤ك٥سٖ 

ثطاثط آٖ ضقس ٔؿتٕط ٚ آضأف اظ خّٕٝ ػلائٓ آٖ اؾت ٚ آٌب٣ٞ ٞسفساض٢ ا٘هبف ػساِت أب٘تساض٢ حم٥مت خ٣٤ٛ ٚ تؿ٥ّٓ زض 

زض ٔمبثُ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ ذبضج قسٖ اظ حس اػتساَ اؾت وٝ ٘بزا٣٘ ػه٥بٖ ز٥٘بَّج٣ ظّٓ ٚ تؼس٢ يؼف اضازٜ ٚ ؾؿت٣ 

ا٘ؿبٖ اضتمب٢ ٘فؽ ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ثٝ  وطأت .ايُطاة تطؼ ذٛزپؿٙس٢ حؿس ٚ و٥ٙٝ زٚظ٢ ٚ ... اظ ٘كب٘ٝ ٞب٢ آٖ ٥ٔجبقس

. أطٚظٜ قب٤س پٙدبٜ ٔمبْ لطة ا٣ِٟ اؾت وٝ ػب٥ِتط٤ٗ ٚ ثٟتط٤ٗ ٔحهَٛ ٘ظبْ ثٟساقت ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ اؾلاْ ثكٕبض ٥ٔطٚز

اظ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثب  ٣ثطذ زضنس تّفبت خب٣٘ ٘بق٣ اظ زٜ ػّت ػٕسٜ ٔطي ٚ ٥ٔط ثٝ ػٛأُ ضفتبض٢ اظ آٖ خّٕٝ فكبض ضٚا٣٘ اؾت.

ٌصاضز ٚ قفبثرك٣ لطآٖ ضا ثب ػّْٛ تدطث٣ ٔمب٤ؿٝ  ٖ تبث٥ط ظ٤بز٢ ثط ضٚاٖ ا٘ؿبٖ ٣ٔا٘س وٝ لطآ تحم٥ك زض آ٤بت لطآٖ زض٤بفتٝ

زؾتٛضات ٚ  ٢آض ٘تب٤ح حبنُ اظ آٖ تحت ػٙٛاٖ تبث٥ط لطائت لطآٖ ثط ثٟساقت ضٚا٣٘ ا٘ؿبٖ ٔٙتكط قسٜ اؾت: ؛ ٚا٘س ٕ٘ٛزٜ

تٛاٖ ٌفت: ػُٕ ثٝ  ز. تب خب٣٤ وٝ ٣ٌٔصاض ٞب٢ لطآٖ، تبث٥ط ثؿعا٣٤ زض ثٟساقت ضٚا٣٘ فطز٢ ٚ اختٕبػ٣ ا٘ؿبٖ ٣ٔ تٛن٥ٝ

تٛاٖ ٌفت:  ثٝ ػجبضت ز٤ٍط ٣ٔ؛ ا٤ٓ ٢ ثٟساقت ضٚا٣٘ اؾت وٝ ثطا٢ ذٛز پ٥چ٥سٜ ٞب٢ لطآٖ، ثبلاتط٤ٗ ٚ ثٟتط٤ٗ ٘ؿرٝ تٛن٥ٝ

 ٢ زؾتٛضات ا٣ِٟ ثٝ ٘ٛػ٣ ثطا٢ آضأف فطز٢ ٚ اختٕبػ٣ ٚ ضقس ٚ ثبِٙس٣ٌ فطز ٚ خبٔؼٝ آٔسٜ اؾت. ٕٞٝ
 

 رٍاًی بْداشت تأهیي در داًٍدخ بِ اعتقاد کار ٍ ساز .9

، حى٥ٓ، لبزض، ٔبِه اٚ، اٚؾت زؾت ثٝ أٛض ٕٞٝ ٚ آفط٤سٜ ضا خٟبٖ ا٤ٗ ٤ٍب٘ٝ ذساٚ٘س ا٤ٙىٝ ثٝ اػتمبز: ٤ؼ٣ٙ، ذساٚ٘س ثٝ ا٤ٕبٖ

 تُؤْت٣ِ هِإِّْْٔ ٔبِِٓهٓ أََِّّّٟٓ لُُِ) اؾت اػتجبض٢ ز٤ٍطاٖ ٔبِى٥ت ٚ اؾت خٟبٖ حم٥م٣ ٔبِه ٚ ضاظق، وٙٙسٜ تسث٥ط، ذبِك، ػبِٓ

( 26 /ػٕطاٖ آَ( )لس٤َِطٌ ءٍ ق٣َٕ وُُِّ  ػّٓىَ إَِّ٘هٓ اِر٥َٕطُ ث٥ِسِٓنٓ تَكبَءٔ ْٔٓٗ ٚٓتُصَُِّ تَكبَءٔ ْٔٓٗ ٚٓتُؼِعُّ تَكبَءٔ َِّٕٔٗ إِّْْٔهٓ ٚٓتَٙعِعٔ تَكبَءٔ ٔٓٗ إِّْْٔهٓ

 ٘ؿجت وٝ اػٕب٣ِ ٚ اؾت ثبذجط ثٙسٌبٖ وبضٞب٢ ٕٞٝ اظ( 21/  فتح)(. لَس٤ِطاً ءٍ ق٣َٕ وُُِّ  ػّٓىَ اَِّّٝٔ ٚوٓبََٖ) زاضز لسضت چ٥ع ٕٞٝ ثط

 ضٚظ٢ اٚ تٟٙب( 18 /   ا٘ؼبْ( )اِْرَج٥ِطُ اِْحٓى٥ِٓٔ ٚٓٞٔٛٓ ػِجبٓزِِٜ فَٛقَٕ اِْمبَِٞطُ ٚٓٞٔٛٓ) اؾت ز٥ُِ ٚ حىٕت ض٢ٚ اظ زٞس ٣ٔ ا٘دبْ ثٙسٌبٖ ثٝ

 ٞط، ذٛاٞس ٣ٔ ضا ثٙسٌبٖ ؾؼبزت ٚ ذ٥ط ػلاٜٚ ثٝ(، 58/  شاض٤بت( )إِْٓت٥ُِٗ اِْم٠َُِّٛ ٚشُ اِطَّظَّاقُ ٞٔٛٓ اَِّّٝٓ إَِّٖ) ثبقس ٣ٔ ٔٛخٛزات زٞٙسٜ

/  ثمطٜ( )َِىُٕٓ ذ٥َٕطٌ ٚٓٞٔٛٓ ق٥َٕئبً تَىْطَٞٔٛا ؤَٖ  ٚػٓٓؿىٓ) ثبقس ٣ٔ آ٘بٖ ٘فغ ثٝ ٚالغ زض، ثبقس ٘بٌٛاض ثٙسٌبٖ ثطا٢ ا٢ حبزثٝ ظبٞط زض چٙس

 ثبِِِّّٝ ٚٓوَفَى ثإَِػٕسٓائِىُٕٓ ؤَػَّٕٓٔ ٚٓاِّّٝٔ) وٙس ٣ٔ حفظ زقٕٙبٖ قط اظ ضا اٚ ٚ وفب٤ت ضا بٖا٘ؿ ظ٘س٣ٌ ٟٕٔبت وٝ اؾت ذساٚ٘س( 216

 زا٘س ٣ٔ ٚ ٌطزز ٣ٔ ٔفْٟٛ زاضا٢ ٔكىلات ٚ ٔؼٙبزاض ظ٘س٣ٌ، زاضز ا٤ٕبٖ وٝ ا٘ؿب٣٘ ٢ثطا (.45/  ٘ؿبء( )َ٘ه٥ِطا ثبِِِّّٝ  ٚٓوَفىَ ٥ِِٓٚبًّ

 ثبػث، ثطزاقت َطظ ا٤ٗ. ثبقس ٣ٔ ا٘ؿبٖ ضٚح٣ تم٤ٛت ٚ ؾبظ٘س٣ٌ ثطا٢ ذسا ؾ٢ٛ اظ ٚ اؾت ز٢ٛ٥٘ ظ٘س٣ٌ ٔمتًب٢ ا٤ٟٙب وٝ

 ٚ قٛز ٣ٔ ٘بضاحت قرم آٖ، وٙس ٚاضز ز٤ٍط َطف ثٝ ا٢ يطثٝ قرم اٌط ٔثلاً، ٌطزز ٣ٔ ضٚا٣٘ ؾلأت ٚ ظ٘س٣ٌ اظ ضيب٤ت

 ٘بضاحت تٟٙب ٘ٝ ٚ وٙٙس ٣ٔ ٚاضز ٞٓ ثٝ ضا يطثٝ ا٤ٗ ثطاثط چٙس٤ٗ تٕط٤ٗ ٍٞٙبْ وبضاٖ ضظ٣ٔ ٣ِٚ، زٞس ٣ٔ ٘كبٖ اِؼُٕ ػىؽ

 ثٝ ا٤ٗ. اؾت يطثٝ زٚ ٞط وٝ حب٣ِ زض، وٙٙس ٣ٔ ٞٓ ضيب٤ت احؿبؼ، اؾت قسٜ ل٢ٛ ثس٘كبٖ ا٤ٙىٝ اظ ثّىٝ، قٛ٘س ٣ٕ٘

 وٝ وؿ٣. قٛز ٣ٔ خبض٢ ٞٓ ظ٘س٣ٌ ٔمت٥ًبت ثب ضاثُٝ زض ٔؿئّٝ ٥ٕٗٞ .زاضز ثؿت٣ٍ يطثٝ آٖ اظ قٙبذت ٚ ثطزاقت چ٣ٍٍ٘ٛ

/  ثمطٜ( )َِىُٕٓ ذ٥َٕطٌ ٚٓٞٔٛٓ ق٥َٕئبً تَىْطَٞٔٛا ؤَٖ  ٚػٓٓؿىٓ) اٚؾت ٘فغ ثٝ آٔس پ٥ف اٚ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ زض ٔىط٣ٞٚ أط اٌط سثبق زاقتٝ اػتمبز

، تطؼ ثٝ اؾت ٕٔىٗ أتحبٖ ا٤ٗ ٚ اؾت ٔتؼبَ ذساٚ٘س تٛؾٍ قسٖ أتحبٖ ز٥٘ب ظ٘س٣ٌ لاظٔٝ وٝ زاضز اػتمبز(، 216

 ٚٓاَِّثٕٓطَاتِ ٚٓاِإَْْ٘فؽُِ اِْإَٕٔٛٓاَِ َِٔٗ َٚٓ٘مْمٍ ٚٓاِْدٔٛعِ اِْرَٕٛفِ َِٔٗ ءٍ ثِك٣َٕ ََِٚٓٙجَُّّٕٛٓ٘ىُٕٓ) ثبقس ٞب ٥ٜٔٛ ٚ ٞب خبٖ ٚ ٔبِٟب زض وبٞف، ٌطؾ٣ٍٙ

 ٔكىلات ٚ ٞب يطثٝ، ضظ٣ٔ تٕط٤ٙبت ٍٞٙبْ وٝ اؾت قره٣ ٕٞب٘ٙس ٔكىلات ا٤ٗ ٔمبثُ زض( 155/  ثمطٜ( )اِهَّبثِط٤َِٗ ٚثٓٓكِّطِ

 اٚ ضٚح٣ تم٤ٛت ٚ قسٖ ٚضظ٤سٜ ثطا٢ ٔكىلات زا٘س ٣ٔ ٞٓ ٔٛحس قرم .وٙس ٣ٔ تحُٕ ثسٖ سٖق ل٢ٛ ذبَط ثٝ ضا خؿ٣ٕ

 ث٥٤ٍٛس ٌطفتبض٢ ٚ ٔه٥جت ٍٞٙبْ زض: »فطٔب٤س ٣ٔ ذساٚ٘س ِصا، زاضز ٚؾرت٣ زقٛاض٢ ظبٞط زض ٌطچٝ، اٚؾت ٘فغ ثٝ ٚ ثبقس ٣ٔ

( ضٓاخِؼَٖٔٛ إ٥َِِِٝ ٚإِ٘بّ ِِِّّٝ إَِّ٘ب لبَُِٛا ٔٔه٥ِج١ٌٓ ؤَنبٓثٓتْٟٕٔٓ إِشَا ص٤َِٗاَِّ)«ٌطز٤ٓ ٣ٔ ثبظ اٚ ؾ٢ٛ ثٝ ٚ ٞؿت٥ٓ ذسا اظ ٔب وٝ ثبق٥س زاقتٝ ثبٚض ٚ
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 خٟبٖ تٕبْ. ٞؿت٥ٓ ضاي٣ اٚ وبض اظ ٔب ٚ ٔبؾت اذت٥بضزاض اٚ وٝ اؾت ا٤ٗ «ِِّٝ ا٘بّ» ٔؼٙب٢ قٙبذت٣ ثؼس زض(. 156/  ثمطٜ)

 ٚ اؾت ا٘ؿبٖ زض٣٘ٚ اؾتؼسازٞب٢ قىٛفب٣٤  ُٔح  ب٥ز٘ .و٥ٙٓ ضقس آٖ زض ثب٤س وٝ اؾت آظٔب٤ف ٥ٔساٖ ٚ زضؼ ولاؼ

 تّر٥ٟب زض ثٙبثطا٤ٗ، و٥ٙٓ حطوت تط ؾط٤غ وٕبَ ٔؿ٥ط زض وٝ اؾت آٖ ثطا٢ ثّىٝ، ٥٘ؿت ذساٚ٘س ٟٔط٢ ث٣ ٘كب٘ٝ آٖ ؾرت٥ٟب٢

 خٟت ٥ٕٗٞ ثٝ ٘ٛض(. تفؿ٥ط، لطائت٣)  زاضز ز٘جبَ ضا ا٣ِٟ پبزاقٟب٢ ٚ  وب٥ٔبث٣ ٚ اؾتؼسازٞب قسٖ قىٛفب ظ٤طا، ق٥ط٥ٙ٤ٟبؾت ٥٘ع

(. 45،46  ،ثحبضالا٘ٛاض، )ٔدّؿ٣ «الله ثؼ٥ٗ ا٘ٝ ػ٣ّّ ّٖٞٛ: »فطٔٛز ِحظبت آذط٤ٗ زض زقٛاض٤ٟب ٚ  ؾرت٣ اٚج زض( ع) ٥ٗحؿ أبْ

 .ث٥ٙس ٣ٔ ضا آٖ ذساٚ٘س وٝ اؾت آٖ، وطز آؾبٖ ٔٗ ثط ضا ٔه٥جت آ٘چٝ

 

 بشر اجتواعى رٍاًی ٍ بْداشت تأهیي در قرآى راّکارّای .11

 اظ وٝ اؾت قسٜ اقبضٜ ضٚاٖ ثٟساقت ٚ ؾلأت ثط آٟ٘ب تإث٥ط ٚ ضفتبض٢ ٚ قٙبذت٣ ض٤ٚىطز ٔؿئّٝ زٚ ثٝ لطآٖ آ٤بت ثطذ٣ زض

 اظ) وؿب٘ى؛ ٤ٓحٕعََُٖ٘ٛ ٕٞٔٓ ٚٓلاَ ػ٥َِّٕٟٕٓٓ ذَٕٛفٌ فَلاَ نبِِٓحبً ٚٓػَُِٕٓ ا٦ذِطِ ٚٓا٥ِِْْٕٓٛ ثبِِِّّٝ آَٔٓٗ ْٔٓٗ. )اؾت «ذسا ثٝ ا٤ٕبٖ» ٔؿئّٝ آٟ٘ب خّٕٝ

 ا٘س٥ٍٞٚٗ آ٘بٖ ٘ٝ ٚ ٥٘ؿت آ٘بٖ ثط تطؾى ٥ٞچ پؽ، زاز٘س ا٘دبْ قب٤ؿتٝ> وبض= ٚ آٚضز٘س ا٤ٕبٖ ثبظپؿ٥ٗ ضٚظ ٚ ذسا ثٝ وٝ( آ٘بٖ

( ٔب) ٚ؛ ع٤ََُٖٛ٘ٓحٕ ٕٞٔٓ ٚٓلاَ ػ٥َِّٕٟٕٓٓ ذَٕٛفٌ فَلاَ ٚٓؤَنَّٕحٓ آَٔٓٗ فَْٕٓٗ ٚٓٔٔٙصِض٤َِٗ ٔٔجٓكِّط٤َِٗ إَِِّب إِْٔطْؾ٥َِّٓٗ ُ٘طْؾُُِ ٚٓٔبٓ) (.69/  ٔبئسٜ.« )قٛ٘س ٔى

 ثط تطؾى ٥ٞچ پؽ، ٕ٘ب٤ٙس انلاح ٚ آٚض٘س ا٤ٕبٖ وٝ وؿب٘ى ٚ؛ فطؾت٥ٓ ٕ٘ى زٞٙسٜ ٚٞكساض آٚض ٔػزٜ خع، ضا> ذٛز= فطؾتبزٌبِٖ

 ا٘ؿبٖ ضٚا٣٘ ا٥ٙٔت ثبػث وٝ قٙبذت٣ ضاٞىبضٞب٢ اظ ٤ى٣ آ٤بت ا٤ٗ زض(. 48/  ا٘ؼبْ) (.قٛ٘س ٔى ا٘س٥ٍٞٚٗ آ٘بٖ ٘ٝ ٚ ٥٘ؿت آ٘بٖ

 ثٝ ا٤ٕبٖ وُ ثُٛض .اؾت قسٜ تؼج٥ط «انّح» ٤ب «نبِح ػُٕ» ثٝ ضفتبض٢ ضاٞىبض اظ ٚ اؾت قسٜ ٔؼطف٣ ذسا ثٝ ا٤ٕبٖ قٛز ٣ٔ

 ثٝ ا٤ٕبٖ ٥٤ٌٛٓ ٣ٔ اوٖٙٛ. ٕ٘ب٤س تإ٥ٔٗ ضا فطز ضٚا٣٘ ثٟساقت، ظ٘س٣ٌ ثٝ فطز ٍ٘طـ ٚ قٙبذت انلاح ثب تٛا٘س ٣ٔ ذساٚ٘س

. ثطذى اظ آٚضز ٣ٔ فطاٞٓ ضا ؾؼبزت ٚ وٕبَ ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ اٚ ضفتبض لاحان ظ٥ٔٙٝ ٚ زاضز تإث٥ط ا٘ؿبٖ ػّٕىطز ٚ ضفتبض ثط ذساٚ٘س

ٔحممبٖ ٚ ٔترههبٖ ػّْٛ پعقىى، پػٚٞف ٞبى ٔتؼسزى زض ا٤ٗ ٔٛضز ا٘دبْ زازٜ ا٘س ٚ تإث٥طات آٔٛظٜ ٞب )زؾتٛضات ٚ تٛن٥ٝ 

م٥مبت تدطثى ٘تب٤ح ٔثجت ٚ ٞب( ٚ آ٤بت لطآٖ ضا زض ثٟساقت ضٚا٘ى فطزى ٚ اختٕبػى ا٘ؿبٖ ثطضؾى وطزٜ ا٘س. زض ا٤ٗ تح

 ٥٘بظٞب٢ ثبقس ا٣ِٟ فطا٥ٔٗ َجك ضفتبضـ فطز اٌطچك٥ٍٕطى زض ٔٛضز ثطذى ٔفب٥ٞٓ ٚ زؾتٛضات لطآٖ ثسؾت آٔسٜ اؾت وٝ 

 .قٛز ٣ٔ تإ٥ٔٗ ضٚا٣٘ ثٟساقت ٚ ٌطزز ٣ٔ ثطآٚضزٜ اـ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ٔبز٢

 

 اعیخاًَادُ ٍ رٍابط اجتو رٍاًی بْداشت تأهیي رفتاری ٍ راّکارّای قرآى  .11

 ذساٚ٘س ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٚ آ٤بت اظ ٤ى٣: »فطٔب٤س ٣ٔ ٔتؼبَ ذساٚ٘س، اؾت اظزٚاج ضٚا٣٘ ثٟساقت تإ٥ٔٗ ثطا٢ لطآٖ زؾتٛضات اظ ٤ى٣

 لطاض ضحٕت ٚ زٚؾت٣ قٕب ٥ٔبٖ ٚ ثبقس قٕب آضأف ٚ ؾىٖٛ ٚؾ٥ّٝ تب آفط٤س ٕٞؿط ذٛزتبٖ خٙؽ اظ قٕب ثطا٢ وٝ اؾت ا٤ٗ

 ٕٞؿط ٌع٤ٙف ثطا٢ ذساٚ٘س(. 21/  ضْٚ( )ٚٓضٓح١ًٕٕٓ ٔٓٛز٠ًَّٓ ث٥َٕٓٙىُٓ ٚٓخٓؼَُٓ إ٥َِِٕٟبٓ ِِّتَؿٕىُُٙٛا ؤَظٕٚٓاخبً ؤَ٘فُؿِىُٕٓ ِْٔٗ َِىُٓ ذََّكَ) «زاز

 ذب٘ٛازٜ آضأف ٚ ٕٞؿطاٖ تٛافك ثبػث تٛا٘س ٣ٔ وٝ اؾت ػطف٣ ٚ قطػ٣ ٕٞؿب٣٘ آٟ٘ب خّٕٝ اظ وٝ وطز تؼ٥٥ٗ ضا ٔلاوٟب٣٤

 ٔٙبؾت ضٚاثٍ: ٔثُ. آٚضز ٣ٔ اضٔغبٖ ثٝ ضا ضٚا٣٘ ثٟساقت آٟ٘ب ضػب٤ت وٝ وطز تؼ٥٥ٗ ضا ٚظب٤ف٣ ٔطز ٚ ظٖ ثطا٢ چ٥ٙٗ ٞٓ .ٌطزز

، تٛايغ: اظ ػجبضتٙس وٝ ٔٙبؾت ولا٣ٔ غ٥ط اضتجبٌ، ولا٣ٔ زضؾت اضتجبٌ، ٤ىس٤ٍط خٙؿ٣ ٥٘بظٞب٢ ٢اضيب ،قٛٞط ٚ ظٖ ث٥ٗ

 ٔمبثُ زض ٚاِس٤ٗ ثطا٢ چ٥ٙٗ ٞٓ . ...ٚ ٤ىس٤ٍط ذٛاؾت ثٝ ٔطز ٚ ظٖ تٛخٝ، ٔؼبقطت حؿٗ، ٌصقت، زاض٢ ضاظ، ػٟس ثٝ ٚفب٢

 ـ ثبقس فطظ٘ساٖ ثطا٢ ذٛث٣ ٔبزض وٝ ٔٙبؾت ٕٞؿط ٌع٤ٙف ٚ ا٘تربة لج٥ُ اظ، اؾت وطزٜ ٔكرم ضا ٚظب٤ف٣ فطظ٘ساٖ

 تٛا٘ب٥٤ٟب٢ ثب آقٙب٣٤ ِعْٚ( فطظ٘ساٖ ثب تؼبُٔ، ٤بز٥ٌط٢، زازٖ ق٥ط) وٛزو٣ زٚضاٖ ٔطالجتٟب٢ ـ ٔبزض ثبضزاض٢ ٍٞٙبْ ٞب٢ تٛن٥ٝ

 وٝ اؾت زازٜ اضائٝ ضا ضاٞىبضٞب٣٤ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔكىلات حُ ثطا٢ َطف٣ اظ .وٛزن ا٥ٙٔت ثٝ ٥٘بظ ثطآٚضزٖ ٚ ٛزوبٖو قٙبذت٣

 اٌط ٚ ٔطز ٤ب ظٖ ٘بؾبظٌبض٢ ٕ٘ٛزٖ ثطَطف ٚ پ٥ك٥ٍط٢، ٔكٛضت، اذلال٣ ٞب٢ تٛن٥ٝ اظ اؾتفبزٜ ٚ تؼّٓ ٚ تؼ٥ّٓ: اظ ػجبضتٙس

 .فطظ٘ساٖ ٚ ذٛز ضٚا٣٘ فكبض وبٞف ثطا٢ َلاق ٍٞٙبْ ٔطز ٚ ظٖ ثٝ ب٣٤ٞ تٛن٥ٝ ٚ َلاق پ٥كٟٙبز ٘جبقس ٕٔىٗ ظ٘س٣ٌ ازأٝ

(. 10/  حدطات) ٤ىس٤ٍط٘س ثطازضاٖ ٔؤٔٙبٖ: اؾت آٔسٜ لطآٖ زض، اؾت ز٤ٍطاٖ ثب اضتجبٌ ا٘ؿبٖ، اؾبؾ٣ ٥٘بظٞب٢ اظ ز٤ٍط ٣ى٤

 اظ تٛا٘س ٣ٕ٘ اؾت ظ٘سٜ تب فطز ٞط ضاؾت٣ ثٝ ٚ ٥٘بظٔٙس٤س ا٘ؿبٟ٘ب ز٤ٍط ثٝ قٕب وٝ ٥٘ؿت تطز٤س٢: فطٔب٤س ٣ٔ (عنبزق )  أبْ
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 زاض٤ٓ ا٘تظبض ذٛز اَطاف٥بٖ اظ ٔب (.1365، وبف٣ و٣ٙ٥ّ) ثبقٙس زاقتٝ ؾبظـ ٕٞس٤ٍط ثب ثب٤س ٔطزْ ٘بچبض ٚ ثبقس ٥٘بظ ث٣ ٔطزْ

 ٚ ذٛق٥ٟب زض ز٤ٍطاٖ زاض٤ٓ زٚؾت ٔب. وٙٙس وٕه ٍ٘طا٥ٟ٘ب ٚ ٔكىلات ثطٚظ ٍٞٙبْ زض ضا ٔب ٚ تٛخٝ ٔب ظ٘س٣ٌ ٔؿبئُ ثٝ

 ا٘ؿبٖ وٕبَ ٚ ٤ٛٞت اؾبؼ فطز٢ ٥ٔبٖ اضتجبَبت. وٙٙس ٤بض٢ وٕبَ ٚ ضقس زض ضا ٔب زاض٤ٓ ػلالٝ ٚ قٛ٘س قط٤ه ٟب٤ٕبٍٖ٘طا٥٘

. قٛز ٣ٔ ضٚاثٍ و٥ف٥ت ثٟجٛز ٚ افطاز قىٛفب٣٤ ٔٛخت ٔؤثط اضتجبَبت. زٞس ٣ٔ تكى٥ُ ضا ز٤ٍطاٖ ثب پ٥ٛ٘س ا٥ِٚٝ ٔجٙب٢ ٚ اؾت

 وؿت ثطا٢. وٙس ٣ٔ ترط٤ت ضا ُّٔٛة ضٚاثٍ حت٣ ٚ اؾت ا٘ؿبٖ قىٛفب٣٤ غٔب٘ ٔؤثط غ٥ط اضتجبَبت وٝ اؾت حب٣ِ زض ا٤ٗ

 ٚخٛز ثٝ ضا ٔٙبؾت أىب٘بت ٚ ضفغ ضا ذٛز ٔكىلات يٕٗ زض ٚ و٥ٙٓ ٣ٔ تط ػ٥ٕك ضا ذٛز پ٥ٛ٘س ٚ ثطلطاض پ٥ٛ٘س، ز٤ٍطاٖ ثب ٤ٛٞت

 فطز٢(. ٥ٔبٖ اضتجبَبت، خ٥ِٛب٣٘) آٚض٤ٓ ٣ٔ
 

 رٍاًی بْداشت تأهیي برای دیاقتصا هسائل در قرآى رفتاری راّکارّای  .12

 ٚ تط٤ٗ يطٚض٢ اظ ٤ى٣» وٝ اؾت ثطضؾ٣ ا٤ٗ خٙجٝ لبثُ اظ ضٚا٣٘ ثٟساقت ثط آٟ٘ب اظ نح٥ح ثطزاقت ٚ غٙب ٚ فمط تإث٥ط

 ثطٚظ، ٥٘بظ ا٤ٗ قسٖ ثطآٚضزٜ نٛضت زض وٝ اؾت ا٘ؿبٖ ظ٤ؿت٣ حٛا٤ح قسٖ  ثطآٚضزٜ ٚ ٔؼبـ تإ٥ٔٗ ا٘ؿبٖ ٥٘بظٞب٢ تط٤ٗ اؾبؾ٣

 فمط ثب ٞب خٛاٖ ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ ٞب٢ ث٥ٕبض٢، ذٛزوك٣ ٥ٔعاٖ اؾت ٘بپص٤ط اختٙبة خبٔؼٝ ٚ افطاز زض ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ ٔكىلات

 6 تب 5 ا٘ساظٜ ثٝ ضا پعقى٣ ضٚاٖ ٞب٢ ث٥ٕبضؾتبٖ زض افطاز پص٤طـ، زضنس ٤ه ٥ٔعاٖ ثٝ ث٥ىبض٢ افعا٤ف. زاضز ضاثُٝ ٞب ذب٘ٛازٜ

 تإ٥ٔٗ ٥٘ع ٚ ٔكىُ ا٤ٗ ٕ٘ٛزٖ ثطَطف ثطا٢ ضا ضاٞىبضٞب٣٤ ز٣ٙ٤ ٞب٢ آٔٛظٜ ؛ وٝ(1378، ٌٙد٣) «زٞس ٣ٔ افعا٤ف زضنس

، نسلٝ، ض٢ٚ ب٥ٝ٘ٔ ؾرت٥ٟب، تحُٕ ٚ ذسا ثط تٛوُ ا٘فبق ٚ، ذٕؽ ،ظوبت، ٚاخت ٞب٢ ٘فمٝ: ٔثُ، زٞس ٣ٔ اضائٝ التهبز٢ ػساِت

 ز٤سٌبٜ ٚ قٙبذت افطاز ٣٘ضٚا ثٟساقت تإ٥ٔٗ ثطا٢ اؾت قب٤ؿتٝ ِصا ...آضظٚٞبٚ غ٥طٜ وطزٖ وٓ، ضٚظ٢ ثٝ ضيب٤ت، ضحٓ نّٝ

 وبٞف ٚ تؼس٤ُ افطاز زض ٔبَ ثٝ ٔطثٌٛ اذلال٣ ضشا٤ُ ٚ نفبت اظ ثؼ٣ً ٚ ٌطزز انلاح ٔبز٢ ٔؿبئُ ٚ ز٥٘ب ثٝ ٘ؿجت ا٘ؿبٖ

 ٚ لٙبػت ٚ ظٞس ثٝ ؾفبضـ ز٣ٙ٤ ٞب٢ آٔٛظٜ ٔٙظٛض ٥ٕٞٗ ثٝ. قٛز تط آؾبٖ آٟ٘ب ثطا٢ ؾلأت ٚ آضأف ثٝ ٥ُ٘ تب وٙس پ٥سا

 .ٕ٘ب٤س ٣ٔ حطل ٚ أؿبن، ثرُ، ز٥٘ب زٚؾت٣ ٔب٘ٙس ٘بٔٙبؾت نفبت ٕ٘ٛزٖ ثطَطف
 

 گیری ًتیجِ .13

 قسٜ ا٘دبْ ُٔبِؼبت ٘تب٤ح اؾت، ا٥ٕٞت حبئع ثؿ٥بض افطاز ضٚا٣٘ ؾلأت ثط ٔؤثط ػبُٔ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ آٖ، ضاٞىبضٞب٢ ٚ ٘مف لطآٖ

 تٛاٖ ٣ٔ .٤بفت ضٚا٣٘ زؾت آضأف ه٤ ثٝ پؿٙس٤سٜ، اذلال٣ ٚ نبِح اػٕبَ ٚ اػتمبزات ٌطٚ زض تٛاٖ ٣ٔ وٝ اؾت آٖ ث٥بٍ٘ط

 ٞب٢ ظ٥ٔٙٝ تٕب٣ٔ زض ٥ٕٔٙب٤س ؾؼ٣ فطز٢ چ٥ٙٗ ٤ٗا اؾت. ثبَطاٚت ٚ قبزاة ظ٘س٣ٌ اٞساء ا٘ؿبٖ، زض اػتمبزات ا٤ٗ ثٕطٜ ٌفت،

 قٙبذتٝ ا٘ؿبٖ ضٚاٖ اٌط .ثبقس تط٤ٗ ٔٛفك ٚ ثٟتط٤ٗ ذ٤ٛف ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ثٝ تٛخٝ ثب التهبز٢، ٚ ؾ٥بؾ٣ اختٕبػ٣، فط٣ٍٙٞ،

 ثب افتس. ٣ٔ ٞلاوت ٚضَٝ زض ثؿب آٖ چٝ ٞب آؾ٥ت ٚ ٞب آفت قٙبذت ػسْ ذبَط ثٝ ثّىٝ ضؾس؛ ٣ٕ٘ وٕبَ ثٝ ا٘ؿبٖ تٟٙب ٝ٘ ٘كٛز

 ضا٣ٞ لطآٖ، ثب ا٘ؽ ثٟجٛز ٚ تم٤ٛت ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ آٟ٘ب، ضٚاٖ ؾلأت ثب اٖ اضتجبٌ ٚ لطآٖ زض ا٘ؿبٟ٘ب ثب ا٘ؽ ٥ٔعاٖ ثٝ تٛخٝ

 تغ٥٥ط ٚ نح٥ح ض٤ع٢ ٚثط٘بٔٝ ٔٙبؾت تساث٥ط ثب تٛاٖ ٣ٔ ِصا ثبقس. ٣ٔ ضٚاٖ تلالاتاذ ٚ ٔكىلات ثٟجٛز ٚ پ٥ك٥ٍط٢ خٟت اؾبؾ٣

 ضا ٔٛثط٢ ٞب٢ ٌبْ آٟ٘ب ضٚاٖ ؾلأت ثبِتجغ ٚ لطآٖ ثب ا٘ؽ ٥ٔعاٖ افعا٤ف خٟت زض فط٣ٍٙٞ، ٞب٢ ثط٘بٔٝ زض ؾ٥بؾتٍصاض٢

ػٙٛاٖ ٤ه ضٚـ تؿى٥ٗ زٞٙسٜ ٢ ٔف٥س ٚ  خٟت ثطذٛضزاض٢ اظ آثبض ٔؼ٢ٛٙ لطآٖ، ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ ا٤ٗ ولاْ ا٣ِٟ ثٝ ِصا ثطزاقت.

 پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز. خؿ٣ٕ زض ا٘ؿبٟ٘ب٢ ٔسضٖ أطٚظ٢ ٣حت ،ث٥ٕبض٤ٟب٢ ضٚح٣ ٚ ضٚا٣٘لبثُ زؾتطؾ٣ ثطا٢ وبٞف 
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Abstract 
 

Achieving true peace has always been one of the wishes of human always. To this aim, religion, especially the 

use of the Qur'an and its noble teachings, is undoubtedly one of the most important tools that can be used to 

maintain and strengthen humans' mental health and thus enhance their capacity to encounter the adversities of 

modern life. Considering the high importance of the religious teachings, especially the Quran, in providing 

human beings with mental health, we have used the library method in this study to have a review of the influence 

of the Qur'an on our mental health and different ways to achieve it with the aim of providing Qur'anic guidelines. 
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