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 چکیده

روانای محساوب    هااي  بیماريدور از ذهن نیست؛ اختلال دوقطبی نیز يکی از اين  اي پديدهارتکاب جرم توسط يک بیمار روانی 

، رفتار آنان نیاز هماواره داراي نوساانات    دهد می. با توجه به تغییرات خلقی كه در اشخاص مبتلا به اختلال دوقطبی رخ شود می

ممکن است موجا  آسای  رسااندن فارد باه خاود ياا        كه  شوند می تأثیرگذاراين نوسانات به حدي زياد و  بعضاًبسیاري است؛ 

فرد همواره میان دو فاز افسردگی و شیدايی در حال تغییر خلا  اسات. گااهی اوقاات رفتااري كاه از ايان         چراكهديگري شود 

اشخاص سر میزند ممکن است تحت عنوان مجرمانۀ خاصی از قبیل جرائم علیه اشخاص قابل پیگیري حقوقی و قضاايی باشاد.   

بسیاري است و در انواع مختلف آن تفاوت  هاي چالشداراي  كند میاختلال دوقطبی تا چه حد قوه اختیار فرد را مخدوش  اينکه

باشد. در اين نوشتار با بررسی نوسانات خلقی اختلال  تأثیرگذاردر میزان مسئولیت كیفري بزهکار  تواند می؛ گاهی اوقات كند می

 جرائم علیه اشخاص توسط افراد مبتلا مورد بحث قرار گرفته است. شخصیت دوقطبی میزان احتمال ارتکاب

 .اختلال دوقطبی، اختلالات روانی، جرائم علیه اشخاص، جنايات: هاي كلیدي واژه
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 مقدمه

 تاأثیر و بار رفتاار و درف فارد از جهاان      شاود  مای خل ، حال و هواي احساسی نافذ و پايداري است كه به صورت درونی تجربه 

. خل  ممکن است طبیعی، بالا يا افسرده باشد. اختلالت خلقی به دو دساته اخاتلال هااي افساردگی و اخاتلال هااي       گذارد می

 .شود میدوقطبی تقسیم 

شیدايی شناخته می شد، نوعی اختلال روانای سات كاه باعاث نوساانات خلقای       -كه پیش تر با نام افسردگی  1ل دوقطبیاختلا

-سال پایش در متاون مقادا حالات هااي افساردگی       0444. نزديک به شود میشخص بیمار بین دو فاز افسردگی و شیدايی 

(. باه  Christensen. 2003: 359ه اسات    باود  1شیدايی به مانند امیالی توصیف می شده كه از تظاهرات روحیات شایطانی 

1و فااز نیماه شایدايی ياا هیپومانیاا      0: فاز شیدايی حاد يا مانیاشود میلحاظ روانپزشکی سه دوره در افراد دوقطبی ديده 
و فااز    

ل تمركاز،  افسردگی. در فاز مانیا يا هیپومانیا شخص احساسات و رفتارهايی نظیر نشاط زدگی، پرانرژي بودن، بی خاوابی، اخاتلا  

بی قراري، خود بزرگ بینی و موارد ديگري مانند آن را تجربه خواهد كرد. در فاز افساردگی شاخص حاالاتی نسابتا متفااوت از      

دورۀ شیدايی تجربه خواهد كرد؛ برخی از نشانه هاي شروع فاز افسردگی احساا ناامیدي، تنهايی، غم، خساتگی مفارط، افکاار    

 عزت نفس است. خودكشی، كاهش اعتماد به نفس و 

روانی را می توان از دو منظر قلمرو و میزان سل  اختیار، دسته بندي كرد. منظور از قلمرو اين بیماري  هاي بیماريبه طور كلی 

(. از منظار میازان   77: 1030ها، میزان درگیر شدن فرد در حوزه هاي مختلف زندگی با اين بیماري است  يکرنگای؛ كولیوناد،   

منجر به سل  كامل يا جزئی شود.  چنانچه اختلال روانی شخص در زمان ارتکاب جارم،   تواند میختلال روانی سل  اختیار نیز ا

به اندازه اي باشد كه فاقد اراده يا قوۀ تمییز باشد، شخص مجنون محسوب شده و فاقد مسائولیت كیفاري اسات  میرساعیدي؛     

ختلال روانی تنها زمانی كه قوۀ تمییز و اختیار فرد را باه طاور كامال    (.  از نظر قانون مجازات اسلامی ايران ا14: 1037غلامی، 

يکی از علل رافع مسئولیت كیفري به شمار رود. به هر حال شخص در دوره هاي مختلاف اخاتلال دوقطبای     تواند میسل  كند 

آيا تغییارات خلقای   »م كه ممکن است دست به ارتکاب جرائم بسیاري بزند. در اين نوشتار در پی يافتن پاسخ اين پرسش هستی

گذارد تا شخص دست به ارتکاب جرائمی علیه شخص يا شخصیت ديگاران   تأثیربه حدي روي شخص  تواند میاختلال دوقطبی 

بسیاري بر ارتکاب جارائم علیاه اشاخاص اعام از      تأثیر تواند میاختلال دوقطبی » فرضیۀ اصلی اين نوشتار اين است كه « بزند؟

بدين منظور ابتدا اختلال « تمامیت جسمانی اشخاص( و جرائم علیه شخصیت معنوي اشخاص داشته باشد. جنايات  جرائم علیه

 تاأثیر دوقطبی و علائم آن را بیان كرده و پس از آن به تعريف و ويژگی هاي جرائم علیه اشخاص و اناواع آن پرداختاه و ساپس    

 م كرد.اختلال دوقطبی را بر ارتکاب اين نوع از جرائم بررسی خواهی

 .اختلال شخصیت دوقطبی، ماهیت و نشانه ها و انواع آن1

 ماهیت اختلال شخصیت دوقطبی و نشانه هاي آن1.1

اختلال دوقطبی بیماري مزمن پیچیده اي است كه مشخصه آن دوره هاي تکرار شونده افسردگی و مانیا يا هیپومانیا مای باشاد   

(Akiskal, 2009) شاود  میناتوانی در سراسر دنیا در گروه سنی بزرگسالان جوان محسوب . بیماري دوقطبی، ششمین عامل 

(Lopez & Murry, 1998)  . 
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عزت نفس بیش از حد يا خود بزرگ بینی، كااهش نیااز باه     DMS-5-TR)5معیار هاي اپیزود مانیک يا دوره شیدايی  مطاب  

د مانند پروژه هاي درسی، افراط در كار ها هستند كه خواب، پر حرفی، فرار افکار، حواا پرتی، پرداختن به فعالیت هاي هدفمن

 حداقل سه مورد از آنها می بايست در دوره مانیک در فرد وجود داشته باشد.  

اين ناراحتی خلقی به اندازۀ كافی شديد است كه باعث شود در عملکرد اجتمااعی، شاغلی، ياا سااير جنباه هااي زنادگی فارد         

بور شوند او را بستري كنند تا نتواند به خودش يا ديگران صدمه بزناد، ياا بعضای از ويژگای     نابسامانی شديد به وجود آيد يا مج

هاي اختلالات سايکوتیک حضور دارند  ديلوژن ها و يا هالوسینیشن ها، مثلا فارد بااور دارد كاه ثروتمناد اسات، ياک رساالت        

 ی آمريکا(.  مذهبی مخصوص بر عهده دارد، افراد مشهور را می شناسد(  انجمن روانپزشک

فرد مبتلا ممکن است چندين شبانه روز را بدون احساا نیاز به خواب و بدون خستگی بگذراند كاه هماین مسااله مساتوج      

 كاهش قدرت قضاوت و تمركز و اختیار است.

ا شاناخته  و حالتی كه عموما با ناام نیماه شایدايی ياا هیپومانیا      شود میگاهی اوقات شیدايی به شدت ذكر شده در افراد ديده ن

. سطح خفیف تا متوسط شیدايی با علائمی مثل فشار تلکم و فعالیت، خوش بینی، كاهش نیااز  كند میدر مبتلايان بروز  شود می

(. اين حالت موج  فعال تر شادن شاخص   17: 1036را شیدايی خفیف می نامند  زرگر و همکاران،  شود میبه خواب مشخص 

. اين دوره ويژگی اختلال دوقطبای  كند میلاقیت برخی افراد نیمه شیدا افزايش پیدا . همچنین خشود مینسبت به حالت عادي 

نیز حین تغییر فاز شخص از حالت عادي باه شایدايی    8دوقطبی نوع يک است. اين حالت در 7و اختلال متناوب خلقی 6نوع دوم

 .  كند مینیز بروز پیدا 

شانه ها و علائم افسردگی شامل احساسات نافذ غم، اضطراب، گنااه، خشام،   دوره مقابل مانیا و هیپومانیا، دورۀ افسردگی است. ن

انزوا يا ناامیدي، تنهايی، به هم ريختن خواب و اشتها، خستگی و فقدات علاقه نسابت باه فعالیات هااي لاذت بخاش معماول،        

سی، خجالتی باودن ياا   كاهش تمركز، سرزنش خود، بی تفاوتی و بی احساسی، مسخ شخصیت، فقدان علاقه به فعالیت هاي جن

اضطراب اجتماعی تحريک پذيري، درد مزمن  يا بدون علت مشخص(، فقادان انگیازه و عقاياد بیمارگوناه در ماورد خودكشای       

تا حدي كه حتی توانايی پاسخ دادن باه   شود می(. در اين دوره فرد معمولا بسیار ساكت و گوشه گیر 15: 1036هستند  همان، 

د. البته در دورۀ مانیا شخص ممکن است به خود آسی  هايی وارد كند اما قصد خودكشی نداشاته و  صحبت هاي ديگران را ندار

 به دلیل خل  بالا دست به چنین اقداماتی می زند در حالی كه در فاز افسردگی شخص ممکن است داراي افکار خودكشی باشد.  

وضعیتی شامل نمود هر دو فااز افساردگی و مانیاا باه طاور      كه  شود مینیز در اين اختلال ديده  3يک دوره به نام خل  تركیبی

همزمان می باشد.  از نمونه رفتار هاي اين دوره می توان به گريه هاي بی دلیل در فاز  شیدايی اشااره كارد. ايان دوره معماولا     

پنیاک و وحشات   خلقی است زيرا احتمال خودكشی ناگهانی و بدون دلیال و حملاه    هاي بیماريجزو خطرناف ترين دوره هاي 

 .دهد میرا افزايش  14زدگی
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 . انواع اختلال دوقطبی1-2

 . اختلال دوقطبی نوع یک1-2-1

با وجود علائم يک دوره مانیا يا به عبارت ديگر تغییر حالت بیمار از شادي و شایدايی شاديد باه حالات      1اختلال دوقطبی نوع 

(. در ايان ناوع از اخاتلال    111: 1038ص مای باشاد  بهرمناد،    افسردگی و ناامیدي و سپس بازگشت به حالت اولیه قابل تشخی

پاس از دوره مانیاک حااد ممکان اسات دورۀ       دوقطبی بايد دورۀ مانیک وجود داشته باشد كه كمتر از يک هفته نیسات. البتاه  

 .دهد مینشان شديد بوجود آيد يا اصلا وجود نداشته باشد. نمودار زير اختلال دوقطبی نوع يک را افسردگی به طور خفیف يا 

11 

 . اختلال دوقطبی نوع دو1-2-2

شاهد آن هستیم بدين  1كه در اختلال دوقطبی نوع  شود میمرحله ملايم و خفیف تر از مانیا، هیپومانیا يا جنون خفیف نامیده 

تخري  بارزي روز در فرد بوجود می آيد ولی به حدي نیست كه  1نحو كه تمام علائم مانیا به صورت خفیف تر به مدت حداقل 

 شاود  مای (. در اين اختلال يک دورۀ افسردگی حاد مشااهده  111: 1038در عملکرد شغلی و اجتماعی بیمار ايجاد كند  همان، 

 كه بیشتر از دو هفته خواهد بود.

11 

 . اختلال دوقطبی سیکلوثامیا )سیکلوتایمیک یا اختلال خلق ادواري(1-2-3

د با علائم هیپومانیا  شیدايی خفیف( و دوره هاي متعدد باا علائام افساردگی كاه باياد      اين اختلال شامل ايجاد دوره هاي متعد

حداقل به مدت دو سال و در كودكان به مدت يک سال تداوم يابد، است. همچنین اين اخاتلال مازمن و غیار روانپريشاانه مای      

(. لذا در اين نوع از اختلال دوقطبی شاخص  115: 1084 پور افکاري،  دهد میباشد و در اواخر نوجوانی يا اوايل بزرگ سالی رخ 

 همواره در حال تغییر فاز بین حالتی كمتر از هايپومانیا و كمتر از افسردگی حاد در مدت دو سال است.

10 
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11
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 14. اختلال دوقطبی پیش رونده1-2-4

 در اين نوع اختلال فرد مبتلا به سرعت بین فاز مانیک و افسردگی حاد در حال تغییر فاز است.

 . اختلال دوقطبی میکس1-2-5

 .كند میشخص در اين اختلال همزمان علائم دوره هاي افسردگی و مانیک را تجربه 

 .تشخیص افتراقی اختلال دوقطبی2

روانی است كه مشخصه مهم آن افکار ياا اعماال مازاحم،    -عملی اختلالی عصبی-: اختلال وسواا فکري 15وسواا فکري عملی

 (.1413اسودو و همکاران، -تکراري و آزار دهنده است  دلگادو

 افسردگی: اشخاص افسرده هرگز دورۀ مانیا و هیپومانیا را تجربه نخواهند كرد و تنها در فاز افسردگی باقی می مانند.

و توهمات در اختلال دوقطبی بسیار كمتر يا حتی  شود میوفرنی: اين اختلال با توهمات شنیداري و ديداري حاد شناخته اسکیز

 .شوند میاصلا ديده ن

: هسته اصلی اين ساختار شخصیتی داراي ويژگی هاي بدون احساا گناه، سنگ دل، خیانکار، خودمحور، شکسات  16سايکوپتی

نزديک، تمايل به اضطراب كم، جذابیت سطحی و بیرونی كردن سرزنش، خودشیفتگی و هیجاان  در تشکیل پیوند هاي هیجانی 

 (.1416پذيري پايین است  بلاگو و همکاران، 

 . جرائم علیه اشخاص، تعریف و انواع آن3

، معماولا  جرائم علیه اشخاص جرائمی هستند كه متوجه خود فرد و نه اموال و دارايی هاي وي مای باشاند، و باه هماین دلیال     

خسارت و صدمۀ بیشتري به شخص وارد می كنند؛ زيرا تنها دارايی واقعی انسان كه جزئی از وجود اوست را ماورد هجماه قارار    

می دهند، و در بسیاري از موارد جبران صدمات ناشی از آنها دشوار تر از جبران صدماتی است كه به ماال و دارائای انساان وارد    

(. جرائم علیاه اشاخاص مای توانناد     11: 1141صدمات غیر قابل جبران باشند  میرمحمد صادقی،  ، و حتی چه بسا اينشود می

علیه تمامیت جسمانی شخص يا علیه شخصیت معنوي افراد باشد؛ به عبارت ديگر جرائم علیه شخص يا شخصیت افراد باشاند.  

جرائمی از قبیل قتل و ضرب و جار  و ... علیاه    جرائمی چون تهديد، توهین، قذف، آدم ربايی و ... علیه شخصیت معنوي فرد و

 تمامیت جسمانی اشخاص است. 

 . جرائم علیه تمامیت جسمانی اشخاص )جنایت(3-1

(. اياراد آسای    164: 1141جنايت عبارت است از اينکه: آسی  جسمی به انسان زندۀ محقون الدم ديگري وارد شود  غفاوري،  

قانونگذار مسامحتا جنايت محسوب كرده است. آسی  روحی تحت عناوان جنايات   جسمی به شخص مرده يا جنايت بر میت را 

نیست مگر آنکه به آسی  جسمی منتج شود؛ مانند آنکه كسی با ترساندن شخصی باعث سکتۀ قلبی و فوت ديگري شاود. اياراد   

انون مجاازات اسالامی   ق 041. جنايت علیه اشخاص مادۀ شود میآسی  جسمی به خود و خودكشی نیز مشمول عنوان جنايت ن
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نیز جنايت نیست و مستوج  قصاص نمی باشد. جنايات ممکن است بر نفس ياا ماادون نفاس باشاند. جناياات ماادون نفاس        

 متضمن جنايت بر عضو و منفعت است.

 :دهد میپس جنايت در صورت جمع شرايط زير رخ 

 انی نشود، جنايت محسوب نمی گردد.ايراد آسی  جسمانی: ايراد آسی  روانی تا زمانی كه منتج به آسی  جسم

انسان: حتما می بايست آسی  جسمانی را بر انسان وارد كنیم؛ لذا آسی  رساندن به حیوان يا كالا ديگري را می توان مشامول  

 عنوان تخري  دانست.

دياات باه جنايات بار     ، گرچه مسامحتا در انتهاي كتااب  شود میزنده بودن: آسی  جسمانی در جنايت لزوما بر انسان زنده وارد 

 میت اشاره شده است، كه هم به لحاظ میزان مجازات و هم شرايط آن با جنايت متفاوت می باشد.

قانون مجاازات   041محقون الدم بودن: جنايت تنها بر افراد محقون الدم قابلیت ارتکاب دارد، و چنانچه شخصی با توجه به مادۀ 

 ی با وجود ساير شرايط عمل وي مشمول عنوان جنايت نیست.اسلامی به فردي آسی  جسمانی وارد كند، حت

عنوان مجرمانه مستقلی داشته باشد ولی جنايت محساوب   تواند می 17شخص ديگر: ايراد آسی  جسمانی به خود تحت شرايطی

 نمیگردد.

عاريف آنان در ماواد  عمدي، شبه عمد و يا خطاي محض باشد كه ت تواند میبارز ترين جنايات، قتل و ضرب و جر  هستند؛ قتل 

قانون مجازات اسلامی ذكر شده است. قتل جرمی مقید به نتیجه است كه نتیجه آن سل  حیات از انساان زناده    131الی  134

است، لذا جنايات وارد بر میت را نمی توانیم قتل در نظر بگیريم؛ در ضمن مطاب  قوانین كیفري ايران سل  حیاات از شخصای   

 نیز مجازاتی متفاوت از قتل انسان زنده سالم يا حداقل كسی كه هنوز ضرب مغزي نشده است دارد.كه مرگ مغزي شده است 

نوعی تصادم و برخورد و تلاقی است كه توسط مرتک  بار مجنای علیاه خاواه مساتقیما و      »ضرب و جر : ضرب عبارت است از 

و ته بدن، خواه برخورد مساتقیم باه وسایلۀ اشایا     بدون دخالت مستقیم وسیله خارجی مانند زدن مشت و لگد و سیلی يا با سر 

 (.  85: 1087 دپارتمان حقوق و علوم سیاسی، « مانند سنگ و چوب و بیل و شلاق حاصل شود

صدمه اي كه به موج  ضايعه عضوي، نسجی يا باافتی در بادن انساان باا اساتفاده از وساايل فیزيکای و        »جر  عبارت است از 

 (.1083:168در جر  فرض بر ورود صدمه بر بدن انسان است  گلدوزيان، ، «شود میشیمیايی و مکانیکی 

 . جرائم علیه شخصیت معنوي اشخاص3-2

. شاود  مای گاهی اوقات جرائم علیه جسم شخص نیستند، بلکه علیه شخصیت معنوي او هستند و باعث آسی  هاي روانی بار او  

نیستند؛ البته برخی جرائم نیز  مانند افتراي عملای( نیازمناد   غال  جرائم علیه شخصیت مطل  هستند و نیازمند نتیجه خاصی 

 نتیجه خاصی هستند. به اختصار به توضیح برخی از اين جرائم می پردازيم:

كه شخص رفتاري اعم از گفتار، كردار، اشاره يا نوشتار را باه گوناه اي وهان آمیاز علیاه       شود میتوهین: اين جرم زمانی محق  

 كتاب تعزيرات جرم انگاري شده است. 648رفتار در مادۀ  ديگري بکار ببرد. اين
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افترا: نسبت دادن عنوان مجرمانه به ديگري را افترا می نامند، البته چنانچه اين عنوان مجرمانه زنا يا لاواط باشاد تحات عناوان     

 مجرمانه ديگري به نام قذف قرار می گیرد.

نتیجه آن صدور قرار منع تعقی  يا راي برائت خواهد بود؛ چنانچه فرد  افتراي عملی: اين جرم يک جرم مقید به نتیجه است كه

 علیه ديگري به عنوان افتراي عملی شکايتی مطر  كند. تواند مینتواند خود را از اتهام برهاند ن

يقی از جرائم علیه جرائم ديگري مانند نشر اكاذي ، آدم ربايی، اخفاي غیر قانونی، افشاي اسرار، تهديد و ... وجود دارند كه مصاد

 شخصیت معنوي می باشند.

 اختلال دوقطبی بر ارتکاب جرائم علیه اشخاص تأثیر. 4

اختلال دوقطبی كه بوسیلۀ تحريکات و شور و هیجان غیرطبیعی تجلی می نمايد، حالت نهايی تحريک افکار و احساسات اسات  

 (.177: 1144 نجفی توانا،  كند میه خودنمايی كه به صور مختلف من جمله حمله به ديگران، ديوانگی جنسی و غیر

، داراي نقشه هااي  دهد می، حالت سرخوشی نشان شود میدر دوره مانیک، فعالیت ها سرعت می يابند، بیمار بسیار هیجان زده 

زيرا وقات آن را  بلند پروازانه اما كاملا غیر واقع بینانه براي آينده است. حساا و زود رنج است. خواب و خوراف مناسبی ندارد  

. عدم تحمل دخالت و سوء تدبیر آنهاست كه آنها را بالقوه بسیار خطرنااف  كند میندارد( و هیچ دخالتی در اقداماتش را تحمل ن

 (. 150: 1088می سازد. اينگونه افراد را بايد اجبارن در بیمارستان بستري نمود  ماا و استیفنز، 

پر حرارت و فعال است و میل شديدي به می گساري دارد. در اين حالت فرد به حادي  دوره مانیک دوره اي است كه فرد بسیار 

داراي انرژي است كه ممکن است به خود يا ديگران آسی  هايی وارد كند. فرد در اين دوره بسیار تحريک پاذير باوده و ممکان    

ند. شخص در اين فاز به دلیال آنکاه داراي   است به دلیل كوچک ترين ناراحتی به ديگران توهین كند يا دست به تهديد آنان بز

حتی ديگران را به قتل برسااند و اجاازۀ اياراد     تواند میتوهماتی از قبیل رهبر بودن يا ماورائی بودن دارد ممکن است تصور كند 

ه مجازات ديگران را كنترل كند و يا دست ب تواند می كند میآسی  هاي جسمانی به ديگران را دارد. شخص در اين فاز احساا 

كردن آنان بزند. حالت مانیک در بیشتر اوقات خشم را به دنبال خواهد داشات. اخاتلالات روانای كاه باعاث باروز خشام افاراد         

منجر به ارتکاب جرائم علیه اشخاص شود؛ براي مثال اشخاص در كمترين حالت ممکان اسات،    تواند میخود به تنهايی  شود می

ن حالات منجر به ارتکاب قتل و جنايات بر میت شود. شخص در دورۀ مانیاک ممکان اسات    به ديگران توهین كند و در بیشتري

دست به اقدامتی بزند كه هیچ گونه توجهی به آثار آن ندارد؛ براي مثال ممکن است دست به رفتار هاي پرخطري چاون قماار،   

 ولخرجی، رانندگی خطرناف و يا حتی قتل و آسی  هاي جسمانی به ديگران بزند.  

ر رابطه با افسردگی برعکس حالت مانیک، شخص دلواپس و پريشان، نومیاد و اغلا  افسارده و غمگاین اسات. بحاران هااي        د

 (.  178: 1144افسردگی مالیخولیايی ممکن است شخص را به سوي خودكشی يا قتل هدايت نمايد  نجفی توانا، 

تل از نوعی بیماري افسردگی در زماان ارتکااب جارم رناج     كه افراد متهم به جرمی محرز نظیر ق شود میگاهی در مواردي ديده 

 (. 1088:150می بردند  ماا و استیفنز، 

در مطالعه كلاسیک خود از پرونده هاي قتل كه همراه با خودكشی بوده اند چنین می نويسد: گاهی اين افراد چناان در   18وست

رهايی می يابند. آنها گاهی پایش از خودكشای فرزنادان و    كه تنها مرگ را راهی به  شوند میمورد بدبختی خود دچار استیصال 
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ديگر اعضاي خانواده خود را نیز می كشند. آنها با تصور آينده اي بی امید و ناگريز، فاجعه براي خود و بستگانشان ايجاد كارده و  

   (.1365تصمیم میگیرند براي رها ساختن عزيزانشان از آلام پیش رو به قتل آنها بپردازند  وست، 

در حالت عادي شخص مبتلا بسیار آرام است و به ندرت ممکن است دست به چنین اقداماتی بزند.  در اختلال دوقطبی ناوع دو  

. شخص در دورۀ نیمه شیدايی معمولا سارخوش  شود میيک دوره هايپومانیا يا مانیک خفیف و يک دوره افسردگی حاد مشاهده 

. گاهی اين خلاقیت ها ممکان اسات مناتج باه آسای       شود میقیت هاي اين فرد و داراي شادي كاذب است كه باعث بروز خلا

رساندن به ديگران شود؛ براي مثال فرد مبتلا شیوۀ جديدي از قتل را روي ديگري امتحان كند يا سعی كند دست باه آزماايش   

آنان بسنجد. در دورۀ افسرگی حاد فارد   آن را بر روي تأثیربر روي ديگران بزند مثلا دارويی در نوشیدنی سايرين بريزد تا میزان 

فرد خسته و بی حال باشد اين مورد ممکن است فرد باه اساتعمال ماواد مخادر روي      شود میانرژي پايینی دارد و همین باعث 

بیاورد و در اين حالت آسی  هاي متعددي به ديگران وارد آورد. فرد در حاد ترين دورۀ بیمااري خاود ممکان اسات باه دلیال       

ي دست به قتل و ضرب و جر  ديگران بزند و اين افراد به دلیل اينکه ترسی از مارگ ندارناد پاس از مواناع جارم مانناد       ناامید

 مجازات نیز هراسی ندارند و ممکن است راحت تر دست به ارتکاب جرائم بزنند.

. اين تغییر فاز ممکان اسات   شود میدر اختلال دوقطبی نوع سیکلوثامیا و پیش رونده و سريع، سريع ترين تغییر فاز ها مشاهده 

باعث شود فرد تصمیمات هیجانی بسیاري گرفته و دست به ارتکاب جرم بزند؛ چون فرد هیچ گونه ثباتی نادارد و حتای ممکان    

هیجاات خاود    تأثیراست از اعمال خود پشیمان شود اما زمانی اين اتفاق می افتد كه جرم مدنظر ارتکاب يافته است. فرد تحت 

 ت به ديگران توهین كند يا آنان را قذف كند و گاهی تهديد كند.  ممکن اس

محققان پس از بررسی و مقايسه بیماران اسکیزوفرنیک و دوقطبی به اين نتیجه رسیدند كه: بیماران با اختلال دوقطبای بیشاتر   

باه علات انازواي     تواناد  میدادند كه افراد آشنا و غريبه و بیماران اسکیزوفرنیک بیشتر بستگان درجه اول را مورد اذيت قرار می 

 (.1031اجتماعی در فاز مزمن اسکیزوفرن ها و بی پروايی در فاز مانیک دوقطبی ها باشد  صابري و همکاران، 

در همان تحقی  محققان متوجه شدند كه: در مورد نوع آلت جرم مورد استفاده، بیشترين موارد، سلا  سخت و غیر برناده باود   

 (.1031تلال دوقطبی بیش از بیماران اسکیزوفرنیک از آنها استفاده كرده بودند  همان، كه بیماران با اخ

 .  نتیجه5

بسیاري را  بر ارتکاب جرائم علیه اشخاص داشاته   تأثیر تواند میاختلال دوقطبی هم در فاز مانیا و هم هیپومانیا و هم افسردگی 

باشد. گاهی اين اشخاص ممکن است تصور كنند به دلیل ابتلا به اين اختلال هرگاز مسائولیت كیفاري نخواهناد داشات و باه       

بار ارتکااب    تواناد  مای در تمامی انواع خود  كند میاختلال با بی ثباتی كه در فرد ايجاد . اين شوند میهمین ترتی  مرتک  جرائ

كه فرد هیچ برنامه اي جهات اساتفاده از انارژي     دهد میخود را در دورۀ مانیک حاد نشان  تأثیرباشد. بیشترين  تأثیرگذارجرائم 

خودش آسی  هايی  وارد كند. با توجاه باه تحقیقاات     بعضاًبالاي خود ندارد و ممکن است براي تخلیه انرژي خود به ديگران يا 

انجام شده بیشتر جرائم اشخاص مبتلا به اختلال دوقطبی در فاز مانیا و با سلا  سخت و غیر برنده بود. اين اشخاص هم غربباه  

ل را مورد آسی  قارار  ها و هم آشنايان را مورد اذيت قرار می دادند بر خلاف اشخاص اسکیزوفرنیک كه بیشتر بستگان درجه او

میدادند. فرد مبتلا درفاز مانیا ممکن است به دلیل عدم تحمل دخالت اطرافیان در اعمالش دست به ارتکاب جرائمی علیه آناان  

 گذار باشد.   تأثیربزند؛ لذا اختلال شخصیت دوقطبی حتما به ويژه در فاز مانیک بر ارتکاب جرائم علیه اشخاص 
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Abstract 

Committing a crime by a mentally ill person is not an unthinkable phenomenon., Considering  the mood changes 

that occur in people with Bipolar disorder, their behavior always has many fluctuations. Sometimes these 

fluctuations are so large and effective that they may cause person to harm themselves and others, because the 

person is always changing mood between the two phases of depression and mania. The extent to which bipolar 

disorder impairs a person`s will is a complex issue and varies across different types. It can sometimes affect the 

level of criminal responsibility of the offender.  In this article, by examining the mood swings of bipolar 

personality disorder, the probability of committing crimes against people by affected people has been discussed. 

Keywords: Bipolar disorder, mental disorders, crimes against individuals, crimes. 

 

 


