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یرانا زاهدان، ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یاسیحقوق و علوم س دانشکده ،یاسیعلوم س گروه ،یاسیعلوم س یدکتر یدانشجو  

 

 چکیده

خواهد نها در امر مشارکت سیاسی بخشی از فرآیند توسعه سیاسی را در حضور فعال آزنان عضو مهم و تاثیرگذار جامعه هستند. 

 پژوهش نیهدف از ا باشند.گرفت. سبک زندگی اسلامی و نگرش مذهبی از جمله عوامل تاثیرگذار در مشارکت سیاسی می

ماری شامل کلیه جامعه آباشد. سبک زندگی اسلامی و نگرش مذهبی در مشارکت سیاسی زنان شهر زاهدان میرابطه  یبررس

انتخاب شدند و  تصادفی یریگبا روش نمونه زنان شهر زاهداننفر از  151باشد که از این تعداد زنان فعال در زاهدان می

پرسشنامه محقق ( و 1252) براهنی(، پرسشنامه نگرش مذهبی گلریز و 1211) کاویانیسبک زندگی اسلامی  یهاپرسشنامه

از  یحاک جی. نتامورد تحلیل قرار گرفتند رسونیپ یها با استفاده از آزمون همبستگدند. دادهرا پر کر مشارکت سیاسی تهساخ

سبک زندگی اسلامی و مشارکت سیاسی، و نگرش مذهبی با مشارکت سیاسی رابطه مثبت و معنی داری وجود  نیآن بود ب

ارد، با تاثیر در زندگی فردی و اجتماعی و سیاسی های افراد داسلامی که ریشه در باورها، عقاید و انگیزه دارد. سبک زندگی

تر هرچه زنان مذهبی آنها را تحت تاثیر قرار داده و افزایش مشارکت سیاسی را در برخواهد داشت. از طرفی زنان، رفتار سیاسی

خواهد بیشتر  را سیاسیمیزان مشارکت آنها در مسائل  پذیری و تعاون در آنها افزایش یافته که این امر،روحیه مسئولیت باشند،

 .کرد

 

 زنان مشارکت سیاسی،، نگرش مذهبی ،زندگی اسلامیسبک هاي کلیدي:  واژه
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 مقدمه -1

ثبات و پایداری نظام سیاسی را به  سازد،که اغلب مردم را درگیر تعیین سرنوشت خویش می آنتفکر  مشارکت سیاسی و رشد

بینش صحیح نسبت به مسائل بوده و بلوغ سیاسی نداشته باشند، توانایی  افراد فاقد ای کهجامعهدر همراه خواهد داشت. 

مشارکت در امور را از دست خواهند داد. از این رو، جامعه برای تحقق اهداف توسعه گرایانه خود، باید تمامی منابع انسانی خود، 

 تیدر سطوح مختلف فعال رگیر شدن افرادمشارکت سیاسی، به دخالت و د(. 1231گلابی، حاجیلو،) کنداز جمله زنان استفاده 

 یرویاستعدادها و ن ییشکوفا یفعال جامعه و منبع اصل یروینزنان به عنوان  .(1231مظفری،) شودگفته می یاسیدر نظام س

عال آنها با حضور ف(. 1231گلابی، حاجیلو،) باشندداشته گذاری نقش تاثیرگذاری در فرآیند توسعه و سیاست توانندمی ،یانسان

های سطح کلان، نه تنها موجب حل مسائل و مشکلات زنان برای دستیابی به توسعه ریزیو مشارکت سیاسی خود در برنامه

یکی از  تواندمی مشارکت سیاسی پایدار خواهد شد، بلکه توانمندسازی آنها در این زمینه را در پی خواهد داشت. پس

حضور زنان و  (.1144رئیسی، خسروی،) باشدگیری سیاسی مینه تصمیمراهکارهای موثر جهت توانمندسازی زنان در ز

ایجاد نسلی متعهد و حساس خواهد شد. سبک زندگی یکی از عواملی حساسیت آنها نسبت به مسائل مختلف جامعه باعث 

و کیفیت ایی در کمیت تواند تاثیر بسزباشد و میاست که بیانگر شیوه زندگی و نوع تعامل افراد با یکدیگر و نظام سیاسی می

های اسلامی بوده و رفتار، مبتنی بر آموزه سبک زندگی اسلامی(. 1231مشارکت سیاسی داشته باشد )برجعلی و همکاران،

به حضور و مشارکت  را گیرد. این سبک مسلمانانعواطف، نیات و شناخت افراد را در دنیای مادی و معنوی زندگی در بر می

های سیاسی، منافع دهد افراد در مشارکتتشویق کرده و از طرفی اجازه نمی ط با سیاست و جامعههای مرتبفعال در صحنه

 به عنوانمقدس اسلام،  نیدزنان در  (.1231مظفری،) دهندهای شخصی را هدف قرار فردی و گروهی، قدرت و هوا و هوس

نسل  تیو ترب دیامر بزرگ که تول کیدر رأس  که شوندمحسوب می یمؤثر جامعه بشر و عضوو مکمل انسان،  اتیرکن مهم ح

. نقش آنها در جامعه به عنوان پشتیبان و حمایتگر، خودباروری و اعتماد به نفس را برای آنها به اندشدهبشر است، قرار داده 

 و همکاران موسوی) کنند تیهدا یرا به سمت عدالت جهان خیتار ریمس در مسائل سیاسی بتوانندبا مشارکت ارمغان آورده تا 

های زنان به خصوص در مسائل تواند یکی از عوامل تاثیرگذار در فعالیتعلاوه بر سبک زندگی، نگرش مذهبی نیز می (.1235،

در  یا کننده نییو نقش تع ابدی یو عمل گسترش م میو به حوزه تصم شدهاز باورها شروع  ینید یبندیپا سیاسی باشد.

بوده که بر ها به امور مقدس  باورها و کنشمند  نگرش نظامهمان  ،مذهبیدارد. نگرش افراد  یاسیو س یاجتماع یها کنش

وحدت، ثبات، تداوم ایجاد باعث  این نگرش تیشناخت و تقو دارد. کزبر امر مقدس تمر یدار نیو د یید آشناعدر دو ب یا مؤلفه

پذیری در آنها را در زنان، روحیه تعاون و مسئولیت. نگرش مذهبی (1231ابراهیمی، پرتوی،) گرددمیفرد در جامعه  یداریو پا

ره( مشارکت سیاسی زنان را در صورت رعایت موازین اسلامی بدون مانع اعلام کرده و ) خمینیبرد، به همین دلیل، امام بالا می

 لیوناز امبری و  در پژوهشی(. 1144رئیسی، خسروی،) داندهای سیاسی را جزیی از تکلیف آنها میحضور فعال آنها در صحنه

(، نشان داده شد که ارتباط مثبت و معنی داری میان نگرش مذهبی با مشارکت سیاسی در سطح ملی وجود دارد. 3441)

( نیز در پژوهش خود نشان دادند هرچه میزان اعتقادات مذهبی بالاتر باشد، میزان گرایش افراد به 3441) همکارانصیادی و 

های سیاسی مختلف و مشارکت آنها در این زمینه بنابراین حضور زنان در عرصهشر خواهد شد.سمت رفتارهای مشارکتی نیز ی

بوده و تحقیقاتی که بتواند به بررسی کیفیت مشارکت سیاسی جهت دستیابی به توسعه همه جانبه از اهمیت بالایی برخوردار 

مورد توجه قرار تقا وضعیت جامعه و زنان یاری رساند، ن پرداخته و به مسئولان جامعه در جهت اردر زنان و عوامل مرتبط با آ

 گیرند.می

 پردازد.زاهدان میسبک زندگی اسلامی و نگرش مذهبی در مشارکت سیاسی زنان شهر مطالعه حاضر به بررسی رابطه 
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 روش تحقیق -2

 گیري جامعه آماري و روش نمونه -2-1

باشد که به صورت تصادفی زنان فعال در زاهدان میشامل کلیه  روش تحقیق حاضر از نوع همبستگی است و جامعه آماری

و  سبک زندگی اسلامیهای پرسشنامهنفر انتخاب شدند. جمع آوری اطلاعات از طریق پرسشنامه محقق ساخته و  151تعداد 

 انجام شده است. نگرش مذهبیپرسشنامه 

 ابزار -2-2

 :پرسشنامه سبک زندگی اسلامی

در سال  یانیتوسط کاو باشد،که مقیاسی جهت سنجش سبک زندگی اسلامی افراد می یسلاما یسبک زندگ پرسشنامه

ها و  آزمون قصد سنجش عمق باورها، نگرش نیآزمون معتقد است که اگرچه ا نیسازنده ا است.ساخته شده  (1211)

با  دیداشته باشد، با یاسلام ینامب واهدکه بخ یاما هر رفتار پردازد، یبه سنجش رفتار م شتریاحساسات فرد را ندارد و ب

از  یعلاوه بر سنجش رفتار، حداقل یاسلام یدر پرسشنامه سبک زندگ ن،یشود؛ بنابرا یبانیاز دانش و احساسات پشت یحداقل

 هیسوال( ته 11سوال( و کوتاه ) 125آزمون در دو فرم بلند ) نی( ا1211 ،یانی. )کاوشود یم دهیسنج زیدانش و احساسات ن

 نیب یا در صورت پاسخ دادن، نمره ینه مؤلفه است. در فرم بلند، آزمودن یده مؤلفه و فرم کوتاه دارا ی. فرم بلند دارااست شده

 یافراد به سبک زندگ یبندیپا زانیو بدون خط برش است و م وستهیخواهد کرد، اما در فرم کوتاه که پ افتیدر 1114تا  315

 زانیباشد، م شتریآزمون ب نیدر نوسان است و هرچه نمره افراد در ا 511تا  111اد از افر نیانمرات خام  سنجد، یرا م یاسلام

 است. شتریفرد ب یبودن سبک زندگ یاسلام

 (:1131) براهنیگلریز و  پرسشنامه نگرش مذهبی

ارد. درجه د 5سوال بوده که هر سوال  35شامل تهیه شده،  (1252) در سال گلریز و براهنی این پرسشنامه که توسط

 موافقم، کاملا موافقم، با ترتیب نسبتا موافقم، ،نظری ندارم، مخالفمها به ترتیب از است و گویه پرسشنامه براساس طیف لیکرت

پرسشنامه، مجموع نمرات همه  یبه دست آوردن نمره کل یبرا باشد.می 144. نمره کل آن نیز اندقرار گرفته 1تا 4نمرات 

خواهد بود. نمرات بالاتر نشان دهنده نگرش مثبت تر پاسخ دهنده  144تا  4 نینمره ب نی. ادیسوالات را با هم محاسبه کن

، به نقل از 1314) یندسیل-ورنون-با آزمون آلپورت یهمبستگ بیضر قیآزمون از طر نیاعتبار ا است و برعکس. نینسبت به د

مجدد  یابیمورد ارز ریاخ یپرسشنامه در سال ها نیست. ا/. ا14( به دست آمد که برابر با 1213باقرزاده و حق شناس،  ،یصادق

 /. به دست آمده است.113عتبار آن /. و ا12براون -رمنیآن با استفاده از روش اسپ ییایقرار گرفته و پا

 پرسشنامه محقق ساخته مشارکت سیاسی:

گیری به صورت لیکرت و اندازهجمع آوری اطلاعات برای پرسشنامه مشارکت سیاسی به صورت محقق ساخته بوده و مقیاس 

استفاده شده است. در نهایت برای بررسی مشارکت سیاسی، سوالاتی نظیر:  5تا  1های )بسیار کم تا بسیار زیاد( با نمرات گویه

های آگاهی از قوانین سیاسی و آگاهی از مسئولان سیاسی که مضمون آنها، شرکت در انتخابات، عضویت در احزاب و گروه

های اثربخش سیاسی همچنین جهت بررسی اهمیت و ضرورت مشارکت سیاسی در زنان از شاخص ود، مطرح شد.سیاسی ب

 استفاده شد.

 

 هاي تحقیق یافته -1

در ابتدا آمار توصیفی بر  .مورد تحلیل قرار گرفتند spssیافته های پژوهش با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون در نرم افزار 

 حسب مدرک تحصیلی و میزان تاهل زنان نمونه مورد بررسی شرح داده شد.
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 . آمار توصیفی پاسخگویان زن براساس مدرک تحصیلی1جدول شماره

درصد دارای  2/12درصد زنان دارای مدرک تحصیلی کاردانی،  3/11شود تعداد ه میمشاهد 1همانطور که در جدول شماره 

 درصد از زنان شرکت کننده دارای مدرک دکتری بودند. 1/5درصد دارای مدرک کارشناسی ارشد و  1/23مدرک کارشناسی، 

 مار توصیفی پاسخگویان زن براساس مدرک تحصیلی. آ2جدول شماره

 باشند.متاهل میدرصد  2/11شرکت کننده مجرد بوده و زنان  درصد 3/53شود تعداد ه میمشاهد 3جدول شماره 

 مشارکت سیاسیو  سبک زندگی اسلامیي رابطه آزمون همبستگی پیرسون برا. 1جدول شماره 

 مشارکت سیاسی 

N 
میانگین 

 نمره

انحراف 

 استاندارد
 P آماره پیرسون

سبک زندگی اسلامی   151 2/12  31/4  351/4  44/4  

 نتواکمتر بوده است. پس می 4045از  سبک زندگی اسلامی برای مولفه p، حاکی از آن است که مقدار 2نتایج جدول شماره 

با ضریب رابطه معنی داری وجود دارد. این رابطه با توجه به نتایج جدول،  مشارکت سیاسیبا  سبک زندگی اسلامیگفت بین 

 مثبت و معنی دار بوده است.( 351/4) همبستگی

 یاسیو مشارکت س نگرش مذهبیرابطه  يبرا رسونیپ یآزمون همبستگ. 4جدول شماره 

 مشارکت سیاسی 

N  آماره پیرسوننحراف امیانگین P 

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی متغیر

 1/12 3/11 32 کاردانی

 2/13 2/12 11 کارشناسی

 3/35 1/23 13 کارشناسی ارشد

 144 1/5 1 دکتری

 144 151 جمع

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی متغیر

 1/15 3/53 11 مجرد

 5/51 2/11 14 متاهل
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 استاندارد نمره

11/11 151 نگرش مذهبی  13/4  115/4  44/4  

-کمتر بوده است. پس می 4045از  نگرش مذهبی برای مولفه p، حاکی از آن است که مقدار 1نتایج جدول شماره 

با نتایج جدول، رابطه معنی داری وجود دارد. این رابطه با توجه به  مشارکت سیاسیبا  نگرش مذهبیتوان گفت بین 

 مثبت و معنی دار بوده است. (115/4) همبستگیضریب 

 گیري بحث و نتیجه -4

های سیاسی رونق گرفت و مشارکت آنها در این زمینه به صورت قابل توجهی بعد از اتقلاب، حضور زنان در مسائل و برنامه

های مشارکت نه مناسبی جهت حضور در سایر عرصهگیری و امور سیاسی، پشتواهای تصمیمافزایش یافت. حضور زنان در عرصه

ترین و بهترین برنامه زندگی که همان سبک زندگی اسلامی اسلام به عنوان یک دین کامل و با ارائه جامعشود. جویانه می

ی این پژوهش رابطه سبک زندگی اسلامی و نگرش مذهبباشد. های مرتبط با رابطه دین و سیاست میپاسخگوی نظریه است،

بررسی قرار گرفت. نتایج حاکی از آن بود که بین سبک زندگی اسلامی و مشارکت مشارکت سیاسی زنان زاهدان مورد با 

زندگی فردی، اجتماعی و سیاسی  حوزهسبک زندگی اسلامی با تاثیرگذاری در سیاسی زنان زاهدان رابطه معناداری وجود دارد. 

حوزه فردی که بر تفکر و تدبر  ، در نوع مشارکت سیاسی آنها مثمرثمر واقع شود.تواند به عنوان هدف و ابزار اصلیزنان می

کند تا دانش مفید در خصوص چگونگی حضور در مسائل سیاسی و مشارکت را کسب کنند و با تاکید دارد، به زنان کمک می

حضور در اجتماعی نیز زنان با  وزهحهای سیاسی داشته باشند. در رعایت تقوا و پرهیز از فساد، مشارکت بهتری در فعالیت

تری در توانند حضور پررنگاجتماع مسلمانان، رعایت امربه معروف و نعی از منکر و در نظر گرفتن وحدت و انسجام اسلامی می

های مشروع، و امور سیاسی داشته باشند. در حوزه حکومتی نیز با حمایت از رهبری و حفظ نظام اسلامی و عدالت و آزادی

تواند تاثیر به سزایی در مسائل سیاسی داشته باشند. بنابراین زنان با استفاده از سبک یت اخلاق و معیارهای اسلامی میرعا

کنند در مسائل سیاسی مشارکت بیشتری گردد، تلاش میهای آنها برمیی آن به عقاید، باورها و انگیزهزندگی اسلامی که ریشه

فرد و (، پیشگاهی1213) دیانتی(، 1211) پناهیزدان صمدیان، (،1231) مظفریعات پژوهش حاضر با مطالداشته باشند. 

 ( همسو بوده است.1215همکاران،

همچنین نتایج نشان داد که میان نگرش مذهبی با مشارکت سیاسی زنان نیز رابطه معناداری وجود دارد. به این معنا 

باشد. در واقع افزایش میزان اعتقادات و گرایشات نیز بالاتر می تر بوده، مشارکت سیاسی در آنهاکه هرچه افراد مذهبی

از دهد. پذیری در آنها شده و روحیه تعاون و همکاری را در آنها پرورش میموجب تقویت مسئولیتمذهبی در افراد، 

ن پژوهش با نتایج ایشود. این رو، مشارکت سیاسی نه تنها وظیفه شهروندی بوده، بلکه وظیفه دینی نیز محسوب می

(، 1211) پناهی( 3441) شکوری(، 3443) امین(، فولادیان و فاطمی 3414) نژادمطالعات محمود اوغلی و عیسی

(، 3441باشد. اما نتایج با پژوهش آیرز و هوستیتر )همسو می(، 1232) شهریاری(، اطهری، 1231) مرادیحاجی 

یجه رسیدند که میان باورهای مذهبی و مشارکت سیاسی خوانی ندارد؛ چرا که آنها در پژوهش خود به این نتهم

 ارتباط منفی وجود دارد.
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Abstract 

Women are important and influential members of society. Their active presence in political participation will be 

part of the political development process. Islamic lifestyle and religious attitude are among the influential factors 

in political participation. The aim of this study is to investigate the relationship between Islamic lifestyle and 

religious attitude in the political participation of women in Zahedan. The statistical population includes all active 

women in Zahedan, of which 156 women from Zahedan were selected by random sampling method and filled 

out the Kaviani Islamic Lifestyle Questionnaire (1388), the Golriz and Baraheni Religious Attitude 

Questionnaire (1353) and the researcher-made Political Participation Questionnaire. The data were analyzed 

using the Pearson correlation test. The results indicated that there is a positive and significant relationship 

between Islamic lifestyle and political participation, and religious attitude with political participation. The 

Islamic lifestyle, which is rooted in the beliefs, ideas and motivations of individuals, affects women's personal, 

social and political lives, affects their political behavior and increases political participation. On the other hand, 

the more religious women are, the more responsible and cooperative their spirit will be, which will increase their 

level of participation in political issues. 
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