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 چکیده 

بیبهنّ ذلک ادنی ان یعرفن فلا یؤذین و کان الله  نّّّ من جلایدنین علیهقل لازواجک و بنائک و نساء المؤمنین  ،  »یا ایها النبی

رحیماً این عمل مناسب تر  ،  اي پیامبر به زنان و دختران خود و به زنان مؤمن بگو روسري هاي بلند بر خود بیفکنند؛  غفوراً 

آیه ي  ،  سوره احزاب. )ان است«نده ي مهربشناخته شوند و مورد آزار قرار نگیرند و خداوند آمرز(  به عفت و پاکدامنی)  تا،  است

بر آنیم که آیه ي مورد نظر را مورد بررسی قرار داده و برخی از نکات پیرامون آن را که نتیجه ي مطالعه ي  ،  در این نوشته. (59

به    ندارد و تنهاقصد تفسیر آیه را  ،  شایسته ي یادآوري است که این نوشته.  به رشته ي تحریر درآوریم،  کتب تفسیر ي می باشد

در لغت به معناي  ،  حجاب.  لازم است مفهوم حجاب بررسی گردد،  اما پیش از طرح نکات،  ت اجمالی آن بسنده می کندبیان نکا

،  نام برده شده است،  در قرآن از انواع دیگر حجاب که در رفتار خارجی انسان تجلی می کند.  مانع و پرده و پوشش آمده است

به معناي  ،  »جلابیب« جمع جلباب.  در مواجهه با نامحرم توصیه شده است،  دان و زنانگاه که به مرمثل حجاب و پوشش در ن 

مرحوم امین .  و یا پارچه ي بلندي است که تمام بدن و سر و گردن را می پوشاند.  مقنعه اي است که سر و گردن را می پوشاند 

،  د است که هنگام خروج از خانهاز روسري بلنلباب« عبارت  »ج،  در ذیل آیه می نویسد،  در »مجمع البیان«،  الاسلام طبرسی

می توان پوشش »چادر« را با »جلباب« همانند و ،  در معناي امروزي  ..سر و صورت خود را می پوشانند،  زنان به وسیله ي آن

می  ،  شاره شده استبه طور مشخص به استفاده ي زنان و دختران از جلباب ا،  مشابه در نظر گرفت و از آن جا که در این آیه

،  پوشش.  چادر به عنوان یک حجاب برتر مطرح شده است،  توان نتیجه گرفت که طبق فرموده ي رهبر معظم انقلاب اسلامی 

معرف شخصیت و عفت زن مؤمن است و موجب می گردد که افراد لاابالی جرأت نکنند به او جسارت کرده و به دید شهوت و  

بنگرند او  به  آیه.  هوسرانی  افراد هرزه قرار نگیرند:  دبیان می دار  ،این  آزار  این که مورد  براي  به گونه اي خود را  ،  زنان مؤمن 

ابتدا فلسفه ي حجاب را تبیین می  ،  خداوند در این فرموده اش.  بپوشانند که زمینه اي براي بی حرمتی به آنها فراهم نگردد 
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یعنی جلباب که پوشش خاص  ،  شوي عملی پوشبه بیان الگ  ،دستور حجاب را مطرح نمی کند و سپس،  کند و با تهدید و زور

الهی.  اشاره می کند،  آن زمان بوده است احکام  .  با دیگر زنان وجود ندارد،  تفاوتی میان همسران و دختران پیامبر،  در احکام 

به  ،  یزب نحجا.  دنبال خواهد داشتآثار و پیامدهایی را به  ،  هر پدیده اي.  باید مورد توجه و استفاده ي همه قرار گیرد،  دینی

 .  آثار فردي و اجتماعی مختلفی را به دنبال خواهد داشت، عنوان یک راهکار عملی

 

 حجاب، دیدگاه، قرآن کریم هاي کلیدي:  واژه
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 : مقدمه

 آثار و پیامدهاي رعایت حجاب 

 آثار فردي   -الف

 :  کردمی توان به موارد ذیل اشاره ، در خصوص آثار فردي رعایت حجاب

ارتباطات زن با مردان غریبه.  2،  به واسطه ي رعایت حجاب،  یت زناحترام به شخص.  1 حفظ اعتقادات مذهبی  .  3،  مصونیت 

 .  حفظ عفت زن و جلوگیري از فساد و ناهنجاري. 4، براي افراد

 آثار اجتماعی   -ب  

 :  آثار اجتماعی رعایت حجاب فراوانند که برخی از آنها عبارتند از

 .  حفظ کیان خانواده. 4، مبارزه با مظاهر بی دینی. 3، یري از فساد اخلاقی شگپی. 2، نسل جدید جامعه سلامت. 1

با مطالعه ي کتب  ،  اما در مورد انواع حجاب،  سوره ي احزاب و نکات پیرامون آن را بررسی کردیم  59آیه ي  ،  در این نوشتار

 .  سیم شده استبه سه بخش تق، حجاب در قرآنمشخص می شود که انواع ، تفسیري و آیات قرآنی دیگر

 انواع حجاب قرآنی

 حجاب چشم .  1

 ( 30آیه ي  ،  سوره ي نور. )به مردان مؤمن بگو تا چشم ها را از نگاه ناروا بپوشند«،  اي رسول؛  »قل للمؤمنین یغضّوا من ابصارهم

 (  31آیه ي ، وري ن سوره. )ز نگاه ناروا بپوشند«به زنان بگو تا چشم ها را ا، اي رسول؛ »قل للمؤمنات یغضضن من ابصارهنّ

 حجاب در گفتار.  2

 . حجاب گفتاري زنان در مقابل نامحرم است،  نوع دیگر حجاب و پوشش قرآنی 

هوا و )  مبادا آن که دلش بیمار،  زنها که نازک و نرم با مردان سخن نگویید؛  »فلا تخضعن بالقول فیطمع الذي فی قلبه مرض

 ( 32ي  آیه، سوره ي احزاب. )طمع افتد«به ، است( هوس

 حجاب رفتاري .  3

به زنان دستور داده شده است به گونه اي راه .  حجاب رفتاري زنان در مقابل نامحرم است،  نوع دیگر حجاب و پوشش قرآنی

 .  نروند که با نشان دادن زینت هاي خود باعث جلب توجه نامحرم شوند

لیعلم ما یخف بارجلهنّ  زینتهنّ»و لا یضربن  ب؛  ین من  پاي  نزنند کو آن طور  پاهایشان معلوم  ه زمین  پنهان  ه خلخال و زیور 

 ( 31آیه ي ، سوره ي نور. )شود«

پوشش و حریم قایل شدن در معاشرت زنان با  ،  به روشنی استفاده می شود که مراد از حجاب اسلامی،  از مجموع این مباحث

 . ن و راه رفتن استزد حرف، نگاه ، مثل نحوه ي پوشش،  ادر خلال رفتارهاي مختلف آنه، مردان نامحرم

به منزله ي یک حاجب و مانع در مقابل افراد نامحرمی است که قصد نفوذ و تصرف در حریم  ،  حجاب و پوشش زن،  بنابراین

تلاش علمی  ، اسلامبا بیان سخنانی از استاد شهید »مرتضی مطهري« که در تبیین فلسفه ي حجاب در . ناموس دیگران را دارند

پرده است،  چون حجاب:  »عده اي می گویند:  ان می رسانیمپای به  ،  فراوانی داشت اسلام خواسته است زن باحجاب ،  به معنی 

باشد،  باشد نشینی  گوشه  و  عزلت  و در  بوده  پرده  پشت  است کلمه  ،  یعنی همواره  زن  پوشش  درباره ي  آنچه  بدانیم  باید  اما 

از جلوه گري،  با مردان  در اسلام آن است که در معاشرت،  ش زنپوش.  »ستر« به کار می رود پرهیز  ،  بدن خود را پوشانده و 

 .  کند«
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 : بیان مسئله

یصنعون)   ـ  1 بما  خبیر  الله  ان  لهم  ازکی  ذلک  فروجهم  یحفظوا  و  ابصارهم  من  یغضّوا  للمؤمنین  بگو  ;قل  مؤمن  مردان  :  به 

را نامحرمان)  چشمانشان  به  نگاه  نمایندفرو  (  از  را حفاظت  کانون عفت خویش  و  است.  گیرند  تر  پاکیزه  آنها  براي  .  این عمل 

 . (  آگاه است، تحقیقاً خداوند به آنچه انجام می دهید

بر این  .  باعث تفکر می شود،  چرا که نگاه به موضع حرام،  مقدس تر و پاک تر از این است که درباره شرمگاه ها بیندیشد،  انسان

یعنی بر مرد و زن واجب   ;ستر عورت است(،  وجهمهم و یحفظوا فریغضوا من ابصار)  د مراد از این فراز آیهبعضی معتقدن ،  اساس

بلکه  ،  اختصاص به نظر به عورت ندارد(  یغضوا من ابصارهم)  اما ما تقریباً جزم داریم که،  است عورت خود را از یکدیگر بپوشانند

مگاه ها و نگاه به آنها هر دو  شر  حفظ،  بنابر این ممکن است مقصود آیه  ;اشدشاید بیشتر اختصاص به نظر به غیر عورت داشته ب

نیز  .  مورد توجه باشد زنان  غالباً مردان گرفتارآن هستند و  ایمان است و  آفات مهم  از  نامحرمان  به  نگاه  چون چشم چرانی و 

 .  تشویق می شوند

آیه ادامه  فرماید،  در  می  و  پرداخته  زن  )به ضرورت حجاب  قل  :  فرو  یحفظن  و  ابصارهن ّ  من  یغضضن  لا  للمؤمنات  و  وجهن 

:  به بانوان با ایمان بگو  ;  …ها و لیضربن بخمرهن ّ علی جیوبهن و لا یبدین زینتهن ّ الا لبعولتهن ّیبدین زینتهن ّ الا ما ظهر من

ینت و جمال خود را جز آنچه پاک نگه دارند و ز(  از آلودگی)  چشم هاي خود را از نگاه به اجنبی فرو پوشند و دامن خویش را

و مقنعه و روسري خویش را بر روي سینه ها افکنند و زینت و مواضع .  از نامحرمان بپوشانند،  یعی نمایان استکه به طور طب

 . (  …زیبایی ها را جز براي شوهران خود نمایان نسازند و

از زینت   یعنی مگر بعضی،  استثنا در مورد خود زینت استیک  :  مگر در دو مورد،  زن نباید زینت خود را ظاهر سازد،  مطابق آیه

و قرآن  ها  تعبیر  ظاهر،  به  است،  زینت  افراد  مورد  در  دوم  استثناي  او   ;و  شوهر  غیر  که  طبقات  از  بعضی  براي  مگر  و  یعنی 

 .  فرزندان شوهر و چند طبقه دیگر، خواهرزادگان، برادرزادگان، مانند پدر پسر ;هستند

الن)  ـ  2 ایّها  یدنییا  المؤمنین  نساء  و  بناتک  و  یعرفن فلابی قل لازواجک  ان  ادنی  من جلابیبهن ذلک  علیهن ّ  یؤذینن  اي   ; 

این کمترین چیزي است تا به .  پیامبر! به همسران و دخترانت و زن هاي مؤمنان بگو که چادر خویش را بر خود فرو پوشند

 . ( بمانندعفت شناخته شوند و از تعرض و آزار افراد هوسران محفوظ 

 شأن نزول آیه

 .  فلسفه حجاب به طور کامل روشن می شود، نیمات سوره نور توجه کاگر به شأن نزول آی

با زنی روبرو گردید که مقنعه خود را پشت گوش ،  جوانی از انصار در مسیر راه: )بازگو می سازد(  ع)  ابن مرویه از حضرت علی 

هایش را انش زینت ها و گام  همین طور که با چشم.  ود را نمایان ساخته بودهایش انداخته و قسمتی از گردن و سینه هاي خ

جوان سوگند یاد کرد با همین وضع  .  ناگهان صورتش به استخوان بر آمده از دیوار اصابت کرد و خون جاري شد،  بدرقه می کرد 

رسول خدا شرفیاب شده  نماید،  خدمت  بازگو  را  افتاد.  موضوع  به جوان  پیامبر  فرمود،  تا چشم  و  گناه  :  متأثر شد  پاداش  این 

 .(  رنگ این آیه نازل گردیدی دو ب، توست

زنان را از نگاه و عدم رعایت حجاب کامل بر  ،  31مردان را از چشم چرانی نهی می کند و در آیه  ،  این سوره  30قرآن در آیه  

  قوه لامسه باز دارد و هم آنان را از مسابقه   چون می خواهد هم زنان را از بهره کشی مردان از راه چشم و گوش و،  حذر می دارد

تجدد طلبی و  ،  هوس رانی،  آرایشگري ها مانع شود تا در نتیجه آن،  طنازي ه،  عشوه گري ه،  پایان ناپذیر در نشان دادن اندام
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وس هاي خفته  وانگهی دامن زدن به شهوات و ه.  نوخواهی را در نهاد مردها زنده نسازند و سرنوشت خود را به فلاکت نیندازند

 زن ها در آن خواهند سوخت و یا به ابتذال و سقوط شخصیت  ر ساختن آتشی است که نوعاًدر واقع افروختن و شعله و،  مرده

 .  آنان منجر خواهد گردید

 .  که ما فقط به یک نمونه بسنده می کنیم، روایات فراوانی در باره وجوب پوشش از ائمه معصومین نقل شده است

امام مصعومفضیل در   از  بان:  پرسید(  ع)  حدیثی  بازوهاي  زینت هایآیا  از  را واجب وان  پوشاندن آن  ی است که خداوند متعال 

 . بلی:  زن نباید زینت خود را جز براي همسران و سایر محارم ظاهر سازد؟ فرمود: دانسته و فرموده است

 : از جمله ;ت هایی داردبلکه مصلحت ها و حکم، یک اصل تعبدي نیست،  پوشش بانوان در اسلام

ناگزیر باید از محیط خانه خارج گردد تا بتواند آنها را فراهم  ، ازمندي هایی دارد که براي تأمین آنو نی  حوایج، ـ زن مانند مرد 1

  نماز،  عید قربان،  خروج زن با اذن شوهر براي تأمین حوایج و شرکت در نمازهاي عید فطر،  در کتاب هاي فقهی و حدیثی.  سازد

 .  تشریع گردیده است، ج زن از محیط خانهپس حجاب براي خرو ;تجویز شده است ، جمعه و جماعت

در این صورت رعایت حجاب  . تعلیم و تعلمّ ، سیاسی و اجتماعی و دفاع از حقوق شخصی، ـ شرکت زن در فعالیت هاي عبادي 2

 .  ها براي کار و فعالیت باشد واجب می شود تا کام یابی ها منحصر در محیط خانه شود و محیط خارج تن

پناه بردن برخی از دختران  .  خطرات احتمالی و بیماران جنسی و عناصر لا ابالی  حی و حراست آنان ازـ احساس امنیت رو  3

 . به دلیل قدرت جسمی و دفاعی آنان است، علاوه بر قدرت جنسی بیشتر، سفید پوست غربی به سیاه پوستان

 .  خودنمایی و صیادي باز می دارد، يازطن، چرا که زنان را از خود آرایی، تهذیب نفس استعامل خودسازي و ،  ـ حجاب 4

 . بستگی تام به پوشش بانوان دارد، ـ حفظ نظام خانوادگی و علایق زوجیت 5

خمینی فرماید(  ره)  امام  می  حجاب  ارزش  باره  )در  وقار:  حجاب  یعنی  اسلامی  شخصیت،  حجاب  فقیه ،  حجاب  من  ساخته 

خارج شویم و نه  ( محدوده) نه ما می توانیم از آن حدود ، ان کردهآن قدري که قرآن مجید بی. این نص صریح قرآن است ;نیست

 .  زنانی که معتقد به این کتاب بزرگ آسمانی هستند

رویکرد   و  دینی  ارزشی  مفاهیم  به  کردن  پشت  معناي  به  علمی  مدارج  به  یابی  که دست  کنیم  تفهیم  دنیا  به  مظاهر  باید  به 

 .  فریباي تمدن غربی نمی باشد

،  فرانسه در ممنوعیت تحصیل دختران با حجاب اسلامی در دانشگاه ها پیشگام شده است  می شود که چرا  از این جا روشن

 . چون نقش آن را در پیروزي الجزایر چشیده است

در برابر او می  ،  بر استعمارگران ممنوع بود  افق جدیدي را که،  هر چادري که دور انداخته می شود: )فرانس فانون می نویسد

امیدهاي حمله ور ،  به او نشان می دهد و پس از دیدن هر چهره بی حجابی،  ان شده استدن زن الجزایري را که عریگشاید و ب

الجزایري را بر سیست،  هر بار که یک زن کشف حجاب می کند .  شدن اشغال گران ده برابر می گردد م  در واقع وجود جامعه 

 .  علام می دارد باز و متلاشی شده به اشغال گران ا، دفاعی سست بنیاد 

فزونی بخش حرمت زنان و مایه سلامت  ،  نشانِ تمدن و فرهنگ اسلامی است،  پاسخی است به نداي فطرت،  حجاب،  بنابر این

 .  جسم و آرامش روان جامعه است

بدن خود را بپوشاند بدون آن که مجبور ،  مردهاي اجنبی  اسلام می خواهد زن در حضور،  طرفدار پرده نشینی نیست،  اسلام

آثار و نتایج مهمی از لحاظ  (،  سادگی)  و(  پوشیدگی)   رعایت پوشش اسلامی در قالب دو اصل.  باشد از اجتماع کناره گیري کند 

 .  فردي و اجتماعی در بر دارد
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 گهري جز حجاب نیست، در مخزن شرف

 شمشیر دیده را سپري جز حجاب نیست 

 اي ملتی که یک سره در خواب غفلتید

 شتاب چیست؟ در کاستن ز فرّ نیاکان

 

 : اهمیت وضرورت تحقیق

حجاب یک لغت  .  بیشتر با مفهوم حجاب آشنا شوید،  را مورد ارزیابی قرار دهیم بهتر است اهمیت حجاب در قران قبل از آن که

معنی به  هم  لغوي  لحاظ  از  و  است  پرده عربی  و  نیست.  است پوشش  حجاب  مفهوم  به  پوششی  هر  از.  البته  دیدگاه   حجاب 

نامحرم محفوظ می.  عناي پوششی براي زنان استبه منیز   فقهی انگیزش پوششی که زنان را در برابر نگاه  دارد و مانعی براي 

که با  .  نگیرد  البته از بعدي دیگر حجاب به آن معنی است که در برابر نامحرم خودنمایی صورت.  تمایلات جنسی مردان است

 . پذیردمعنا می عفاف در کنار حجاب اسلامی، توجه به این دو معنی

و این نشان از آن است که  .  دهدقرآن کریم با پرداختن به موضوع آفرینش آدم و حوا تمایل آنها به مسئله پوشیدگی را نشان می

ت پیش اومده براي بانوان مفهوم حجاب به صورت مشکلاحال در گذر زمان و با توجه به.  دارد میل به پوشیدگی فطرتا آدمی

 : به طوري که. حجاب در قران مطرح شد 59ابتدا در سوره . تدریجی شکل گرفت

 : قرآن کریم خطاب به پیامبر میفرماید 

عَلَیْهِنَّ مِن جَ غَفُورًا لاَبِیبِهِنَّ ذَلِکَ أدَْنىَ أَن یُعْرَفْنَ فَلَا یُؤذَْیْیاَ أَیُّهَا النَّبیُِّ قُل لِّأَزْوَاجِکَ وَبَنَاتِکَ وَنِساَء الْمُؤْمِنِینَ یدُْنِینَ  نَ وَکاَنَ اللَّهُ 

 . رَّحِیماً

هاى خود را بر خود فروتر گیرند این براى آنکه شناخته شوند و مورد  اى پیامبر به زنان و دخترانت و به زنان مؤمنان بگو پوشش

 (  59 آیه، الأحزاب( و خدا آمرزنده مهربان است آزار قرار نگیرند ]به احتیاط[ نزدیکتر است

 ت معنی جلباب چیس

در واقع جلباب از  .  کلمه جلباب نقش کلیدي در بیان نوع پوشش براي زنان است.  استفاده شده است جلباب از کلمهدر این آیه  

که  ،  شودمغنه اي بزرگ تفسیر می حال گاها به معناي روسري و  .  پوشاندبه مفهوم جامه اي است که بدن را می معنایی لحاظ

در واقع با این کلمه  .  و دیده شده است افرادي نیز آن را به معناي چادر تفسیر کزده اند.  ندپوشازن سر و سینه اش را با ان می

 .  حجاب در قران مطرح و براي زنان بیان شد

انچه مشخص است پوشش  .  باشدي حجاب برتر میچادر به معنا:  در ایران بر اساس فرمایش رهبر انقلاب جناب اقاي خامنه اي

اینجاست که  . و با توجه به آیات قرانی موصون از ازار اذیت مردان قرار میگیرند. جنسیتی به دور میداردمناسب زن را از شر دید 

پی به   قرانبررسی ایات   آن چیزي که مشخص است می توان با.  داردحجاب صدفی است که گوهر زن را حفظ می:  باید گفت

 . اهمیت حجاب در قران برد

یک  ،  دانم که بگوییم قرآن کریم نگاهش به مسئله حجاباول بر خود می(  حجاب  ر موردسوره د)  بررسی آیات حجاب در قرآن

 .  مفهوم که مردان نیز باید همچون زنان حجاب را رعایت کنند به آن. باشدمی فراجنسی نگاه

 حجاب در سوره نور 

 .  استنان صحبت شده سپس خطاب به ز. نور ابتدا خطاب به مردان “قل للمومنین” آیاتی نازل شده استدر سوره 
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که میباشد  این  است  تامل  قابل  مردان انچه  به  خطاب  به ابتدا  نگاه دستور  دستور   شانحفظ  زنان  به  سپس  و  است  داده  را 

 .  استپوشیدگی داده

 حجاب مردان در قرآن  

 إِنَّ اللَّهَ خَبِیرٌ بِماَ یَصْنَعُونَ  ۚ  لَهمُْ  ۚ  ى لِکَ أَزکَْۚ  ذَ ۚ  قُلْ لِلْمُؤْمِنِینَ یَغُضُّوا مِنْ أَبْصاَرهِمِْ وَیَحْفَظُوا فُرُوجَهمُْ 

ارند که  محفوظ د( از کار زشت با زنان) بپوشند و فروج و اندامشان را( از نگاه ناروا) مردان مؤمن را بگو تا چشمها(  اي رسول ما) 

  (30سوره نور ایه ) .و البته خدا به هر چه کنید کاملا آگاه است، آنان اصلح است( جسم و جان) این بر پاکیزگی

 حجاب مردان 

  :توان استنباط کرد کهبا توجه به آیه فوق می

 .  بر مردان واجب است براي حفظ ایمان خود نگاه خود را از حرام حفظ بدارند •

و تقواي چشم براي مردان  .  در واقع شروع گناه با نگاه می تواند شکل بگیرد.  از گناه محفوظ بدارند مردان چشم خود را   •

 . یه شده استتوص

 .  پوشیدگی مناسب مردان و داشتن چشم پاک براي حفظ پاکدامنی  •

 .  در محضر خدا معصیت نکنیم. خداوند بر همه حال ما واقف است •

با  .  باشدو این براي جلوگیري از انحرافات جنسی می.  ی و نگاه هوسران نهی کرده استدر واقع این آیه مردان را از چشم چران

و مردان در حفظ کرامت خود نیازمند ان هستند که نگاه خود    .حجاب مختص زنان نیست توان فهمید کهمیتامل در این آیه  

 . را مستور از حرام بدارند

پوشیدن لباس نازک  ،  مردان در پوشیدن لباس نیز باید دقت لازم را داشته باشند، احادیثبا توجه به ، علاوه بر موارد گفته شده  

ها حرام شمرده  پوشیدن لباس جنس مونثو شهرت نیز براي آن ،  علاوه بر آن.  دان جایز شمرده نشده استو بدن نما نیز براي مر

 :  نمایم برخی ازین احادیث جلب مینظر شما را به. شده است

 علی در خصوص حجاب مرداننظر حضرت  

 یصِفُه  هُ لَا یقُومَنَّ أَحدَُکمْ بَینَ یدَي رَبِّهِ جَلَّ وَ عَزَّ وَ عَلَیهِ ثَوْبٌعَلَیکمْ بِالصَّفِیقِ مِنَ الثِّیابِ فَإِنَّهُ مَنْ رَقَّ ثَوْبُهُ رَقَّ دِینُ

 .  هنگام نماز لباس بدن نما نپوشیدهر که لباسش نازک است دینش نازک است ،  لباس ریزبافت و ضخیم بپوشید

 :  اندهمچنین در حدیثی دیگر فرموده

 نْ فَخذَِیهِ وَ یجْلسَِ بَینَ قَوْم  لَیسَ لِلرَّجُلِ أَنْ یکشِفَ ثِیابَهُ عَ

 . هایش معلوم گردد و در این حال در میان قوم خود بنشیندبر مرد شایسته نیست که لباس او کنار رود تا ران

 ق در خصوص حجاب مردان نظر امام صاد

 کفیَ بِالْمَرْءِ خِزْیاً أَنْ یلْبسََ ثَوْباً یشْهَرُه

 به آن مشهور شود واري همین بس که لباسی بپوشد که هاي خفت و خ براي انسان از نشانه

 : حجاب زنان در قران

 .  سوره نور براي زنان نازل گردید 31نور به مردان ایه  30بعد از خطاب ایه 

جُیُوبِهِنَّ   ۚ  وَلْیَضْرِبْنَ بِخُمُرهِِنَّ عَلىَ   ۚ  ا ظَهَرَ مِنْهاَ  وقَُلْ لِلْمُؤْمِناَتِ یَغْضُضْنَ مِنْ أَبْصاَرهِِنَّ وَیَحْفَظْنَ فُرُوجَهُنَّ وَلاَ یُبدِْینَ زِینَتَهُنَّ إِلاَّ مَ

آباَئِهِنَّ  ۚ   أَوْ  لِبُعُولَتِهنَِّ  إِلاَّ  زِینَتَهُنَّ  یُبدِْینَ  إِخْوَانِوَلاَ  بَنیِ  أَوْ  إِخْوَانِهنَِّ  أَوْ  بُعُولَتِهِنَّ  أَبْناَءِ  أَوْ  أَبْناَئِهِنَّ  أَوْ  بُعُولَتِهِنَّ  آباَءِ  أَوْ  بَنیِ   أَوْ  هِنَّ 
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 ۚ  عَوْرَاتِ النِّساَءِ    ۚ  جَالِ أَوِ الطِّفْلِ الذَِّینَ لمَْ یَظْهَرُوا عَلىَلْإِرْبَةِ مِنَ الرِّأَخَوَاتِهِنَّ أَوْ نِساَئِهِنَّ أَوْ ماَ مَلَکَتْ أَیْماَنُهُنَّ أَوِ التاَّبِعِینَ غَیْرِ أُولیِ ا

 وَتُوبُوا إِلىَ اللَّهِ جَمِیعاً أَیُّهَ الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّکمُْ تُفْلِحُونَ  ۚ  مَ مَا یُخْفِینَ مِنْ زِینَتِهِنَّ وَلاَ یَضْرِبْنَ بِأَرْجُلِهِنَّ لِیُعْلَ

و زینت و آرایش خود  .  محفوظ دارند(  از عمل زشت)  بپوشند و فروج و اندامشان را(  از نگاه ناروا)  ا چشمهاو زنان مؤمن را بگو ت

و باید سینه و بر و دوش خود را به مقنعه بپوشانند و زینت و جمال خود  .  آشکار نسازند(  بر بیگانه)  شودجز آنچه قهرا ظاهر می

ان یا پدران شوهر یا پسران خود یا پسران شوهر یا برادران خود یا پسران برادران  جز براي شوهران خود یا پدر،  را آشکار نسازند

خود خواهران  پسران  خود.  و  زنان  زنا)  یا  مسلمهیعنی  زنان  (  ن  به  رغبت  که  خانواده  اتباع  مردان  یا  خویش  ملکی  کنیزان  یا 

و آن طور (  ین اشخاص مذکور احتجاب و احتراز کنندو از غیر ا)  یا اطفالی که هنوز بر عورت و محارم زنان آگاه نیستند.  ندارند

پاهایشان معلوم شود پنهان  زیور  نزنند که خلخال و  به زمین  ایم.  پاي  اهل  اي  توبه کنید ،  انو  به درگاه خدا  باشد که  ،  همه 

 ( 31سوره نور ایه . )رستگار شوید

 : توان استنباط کرد کهبا توجه به آیات فوق می 

 .  مردان نگاه خود را باید از حرام بپوشانندزنان همچون  •

 .  اشکارکنند نباید در برابردیگران، گفته شده جزمحارم خود را زینت زنان و دختران مسلمان •

 .  مانعی ندارد دست و صورت و ظاهر بودن قسمت هایی از بدن انها همچون. پوشش بر زنان مشخص شده است دح •

 .  به گونه اي باشد که گردن و قفسه سینه انها نمایان نشود با مغنعه روسري و چه پوشش زنان چه با •

 .  زنان به گونه اي نباید راه بروند که باعث جلوه گري شود •

بدین منظور حجاب نداشتن در برابر مردانی که میل به همسر .  جنسی مردان استان براي تمایلات  حفظ حجاب براي زن •

 .  ندارند بلامانع است

 . حفظ حجاب از جانب زن مسلمان واجب است. ا حفظ حجاب مانعی نداردحضور بانوان در جامعه ب •

قران ببریم و رعایت حجاب اسلامی را از واجبات احکام  با بررسی این دو ایه سوره نور صراحتا میتوانیم پی به اهمیت حجاب در  

 .  دینی خود بدانیم 

 : ثمرات حفظ حجاب 

 حفظ و استحکام خانواده •

 استفاده جنسی بانوان جلوگیري از سوء  •

 پیشگیري از امراض مقاربتی •

 کاهش آمار طلاق •

 کاهش سقط جنین و فرزاندان نامشروع  •

 حفظ کرامت زن  •

 ارامش روحی اجتماعی •

 ایی و جلوه گرياز خودنمجلوگیري  •

 جلوگیري ازگسترش فحشا  •

 ثمرات حجاب 
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از   !حجاب مصونیت است نه محدودیت اولین کارهایی که هرکس بعد  انجام میاسباباز  پنجره،  دهد کشی  بر  پرده  هاي  زدن 

اقع با این کار حریم خود را و  در.  دهیم انجام می،  این کار را براي در امان ماندن از گزند نگاه دیگران از بیرون خانه.  منزل است

 .  ایممحفوظ داشته 

از .  داریددیگران در امان می هوس الود نگاه ندشما با داشتن حجاب خود را از گز.  حجاب هم در واقع حکم همین پرده را دارد

 . هاي مهم اجتماعی بوده استدیرباز تا کنون مسئله پوشش یکی از دغدغه

 :  کنیمحجاب را ذکر می صورت مختصر فوایددر ادامه به

 فواید حجاب 

 امنیت یکی از فواید حجاب  

در  ،  و جلب توجه کمتري را جلب نماید،  پوشش بدنی شما بالاتر باشد اید که هر آنچه  خوبی لمس کردهقطعا شما هم این را به

واسطه ست که بهدر واقع امنیتین  ای.  توانید گام بردارید بدون آنکه مورد آزار فردي قرار بگیریدخیابان با امنیت بیشتري می

چه بسا که افراد زیادي  ،  ادر نیستجا پوشیدن چحال الزاما منظور ما در این.  آوریدپوشش مناسب اجزاي بدن خود بدست می

در اجتماع حضور دارند و کمترین آسیب ، دور از هر گونه آرایش و جلب توجههستند که با یک پوشش متعارف همچون مانتو به

بپوشیم چه مانتو به.  رسدنها میآبه از ما بهگونهدر واقع چه چادر  نگاه جنسیتی  اشد  دور ب اي باید در اجتماع حضور یابیم که 

نگیریم قرار  دیگر  افراد  تصرف  و  اذیت  دیگران.  مورد  گرفتن  قرار  توجه  مورد  براي  افراد  برخی  که  شده  دیده  گاها  ،  متاسفانه 

 .  شوندمیکنند! ولی نهایتا خود متضرر میحجاب و پوشش مناسب خود را حفظ ن

 احترام یکی دیگر از ثمرات حجاب است

شما گذاشته احترامی که به،  شید و در محیط کار و تشکلات اجتماعی شرکت کنیدکه حجاب و پوشش مناسبی داشته بازمانی

 .  هاي جنسی و جلب نظر براي مقاصد خاص ههاي شماست نه صرفا براي سوء استفادها و توانمندي خاطر تواناییشود صرفا بهمی

 محبوبیت ویژه ؛ فواید حجاب

ولی آیا محبوبیت ،  شاید مورد توجه مردان زیادي قرار بگیرند،  کنندیزنانی که پوشش خود و در کنار آن عفاف را رعایت نم

احترامی که براي یک فرد محجوب  ،  دها به اندازه یک بانوي محجبه زیاد است؟ آیا اگر مرد مومنی که قصد ازدواج داشته باشآن 

 .  نمایدنزد همسرانتان محبوب میعفیف بودن شما را ،  حجاب، و عفیف قائل است را براي افراد غیر محجبه دارد؟ متنانت

 آرامش از دلایل مهم حجاب است

فواید مهم حجاب از  بهآرامشی،  یکی  بانو در سایه آن  با حجاب خ.  آورددست میست که یک  بانو  بیشتریک  امنیت  با  در    ود 

درگیر ظاهر و آرایش خاصی نیست  دارد و همچنین از آنجا که  یابد و از دیدهاي نامتعارف خود را در امان میاجتماع حضور می

آرامش ،  همچنین افراد محجبه در پرتو دینداري و فرامین الهی و با اعتقاد به این امر.  آرامش ذهنی بیشتري نیز خواهد داشت

 .  نمایدها عزت نفس بالایی را اعطا مینند زیرا خشنودي خاطر از احساس رضایت پروردگار به آنکی را تجربه میمعنوي خوب

 اب عاملی براي دوري از هواي نفسحج

هاي خوب فردي در  در واقع یکی از تمرین.  باشدهایی چون جلب توجه میپا گذاشتن به امیال و خواسته ،  حفظ حجاب در واقع

 .  ي و دوري از هواي نفس استجهت خودساز

که زنان و مردان در حفظ ان .  باشد می حجاب و پاکدامنی گوهري ارزنده،  توان گفت کهبا توجه به اهمیت حجاب در قران می

زن مسلمان باید طوري .  سلامت روح خود و جامعه نگاه خود را باید کنترل کند  مرد مسلمان نیز براي حفظ .  باید کوشا باشند 
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بهترین پوشش  .  پاکدامنیش هویدا باشد و از گزند نگاهاي هوس الود در امان بماند  مردم رفت و امد کند که عفاف ودر میان  

 . در استچا

 

 : تحلیل وبررسی

سوره احزاب و    59و    55،  54،  53،  33،  32مفسران آیات  .  در دو سوره نور و احزاب بیان شده است ،  آیات حجاب در قرآن 

در رفع بسیاري از شبهات ما  ،  بررسی این آیات .  دانند   سوره نور را به عنوان آیات حجاب می   60  و   59،  58،  31،  30آیات  

 .  کمک شایانی می کند ،  مساله پوشش بانوان و واجباتی که پیرامون این مسئله وجود دارد در خصوص  

 .  کمک شایانی می کند ،  وجود دارد 

 سوره نور   3۰آیه  

 

 یَصْنَعُونَ   بِمَا   خَبِیرٌ   اللَّهَ   إِنَّ   ۚ    لَهُمْ   ۚ  أَزْکَى   لِکَ ۚ  ذَ   ۚ    فُرُوجَهُمْ   وَیَحْفَظُوا   أَبْصَارِهِمْ   مِنْ   یَغُضُّوا   لِلْمُؤْمِنِینَ   قُلْ 

  ایشان   براى   این   ، دارند   نگه   را   خویش   هاى   فرج   و   گیرند   باز   اجنبى   زنان   به   نگاه   از   را   خویش   دیدگان   بگو   مؤمن   مردان   به 

   . است   آگاه   کنید مى   ه ک   کارهایى   از   خدا   که   است   تر   یزه پاک 

نور  سوره  به  توجه  با  حجاب  آیات  باشند ،  نکات  نگاهشان  مراقب  که  است  شده  خطاب  مردان  به  ابتدا  که  است  در  .  این 

مردان  پس  .  شروع گناه با نگاه آغاز می شود ،  مطابق این آیه .  مرحله بعد نیز رعایت حجاب توسط زنان سفارش شده است 

 .  شئونات را رعایت کنند ،  مردان باید در نوع پوشش خود .  اک داشته باشند نی پ چشما ،  باید براي حفظ پاکدامنی 

 سوره نور   30نکات آیه در مورد حجاب با توجه به آیه  

 .  حفظ نگاه از نامحرم است ،  لازمه ایمان  •

 .  رعایت پاکدامنی براي مردان نیز الزامی است  •

پاک  • ترین  ،  چشم  مقابل مهم  و در  باشد  پاکدامنی می  در  عالی می  ،  عامل  به درجات  انسان  مانع رشد  چشم چرانی 

 .  گردد 

 .  توجه داشته باشیم که عالم محضر خداست و مراقب اعمال و رفتار خود باشیم  •
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 سوره نور   31آیه  

  على   بخمرهنّ   لیضربن   و   منها   ظهر   ما   الا   زینتهنّ   یبدین   لا   و   فروجهنّ   یحفظن   و   ابصارهن   من   یغضضن   للمؤمنات   قل   و 

  او   اخونهنّ   بنى   او   اخونهنّ   او   بعولتهنّ   ابناء   او   ابنائهنّ   او   بعولتهنّ   آباء   او   آبائهنّ   او   لبعولتهنّ   الا   زینتهنّ   ن یبدی   لا   و   جیوبهنّ 

  عورت   على   هروا یظ   لم   الّذین   الطفل   او   الرجال   من   الاربة   اولى   غیر   التابعین   او   ایمانهنّ   ملکت   ما   او   نسائهنّ   او   اخوتهنّ   بنى 

 تفلحون   لعلکم   المؤمنون   ایه   جمیعا   اللّه   الى   توبوا   و   زینتهنّ   من   یخفین   ما   لم بارجلهنّلیع   یضربن   لا   و   النساء 

چشم از نگاه به مردان اجنبى فرو بندند و فرج هاى خویش را حفظ کنند و زینت خویش را جز  ،  و به زنان با ایمان بگو 

ت خویش را نمایان نکنند مگر براى  ها کنند و زین هایشان را به گریبان که روپوش   آنچه آشکار است آشکار نسازند و باید 

یا پدران و یا پدرشوهران یا پسران و یا پسر شوهران و یا برادران و یا خواهرزادگان و یا برادرزادگان و یا زنان  ،  شوهرانشان 

مبادا پاى    و ،  و یا کودکانى که از اسرار زنان خبر ندارند یا افراد سفیه که تمایلى به زن ندارند  .  و یا آنچه مالک آن شده اند 

خویش را به زمین بکوبند تا آنچه از زینتشان که پنهان است ظاهر شود اى گروه مؤمنان همگى به سوى خدا توبه برید  

 .  شاید رستگار شوید 

 سوره نور   31نکات آیه در مورد حجاب در آیه  

تفاوتی میان زن و  ،  پاکدامنی را به گناه آلوده نکنند و در لزوم رعایت عفت و  زنان نیز همچون مردان باید نگاه خود   •

 .  مرد نیست 

 .  نباید زینت خود را در برابر نامحرمان آشکار کنند ،  زنان و دختران مسلمان  •

 .  حد پوشش لازم براي زنان مشخص است و دیده شدن قسمت هایی از بدن مانند دست و صورت مانعی ندارد  •

 .  نباید با جلوه گري راه بروند زنان   •

 .  در جامعه مانعی ندارد ،  پوشش   حضور زن با حفظ حجاب و  •

 .  سینه و گردن دارد ،  اشاره به مقنعه شده است که دلالت بر پوشاندن سر ،  در این آیه از انواع حجاب  •

 سوره نور  ۵۸آیه  

ّهَا   یَا  الَّذِینَ   أَیْمَانُکُمْ   مَلَکَتْ   الَّذِینَ   لِیَسْتَأْذِنْکُمُ   آمَنُوا   الَّذِینَ   أَیُ   الْفَجْرِ   صَلَاةِ   قَبْلِ   مِنْ   ۚ    مَرَّات    ثَلَاثَ   مِنْکُمْ   مَ الْحُلُ   یَبْلُغُوا   لَمْ   وَ

  ۚ    بَعْدَهُنَّ   جُنَاحٌ   عَلَیْهِمْ   وَلَا   عَلَیْکُمْ   لَیْسَ   ۚ    لَکُمْ   عَوْرَات    ثَلَاثُ   ۚ    الْعِشَاءِ   صَلَاةِ   بَعْدِ   وَمِنْ   الظَّهِیرَةِ   مِنَ   ثِیَابَکُمْ   تَضَعُونَ   وَحِینَ 

ّافُونَ   حَکِیمٌ   عَلِیمٌ   وَاللَّهُ   ۚ    الْآیَاتِ   لَکُمُ   اللَّهُ   یُبَیِّنُ   لِکَ ۚ  کَذَ   ۚ    بَعْض    ۚ  عَلَى   کُمْ بَعْضُ   عَلَیْکُمْ   طَوَ

باید به کسانى که شما مالک آنان شده اید و کسانى که هنوز به عقل نرسیده اند دستور  ،  شما اى کسانى که ایمان دارید 

هاى خویش  پیش از نماز صبح و دوم هنگام نیم روز که جامه   ید در شبانه روز سه وقت از شما اجازه ورود بگیرند یکى ده 

از نماز شبانگاه که این سه هنگام  از آن مى توانند بدون  ،  از تن در مى آورید و سوم بعد  هنگام خلوت شما است و پس 

نیست ک  ایشان  و  بر شما  و گناهى  وارد شوند  یکدیگر است اجازه  با  و برخورد  آ ،  ه هنگام تحرک  این چنین  را  خدا  یه ها 

 .  براى شما بیان مى کند که خدا دانا و فرزانه است 

 سوره نور   58آیه   نکات 

o  محل خواب والدین باید جدا از فرزندان باشد  . 

o  کودکان نیز باید پاکدامنی و عفاف را در محیط خانه بیاموزند  . 

o   آموزش آداب اسلامی را قبل از دوران بلوغ کودکان شروع کرد بهتر است تربیت و  . 

o  مسئولیت آموزش احکام دینی را به فرزندان خود بر عهده دارند ،  لدین مومن وا  . 
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 سوره نور   ۵۹آیه  

 

  عَلِیمٌ   وَاللَّهُ   ۚ    آیَاتِهِ   لَکُمْ   اللَّهُ   یُبَیِّنُ   لِکَ ۚ  کَذَ   ۚ    قَبْلِهِمْ   مِنْ   الَّذِینَ   اسْتَأْذَنَ   کَمَا   فَلْیَسْتَأْذِنُوا   الْحُلُمَ   مِنْکُمُ   الْأَطْفَالُ   بَلَغَ   وَإِذَا 

 حَکِیمٌ 

  از   زودتر   که   آنان   یا   و )   ایشان   از   قبل   ، بردگان   نام   که   چنان   ، بگیرند   دخول   اجازه   باید   رسند   عقل   به   کودکانتان   چون   و 

  و   دانا   خدا   که   کند   مى   بیان   شما   براى   را   خویش   هاى   آیه   چنین   این   خدا   ، گرفتند مى   اجازه   ( رسیدند   رشد   حد   به   ایشان 

   . است   فرزانه 

 سوره نور   59اب در قرآن با توجه به آیه  تفسیر آیات حج 

o  از نشانه هاي بلوغ شرعی است ،  صبر و بردباري  . 

o  آگاهانه و حکیمانه است ،  دستوراتی که خداي متعال براي حفظ عفت و پاکدامنی صادر کرده  . 

o  شد تربیت فرزندان در تمام حوزه ها و هم چنین در خصوص رعایت حجاب و عفاف باید مبتنی بر اعمال شما با  . 

 سوره نور  ۶۰آیه   

 

الْقَوَاعِدُ  ّاتِی   النِّسَاءِ   مِنَ   وَ   یَسْتَعْفِفْنَ   وَأَنْ   ۚ    بِزِینَة    مُتَبَرِّجَات    غَیْرَ   ثِیَابَهُنَّ   یَضَعْنَ   أَنْ   جُنَاحٌ   عَلَیْهِنَّ   فَلَیْسَ   احًا نِکَ   یَرْجُونَ   لَا   اللَ

 عَلِیمٌ   سَمِیعٌ   وَاللَّهُ   ۚ    لَهُنَّ   خَیْرٌ 

  خویش   جامه   اگر   ندارند   گناهى   ندهند   نشان   خود   زینت   که   شرطى   به   ندارند   کردن   شوهر   امید   دیگر   که   ه واماند   زنان   و 

   . است   دانا   و   شنوا   خدا   و   است   بهتر   برایشان   کردن   خوددارى   حال   عین   در   و   بگذارند 
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 سوره نور   60نکات آیه حجاب در قرآن با توجه به آیه  

o  ت و آرایش خود را آشکار نسازند باید زین ،  زنان بدون در نظر گرفتن شرایط سنی  . 

o  مصونیت  ،  “حجاب محدودیت نیست :  تاییدي بر این جمله است که در واقع این آیه  .  به نفع زنان است ،  رعایت حجاب

 ”.  است 

o  مایه حفظ عفت و حیاست ،  حجاب  . 

 احزاب   سوره   32  آیه  

 

ّبِیِّ   نِسَاءَ   یَا   مَعْرُوفًا   قَوْلًا   وَقُلْنَ   مَرَضٌ   قَلْبِهِ   فِی   الَّذِي   فَیَطْمَعَ   بِالْقَوْلِ   تَخْضَعْنَ   فَلَا   قَیْتُنَّ اتَّ   إِنِ   ۚ    النِّسَاءِ   مِنَ   کَأَحَد    لَسْتُنَّ   النَ

  که   ، مکنید   دلربایی   سخن   در   پس   ، سازید   پیشه   تقوي   اگر   البته   ، نیستید   زنان   سایر   از   احدي   مثل   شما   پیامبر!   زنان   اي 

   . ویید گ   نیکو   سخن   و   ، بیفتد   طمع   به   دل   بیمار 

 احزاب   سوره   32  آیه   ات نک 

 .  نباید تحریک کننده باشد و با کرشمه سخن گفتن آن ها بی تقوایی محسوب می شود ،  گفتار و رفتار زنان  •

 .  راهی براي در امان ماندن از آن می باشد  کامل   حجاب  یک بیماري روحی است که ،  چشم چرانی و هوس بازي  •

 .  گناه و فساد شود یک نفر دچار  نباید به گونه اي رفتار کنیم که حتی   •

 سوره احزاب   33آیه   
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ّلَاةَ   وَأَقِمْنَ   ۚ    ۚ  الْأُولَى   الْجَاهِلِیَّةِ   تَبَرُّجَ   تَبَرَّجْنَ   وَلَا   بُیُوتِکُنَّ   فِی   وَقَرْنَ  ّکَاةَ   وَآتِینَ   الصَ   اللَّهُ   یُرِیدُ   إِنَّمَا   ۚ    وَرَسُولَهُ   اللَّهَ   وَأَطِعْنَ   الزَ

 تَطْهِیرًا   وَیُطَهِّرَکُمْ   الْبَیْتِ   لَ أَهْ   الرِّجْسَ   عَنْکُمُ   لِیُذْهِبَ 

  و   خدا   و   ، دهید   زکات   و   ، دارید   پا   به   نماز   و   نکنید   خودنمایی   نخست   جاهلیت   زنان   چون   و   ، بنشینید   خود   هاي   خانه   در   و 

  پاکتان   داند   می   خود   که   طور   آن   و   ببرد   بیت   اهل   شما   از   را   دي پلی   که   ندارد   منظور   این   جز   خدا   ، کنید   اطاعت   را   رسولش 

   . کند 

 سوره احزاب   33نکات آیه  

 .  جایگاه زن بیرون از خانه باید به دور از خودنمایی باشد  •

 .  نه تمدن ،  خودنمایی نشانه جاهلیت است  •

 سوره احزاب  ۵3آیه   

ّبِیِّ   بُیُوتَ   تَدْخُلُوا   لَا   آمَنُوا   الَّذِینَ   أَیُّهَا   یَا  ّا   النَ   فَإِذَا   فَادْخُلُوا   دُعِیتُمْ   إِذَا   کِنْ ۚ  وَلَ   إِنَاهُ   رِینَ نَاظِ   غَیْرَ   طَعَام    ۚ  إِلَى   لَکُمْ   یُؤْذَنَ   أَنْ   إِلَ

ّبِیَّ   یُؤْذِي   کَانَ   لِکُمْ ۚ  ذَ   إِنَّ   ۚ    لِحَدِیث    مُسْتَأْنِسِینَ   وَلَا   فَانْتَشِرُوا   طَعِمْتُمْ    الْحَقِّ   مِنَ   یَسْتَحْیِی   لَا   وَاللَّهُ   ۚ    مِنْکُمْ   فَیَسْتَحْیِی   النَ

  رَسُولَ   تُؤْذُوا   أَنْ   لَکُمْ   کَانَ   وَمَا   ۚ    وَقُلُوبِهِنَّ   لِقُلُوبِکُمْ   أَطْهَرُ   لِکُمْ ۚ  ذَ   ۚ    حِجَاب    وَرَاءِ   مِنْ   فَاسْأَلُوهُنَّ   اعًا مَتَ   سَأَلْتُمُوهُنَّ   وَإِذَا   ۚ  

 عَظِیمًا   اللَّهِ   عِنْدَ   کَانَ   لِکُمْ ۚ  ذَ   إِنَّ   ۚ    أَبَدًا   بَعْدِهِ   مِنْ   أَزْوَاجَهُ   تَنْکِحُوا   أَنْ   وَلَا   اللَّهِ 

  به   که   شرطی   به   ، کنند   دعوت   طعامی   به   را   شما   آنکه   مگر   ، نیایید   در   پیغمبر   هاي   خانه   به   آوردید!   ایمان   که   کسانی   اي 

  محل   را   جا   آن   و   گردید   متفرق   ، خوردید   طعام   چون   و   ، شوید   داخل   خواندند   را   شما   وقتی   بلکه   ، نروید   زودتر   طعام   انتظار 

  نمی   خجالت   حق   بیان   از   خدا   ولی   . کشد   می   خجالت   شما   از   او   ، کند   می   ناراحت   را   پیغمبر   ، این   که   مکنید   گفتگو   و   انس 

  و   ، است   بهتر   آنان   دل   و   شما   دل   طهارت   براي   این   ، بپرسید   پرده   پشت   از   ، پرسید   می   چیزي   او   همسران   از   چون   و   ، کشد 

  ، است   نوع مم   ابد   تا   کار   این   ، نمایید   ازدواج   او   همسران   با   مرگش   از   بعد   و   ، کنید   اذیت   را   ( ص )   خدا   رسول   ندارید   حق   شما 

   . است   عظیم   کاري   خدا   نزد   چون 

 سوره احزاب   53نکات آیه  

 .  شخص باحیایی بود (  ص )   پیامبر اکرم  •

از روي حیا سکوت کرد  • او  ،  اگر شخصی  از دوش  را  بار خجالت  و  بشکنند  را  او  روي  .  بردارند دیگران سکوت  از  حیا 

 .  است که جنبه منفی داشته و تا حد امکان باید از آن اجتناب کرد  حیا   انواع  یکی از ،  خجالت 

 .  منافاتی با حجاب ندارد ،  ارتباط اجتماعی و داد و ستد  •

 .  دلایلی بیاورید که مورد اتفاق همه باشد ،  ستدلال درباره لزوم حفظ حجاب براي ا  •

 .  به نفع همه است ،  حجاب در خصوص رعایت حجاب فارغ از جنسیت در اکثر آیات   •

https://hejabkhorshid.com/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%AD%DB%8C%D8%A7/
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 سوره احزاب  ۵۴آیه   

 

 عَلِیمًا   شَیْء    بِکُلِّ   کَانَ   اللَّهَ   فَإِنَّ   تُخْفُوهُ   أَوْ   شَیْئًا   تُبْدُوا   إِنْ 

   . است   دانا   چیزي   هر   به   خدا   ، دارید   پنهان   چه   و   کنید   اظهار   را   چیزي   آنکه   چه 

 سوره احزاب   54نکات آیه  

 .  نشانی بی ایمانی به علم خداوند است ،  حفظ حجاب ظاهري و برقراري روابط پنهانی نادرست ،  یات حجاب آ  •

 سوره احزاب   ۵۵آیه   

  أَیْمَانُهُنَّ   مَلَکَتْ   مَا   وَلَا   نِسَائِهِنَّ   لَا وَ   أَخَوَاتِهِنَّ   أَبْنَاءِ   وَلَا   إِخْوَانِهِنَّ   أَبْنَاءِ   وَلَا   إِخْوَانِهِنَّ   وَلَا   أَبْنَائِهِنَّ   وَلَا   آبَائِهِنَّ   فِی   عَلَیْهِنَّ   جُنَاحَ   لَا 

اتَّقِینَ   ۚ    شَهِیدًا   یْء  شَ   کُلِّ   ۚ  عَلَى   کَانَ   اللَّهَ   إِنَّ   ۚ    اللَّهَ   وَ

  و   برادران   ، فرزندان   ، پدران   برابر   در   را   خود   نیست   لازم   یعنی   ، نیست   زیر   نامبردگان   خصوص   در   همسران   براي   حرجی   هیچ 

  هر   بر   همواره   خدا   که   ، بترسند   خدا   از   که   باید   و   ، بپوشانند   دارند   که   کنیزانی   و   ایشان   زنان   ، ن خواهرا   پسران   ، برادرزادگان 

   . است   ناظر   و   شاهد   چیزي 

 احزاب   55نکات آیه حجاب در قرآن بر اساس آیه  

 .  به معنی بی تقوایی نیست ،  محرم بودن  •

حجاب  • رعایت  با  رابطه  در  ندارد ،  اسلام  افراطی  بس ،  سختگیري  که  طور  ارتباط  همان  در  دائم  که  یک  درجه  تگان 

 .  با هم محرمند ،  هستند 

 سوره احزاب   ۵۹آیه   

  الله   کان   و   یوذین   فلا   یعرفن   ان   ادنى   ذلک   جلابیبهن   من   علیهن   یدنین   المؤمنین   نساء   و   بناتک   و   لازوجک   قل   النبى   ایها   یا 

 رحیما   غفورا 

  مى   معلوم   بهتر   وسیله   بدین   ، بکشند   پیش   خود   اب جلب   تا   بگو   ، مؤمنین   زنان   و   دخترانت   و   همسرانت   به   پیامبر!   اى   هان 

   . است   رحیم   آمرزنده   همواره   خدا   و   بینند   نمى   اذیت   نتیجه   در   ، مسلمانند   زن   که   شود 

 سوره احزاب   59نکات آیه  

 .  الزامی است ،  پوشیدن لباس هایی که عفت و آبروي زن را حفظ می کند  •

 .  ب باشد باید با حفظ عفاف و حجا ،  رفت و آمد زنان خارج از منزل  •

 .  از جانب خداوند قابل بخشش است ،  بدحجابی هاي گذشته فرد  •

 .  نوع پوشش زنان است ،  بددلان و هوس بازان سرچشمه بسیاري از مزاحمت ها از سوي   •
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 احکام پوشش با توجه به تفسیر آیات حجاب در قرآن ،  کلام آخر 

  و   دیده   دست   ز “.  سان همیشه مورد توجه بوده است اهمیت حفظ نگاه از آلوده شدن به گناه و تاثیر آن بر روح و روان ان 

است این   ”یاد   کند   دل   بیند   دیده   هرچه   که   ، فریاد   دو   هر   دل  مطلب  همین  مصداق  نیز  زیبا  وجود .  دوبیتی    آیات  از 

رعایت حجاب و عفاف محدود به جنسیت نمی شود و تمام افراد  .  در قرآن نیز می توان به میزان اهمیت آن پی برد  حجاب 

 .  اید نگاه خود را از حرام بپوشانند جامعه ب 

آیات سوره نور  )   با توجه به آیه حجاب در قرآن .  برد   با تفسیر آیات حجاب در قرآن می توان به حدود پوشش در اسلام پی 

حد پوشش نیز براي زنان مشخص شده است و دیده شدن  .  حجاب مانعی براي حضور بانوان در جامعه نیست (،  و احزاب 

ضمن اینکه رعایت حجاب و عفاف بانوان را از نگاه هوس آلود افراد  .  دن مانند دست و صورت مانعی ندارد قسمت هایی از ب 

در این مطلب آیاتی را گردآوري کرده است که از آیات قرآنی   خورشید   حجاب  از این رو .  بیمار در جامعه مصون می دارد 

زیرا اعضاي خانواده  ،  این چنین استنباط می شود که اسلام در رابطه با پوشش احکام سخت گیرانه ندارد   مربوط به حجاب 

 .  جزو محارم هستند و داشتن حجاب در برابر آن ها واجب نیست ،  که مدام در زندگی هر فرد حضور دارند 

 

 سوره احزاب  33تفسیر آیات حجاب در قرآن با توجه به آیه  

 .  نه تمدن ،  از خانه باید به دور از خودنمایی باشد و خودنمایی نشانه جاهلیت است جایگاه زن بیرون  

 حجاب در قرآن تعداد آیات 

  60و    59،  58،  31،  30سوره احزاب و آیات    59و    55،  54،  53،  33،  32آیات  )   آیه حجاب در قران بیان شده است  11

 (  سوره نور 

 

 : نتیجه گیري

.  پوشش مورد رضایت حضرت احدیت ـ جل و علا ـ را دو سطح نازل و برتر فرمان داده است،  قرآن کریم در جایگاه ثقل اکبر

اند  به تکلیف حجاب تشرّف یافته، آله باور قطعی دارندوعلیهاللهزنان مسلمان از آن رو که به معجزه جاوید خاتم الانبیاء صلیهمه 

فرامین الهی از جمله حجاب هم از مرحله صحت تا مرحله ،  استو از آن جهت که اسلام و ایمان نیز خود ذومراتب و تشکیکی  

شود و حد  گر میباشد که در »حجاب خمار« جلوه شرط تمامیت آن می،  است که حداقل آنداراي درجات و مراتبی  ،  قبول

پنج ابعاد  جامعیت  در  آن  میکمال  تجلی  به  »جلباب«  قرآنی  حجاب  مه.  آید گانه  و  کفّین  و  وجه  بجز  بدن  کردن  پوشش  ار 

ي خمار و به تناسب فرهنگ و تمدن هر  اهاي جنسی زنانه معیار حجاب الهی و قرآنی است که اگر در پوشش چند قطعهجاذبه

گفتاري و رفتاري و بعد نگاه  ،  نمره صحت عمل را در منظر آیات شریفه به دست آورده است و اگر ابعاد قلبی،  ملتی عینیت یابد

نمره کمال و برتري الهی را کسب  ،  و به تناسب فرهنگ و تمدن هر قوم و ملتی تجلیّ بخشد  را نیز در پوشش یکسره جلباب 

 . موده استن

واژه حجاب هفت بار در قرآن کریم آمده است و معناى کلمه در این هفت مورد, چیزى است که از هر جهت مانع دیده شدن  

 . چیز دیگر شود

https://hejabkhorshid.com/
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 مانع مادى 

مقصود از :  که ابن اثیر گوید  1(  32ص/( )حببت حبّ الخیر عن ذکر ربى حتىّ توارت بالحجابفقال إنىّ أ)  چنان که در این آیه

است افق  بعض مفسران گویند  2.  حجاب,  است:  و  آفتاب  پنهان شدن  آیه.  مقصود  این  در  نیز  ) و  دونهم حجاباً  :  فاتّخذت من 

و نیز در این آیه که درباره    4.  د مقصود از حجاب, دیوار استکه گفته ان  3(  17مریم/( )فأرسلنا إلیها روحنا فتمثّل لها بشراً سویاًّ

که مقصود پوششى است مانع از    5(  53احزاب/( )إذا سألتموهنّ متاعاً فاسئلوهنّ من وراء حجاب  و : )است(  ص)  زنان رسول خدا

و بینهما حجاب و  : )دو مى توان حجاب را در این آیه نیز چیزى محسوس گرفت که مانع دیدن شو.  دیده شدن آنان چون پرده

 46اعراف/6( على الأعراف رجال

 مانع معنوى 

که چون دیدن بارى تعالى با دیده   7( 51شورى/( )ماکان لبشر أن یکلّمه الله إلاّ وحیاً أو من وراء حجابو  : )چنان که در این آیه

و من بیننا و بینک حجاب فاعمل إنّنا  : )و یا این آیه.  حسى ممکن نیست, مجازاً از آن به مکالمه از پشت پرده تعبیر شده است

اند مقصود خلاف  (  5فصلت/( ) عاملون پیمبرکه گفته  یا در این آیه.  است و یا مخالفت با او در دین(  ص)  کافران با  و إذا  : )و 

ـافتن کـافران  که مقصود از حجـاب, درنی  8(  45اسراء/( )قرأت القرآن جعلنا بینک و بین الذین لایؤمنون بالآخرة حجاباً مستوراً

اما آن حکم  . اى پرده یا چیزى است که مانع دیدن شودچنان که مى بینیم, در این آیه ها حجاب به معن. است معنــاى قرآن را

با تعبیرى جز کلمه حجاب آمده است آیه هایى دیگر و  بلیغ  ;شرعى که منظور ماست, ضمن  نهایت  زیرا چنان که  .  تعبیرى 

واستید, از خ(  ص)  اگر چیزى از زنان پیغمبر: )سوره احزاب که مسلمانان را مى فرماید  53آیه  .  ستنوشتیم, حجاب مانع دیدن ا

بخواهید پرده  سوى  که  (  آن  چنان  مانند,  پوشیده  دیده  از  جهت  هر  از  آنان  و  نبینند  را  پیغمبر  زنان  که  است  دستورى   ,

بدین جهت .  یست که قطر جسم آنان نیز پوشیده ماندجسمشان هم دیده نشود, در صورتى که از حجاب براى زنان مقصود آن ن

یا ایها النبى قل لأزواجک و بناتک و نساء المؤمنین یدنین علیهنّ من  : ) چنین مى خوانیمدستور پوشش زن را در دیگر آیه ها  

آرند  59احزاب/(  جلابیبهنّ نزدیک  را  خود  جلبابهاى  تا  بگو  مؤمنان  زنان  و  دخترانت  و  زنان  به  پیغمبر  آیه  .اى  این  نیز  : و 

و آشکار مکنند زینت خود را جز آنچه پدید است    31نور/(  ولایبدین زینتهنّ إلاّ ما ظهر منها و لیضربن بخمرهنّ على جیوبهنّ)

اکنون باید معناى واژه هایى چند که در این دو آیه شریفه آمده است و  .  از آن, و بزنند خمارهاى خود را بر جَیبهاى خویش

حجاب در  )  ماست   روشن کرد, تا آنچه مقصود(  ص )  ه ها را در زبان عرب و در عرف مسلمانان عصر رسول خداکاربرد آن واژ

 .  آشگار گردد( قرآن

 جلباب

چندبار در  (  جلباب پوشیدن. )واژه جلباب, جلابیب و تجلبب  ;لغویان چنان که خواهم نوشت, این کلمه را درست نشناسانده اند

و    65,  19,  10و نامه هاى    183,  153,  87,  66,  4خطبه هاى  : )صار على علیه السلام آمده استخطبه ها, نامه ها و کلمات ق

چیزى است112کلمه قصار   بهِ  نبوى, یکى حدیث عایشه است.  , که در همه موارد جلباب مشبّه  )اما درحدیث  رآنى :    و کان 

بج(  صفوان) وجهى  فخمّرتُ  عرفنى,  باسترجاعه حین  فاستیقظتُ  الحجاب,  مناسک.(  لبابىقبل  باب  دارمى,  سنن  در  دیگر  :  و 

اکنون باید دید جلباب چیست و چگونه پوششى است؟ لغویان قدیم عرب, چنان  .(  وجهِها  سَدَلت إحدانا جلبابها من رأسها على)

ه اى زنى از هذیل در سوک کشت(  جلباب ملحفه است: )جویرى نویسد.  که عادت آنان بوده است, کلمه را دقیق نشناسانده اند

و در تعریف ملحفه, که   9(  لباب پوشیدهکرکسها با اطمینان خاطر به سوى او مى رفتند, همچون دوشیزگان ج: )گفته است

جلباب قمیص بود, جـامه اى است فراخ : )ابن منظور نویسد.  ملحفه یکیِ ملاحف است:  جلباب را بدان شناسانده است, نویسند
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و ابن  .(  حفهوگفته اند, جامه اى است فراخ, کوتاه تر از مل.  ن بدان سر و سینه خود را پوشاند تر از خمـار, کوتاه تر از رداء, که ز 

و گفته اند ملحفه است و آن چون مقنعه است که زن بدان سر و پشت و سینه خود را .  است(  رداء)  و(  ازار)  جلباب : )اثیر نویسد

جلباب چیزى است که بدان خود را بپوشانند, جامه  : )فارس آرد  وفیومى از نوشته ابن  10.(  مى پوشاند, و جمع آن جلابیب بود

نیز چنین است و سروده (  جلب)  ابرى است همانند کوه و(  جلبه )  ابوعمرو گوید: )وشته ابن فارس چنین استاما ن  11.(  و جز آن

ین کلمه است و جلباب, پیراهن بود و  و اشتقاق جلباب از ا  12و لستُ بجِلب  جلبِ ریج  و قِرَّة و لابصفا صلد  عن الخیر معزل:  اند

اند از دیوان هذلیین آورده شد, نقل کرده است سپس بیتى ر)  جمع آن جلابیب است و سروده  اللغه.( ) ا که  (  معجم مقاییس 

پیوند کلمه در  عربى  نویسان  ریشه جلب(  جلباب)  کوشش فرهنگ  پوشاننده)  با  و ظاهراً    13(  =ابر  رسد,  نمى  نظر  به  درست 

چادر بزرگى که در  : )نوشته استو نیز آنچه دزى    14ى صحیح تر باشد که اصل کلمه حبشى است به معنى روپوش,نوشته جفر

اما از استعمال این واژه در گفتار امیرالمؤمنین    15.(  شرق, زنان هنگام بیرون شدن از خانه سرتاپاى خود را در آن مى پوشانند

را توان یافت علیه السلام نکته هاى دیگر  چنان که اشارت .  نخست به مورد استعمال آن در سخنان آن حضرت بنگریم.  على 

 :  آمده است( ع)  مفرد و جمع و فعل ساخته ازاین کلمه نُه مورد در سخنان امام  شد,

 جلباب در روایات

الدین 1.   الغدر, حتىّ سترنى عنکم جلباب  اللین. ) 2  16.(  مازلت أنتظر بکم عواقب  من  من أحبّنا  . )3  71.(  فالبس لهم جلباباً 

.  5  19.(  لهم عن جزاء معصیتهم و استخرجهم من جلابیب غفلتهم  حتى إذا کشف. )4  18.(  أهل البیت فلیستعد للفقر جلباباً

و کیف أنت صانع إذا انکشفت . )6  20.(  ولا استطاعت جلابیب سواد الحنادس أن تودّ ما شاع فى السموات من تلالؤ نور القمر)

المسلمین إستشعروا الخشیة و تجلببوا  معاشر  . )8  22(  ا.  فإن الفتنة طالماً أغدفت جلابیبها. )7  21.(  فیهعنک جلابیب ما أنت  

هرچند در همه این   24.(  إنّ من أحبّ العباد إلیه عبداً أعانه الله على نفسه فاستشعر الحزن و تجلبب الخوف. )9  23.(  السکینة

جلباب,  .  1:  دکار رفته است, اما از استعمال آن نکات زیر را مى توان به دست آور  نُه مورد, جلباب و جلباب پوشیدن به مجاز به

از آن جهت   زیرین است و  لباس  آمده که  بر مى کنند, چه در دو مورد مقابل شعار  به  پوششها  پوششى است که روى همه 

را مس کند پوشاند, چنان که  .  2  25.  شعارش گویند که موى بدن  را مى  فقره  جلباب سراسر تن  .  3.  آشکار است  5و    1از 

خاص زنان نیست, بلکه تقریباً مرادف روپوش یا لباس کار است که سراسر بدن را از  جلباب لباس, چون مقنعه و خمار پوششى  

مخاطب و یا آن که    8,  6,  4,    2و    1زیرا در فقره هاى  .  گردن به پایین مى گیرد و بانوان و مردان به هنگام کار آن را مى پوشند

چه    ;ان به تنهایى بود, در مورد مردان به کار نمى رفتاز آنان خبر مى دهد مردان اند, و بدیهى است که اگر جلباب, پوشش زن

:  اکنون ببینیم تفسیرنویسان دراین باره چه گفته اند . معلوم است که به مرد مثلاً نمى توان گفت چادر تقوا را بر سر خود بیفکند

خود را بدان پوشد گاهى    جلباب, خمار زن است, و آن مقنعه اى است که پیشانى و سر:  جاهد آوردشیخ طوسى ازابن عباس و م

و نظیر    26.  جلابیب, ملحفه هاست که زن آن را بر چهره خود مى آورد:  و از گفته حسن نویسد.  که براى کارى ازخانه برون آید

قایسه این آیه با آیه بیست و یکم سوره مبارکه نور نشان مى  احتمال اول را طبرسى در مجمع البیان آورده است, لیکن ظاهر م

جلابیب, جمع جلباب و آن جامه  : )در مقابل نوشته این دو مفسر, قرطبى نویسد   27.  خمار پوششى است جز جلبابدهد که  

ست آن است که آن  اى است بزرگ تر از خمار, ابن عباس و ابن مسعود آورده اند که آن رداء است و گفته اند قناع است, و در

ؤلف نثرالمرجان نیز, از مبرّد نظیر همین تفسیر را آورده است و نویسد محمد غوث, م  28.(  پوششى است که همه تن را بپوشاند

جلابیب جمع جلباب است, و آن جامه : )و علامه طباطبایى نویسد  29.  که آن پوششى است که همه تن را بپوشاند چون ملحفه

از مجموع آنچه   30.(  با آن پوشند  افکند و همه بدن او را بپوشاند, و یا آن خمار است که سر و صورت رااى است که زن برخود  
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نیم تنه تسامحى است, و تعریف درست آن همان   نوشته شد, چنین دانسته مى شود که تفسیر جلباب به خمار, مقنعه و یا 

را فراگیرد اندام  لباسى است که سراسر  یا روى  نیز  .  روپوش  امرو  بوده است  (  یدنین)  از  دانسته مى شود که جلباب پوششى 

 .  انند شنل که بر دوش مى افکنده اند و در آیه دستور داده شده است که دو طرف آن را به هم نزدیک کنندجلوباز, هم

 خمِار

امرؤالقیس در  .  خِمار بر خلاف جلباب, پوشش سر است و کاربرد آن در شعرهاى جاهلى و دوره اسلامى به همین معنى است

که شاعر در این بیت سرهاى درختان را که از آب برون   31ریِّقهاکرؤس قطعت فیها خُمُرو ترى الشجراء فى  :  وصف باران گوید

تظلّ جیادنا مستمطراتتلطّمهنّ  :  و این بیت از حساّن بن ثابت انصارى.  مانده به سرهاى بریده در خمار مانده همانند کرده است

گوید اسبان ما به شتاب مى رفتند و زنان شما با چارقد آنها  که در آن ابوسفیان و مردم مکه را سرزنش کند و    32ءبالخُمر النسا

راندند مى  باز  گذشت(  تخمیر)  و.  را  بخارى  حدیث  در  که  چنان  خمار,  به  صورت  یا  و  است  سر  ) پوشیدن  وجهى :  فخمّرت 

 33.( بجلبابى

 جیب 

قصص و جمع آن در آیه مورد  سوره    22سوره نمل و باردیگر در آیه    12بار در آیه  مفرد کلمه یک    ،(جیوب)  جمع آن  ،جیب

از مجموع این توضیحها و دقت درکاربردهاى  .  آمده و معناى آن گریبان است که از یقه پیراهن باز شود(  سوره نور  31)  بحث

خمار با  .  1:  لبلاغه چند نکته روشن مى شودکلمه ها در سوره مبارکه نور, احزاب و آیه هاى دیگر و نیز از شعر عرب و نهج ا

یک نیستجلباب  را  ;ى  بدن  است که سراسر  پوششى  و جلباب  است  پوشش  پایین)  خمار  به  از گردن  پوشاند(  ظاهراً  .  2.  مى 

 خمار, سرپوش دامنه.  3.  جلباب پوششى بوده است جلو باز ,و زنان مسلمان مأمور شده اند دو لب آن را به یکدیگر نزدیک کنند

 .  اى سرپوش را تا گریبان خود بیاورند و گلو و سینه را بدان بپوشاننددار بوده است که زنان مسلمان مأمور شده اند دامنه
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