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 چکیده

و  یبر سلامت فرد یا گسترده راتیدر جهان، تاث یتجمعات مذهب نیاز بزرگتر یکیاز پنج رکن اسلام و  یکیحج به عنوان 

 تیآفات تقو ییو شناسا یتمدن اسلام ییشکوفا ،یحج بر سلامت فرد ریتاث یمقاله به بررس نیدارد. ا یتمدن اسلام ییشکوفا

است. از منظر  یاجتماع و ید متعدد فرداابع یاسلام است که دارا نیمب نی، و از فروع دحج از عبادات مهم .پردازد یم نید

و هم به  اتیو روا اتیشود. هم به نص آ یشمرده م اسلام یاساس هیاز پنج پا یکیپرچم اسلام و  عت،یحج، تمام شر اتیروا

حج هرچند سابقه ی  سلامت، حج است. تیانسان و تقو یعوامل سازندگ نیو مهمتر نیبزرگتر از یکیتجربه و مشاهدات، 

است، ولی آن گونه که در اسلام لازم شمرده  ی عبادی مطرح بوده تاریخی دارد و حتی قبل از ظهور اسلام به عنوان یك مسئله

شماری دارد که مجموعاً میتواند در تحول و سازندگی انسان نقش  بی گردیده است، آثار و برکات نییخاص تب طشده و با شرای

 یعوامل مثبت و منف یبررس ،یمسلمانان و جوامع اسلام یندگحج در ز تیبا توجه به اهم آسایی داشته باشد. شگرف و معجزه

آفات و مشکلات موجود در راه تقویت  ییشناسا نیضرورت دارد. همچن یو رشد فرهنگ و تمدن اسلام یحج بر سلامت فرد

توان  یم زین یدر ارتقاء سلامت اجتماع حج پاىان در راه خالص دینى نیز از جمله مباحث مورد بحث است. دین و پیروزى بى

 بدین تایج حاصلههمچنین ن اشاره کرد یاجتماع و کنترل و مهار ینید یها وندیپ وحدت و جادیو ا یمنافع اجتماع نیبه تثم

 حج با روش هایی همچون افزایش رشد و آگاهی و معرفت، گناه زدایی، افزایش ایمان، آرامش روحی، رشد گونه است که

 مسلمانان میگردد. نیو... باعث تقویت دین در ب ایاخلاقی و دوری از دن

 

 تقویت دین، اسلام، یاجتماع ،یمعنو ،یجسم ،یحج، سلامت، روانهای كلیدی:  واژه
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 مقدمه -1

مراسم  نیدارد. ا یبر سلامت فرد ییبسزا ریعبادات مسلمانان، تاث نیاز بزرگتر یکیاز پنج رکن اسلام و  یکیحج به عنوان 

نظر در  دیروح و جسم و تجد یپاکساز یبرا یفرصت مناسب شود، یمقدس که هر ساله در ماه ذوالحجه در شهر مکه برگزار م

 یشدن تمدن اسلام یدر شکوفا ییاسلام، نقش بسزا میعظ رهیشع كیبه عنوان  حج [3] .فرد است یو اخلاق ینید یزندگ

 یتوسعه فرهنگ و تمدن اسلام یلازم برا یها ساخت ریو وحدت مسلمانان شده و ز یهمبستگ شیمراسم باعث افزا نیدارد. ا

 .آورد یرا فراهم م

 نی. با حضور در اکند یم یکمك مؤثر نید تیآفات و نقائص در تقو ییبه شناسا ،ینید دادیرو كیحج به عنوان  ن،یبر ا علاوه

همگانی، حج به عنوان  یها تلاش با .خود را تجَلّی خواهد داد رییپذ نیمراسم، فرد با خودش روبرو شده و فروغ قابل توجّه در د

 [1] .اسلامی خودرو دارد.  تأکیدی در پیشبردی جامعة های جدیدی کشور است که نقش قابل  ترین رخصت یکی از پیچیده

ای از  با رفتن به حج مزه انسانخدا،  ریدن از غشو دور  قبه ح قاست؛ سفر از خل قو رویکردی به سوی ح قحج، بریدن از خل

گزار به سوی خدا فرار میکند. سلوك حج  یافته است، حج راه ملکوت میچشد. او خموشی است که به بارگاه نور بهجت و سرور

است. هر عبادتی مخصوص کاری است، اما  میآن است؛ حج راه رستگاری و فوز عظ اوج، قو مقاماتی دارد که دیدار حمنازل 

 [2] ... در حج نماز، استغفار و زهد معنا میشودردیاست که تمام عبادتها را در برمیگ عبادتی حاج تنها

 افتهیدست  ،یمختلف هست یها در عرصه یدیجد یها افتهیبشر، هر روز به  یو عقل یعلم حسط شرفتیبا گذشت زمان و پ

در بستر زمان  زین یو احکام اله عتیشود. شر یشکوفا م نید قلمرودر یدیابعاد تازه و جد یمعلومات انسان شیشود و با افزا یم

و  ژرف وندیدهد و از پ یخود را نشان م قیو عم ییو محتوا نیریز یها هیبشر، لا یو معرفت یعلم حسط یو رشد و ترق

 .دهد یخبر م یاله نیبا قوان یتنگاتنگ خالق هست

 

 مسئله بیان -1-1

مقاله به  نیدارد. ا یبر سلامت فرد یریچشمگ ریعبادات مسلمانان، تاث نیاز بزرگتر یکیاز پنج رکن اسلام و  یکیحج به عنوان 

 دادیرو كیبه عنوان  حج .پردازد یم نید تیآفات تقو ییو شناسا یتمدن اسلام ییشکوفا ،یحج بر سلامت فرد ریتاث یبررس

دارد. حضور در  تینقش مهم و حائز اهم یبه طور کل یجوامع و جوامع اسلام یفرد بلکه برا ینه تنها برا ،یو اجتماع یمذهب

فرصت  كیحج به عنوان  ن،یشود. همچن و تقویت دین در قلب هر فرد مسلمان می یتمدن اسلام ییباعث شکوفا نه،یمکه و مد

 ..شود پاکسازی روح و جسم، باعث بهبود سلامت فردی و روحی شخصیت های شکافده شده در جامعه می یمنحصر به فرد برا

[4] 
و  یو مکاتب مختلف از علم جوامع مقصد نیتر یاصل دیتوجه به سلامت در ابعاد مختلف آن از مسائل مهم و ش دیترد یب

و  یبه آرامش روح لین تیو تلاش بشر تیهم رایرود ز یشمار م به هیعلوم پا یو حت یو انسان یتا علوم پزشک ینی، دیفلسف

 ةهم به است جامع و واقع گرا که در آن یاست. اسلام مکتب یو اجتماع یفرد رهیدر دا یجسم شیآسا به یابیو دست یروان

توجه شده  یو اجتماع یفرد ،یفتو عا یاحساس ،یو فکر یعقل ،یو روح یجسم ،یو آخرت ییایاعم از دن یانسان یازهایجوانب ن

 [3] .است

پایان الهی  کاران است، حج آزمون انسانها است، حج نشانه ی عظمت بی حکمت عبودیت در حج به کمال میرسد؛ حج عفو گنه

 عصمت تیوحی و اهل ب نی، سرزم(و آله و سلم هیصلی االله عل) خدا طره با رسولااست، دین خدا با حج زنده است، تجدید خ

 . حج ذکر خداست. حج بازار خداست و حاجی در این بازار با خدا معامله میکند و از او مزدردیمیگل در حج شک (السلام همیعل)

گفتن به  كیحج لب است، اعمی محشور میشود. حج جهاد ضعفا امتی. کسی که ترك حج باشد کوری است که در قمیستاند

 [5] .است و حج دیدار خداست (هالسلامیعل) خلیل میدعوت ابراه
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 پیشینه پژوهش -1-2

و  یفرد یبهایعلاج آس یچگونگ یو با بررس اتیو روا اتیبر آ هیبا تک 1390 یکلباس یحج با نگارش مجتب یدر مقاله شفابخش

 یاجتماع یها بیو آس یفکر یو روان یروح یهایشگرف در علاج گرفتار یآثار یسازد که حج دارا یدر حج روشن م یاجتماع

 .است

 شیحق الناس در جامعه باعث آسا تینکته که رعا نیا انیبا ب 1394 ینیبا نگارش داوود حس "حج و حق الناس"کتاب  در

است؛ به  گرانیافراد مصون از تجاوز د یشناس، جان و مال و آبرو فهیفکر و آرامش روان است و در جامعه حق شناس و وظ

 .پردازد یبگذارد م گرانیحقوق د تیبر رعا تواندیحج م که یا ژهیو ریحق الناس در حج و تأث گاهیجا حیتشر

 یاخلاق یازهاین شیبه پ 1393 ینیبا نگارش داوود حس "یو سخنان مقام معظم رهبر امهایحج در پ یکتاب ابعاد اخلاق در

 دگاهیموجود در عرصه حج از د یبهایجهان اسلام و آس یحج برا یها یدر حج فرصت ساز یو اجتماع یسفر حج اخلاق فرد

 .پردازد یم یمقام معظم رهبر

 ریاخ یدهه ها یط ستیز طیمسئله مح افتنی تیبر اهم دیبا تأک 139۱ یبا نگارش مسعود راع ستیز طیکتاب حج و مح در

با  ستیز طیاز مح انتیص نهیالملل و مناسك حج در زم نیحقوق ب یا سهیمقا نییکه با تب کندیعنوان م یدر جوامع بشر

 .رساند یرا به اثبات م ستیز طیمسئله مح همناسك حج ب تیاهم زانیعطف به حقوق بشر نسل سوم، م

نگرانه  یجزئ ایمبنع سلامت بخش در نظر نگرفته اند و  كیهمانگونه که مشخص است مطالعات فوق تأثیرات حج را بعنوان  اما

است که  نیدر ا نیشیحاضر با مطالعات پ قیقرار داده اند تفاوت تحق یحج را مورد بررس راتیدو بعد از ابعاد تأث ایبعد  كیتنها 

تلاش دارد حج  نیکند و همچن یم یمنبع رهنمون کننده فرد و جامعه به سمت سلامت مدنظر اسلام معرف كیحج را بعنوان 

 داد. مورد توجه قرار یو اجتماع ینومع یجسم ،یدر ابعاد روان ریرا از نظر تاث

 

 مبانی پژوهش -2

مقاله با  نی. اپردازد یم نید تیآفات تقو ییو شناسا یتمدن اسلام ییشکوفا ،یحج بر سلامت فرد ریتاث یمقاله حاضر به بررس

اثرات  یبه بررس ،یعمق یها و مصاحبه ها ینظرسنج ،یفیو ک یمختلف از جمله مطالعات کمّ یپژوهش یها استفاده از روش

 .پرداخته است. نید تیعوامل مخرب در تقو ییو شناسا یتمدن اسلام ییشکوفا شیافزا ،یمثبت حج بر سلامت فرد

 

 تاثیر حج بر سلامت -2-1

مسائل  ژهیبه و یامور انسان یتمام بر ینید اتیّتق یرگذاریثادر باب ت شهیتفکر و اند ازمندین گریاز هر زمان د شیامروزه ب

بر سلامت روح  یریانکارناپذ ریباورند که مذهب تاث نیبر ا نظران صاحب و شمندانیاز اند یاری. امرزه بسمیهست یو روح یفطعا

در  تواند یو اعتقاد به حضور دائم او، م یاعم ارتباط انسان با خالق هست ورطبه  نیبشر دارد. د یزندگ داابع گریو جسم و د

توان به  یم یمذهب بر سلامت روان تیاهم رامونیداشته باشد. پ ییبسزا ریثات یروان یها یماریو درمان ب یبهداشت روان جادیا

ن همانند اانس یدارد که نقش مذهب در سلامت روان یکرد. او اظهار م اشاره یراش به عنوان پدر علم روانپزشک نیامیسخن بن

 [6] .است تنفس یبرا ژنیاکس

 _ جسمی سلامت در مداری دین تأثیر ،مذهب به نیاز ،بودن مذهبی میزان جمله از گوناگون های زمینه در تحقیقات افزایش

 آن کاربرد و ورزی دین ی زمینه در مجله و کتاب دهها امروزه. است یارمعنیدارـبس مختلف سطوح در تنیدگی با مقابله ،روانی

 دامنهدار وتحقیقات امروز رـبش دگیـزن در ذهبـم نقش روزافزون اهمیت بیانگر همگی که شود می منتشر انسان دگیـزن در

 [7] .هستند عرصه این در شناسی روان

 ی مشاهده ،شدن محرم مثل فراوانی ایـه تـموقعی ،جـح مـمراس و امـای در ،یـانگیزش و اطفیـع موضوعات ی حوزه در

ــ  باشد که نوع هر ازـ  مادی تعلقات قطع با حاجی که شوند می فراهم واردـم سایر و مشعر و عرفات در وقوف ،طواف ،کعبه

 مشاهدات .تـیاف رـدیگ انیـمک در وانـنت را یـدین ایـه هـتجرب چنین. بپردازد خود معبود با نزدیك ی هـرابط كـی هـب
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 از یکی انس بن مالك. است موضوعی ینـچن ی دهـدهن انـنش ،اـاولی ژهـوی هـب ،زارانـگ جـح تاریخی ی مطالعه و بالینی

 هـتلبی دـمیکردن سعی امام هرچه ،تلبیه و احرام موقع. شدم مشرف حج به امـام با سال یك: »گوید می( ع) صادق امام اصحاب

 [8]«بیفتند زمین بر مرکب از بود نزدیك و میشد قطع گلویشان در داـص ،دـکنن

آنها را  یگذار است و زندگ ریباور تأث نیبر تمام افراد مؤمن و د یعمل عباد كی گاهیمناسك حج در جا ،ینیاز منظر متون د

 یزن ندارد. قرآن م ایبه جنس خاص مرد  یاوست و اختصاص یازهایاعمال مطابق با سرشت انسان و ن نیا کندیم بیپاك و ط

نحل، همُْ أَجْرهَمُ بِأَحْسَنِ مَا کَانُوا یَعْمَلُونَ أَوْ أُنثىَ وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْیِیَنَّهُ حَیاَةً طَیِّبَةً وَلَنَجْزِیَنَّ رِ: مَنْ عَمِلَ صاَلِحاً مِّن ذکََدیفرما

زنده  یپاك و خوش یاو را به زندگان نهییکه مؤمن باشد هر آ یکند در حال ستهیو شا كین ی(؛ هر کس از مرد و زن که کار9۹)

 .میپاداش ده کردندیکه م یکار نیکوترین ی هیو مزدشان را بر پا میبدار

 گذار تأثیر افراد جسمانی و یـروان تـبهداش و سلامت میزان بر عبادی و دینی مناسك انجام و مذهبی مکانهای در ورـحض

 مؤید نیز حیدری و پناهی خدا تحقیق نتایج. دارد اثر عمومی سلامت کل ی نمره بر حج مناسك انجام دیگر عبارت به ؛است

 سعی ،خواندن نماز ،کردن طواف ،بستن رامـاح) اصـخ مذهبی مناسك و اعمال عنوان به حج مناسك [9] تندـهس بـمطل این

 زایشـاف رادـاف ومیـعم سلامت سطح شوند می باعث( آن ومانند قربانی ،مشعر اتوـعرف در وقوف ،دادن انجام مروه و صفا بین

 موجب این و هستند دینی تـفعالی بنیادی شکل و رفتاری جنبهی مذهبی اعمال ،داشت اظهار آرگیل که طور همان .دـیاب

 .ودـش یـم خود پیروان روانی و جسمانی سلامت و خشنودی

 

 نید تیتقوتاثیر حج بر  -2-2

 «)واجب کرد( نید تیتقو یو حج را برا» .«نیلِلدِّ ةًیوَ الْحَجَّ تَقْوِ»)نهج البلاغه( : دیفرما یالسلام م هیعل یامام عل

. در نندیب یرا م گریکدیاجتماع مسلمانان که افراد  نیشك هم یاسلام است. ب تیحج، تقو ینیقیاز فلسفه ها و اسرار  یکی

 .ستین یمؤثر است هرچند کاف نید تیتقو

 رویچه؟ ن یعنی ردیبگ رویچه؟ اسلام ن یعنیاسلام  تی: تقودیگو یکارکرد حج م نیا ندیفرا نییدر تب یمطهر دیشه استاد

 روانیکند و بر عدد پ دایاسلام با اسلام انطباق پ روانیاسلام افزون شود و عمل پ روانیپ مانیاست که بر ا نیگرفتن اسلام به ا

اتحاد آن  وندیاست که پ نیتر بودن آن ها به ا یتر باشند و قو یاست که مسلمانان قو نیا بهاسلام  تیاسلام افزوده شود. تقو

 .ها محکم تر شود

حج  امیدر ا ماتیها و تعل هیاست که برنامه ها و نشر نیقسمت اوّل در ااجرا شود:  دیاسلام در دو قسمت با تیبرنامه تقو پس

عمل به اسلام  یمردم برا هیپرداخته شود، از راه مواعظ، روح یاسلام قیداده شود. از فرصت حج استفاده شود و به نشر حقا

 .برگردند یبهتر یبا آمادگ ندگرد یکه بر م یآماده شود که مردم

 

 .استفاده کرد یمسلمانان به طرز مؤثر تیو ترب میتعل یمواقف برا نیص( کرد، که از اخدا ) امبریکه پ یکار همان

آمَنُوا  نَیالَّذ هاَیأَ ایآنجا که فرمود: ) گر،یکدیکردن روابط آن ها با  كیمسلمانان و نزد وندیپ تیدوم مربوط است به تقو قسمت

 ([2]اصْبِرُوا وَ صابِرُوا وَ رابِطُوا وَ اتَّقُوا اللهَ لَعَلَّکمْ تُفْلِحُونَ

أَنْ قَالَ ـ وَ  یـ إِلَ تَعاَرفَُوایالاجْتِمَاعَ مِنَ الشَّرقِْ وَ الْغَرْبِ لِ هِیفَجَعَلَ فِ»ع( دربارة علت وجوب حج بر بندگان فرمود: صادق ) امام

خداوند در حج، اجتماع مردم از شرق و غرب را قرار داد تا » .«ینْسَیوَ لاَ  ذکْرَیلِ اللهِ )ص( وَ تُعْرَفَ أَخْباَرُهُ وَ لِتُعْرَفَ آثاَرُ رَسُو

 ([4] فراموش نشود ده،یگرد یادآوریص( و اخبار او آشنا شوند تا آثار او خدا ) امبریرا بشناسند... و با آثار پ گریهمد

 یاخلاق و اعمال خود را بازخوان د،یشوند عقا یشوند، نخست ملتزم م یانجام مناسك حج اعزام م یکه برا یانیاست حاج معلوم

و مکه و مواقف مختلف، با آثار  نهیشود و با حضور آنان در مد یدر افراد مسلمان م نید تیسبب تقو نیکنند که هم یو بازساز

 .گردد یم ینید یبه نوبه خود باعث استحکام باورها زین نیا کهشوند  یبازمانده از اسلام آشنا م
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و معرفت است و سالکان و  تیآن است. سراسر حج، نور و معنو یو معنو یحج، بعد عرفان زیاز ابعاد مهم و توجه برانگ یکی

 یدر لغت به معنا« عرفان». اند دهیدر آن د یدلنواز یها ییبایو ز ها یبرده و شگفت یروح ریس نیاز ا یفراوان یها عارفان، بهره

و ارتباط انسان با  وندیو پ یهست قیحقا ییشناسا یاست که برا یا ژهیو قهیروش و طر ح،است و در اصطلا ییشناخت و شناسا

استدلال و برهان و فکر،  قیمرتبت را، نه از طر نیبه ا لیو ن کند یم هیتک قتیبر شهود، اشراق، وصول و اتحاد با حق قت؛یحق

 قتیو در راس همه مبدا و حق_یو معنو یبه امور روحان امو توجه ت یویو امور دن ایاز دن قینفس و قطع علا بیکه از راه تهذ

 [1] .داند یم یهست

حج در . کند یرا شروع م یو سلوك عرفان ریخدا وس یو معرفت حضرت حق، سفر به سو دیتوح یحج گزار پس از سردادن ندا

کند  جادیرا در خود ا یآمادگ نیا ستیبا یو او م شود یخداوند است که با هجرت از خلق، آغاز م یانسان به سو ریمجموع، س

 .دوست هجرت کند یباره به سو كیرا رها کرده و  اکه تعلقات را بگسلد و خانه و کاشانه وکاره

خدا هست،  ریکه انسان هر چه را که غ یاست درون یریبلکه س ست؛ین یو زمان یمکان ریس كیخدا،  یبه سو ریس نیا البته

: فرمود …لکم  یالله ان یففروا ال فهیشر هیآ ری( در تفسالسّلام هیعلباقر ). امام کند یترك کرده و تنها او را طلب و جست و جو م

 [5] ؛«الله الی وحجوا»

الله را  یاست که انسان ما سو نیا یخدا، به معنا یفرار به سو. دیخدا، آن است که آهنگ حج کن یمنظور از فرار به سو ،یعنی

 یطانیو ش یویو خلاصه تمام مظاهر دن ها یمانیا یها، ب غفلت ها، یراستا از تمام زشت نی. در اطلبد یترك کرده و خدا را م

فر به خانه خدا و انجام س یآن برا ریو نظا ی. پس نه تنها استطاعت مالردیگ یجا م دتو در آغوش رحمت و سعا زدیگر یم

داشته  زیالله را ن یسفر به سو یاستطاعت برا دیلزوما با ابد،یهجرت دست  نیمناسك آن لازم است؛ بلکه اگر بخواهد به عمق ا

 [10] .لایسب هیمن استطاع ال تیالناس حج الب یباشد: ولله عل

 یبه ساحت قدس او است و رستگار و سعادتمند کس یکیو تقرب و نزد یقیبه محبوب حق یانس و دلدادگ ر،یس نیا جهینت

و  دیافزا یدل، م تیدرون و نوران یحج، بر صفا ی. اعمال و مناسك نورانونددیبپ اریرا بگذارد و بگذرد و به  ریاست که غ

 التقرب …لحج ان علة ا: »دیفرما یهشتم م یشوای. پسازد یم یاله یآماده لقا او او ر نهد یم یحجاب دل را به کنار یها پرده

شدن به خداوند بلند  كیمتعال است و در آن تقرب و نزد یخدا یهمانیعلت حج ورود به م»؛ «الله عزو جل یالعبادة ال فی

 «.مرتبه است

 

 های تحقیق یافته -3

بر  یمثبت اریبس ریاز عبادات مهم در اسلام، تاث یکیاز پنج رکن اسلام و  یکیپژوهش مقاله، حج به عنوان  یها افتهیبر اساس 

و به  شود یدر فرد م یاحساس آرامش و صلح داخل شیباعث افزا ،یو روحان یتجربه مذهب كیدارد. حج به عنوان  یسلامت فرد

ها، باعث  مقدس و انجام عبادات در آن یها حضور در مکان ن،یکننده است. همچن بختشاداب و خوش یها وجود آورنده حالت

 .شود یمورد نظر م ینیاحساس تعلق به جامعه د شیو افزا ینیاعتقادات د تیتقو

اسلام در جوامع مختلف جهان، باعث  نید ریپژوهش نشان داد که حضور فراگ ز،ین یمورد شکوفا شدن تمدن اسلام در

 راتیآن و تأث یده اسلام بر ساختار جامعه، سازمان نید ریفراگ راتیتأث ن،یشده است. همچن یتمدن و فرهنگ اسلام ییشکوفا

 قابل لمس است. ندهیآ یها آن بر جوانان و نسل یفرهنگ

تمدن  ییو شکوفا یبر سلامت فرد یادیز اریبس ریتاث ن،ید نیاز عبادات مهم در ا یکیاز پنج رکن اسلام و  یکیحج به عنوان 

. شرکت در شود یروح و جسم شناخته م یارتباط با خدا و پاکساز تیتقو یفرصت بزرگ برا كیدارد. حج به عنوان  یاسلام

 .شود یو کاهش استرس و اضطراب م یروابط اجتماع تیو استقامت، تقو رصب شیافزا ،ینیاعتقادات د تیحج باعث تقو

ها و آداب مختلف جهان است. شرکت  با فرهنگ ییآشنا یفرصت مناسب برا ،یجهان دادیرو كیحج به عنوان  ن،یهمچن

 دایدر سطح جهان را پ رانیپذ نیها و مشکلات د با چالش ییورها، فرصت آشناکش ریمسلمانان از سا داریکنندگان در حج با د

 .کنند یم
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 نینکته است که ا نیا انگری، ببه آن اشاره شد یروان شناخت یلهایکه در تحل یو رفتار یعاطف ،یتوجه به ابعاد مختلف شناخت

 جیبر اساس نتا نیکرده اند. بنابرا دیابعاد تاک نیبر ا ینیاست و متون د میقابل تعم زیمناسك حج ن نهیدر زم یبند میتقس

شود که  یم یفرض منته نیکه مستندات آن از نظر گذشت به ا اتیو روا اتیل متن آیانجام شده و تحل یحاصل از بررس

حج  پرسش که انجام مناسك نیدر پاسخ به ا نیگذار است؛ بنابرا ریانسان تاث یو رفتار یعاطف یمناسك حج بر ابعاد شناخت

 یبرم یو دانش روان شناس یمعتبر اسلام عادعا کرد که بر طبق آنچه از مناب نیتوان چن یبر حجاج دارد، م یروان یچه اثرها

و حس انسجام در  ابدی یمعنا م شیو رفتارها کندیم دایپ نیاز معارف د یشتری، شناخت بهتر و بیحج گزار در بعد شناخت دیآ

 ابه خد یخدا شده و دل بستگ ریاز غ دنیو دل بر یی، موجب رهاآرامش بخش است یاعمال حج در بعد عاطف شودیم تیاو تقو

 یرفتارها شیافزا ز،یمهرورزانه و محبت آم یتواند باعث گسترش رفتارها یمناسك حج م زین یدر بعد رفتار دیافزا یرا م

 یرو ارتباط تنگاتنگ مناسك حج با سلامت روان استنباط م نیشود از ا ینابهنجار و انحراف یاصلاحگرانه و کاهش رفتارها

 .گردد

 فهیحج گزار جهت انجام وظ یمناسب و امن برا یفضا جادیدر مناسك حج آمده است ا ینید یآنچه در آموزه ها محصول

حرام و  یماه ها انیمکه گرفته تا ب یداشته است. از نام گذار انیمختلف ب اتیمهم را در قالب ادب نیخود است. خداوند ا ینید

از حجاج است. انتخاب واژه ام القرى، بلد امن، حرم  یتیابعاد مختلف حما انگریبموارد  نیهمه ا ،یشرع فیوضع احکام و تکال

امر  دزایمقابله با عوامل تهد یزیجنگ و خونر تیاز حجاج است. ممنوع انتیخداوند به ص ژهیو تیاز عنا یامن و امثال آنها حاک

برخوردار شدن از حقوق  گران،یو د شیاحقاق حق خو یحج گزار در راستا امیضرورت ق ر،یدر کار خ یبه تعاون و همکار

 ریو سا ییو قضا یحقوق تیمختلف همانند انجام مناسك نقد و اعتراض انجام عبادت انجام اعمال و مناسك اعلام برانت امن

دولت  یو عرف ینیتقن یتهایو مسئول ژهیو تیوضع نیا دهدیضیوف الرحمن را نشان م و ممتاز لیبدل یب گاهیجا یتیحقوق حما

 حج گزار است. تینشان از اهتمام همه جانبه به امن زبانیو دولت م یدولت اسلام كیدر مقام  ربستانع

 

 گیری بحث و نتیجه-4

 یدادهایاز عمده رو یکیاز پنج رکن اسلام و  یکیکه حج به عنوان  شود  یم یریگ  جهیبا توجه به مطالعات انجام شده، نت

مقدس و انجام عبادات و طاعات در طول  یها  دارد. حضور در مکان یبر سلامت فرد ییبسزا ریتاث ،یدر جوامع اسلام یمذهب

در حج،  نیحضور در جمع بزرگ حاضر ن،ی. همچنشود  یدر فرد مسلمان م نید تیو تقو یتمدن اسلام ییحج، باعث شکوفا

و اعتقادات فرد  نیها، د  رفع آن یفرد است که با تلاش و تلاش برا ینیآفات و نقاط ضعف د ییشناسا یبرا یفرصت مناسب

 .برود شیخود پ یروحان یو به سمت پاکساز دهیقوت بخش

 دیبا یمهم در جامعه اسلام هیفرض نیسازنده ا جیبودن آن است که نتا »یاجتماع«میریبگ میتوانیکه از حج م یجیاز نتا یکی

 نی. تامندیبا چشم بب ینظام اجتماع جادیرا در ا مانیموثر ا ینقش از یکیدر مراسم حج  تواندیم یحاصل شود که هر مسلمان

 گر،یکدی حج با» مراسم«روابط مردم در چند روز نگرد یاست که هر کس م یا و اتحاد به گونه وحدت جادیو ا یعامنافع اجتم

 نیشده اند، قرار دارد. در پرتو چن جمع گریکدیکه دور  یافراد مانیا ریتحت تاث ز،یاز هر چ شیاست که ب یاز هر نظر روابط

انسان در آنجا  کهی. بطورشودیم دهیکم د اریدر رفتار انسانها بس یخواه خلاود گرید یها و جلوه یاست که تجاوز، تعد یمانیا

عقد  وضع کردیم یزندگ یمانیا نیچن ریسال تحت تاث ولیبزرگ در تمام  یا که اگر جامعه شدیندیب با خودش تواندیم

 .بود یبهتر م اریبس یبودن در زندگ گریکدیغم خوار  ،یمحبت و برادر ،یاجتماع

همه  فرهنگی انیو م چهره به چهره تعامل و ارتباط نهیاز مسلمانان سراسر جهان است، هر سال، زم ونییلیحج که تجمعی م

المللی ایجاد می  نیفرهنگی و ب انیفردی، اجتماعی، م رواب افراد جهان اسلام را فراهم میکند. در حج، سطوح گوناگونی از

مناسبی را  ةنیانسانی، برای ایجاد و تقویت هویت فراملی و تمدنی اسلامی زم -فرهنگی شود. این سطح گسترده از ارتباطات

 فراهم میکند.
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Abstract 
As one of the five pillars of Islam and one of the largest religious gatherings in the world, Hajj has a wide impact 

on individual health and the prosperity of Islamic civilization. This article examines the impact of Hajj on 

personal health, the flourishing of Islamic civilization, and identifying the dangers of strengthening religion. Hajj 

is one of the important acts of worship, and one of the branches of Islam, which has many individual and social 

dimensions. From the point of view of Hajj traditions, all Sharia is considered the flag of Islam and one of the 

five basic foundations of Islam. Hajj is one of the biggest and most important factors of human development and 

strengthening of health, both according to the text of the verses and traditions, as well as according to experience 

and observations. Hajj, although it has a historical history and has been raised as a religious issue even before the 

advent of Islam, but as it is considered necessary in Islam and explained with special conditions, it has countless 

effects and blessings that can collectively contribute to transformation. And human creation has a wonderful and 

miraculous role. Considering the importance of Hajj in the lives of Muslims and Islamic societies, it is necessary 

to investigate the positive and negative factors of Hajj on individual health and the development of Islamic 

culture and civilization. Also, identification of pests and problems in the way of strengthening religion and 

endless victory in the pure religious way is also among the topics discussed. Hajj in promoting social health can 

also be referred to rewarding social benefits and creating religious unity and bonds and social control and 

containment. Also, the results obtained are such that Hajj strengthens religion among Muslims by methods such 

as increasing growth and awareness and knowledge, removing sin, increasing faith, spiritual peace, moral growth 

and distance from the world, etc. 
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