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 دختر مقطعان آموز دانشخودکارآمدي بر رکت گروهي مشاافزایش  تأثیربررسي 

 متوسطه
 

 حسین کیاني

 دانشجوی دکترای تاریخ باستان  

 کیدهچ

روش  .باشد می متوسطه دختر مقطعان آموز دانشخودکارآمدی بر افزایش مشارکت گروهی  تأثیربررسی  ،هدف این تحقیق

ان آموز دانشجامعه آماری کلیه  .و با گروه کنترل انجام شد آزمون پس ،آزمون پیشطرح نیمه آزمایشی با  صورت بهپژوهش 

که در محل دبیرستان عترت برگزار  ،انتخاب بر نظریهمشاوره گروهی مبتنی دختر دبیرستانی که متقاضی شرکت در جلسات 

در گروه  آموز دانش 91ش تصادفی ش گزینبا رو بود کهتانی دختر دبیرس آموز دانش 33نمونه پژوهش شامل  .بودند ،گردید

ان آموز دانشاز بین  ،داوطلبانه گیری نمونهاین نمونه با استفاده از روش  ،در گروه آزمایش قرار گرفتند آموز دانش 91کنترل 

امه پرسشن مورداستفادهابزار  .انتخاب گردید ،انتخاب بر نظریهمشاوره گروهی مبتنی برای شرکت در دوره  کننده مراجعه

جلسه  8طی  انتخاب بر نظریهمشاوره گروهی مبتنی مراحل مداخله بر اساس توصیف عملی جلسات  .دکارآمدی عمومیخو

 –آمار استنباطی شامل آزمون کلموگروف  های روشآمار توصیفی و  های روشبا استفاده از  ها داده وتحلیل تجزیه .اجرا گردید

انجام  spss افزارمون کای اسكوئر و آزمون آماری کواریانس و با استفاده از نرم زآ ،آزمون لوین ،مستقل t آزمون ،اسمیرنوف

معناداری موجب افزایش  طور بهانتخاب  بر نظریهبررسی تحلیل کواریانس نشان داد که مشاوره گروهی مبتنی  نتایج .شد

گروهی ارکت مشمشترک بین  یها مفروضهوجود  .گردیدگروه آزمایش نسبت به گروه کنترل  (>3339/3pخودکارآمدی )

 . نتایج پژوهش بود کننده تبیینو مفهوم خودکارآمدی  انتخاب بر نظریهمبتنی 

 

 گروهی مشاوره ،نظریه انتخاب ،خودکارآمدیهاي کلیدي:  واژه
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