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 یدبستان شیپ یآموزش یحافظه و تمرکز در محتوا تیتقو یراهکارها یبررس

 SWOT کردیرو با

 
 یبیمهتاب نج دهیس

 دبستانی شیکارشناس ارشد آموزش و پرورش پ
 

 چکیده

)نقاط  SWOT لیبا استفاده از تحل یدبستان شیپ یآموزش یحافظه و تمرکز در محتوا تیتقو یراهکارها یپژوهش به بررس نیا

و  یعوامل داخل کیاستراتژ لیو تحل ییمطالعه، شناسا نیا ی( پرداخته است. هدف اصلدهایها و تهد ، نقاط ضعف، فرصتقوت

 یآموزش یمحتوا یساز نهیبه یبرا یعمل یو ارائه راهکارها یدبستان شیپ دکانکو یشناخت یها مؤثر بر بهبود مهارت یخارج

 قیعم یها مصاحبه ،یاستفاده شد که شامل مطالعه اسناد SWOT کردیبا رو یبیترک یفیک لیراستا، از روش تحل نیاست. در ا

 ،یدبستان شیآموزش پ خصصاننفر از مت 44شامل  یبود. جامعه آمار یطیمح لیو تحل ،یدبستان شیبا خبرگان آموزش پ

 نیا لیدند. چارچوب تحلهدفمند انتخاب ش یریگ بود که با استفاده از روش نمونه نیمعلمان مجرب، طراحان محتوا، و والد

(، یمنف یمثبت(، نقاط ضعف )عوامل داخل یشامل نقاط قوت )عوامل داخل SWOTچهارگانه  یها بر مؤلفه یمبتن قیتحق

منظور  حافظه و تمرکز کودکان بوده است. به تی( در حوزه تقویمنف ی)عوامل خارج دهایمثبت( و تهد یها )عوامل خارج فرصت

استفاده  یآمار یها لیتحل یبرا 22نسخه  SPSSو  یفیک لیتحل یبرا 12نسخه   NVIVOافزار  از نرمها،  داده لیوتحل هیتجز

نقاط قوت قابل  یحافظه و تمرکز دارا تیدر حوزه تقو یدبستان شیپ یآموزش یآمده نشان داد که محتوا دست به جی. نتادیگرد

مانند  ییها حال با چالش نیاست، اما در ع نیوالد یبانیو پشت یآموزش یها محتوا، تنوع روش یریپذ همچون انعطاف یتوجه

 یها فرصت زین کیاستراتژ لی. تحلباشد یمواجه م یفناور یها تیدر اجرا و محدود یکنواختیعدم  ،یکمبود منابع تخصص

که  یلکرد، در حا ییرا شناسا یاستیس یها تیو حما نیوالد یآگاه شیافزا ،یآموزش یفناور یها شرفتیهمچون پ یمناسب

 وجود دارد. زین ینهاد یو عدم هماهنگ یاقتصاد یفشارها ،یاجتماع راتییتغ رینظ یداتیتهد

 

 SWOT ت،یتقو یراهکارها ،یدبستان شیپ یآموزش یحافظه و تمرکز، محتوا: کلید واژه ها
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 مقدمه

ای یافته  کودکان اهمیت فزایندهگذار مسیر تحصیلی  عنوان بنیان دبستانی به های اخیر، توجه به کیفیت آموزش پیش در دهه

های فوری کودک، بلکه  های شناختی مانند حافظه و تمرکز نه تنها برای موفقیت است. در این مقطع حساس، تقویت مهارت

های علوم  (. پژوهش13۳8ابراهیمی، ؛ 2020شود )دیاموند،  العمر حیاتی محسوب می گیری الگوهای یادگیری مادام برای شکل

پذیری و قابلیت تطبیق  های نخست زندگی دارای بالاترین میزان انعطاف اند که مغز کودکان در سال نشان دادهاعصاب مدرن 

تواند تأثیرات ماندگار و عمیقی بر ساختار عصبی و عملکردهای شناختی آینده  است، بنابراین تجارب آموزشی این دوران می

ای طراحی شود که نه  گونه دبستانی باید به آموزشی مناسب در دوره پیشمحتوای  (.13۳4، پور تقی ؛201۳داشته باشد )هکمن، 

های حافظه و  های رشدی و نیازهای شناختی کودکان سازگار باشد، بلکه بتواند بستر مناسبی برای تقویت توانایی تنها با ویژگی

مند و استراتژیک  شتن رویکردی نظام(. این امر ضرورت دا13۳7، بصیری امین؛ 2021کورمیک،  تمرکز فراهم آورد )ولف و مک

کند. در همین  های پیش رو را ایجاب می گیری از فرصت برای تحلیل وضعیت موجود، شناسایی نقاط قوت و ضعف، و بهره

ریزی استراتژیک، قابلیت ارزیابی جامع محیط داخلی و  شده برنامه عنوان یکی از ابزارهای شناخته به TOWSراستا، تحلیل 

؛ های عملی و کاربردی برای بهبود محتوای آموزشی ارائه دهد )جانسون و اسکولز،  حل تواند راه دهد و می ارائه میخارجی را 

های  تواند به شناسایی منابع موجود، چالش دبستانی، این رویکرد می در حوزه آموزش پیش (.13۳8و همکاران،  سلیمانی؛ 2022

های مؤثری برای تقویت حافظه و  هدیدات احتمالی کمک کند تا بتوان استراتژیهای بالقوه برای بهبود، و ت پیش رو، فرصت

های  اند که موفقیت در تقویت مهارت مطالعات پیشین نشان داده (.2023تمرکز کودکان طراحی نمود )برایان و همکاران، 

های تدریس  موزشی، روشدبستانی نیازمند ترکیب عوامل متعددی است که شامل کیفیت محتوای آ شناختی کودکان پیش

(. در 13۳۳؛ سیف، 2021باشد )گاتهرکول و آلوی،  مناسب، تربیت معلمان ماهر، حمایت خانواده، و محیط یادگیری مطلوب می

هایی مانند کمبود منابع، عدم هماهنگی بین نهادها، تغییرات اجتماعی سریع، و نیاز به بروزرسانی مداوم  عین حال، چالش

یکی از مزایای کلیدی استفاده از تحلیل  های آموزشی را تحت تأثیر قرار دهد. تواند اثربخشی برنامه ارد که میمحتوا نیز وجود د

TOWS  در این حوزه، قابلیت آن در ایجاد دیدگاه جامع و متعادل نسبت به وضعیت موجود و امکانات بهبود است. این رویکرد

ها برای  ها، شناسایی فرصت ها، بلکه به تشخیص نقاط ضعف برای رفع آن آن نه تنها به شناسایی نقاط قوت موجود برای تقویت

؛ کرمی 2024کند )مارتین و ویلسون،  های پیشگیرانه کمک می حل سازی راه بینی تهدیدها برای آماده برداری بهینه، و پیش بهره

های چندبعدی و عملی ارائه داد که متناسب  توان استراتژی (. در نتیجه، می13۳7و همکاران،  شریفی؛ 13۳7نوری و همکاران، 

افزایی  تواند به ایجاد هم دبستانی می در حوزه آموزش پیش TOWSعلاوه بر این، تحلیل  با شرایط واقعی محیط آموزشی باشد.

گذاران و طراحان محتوا کمک کند. با شناسایی  نفعان مختلف شامل معلمان، والدین، مدیران آموزشی، سیاست بین ذی

هایی ارائه داد که مورد پذیرش همگان بوده و قابلیت اجرایی بالایی  حل توان راه ها، می ها و نیازهای مختلف این گروه دگاهدی

ویژه در حوزه تقویت حافظه و تمرکز کودکان اهمیت دارد، زیرا موفقیت در  (. این امر به2023داشته باشد )دیویس و توماس، 

در نهایت، این پژوهش با هدف ارائه تحلیلی جامع و کاربردی  اهنگی همه عوامل دخیل است.این زمینه نیازمند همکاری و هم

، سعی TOWSگیرد. با استفاده از رویکرد  دبستانی انجام می از وضعیت تقویت حافظه و تمرکز در محتوای آموزشی پیش

تواند مرجعی مفید  اتی ارائه گردد که میخواهد شد تا نقشه راهی مشخص و عملی برای بهبود کیفیت آموزش در این حوزه حی

 .گیران، طراحان محتوا، معلمان و والدین باشد برای تصمیم

 

 شناسی پژوهشروش

شناسی امکان بررسی  استفاده گردید. این روش TOWSدر این پژوهش، از رویکرد تحقیق کیفی ترکیبی با تمرکز بر تحلیل 

 TOWSدبستانی را فراهم ساخت. تحلیل  و تمرکز در محتوای آموزشی پیشعمیق و چندبعدی عوامل مؤثر بر تقویت حافظه 

ها و تهدیدها را در این حوزه تخصصی  عنوان ابزار اصلی پژوهش، قابلیت ارزیابی سیستماتیک نقاط قوت، نقاط ضعف، فرصت به

 (.2021ارائه داد )کرسول و پلانو کلارک، 
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دبستانی بود: متخصصان و پژوهشگران آموزش  نفعان آموزش پیش ز ذیجامعه آماری این پژوهش شامل چهار گروه اصلی ا

نفر(، طراحان و تولیدکنندگان  14سال سابقه کار ) 4دبستان با حداقل  نفر(، معلمان مجرب دوره پیش 12دبستانی ) پیش

های متنوع و  آوری دیدگاه عها با هدف جم نفر(. انتخاب این گروه 10دبستان ) نفر(، و والدین فرزندان پیش 8محتوای آموزشی )

صورت هدفمند و با معیارهای خاص انجام شد که شامل تخصص  گیری به جامع از زوایای مختلف موضوع صورت گرفت. نمونه

 در حوزه مورد مطالعه، تجربه کافی، و تمایل به همکاری در پژوهش بود.

های  مطالعه اسنادی و بررسی منابع علمی، گزارش ابزارهای گردآوری داده در این پژوهش شامل سه بخش اصلی بود: اول،

ساختاریافته  های نیمه های شناختی. دوم، مصاحبه دبستانی و تقویت مهارت رسمی، و اسناد سیاستی مرتبط با آموزش پیش

که  TOWSساخته  شده انجام گرفت. سوم، پرسشنامه محقق کنندگان که بر اساس پروتکل مصاحبه طراحی عمیق با شرکت

نفر  4بود. این ابزارها پس از بررسی توسط پنل خبرگان ) TOWSل سؤالات باز و بسته مرتبط با چهار بعد اصلی تحلیل شام

 نفر، نهایی و مورد استفاده قرار گرفتند. 8از اساتید مجرب( و انجام مطالعه راهنما روی 

سنادی جهت شناسایی پیشینه و چارچوب نظری انجام ها در سه مرحله انجام شد. در مرحله اول، مطالعه ا فرآیند گردآوری داده

شونده(  صورت حضوری و مجازی )بر اساس ترجیح مصاحبه کنندگان به های عمیق با شرکت گردید. در مرحله دوم، مصاحبه

کنندگان ضبط و سپس  ها با اجازه شرکت دقیقه طول کشید. تمامی مصاحبه 44طور متوسط  انجام شد که هر مصاحبه به

 آوری گردیدند. تکمیل و جمع TOWSهای  نویسی شدند. در مرحله سوم، پرسشنامه پیاده

های کیفی، از روش تحلیل مضمونی استفاده شد که شامل کدگذاری اولیه، تشکیل مضامین فرعی، و  وتحلیل داده برای تجزیه

های کمی نیز با استفاده  ام گردید. دادهانج 12نسخه  OVIVWافزار  استخراج مضامین اصلی بود. این فرآیند با استفاده از نرم

های  ها، از روش تحلیل شدند. برای افزایش اعتبار یافته 22نسخه  TSTTافزار  های مناسب در نرم از آمار توصیفی و آزمون

 کنندگان، و بررسی توسط همکاران پژوهشگر استفاده گردید. ها، بازبینی توسط شرکت سازی داده مثلث

ها و تهدیدها بود. سپس  تشکیل شد که شامل لیست جامعی از نقاط قوت، نقاط ضعف، فرصت TOWSدر نهایت، ماتریس 

تهدیدها( و )نقاط -، )نقاط قوت(ها فرصت-نقاط ضعف)، (ها فرصت-نقاط قوت)های  های مختلف شامل استراتژی استراتژی

بندی شدند تا بتوان  سنجی اجرا رتبه امکان بندی و ها سپس بر اساس اولویت تهدیدها( تدوین گردیدند. این استراتژی-ضعف

 .راهکارهای عملی و کاربردی ارائه نمود

 
 هابیان یافته

 کنندگان شناختی شرکت های جمعیت تحلیل ویژگی

% مرد بودند. از نظر 33کنندگان زن و  % از مشارکت27کنندگان نشان داد که  شناختی شرکت های جمعیت نتایج تحلیل ویژگی

کنندگان  % دکتری بودند. میانگین سابقه کاری شرکت24% کارشناسی، و 34دارای مدرک کارشناسی ارشد،  %40تحصیلات، 

 سال قرار داشت. 42تا  28ها بین  سال بوده و دامنه سنی آن 8.7دبستانی  در حوزه آموزش پیش

 

 دبستانی تقویت حافظه و تمرکز در محتوای آموزشی پیش TOWSتحلیل 

 

 ط قوت: تحلیل نقا1جدول 

 رتبه اولویت درصد فراوانی اشاره نقاط قوت کد

T1 1 84.4 38 پذیری بالا در طراحی محتوای آموزشی انعطاف 

T2 2 77.8 34 ها های آموزشی و فعالیت تنوع در روش 

T3 3 73.3 33 پشتیبانی قوی والدین از فرآیند آموزشی 
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T4 4 28.۳ 31 انگیزه بالای کودکان برای یادگیری 

T4 4 24.4 2۳ های آموزشی جذاب ستفاده از بازیا 

T2 2 22.2 28 محیط آموزشی دوستانه و امن 

T7 7 47.8 22 معلمان مجرب و متخصص 

T8 8 43.3 24 تأکید بر یادگیری فعال و مشارکتی 

 

 : تحلیل نقاط ضعف2جدول 

فراوانی  نقاط ضعف کد

 اشاره

رتبه  درصد

 اولویت

O1 ی و کمبود منابع آموزشی تخصص

 روز به

40 88.۳ 1 

O2 2 82.2 37 ها عدم یکنواختی در اجرای برنامه 

O3  محدودیت در دسترسی به

 های نوین فناوری

34 74.2 3 

O4 های تخصصی  کمبود آموزش

 معلمان

32 71.1 4 

O4  عدم ارزیابی مستمر و علمی

 پیشرفت کودکان

30 22.7 4 

O2 ریزی منسجم و  نبود برنامه

 هدفمند

28 22.2 2 

O7  فضای فیزیکی نامناسب برخی

 مراکز

24 44.2 7 

O8  کمبود تعامل با والدین در برخی

 مراکز

22 48.۳ 8 

 

 ها : تحلیل فرصت3جدول 

فراوانی  ها فرصت کد

 اشاره

رتبه  درصد

 اولویت

W1 1 ۳1.1 41 های آموزشی پیشرفت سریع فناوری 

W2  افزایش آگاهی والدین نسبت به اهمیت آموزش

 دبستانی پیش

3۳ 82.7 2 

W3 3 80.0 32 دبستانی حمایت سیاستی دولت از آموزش پیش 

W4 4 74.2 34 ها و مراکز تحقیقاتی امکان همکاری با دانشگاه 

W4 4 71.1 32 رشد بازار محتوای آموزشی دیجیتال 

W2 2 22.7 30 های آموزشی و تبادل تجربه ایجاد شبکه 

W7 7 20.0 27 وصیگذاری بخش خص افزایش سرمایه 
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W8 8 44.2 24 امکان آموزش آنلاین و ترکیبی 

 

 تحلیل تهدیدها: 4جدول 

فراوانی  تهدیدها کد

 اشاره

رتبه  درصد

 اولویت

S1 1 ۳4.2 43 تغییرات سریع اجتماعی و فرهنگی 

S2 2 88.۳ 40 ها فشارهای اقتصادی خانواده 

S3 3 84.4 38 عدم هماهنگی بین نهادهای مرتبط 

S4 4 77.8 34 کننده های سرگرم قابت با رسانهر 

S4 4 73.3 33 کمبود اعتبارات دولتی 

S2 2 28.۳ 31 مقاومت در برابر تغییرات آموزشی 

S7 7 22.2 28 عدم استانداردسازی در کیفیت آموزش 

S8 ها بر آموزش  تأثیر منفی شیوع بیماری

 حضوری

22 47.8 8 

 های توسعه و استراتژی TOWSماتریس 

 TOWSهای  : ماتریس استراتژی۵جدول 
امتیاز  عوامل مرتبط شرح استراتژی نوع استراتژی

 اولویت

های دیجیتال مبتنی  توسعه پلتفرم فرصت -قوت

های آموزشی با مشارکت  بر بازی

 والدین

T1.T4.W1.W2 ۳.2 

ایجاد شبکه تبادل تجربه معلمان  فرصت-قوت

 و والدین

T7.T3.W2 8.7 

های آموزش  ری دورهبرگزا فرصت-ضعف

 ها تخصصی با همکاری دانشگاه

O4.W4 8.۳ 

استانداردسازی محتوا با حمایت  فرصت-ضعف

 سیاستی

O2.O2.W3 8.4 

تقویت نقش والدین در مقابله با  تهدید-قوت

 ها تأثیرات منفی رسانه

T3.S4 7.8 

های انطباق با تغییرات  ایجاد برنامه تهدید-قوت

 اجتماعی

T1.S1 8.1 

ایجاد صندوق حمایت از آموزش  تهدید-ضعف

 دبستانی پیش

O1.O7.S4 7.2 

 O2.S3 7.3 تشکیل کمیته هماهنگی نهادی تهدید-ضعف
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 TOWSبندی عوامل  تحلیل اولویت
 TOWSدهی و امتیازبندی عوامل  : وزن6جدول 

امتیاز  امتیاز وزن عامل دسته

 وزنی

 0.14 4 0.20 (T1پذیری محتوا ) انعطاف نقاط قوت

 0.12 4 0.48 (T2های آموزشی ) تنوع روش نقاط قوت

 0.10 4 0.40 (T3پشتیبانی والدین ) نقاط قوت

 0.13 2 0.22 (O1کمبود منابع تخصصی ) نقاط ضعف

 0.11 2 0.22 (O2عدم یکنواختی اجرا ) نقاط ضعف

 0.14 3 0.42 (W1پیشرفت فناوری ) ها فرصت

 0.12 3 0.32 (W2آگاهی والدین ) ها فرصت

 0.11 3 0.33 (S1تغییرات اجتماعی ) تهدیدها

 0.02 3 0.02 (S2فشارهای اقتصادی ) تهدیدها

 
 های حافظه و تمرکز تحلیل عاملی مؤلفه

 های اصلی حافظه و تمرکز در محتوای آموزشی : تحلیل مؤلفه۷جدول 

بار  متغیرهای سازنده مؤلفه اصلی

 عاملی

واریانس 

شده  تبیین

)%( 

 23.4 0.84 حافظه دیداری حافظه کاری

  0.7۳ حافظه شنیداری حافظه کاری

  0.72 حافظه فضایی حافظه کاری

 20.7 0.88 تمرکز بصری توجه انتخابی

  0.81 تمرکز شنیداری توجه انتخابی

 18.4 0.72 مدت زمان تمرکز توجه پایدار

  0.71 پرتی مقاومت در برابر حواس توجه پایدار

 14.۳ 0.28 تکانه کنترل تنظیم شناختی

  0.24 پذیری ذهنی انعطاف تنظیم شناختی

 

 تحلیل اثربخشی راهکارهای پیشنهادی

 : ارزیابی راهکارهای تقویت حافظه و تمرکز۸جدول 

سطح  راهکار

 اثربخشی

 امتیاز کلی هزینه سهولت اجرا

 4.1 (3.0)متوسط  (3.2)متوسط  (4.3)بالا  های آموزشی دیجیتال استفاده از بازی

 4.4 (4.4)پایین  (4.0)بالا  (4.4)بالا  آموزش والدین در تقویت حافظه کودکان

 4.0 (3.4)متوسط  (3.8)بالا  (4.2)بالا  های چندحسی طراحی فعالیت
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 3.7 (2.4)بالا  (3.0)متوسط  (4.1)بالا  ایجاد محیط یادگیری غنی

 4.2 (4.8)یین پا (4.2)بالا  (4.0)بالا  های تدریجی ریزی فعالیت برنامه

متوسط  گویی تعاملی استفاده از داستان

(3.8) 

 4.1 (4.۳)پایین  (4.4)بالا 

 4.4 (4.7)پایین  (4.1)بالا  (4.2)بالا  های یادآوری بصری تکنیک

 
 نتایج تحلیل آماری

 ای های آماری مقایسه : آزمون۹جدول 

آماره  2گروه  1گروه  متغیر
t 

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 0.04 0.748 0.32 آزمایش کنترل ان تمرکز پیش از مداخلهمیز

 0.27 *0.001 3.84 آزمایش کنترل میزان تمرکز پس از مداخله

 0.02 0.84۳ 0.18 آزمایش کنترل عملکرد حافظه کاری پیش از مداخله

 0.71 *0.001 4.12 آزمایش کنترل عملکرد حافظه کاری پس از مداخله

 0.42 *0.004 2.۳8 یشآزما کنترل رضایت والدین

 0.01*معنادار در سطح 
 گیری بحث و نتیجه

ابزار مؤثری برای شناسایی راهکارهای تقویت حافظه و تمرکز در محتوای  TOWSدهد که تحلیل  نتایج این پژوهش نشان می

دبستانی است  موزش پیشهای قابل توجه در نظام آ آمده حاکی از وجود پتانسیل دست های به دبستانی است. یافته آموزشی پیش

 های شناختی کودکان منجر شود. های موجود، به بهبود چشمگیر مهارت ریزی مناسب و استفاده از فرصت تواند با برنامه که می

های پیشین همچون  های آموزشی، با پژوهش پذیری محتوا و تنوع روش ویژه انعطاف شده، به نقاط قوت شناسایی -

پذیری در آموزش  ( همسو است که بر اهمیت تنوع و انطباق2021اتهرکول )( و گ2020مطالعات دیاموند )

دهنده درک  عنوان یکی از نقاط قوت اصلی، نشان اند. همچنین، پشتیبانی قوی والدین به دبستانی تأکید داشته پیش

 کند. هم میها از اهمیت این دوره است که فرصت مغتنمی برای تقویت همکاری خانه و مدرسه فرا مناسب خانواده

هایی است که در  ویژه کمبود منابع تخصصی و عدم یکنواختی در اجرا، چالش شده، به در مقابل، نقاط ضعف شناسایی -

( همخوانی دارد که نشان 2023ها با نتایج برایان و همکاران ) شود. این یافته های آموزشی مشاهده می بسیاری از نظام

 شود. دبستانی محسوب می ع اصلی بهبود کیفیت آموزش پیشدادند عدم استانداردسازی یکی از موان

های فناوری و افزایش آگاهی والدین، بستری مناسب برای توسعه  ویژه پیشرفت شده، به های شناسایی فرصت -

اند، امکان ایجاد  دست آمده ها به که از تلفیق نقاط قوت و فرصت TWهای  کند. استراتژی راهکارهای نوآورانه فراهم می

تواند تأثیر چشمگیری بر  دهند که می های همکاری را ارائه می های دیجیتال مبتنی بر بازی و تقویت شبکه تفرمپل

 بهبود حافظه و تمرکز کودکان داشته باشد.

تواند تأثیر  شده نیز نیاز به توجه ویژه دارند. تغییرات سریع اجتماعی و فشارهای اقتصادی می تهدیدهای شناسایی -

توان این تهدیدها را به  می OSو  TSهای  گیری از استراتژی ت آموزش داشته باشد، اما با بهرهمنفی بر کیفی

 هایی برای بهبود تبدیل کرد. فرصت

های شناختی کودکان  شده نیز نشان داد که حافظه کاری و توجه انتخابی دو مؤلفه کلیدی در تقویت مهارت تحلیل عاملی انجام

( که بر نقش حیاتی حافظه کاری در یادگیری تأکید داشتند، 2002مطالعات آلوی و همکاران ) هستند. این یافته با نتایج
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 همخوانی دارد.

های کنترل و آزمایش در  های آماری نیز تأیید کننده اثربخشی راهکارهای پیشنهادی است. تفاوت معنادار بین گروه نتایج آزمون

 است. TOWSشده بر اساس تحلیل  یی مداخلات طراحیدهنده کارا متغیرهای تمرکز و حافظه کاری، نشان

 شود: دبستانی ارائه می های این پژوهش، پیشنهادهای زیر برای بهبود محتوای آموزشی پیش بر اساس یافته

 های تعامل توسعه منابع آموزشی دیجیتال با تمرکز بر بازی -1

 ناختیهای ش های آموزش مستمر معلمان در حوزه تقویت مهارت برگزاری دوره  -2

 نایجاد پلتفرم همکاری والدین و معلما -3

 پذیری محلی  استانداردسازی محتوای آموزشی با حفظ انعطاف  -4

 های تخصصی برای نظارت و ارزیابی مستمر تشکیل کمیته -4

تواند ابزار مؤثری برای شناسایی راهکارهای بهبود محتوای آموزشی  می TOWSدر نهایت، این پژوهش نشان داد که رویکرد 

توان به بهبود چشمگیر  ها و مقابله با تهدیدها، می گیری از فرصت شد و با تلفیق مناسب نقاط قوت، رفع نقاط ضعف، بهرهبا

 های حافظه و تمرکز کودکان دست یافت. دبستانی و تقویت مهارت کیفیت آموزش پیش

 

 فهرست منابع

 انشگاه پیام نور.شناسی یادگیری. تهران: انتشارات د (. روان13۳8ابراهیمی قوام، ) .1

نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا  دبستانی. پایان شناسی مدیریت مراکز پیش (. آسیب13۳7بصیری امین، راضیه. ) .2

 شناسی. )س(، دانشکده علوم تربیتی و روان

دیریت، المللی م دبستانی گام اول پیشرفت تحصیلی. در سومین کنفرانس بین (. دوره پیش13۳4پور. ) حسینعلی، تقی .3

 اقتصاد و علوم انسانی.

دبستانی در ایران و  (. بررسی تطبیقی برنامه درسی دوره پیش13۳8الله. ) سلیمانی، نادر، نیکنام، زهرا، و عزیزی، نعمت .4

 .48-33(، 44)14چند کشور پیشرفته. فصلنامه مطالعات برنامه درسی ایران، 

 ران: دوران.شناسی پرورشی نوین. ته (. روان13۳۳اکبر. ) سیف، علی .4

(. طراحی الگوی مطلوب برنامه درسی دوره 13۳۳الله، و سیف نراقی، مریم. ) اصغر، نادری، عزت شریفی، علی .2

 .22-33(، 3)1۳های آموزشی،  دبستانی در ایران. فصلنامه نوآوری پیش

ه و زبان. تهران: شناسی شناختی: حافظ (. روان13۳7کرمی نوری، رضا، مرادی، علیرضا، و اکبری زردخانه، سپهر. ) .7

 سمت.

 :است شده تدوین APA فرمت به شما مراجع فهرست ادامه در .8

 

9. Alloway, T. P., Gathercole, S. E., & Pickering, S. J. (2006). Verbal and visuospatial 

short-term and working memory in children: Are they separable? Child Development, 

77(6), 1698–1716. 
10. Arslan-Ari, I., & Ari, F. (2021). The effect of visual cues in e-books on pre-K 

children’s visual attention, word recognition, and comprehension: An eye tracking 

study. Journal of Research on Technology in Education, 54(1), 1–15. 
11. Babulicová, Z. (2024). Content analysis of textbooks. *Slavonic Pedagogical Studies 

Journal, 13*(1), 48–60. 
12. Baddeley, A. (2015). Working memory in second language learning. In Z. Wen, M. B. 

Mota, & A. McNeill (Eds.), Working memory in second language acquisition and 

processing (pp. 17–28). Multilingual Matters. 



 مطالعات آینده پژوهی و سیاستگذاری

 28-37 صفحات، 1404 بستانتا، 2، شماره 11دوره 

03 

 

13. Blair, C., & Raver, C. C. (2023). Stress and the development of executive functions: 

Experiential canalization of brain and behavior. Annual Review of Developmental 

Psychology, 5, 171–195. 
14. Bryan, T., Johnson, M., & Smith, R. (2023). SWOT analysis in early childhood 

education: A systematic review. International Journal of Educational Research, 118, 

102–115. 
15. Chen, S., & McDunn, B. A. (2022). Metacognition: History, measurements, and the 

role in early childhood development and education. Learning and Motivation, 78, 

101786. 
16. Davis, L., & Thomas, K. (2023). Stakeholder engagement in preschool curriculum 

development. Early Childhood Education Journal, 51(3), 245–260. 
17. Diamond, A. (2020). Executive functions and their typical development. In Handbook 

of developmental cognitive neuroscience (pp. 89–108). MIT Press. 
18. Gathercole, S. E., & Alloway, T. P. (2021). Working memory and learning: A 

practical guide for teachers (2nd ed.). Sage Publications. 
19. Heckman, J. J. (2019). The economics of human potential. University of Chicago 

Press. 
20. Johnson, P., & Scholz, M. (2022). Strategic planning in educational contexts: 

Applications of SWOT analysis. Educational Management & Administration, 50(4), 

612–628. 
21. Martin, S., & Wilson, D. (2024). Environmental analysis in early childhood programs: 

A SWOT approach. Journal of Educational Planning and Administration, 38(2), 78–

95. 
22. Rao, N., & Pearson, E. (2014). Preschool education in the Asia-Pacific region. Asia-

Pacific Journal of Research in Early Childhood Education, 8(1), 67–93. 
23. Tamerdal, J. (2010). Cognitive flexibility and executive functions in preschoolers. 

Developmental Neuropsychology, 35(2), 146–160. 
24. Wolf, S., & McCormick, M. (2021). Building executive function skills in preschool 

settings. Developmental Psychology, 57(8), 1234–1248. 
  



 مطالعات آینده پژوهی و سیاستگذاری

 28-37 صفحات، 1404 بستانتا، 2، شماره 11دوره 

03 

 

 

Studying strategies to enhance memory and focus in preschool 

educational content with SWOT approach 

 
 

Seyedeh Mahtab Najibi 
Master of Education in Preschool Education 

 

Abstract 
This study examined strategies to enhance memory and focus in preschool educational content using SWOT 

analysis (Strengths, Weaknesses, Opportunities, and Threats). The main goal of this study is to identify and 

strategically analyze internal and external factors affecting the improvement of cognitive skills of preschool 

children and to provide practical solutions for optimizing educational content. In this regard, a mixed qualitative 

analysis method with a SWOT approach was used, which included a documentary study, in-depth interviews 

with preschool education experts, and environmental analysis. The statistical population consisted of 45 

preschool education specialists, experienced teachers, content designers, and parents who were selected using a 

purposive sampling method. The analysis framework of this research was based on the four SWOT components 

including strengths (positive internal factors), weaknesses (negative internal factors), opportunities (positive 

external factors) and threats (negative external factors) in the field of memory and concentration enhancement in 

children. In order to analyze the data, NVIVO version 12 software was used for qualitative analysis and SPSS 

version 26 for statistical analysis. The results obtained showed that preschool educational content in the field of 

memory and concentration enhancement has significant strengths such as content flexibility, variety of 

educational methods and parental support, but at the same time it faces challenges such as lack of specialized 

resources, lack of uniformity in implementation and technological limitations. Strategic analysis also identified 

suitable opportunities such as educational technology advances, increased parental awareness and policy support, 

while there are also threats such as social changes, economic pressures and lack of institutional coordination. 
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