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های اجتماعی در کاهش اثرات منفی اعتیاد والدین بر تحصیلات  نقش حمایت

 آموزان دانش

 مسعود جانی سرناوی

 و دبیر مدارس شهر خرم آباد ، کارشناسی حقوقکارشناس مترجمی زبان انگلیسی

 

 چکیده

. پردازد یآموزان م دانش لاتیبر تحص نیوالد ادیاعت یدر کاهش اثرات منف یاجتماع یها تینقش حما یمقاله به بررس نیا

 یو روان یلیبر عملکرد تحص ینامطلوب راتیخانواده، تأث طیاز عوامل مخرب در مح یکیبه عنوان  نیوالد ادیاعت

معتاد  نیوالد یآموزان دارا مربوط به دانش یها داده ،یو کم یفیک یاه مطالعه با استفاده از روش نیآموزان دارد. ا دانش

و  یآموزش ،یعاطف یها تیشامل حما ،یاجتماع یها تیکه حما دهد ینشان م جیکرده است. نتا لیو تحل یآور را جمع

 یبه طور معنادار تواند یم ،یردولتیغ یها گسترده و سازمان یها مانند مدرسه، خانواده یاجتماع ینهادها یاز سو یمال

 یلینه تنها باعث بهبود عملکرد تحص ها تیحما نیآموزان را کاهش دهد. ا دانش لاتیبر تحص نیوالد ادیاعت یاثرات منف

 جه،ی. در نتکند یکمک م زیها ن آن یکاهش استرس و بهبود سلامت روان زه،یانگ شیبلکه به افزا شود، یآموزان م دانش

آموزان  دانش یو روان یلیراهکار مؤثر در کاهش مشکلات تحص کیبه عنوان  تواند یم یاعاجتم یتیحما یها شبکه تیتقو

 .ردیمعتاد مورد توجه قرار گ نیوالد یدارا

 اعتیاد والدین، نهادهای حمایتی، اثرات و پیامدها، دانش آموزان واژگان کلیدی:
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 مقدمه

نشان  قاتیمهم است. تحق اریدانش آموزان بس لیبر تحص نیوالد ادیاعت یدر کاهش اثرات منف یاجتماع تینقش حما

 راتیتأث یتوجه به طور قابل توانند یها و جوامع، م از جمله مدارس، خانواده ،یاجتماع تیحما یها ستمیکه س دهد یم

و  یآور تاب ت،یحما نیکنند. ا یکودکان خنث یاجتماع یستگیو شا یلیرا بر عملکرد تحص نیسوء سوء مصرف مواد والد

 یخود به طور مؤثرتر زیبرانگ چالش یها طیتا در مح سازد یآموزان را قادر م و دانش کند یم تیمقابله را تقو یراهبردها

 حرکت کنند.

 بر آموزش نیوالد ادیاعت ریتأث

 یتر و مسائل رفتار نییپا یلیتحص شرفتیکودکان از جمله پ یبرا یمختلف یمنف یامدهایبا پ نیمصرف مواد والد سوء

 (.6002 نترز،یمرتبط است )و

شود  یشوند که منجر به استرس م یخانه پر هرج و مرج مواجه م یها طیسوءمصرف کنندگان مواد اغلب با مح کودکان

 (.6002 نترز،یشود )و یم یلیتحص تیکه مانع موفق

 یاجتماع تیحما نقش

مقابله و تاب  یرا ارائه دهند و به دانش آموزان کمک کنند تا مهارت ها یضرور یاجتماع تیتوانند حما یم مدارس

 (.6060را توسعه دهند )مالون و همکاران،  یآور

، Lasater & LaVenia) .کند تیکنند که ارتباط و تفاهم را تقو جادیا ریفراگ یها طیتا مح شوند یم قیتشو انیمرب

6066.) 

 یبانیپشت یها یاستراتژ

 شیرا افزا دهید بیدانش آموزان آس یلیو عملکرد تحص یتواند بهبود یبر شواهد در مدارس م یمبتن یها وهیش یاجرا

 (.6019دهد )استوارت و همکاران، 

 (.6002 نترز،یکودکان شود )و یبرا یآموزش جیتواند منجر به بهبود نتا یم اد،یاعت رغمیعل ن،یمشارکت والد قیتشو

ممکن است خانواده  ادیاز اعت یناش آسیبرا کاهش دهد،  یتواند اثرات منف یم یاجتماع تیکه حما یمقابل، در حال در

به  ازیامر ن نیکند. ا یم دیدانش آموزان را تشد یرو شیپ یکمک باز دارد و به طور بالقوه چالش ها یها را از جستجو

 .کند یرا برجسته م ریفراگ یتیحما یها ستمیس جیو ترو آسیبکاهش  یمداوم برا یها تلاش

 ادبیات تحقیق

است که ابعاد  یچندوجه یآموزان، موضوع دانش لیبر تحص نیوالد ادیدر کاهش اثرات سوء اعت یاجتماع تینقش حما

 دهد ینشان م قاتی. تحقردیگ یآموزان را در بر م دانش یشناخت روان یستیو بهز یفرزندپرور یها از جمله سبک یمختلف
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 بیکودکان آس یآموزش جیبه نتا یتوجه به طور قابل تواند یم تال،یجید یها چه به مواد و چه به رسانه ن،یوالد ادیکه اعت

 عمل کنند. یاثرات منف نیدر برابر ا یتوانند به عنوان حائل یم یاجتماع تیحما یها ستمیحال، س نیبرساند. با ا

 

به  ادیو اعت یلیمانند استرس تحص یتواند مسائل یشود که م یناکارآمد خانواده م ییایاغلب منجر به پو نیوالد ادیاعت

 یبه گوش نیوالد یمطالعه نشان داده است که وابستگ کیکند. به عنوان مثال،  دیدانش آموزان تشد نیرا در ب نترنتیا

و فرزند، ارتباط دارد )لانگ و همکاران،  نیبه واسطه تعارض والد کودکان،در  نترنتیبه ا ادیاعت شیهوشمند با افزا یها

 ایاز حد  شیب تیمانند حما ،یمنف یفرزندپرور یدهد سبک ها یکه نشان م مطابقت دارد ییها افتهیبا  نی(. ا6064

تر  نییسطوح پا جهیتدهد و در ن یکاهش م یاجتماع تیجستجو و استفاده مؤثر از حما ینوجوانان را برا ییطرد، توانا

تواند منجر به  یم یتیحما طیمح کی(. فقدان 6066و همکاران،  یادراک شده را به همراه دارد )ل یاجتماع تیحما

و همکاران،  یبگذارد )دسته ا ریتأث یلیشود و بر عملکرد تحص ادیاعت یبه رفتارها تیحساس شیاحساس انزوا و افزا

6060.) 

 نیدهد که والد ینشان م قاتیقابل توجه است. تحق نترنتیکودکان به ا ادیبر اعت یفرزندپرور یسبک ها ریتأث نیهمچن

 یکه سبک ها یعمل کند، در حال نترنتیبه ا ادیدر برابر اعت یعامل محافظت کیتواند به عنوان  یم یتیگرم و حما

 کیدهد که پرورش  ینشان م نی(. ا6064و همکاران،  ویکند )ل دیرفتارها را تشد نیتواند ا یم زیغفلت آم ایمستبدانه 

دانش آموزان کاهش دهد. علاوه بر  یآموزش جیرا بر نتا نیوالد ادیاعت یمنف یامدهایممکن است پ یتیخانه حما طیمح

داده و به آنها کمک  شیآموزان را افزا دانش یآور تاب تواند یم انیهمسالان و مرب یاز سو یاجتماع تیوجود حما ن،یا

 (.6019کنند )هو و همکاران،  تیشان را هدا خانه طیاز مح یناش یها کند تا چالش

قرار  ریدانش آموزان را تحت تاث یلیتواند عملکرد تحص یاست که م یگریعامل مهم د یماعاجت یبه رسانه ها ادیاعت

معنادار وجود  یمنف یهمبستگ یلیتحص تیو موفق یاجتماع یبه رسانه ها ادیاعت نیدهد. مطالعات نشان داده است که ب

 یدانش آموزان را برجسته م نیدر ب یادیاعت نیکاهش چن یبرا ییها یاستراتژ یبه اجرا یمؤسسات آموزش ازیدارد و ن

از خطرات مرتبط با  یآگاه شی(. مداخلات با هدف افزا6060؛ ندوبواکو و همکاران، 6063 ،یکند )الراهشه و مجال

 بتو مشارکت مث یاجتماع تیحما یجستجو یتواند دانش آموزان را برا یم یاجتماع یاز حد از رسانه ها شیاستفاده ب

نقش مشاوران مدرسه در  ن،یعلاوه بر ا (Novrialdy et al., 2019خود توانمند کند ) یموزشآ یها تیتر با مسئول

مهم  اریخود بس نیآنلا یمؤثر رفتارها تیریدرک و مد یآموزان برا و مشاوره در کمک به دانش ییارائه خدمات راهنما

 (Anjum et al., 2024است )

تدوین  دانش آموزان یریادگیدر  نیوالد ادیاعت ریتاث ای با عنوان  مقاله (3041ی)انیو مشفق کرد یانیکرد یکنعان

و کاهش اعتماد به  فسردگیا که فرزندان والدین معتاد معمولا با مشکلات روانی نظیر اضطراب،نمودند و عنوان داشتند، 

نفس مواجه هستند. این مشکلات روانی می تواند به افت تحصیلی و عدم موفقیت در مدرسه منجر شود، زیرا این فرزندان 

دارند. علاوه بر این، مشکلات اقتصادی ناشی از  یادگیری و روانی، توانایی کمتری در تمرکز و چالش های عاطفی به دلیل

اعتیاد والدین، مانند کاهش درآمد و عدم دسترسی به منابع آموزشی، می تواند به عدم توانایی در تامین نیازهای تحصیلی 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%86%D8%A7%D9%84%D8%B4%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
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اند به افت کیفیت آموزش و عدم توانایی در شرکت در فعالیت های فوق و فرهنگی فرزندان منجر شود. این شرایط می تو

اعتیاد  برنامه منجر شود که برای رشد اجتماعی و تحصیلی ضروری هستند. انزوا و طرد اجتماعی نیز از دیگر پیامدهای

منجر  یادگیری است که فرزندان را در تعاملات اجتماعی دچار مشکل می کند و می تواند به کاهش انگیزه برای والدین

دانش آموزان، نیاز به  یادگیری بر اعتیاد والدین شود. در نهایت، این مقاله تاکید می کند که برای کاهش تاثیرات منفی

برنامه های حمایتی و آموزشی مناسب وجود دارد. این برنامه ها می توانند به فرزندان کمک کنند تا بر چالش های ناشی 

 .غلبه کنند و به سمت آینده ای موفق تر حرکت کنند اعتیاد والدین از

 ادیعترا مورد مطالعه قرار داده اند و بیان کرده اند، ا دانش آموزان یلیبر افت تحص نیوالد ادیاعت ریتاث (3041ی)نورالله

مخرب  یامدهایگذارد، بلکه پ یم ریاست که نه تنها بر سلامت فرد مصرف کننده تاث یجد یبه مواد مخدر و الکل مشکل

فرزندان  لیر تحصب نیوالد ادیاعت یمنف ریتاث امدها،یپ نیا نیاز مهم تر یکیخانواده او به همراه دارد.  یبرا یو گسترده ا

که به طور  رندیگ یقرار م یو اجتماع ،یاحساس ،یاز مسائل روان یعیوس فیط رضمعتاد، در مع نیاست. فرزندان والد

 گذارد. یم ریآن ها تاث یلیبر عملکرد تحص میمستق

کند، وجود  یم جادیدانش آموزان ا یلیتحص جینتا یرا برا یمهم یچالش ها نیوالد ادیکه اعت یدر حال جه،ینت در

و  یتیحما یفرزندپرور یها اثرات داشته باشد. با پرورش سبک نیدر کاهش ا یتواند نقش مهم یم یاجتماع تیحما

آموزان را کاهش  دانش یلیبر عملکرد تحص ادیاعت یفاثرات من توان یم ،یهمسالان و نهاد یتیحما یها ستمیس تیتقو

توسعه  یآموز برا دانش جیو نتا یاجتماع تیحما ن،یوالد یرفتارها نیب دهیچیروابط پ یبه بررس دیبا ندهیآ قاتیداد. تحق

 .ابدیمداخلات مؤثر ادامه 

 روش تحقیق

آموزان مدارس  دانششامل  یجامعه آمار تحلیلی می باشد. -نوع تحقیق کاربردی، روش به کار گرفته شده، توصیفی

  است. ادیمشکل اعت یآنها دارا نیاز والد یکی)دوره متوسطه( که حداقل 

 :قیسوالات تحق -

 آموزان کاهش دهند؟ دانش لاتیرا بر تحص نیوالد ادیاعت یاثرات منف توانند یم یاجتماع یها تیچه نوع حما -  

 گذارند؟ یم ریآموزان تأث دانش یلیبر عملکرد تحص ها تیحما نیچگونه ا -  

 متفاوت چگونه است؟ یلیسطح تحص ایسن  ت،یآموزان با جنس بر دانش یاجتماع یها تیحما ریتأث زانیتفاوت در م -  

 یافته های تحقیق

آموزان کاهش  دانش لاتیرا بر تحص نیوالد ادیاعت یاثرات منف توانند یم یاجتماع یها تیچه نوع حما -  

 دهند؟

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86/
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برخوردار  ییبالا تیآموزان از اهم دانش لاتیبر تحص نیوالد ادیاعت یدر کاهش اثرات منف یاجتماع یها تینقش حما

 موثر باشند: سمیمکان نیچند قیاز طر توانند یم ها تیحما نیاست. ا

 یها الکل وابسته هستند، غالباً با اضطراب ایها به مخدرات  آن نیآموزان که والد : دانشیکاهش اضطراب و فشار روان

کمک کنند تا  توانند یم یو روان یعاطف تیارائه حما قیاز طر یماعاجت یها تیمواجه هستند. حما یروان یبالا و فشارها

 بتوانند با مشکلات خود بهتر مقابله کنند. وزانآم و دانش ابندیها کاهش  اضطراب نیا

 یرا برا یشتریب یریادگی یها و فرصت یمنابع آموزش توانند یم یاجتماع یها تیحما :یریادگیارائه منابع و منابع 

 ارائه شوند. یردولتیغ یها مدرسه و سازمان ،یمشارکت اهال قیاز طر توانند یم ها تیحما نیآموزان فراهم کنند. ا دانش

کنند.  فایآموزان ا از دانش تیرا در حما ینقش مهم توانند یم ها یها و همکلاس معلم :ها یمعلم و همکلاس تیارائه حما

 ن،یداشته باشند. همچن یشتریو اعتماد به نفس ب یمنیآموزان کمک کند تا احساس ا به دانش تواند یها م معلم تیحما

آموزان  دانش لاتیشود که بر تحص کننده تیهمدرد و حما یطیمح جادیبه ا جرمن تواند یم ها یروابط خوب با همکلاس

 مثبت داشته باشد. ریتأث

خانواده مانند اجداد  یاعضا گرید تیممکن است به مخدرات وابسته باشند، اما حما نیاگرچه والد :خانواده تیارائه حما

 کند. فایآموزان ا دانش لاتیبر تحص نیوالد ادیاعت یرا در کاهش اثرات منف ینقش مهم تواند یم زیبرادر و خواهران ن ای

آموزان  از دانش تیحما یرا برا ییها برنامه توانند یم یو اجتماع یردولتیغ یها سازمان :یسازمان یها تیارائه حما

 باشند. یاضاف یریادگی یها مشاوره و فرصت ،یشناس روان یها شامل کارگاه توانند یها م برنامه نیکنند. ا یطراح

 

 یها طیمح جادیو ا یریادگیکاهش اضطراب، ارائه منابع  قیاز طر توانند یم یاجتماع یها تیکه اشاره شد، حما طور همان

 آموزان را کاهش دهند. دانش لاتیبر تحص نیوالد ادیاعت یاثرات منف کننده، تیحما

 ؟گذارند یم ریآموزان تأث دانش یلیبر عملکرد تحص ی اجتماعیها تیچگونه حما -  

 شود: یمنعکس م ریز یدانش آموزان عمدتاً در جنبه ها یلیبر عملکرد تحص یاجتماع تیحما ریتأث

 و سلامت روان یعاطف تیحما

و  یریادگیو درک فراهم کند و به آنها کمک کند فشار  یدانش آموزان مراقبت عاطف یتواند برا یم یاجتماع تیحما

همسالان خود  ایخانواده، مدرسه  یعاطف تیکه دانش آموزان از حما یاضطراب را کاهش دهند. به عنوان مثال، زمان

 تیحما نیخواهد بود. ا یریادگیبر  شتریتمرکز آنها ب نیبراشود، بنا یم دارتریآنها پا یروان تیکنند، وضع یاحساس م

 یلیتحص یها کند و آنها را در مواجهه با چالش تیآموزان را تقو دانش یحس خودکارآمد تواند یم نیهمچن یعاطف

 تر کند. مطمئن
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 زهیو انگ یریادگیتعامل 

بهبود بخشد.  یدانش آموزان را به طور قابل توجه یریادگی زهیو انگ یریادگیتواند مشارکت  یم یاجتماع تیحما

 یریادگیبه طور مثبت مشارکت  تواند یهمسالان م تیخانواده و حما تیمدرسه، حما تیاند که حما مطالعات نشان داده

تواند به  یخانواده م تیرا بهبود بخشد. به عنوان مثال، حما یلیعملکرد تحص جهیکند و در نت ینیب شیآموزان را پ دانش

 بگذارد. ریتأث یریادگیدرک دانش آموزان از عدالت و مشارکت  شیبا افزا یلیبر عملکرد تحص میرمستقیطور غ

 اطلاعات و منابع یبانیپشت

معلمان، به  ییمدرسه، راهنما یلیمانند منابع تحص یریادگیشامل ارائه منابع و اطلاعات  نیهمچن یاجتماع تیحما

 یتواند به دانش آموزان کمک کند تا با چالش ها یمنابع م نیاست. ا رهیهمتا و غ یریادگیتجربه  یاشتراک گذار

 .ندرا بهبود بخش یریادگی ییو کارا ندیایبهتر کنار ب یلیتحص

 یروان یازهاین یارضا

را  یستگیو شا یدانش آموزان مانند احساس تعلق، خودمختار یروانشناخت یاساس یازهایتواند ن یم یاجتماع تیحما

 جهیدهد و در نت شیدانش آموزان را افزا یمیخودتنظ ییو توانا یدرون زهیتواند انگ یم ازهاین نیا یبرآورده کند. ارضا

 را ارتقا دهد. یلیرشد تحص

 از منابع مختلف یبانیتفاوت در پشت

بر عملکرد  یریادگی طیمح جادیو ا یمال تیحما ،یعاطف تیحما قیخانواده عمدتاً از طر تیحما خانواده: تیحما

 گذارد. یم ریتأث یلیتحص

است که  ینهاد تیخوب دانشگاه و حما یبالا، فضا تیفیبا ک یمدرسه شامل منابع آموزش یبانیپشت مدرسه: یبانیپشت

 دانش آموزان دارد. یلیبر عملکرد تحص یمیمثبت مستق ریتأث

 ریکند، اما تأث تیرا در دانش آموزان تقو یریادگی زهیتواند حس تعلق و انگ یهمسالان م تیحماهمسالان:  تیحما

 آن نسبتاً کم است. میمستق

 یاجتماع تیحما یانجیم سمیمکان

نقش  زین یانجیم یرهایمتغ قیو ممکن است از طر ستین میمستق شهیهم یلیبر عملکرد تحص یاجتماع تیحما ریتأث

 یرهایتوانند به عنوان متغ یم یروان یازهاین یادراک انصاف و ارضا ،یریادگی یگذار هیداشته باشد. به عنوان مثال، سرما

 عمل کنند. یلیبا عملکرد تحص یاجتماع تیحما وندیپ یبرا یواسطه ا

 نیتأم ،یریادگی زهیانگ شیمختلف از جمله کاهش استرس، افزا یها کانال قیاز طر یاجتماع تیطور خلاصه، حما به

خانواده ها، مدارس و  ن،یآموزان دارد. بنابرا دانش یلیبر عملکرد تحص یمثبت ریتأث یشناخت روان یازهاین یمنابع و ارضا
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آنها برخوردار  یلیحصرشد ت یارتقا یهمه جانبه برا یاجتماع تیکنند تا دانش آموزان از حما یبا هم همکار دیبا انیمرب

 شوند.

متفاوت  یلیسطح تحص ایسن  ت،یآموزان با جنس بر دانش یاجتماع یها تیحما ریتأث زانیتفاوت در م -  

 چگونه است؟

متفاوت  یلیسن و سطح تحص ت،یمانند جنس یعوامل ریتحت تأث تواند یآموزان م بر دانش یاجتماع یها تیحما ریتأث

 :شود یها پرداخته م تفاوت نیا یبه بررس ریباشد. در ز

 تیجنس

احساسات و  انیبه ب یشتریب لیتما رایز شوند، یمند م بهره یاجتماع یها تیاز پسران از حما شتریمعمولاً ب دختران -   

 ها منجر شود. آن یلیو عملکرد تحص یبه بهبود سلامت روان تواند یامر م نیدارند. ا گرانیکمک از د یجستجو

هستند که استقلال و  یفرهنگ یهنجارها ریتحت تأث رایباشند، ز یاجتماع تیپسران ممکن است کمتر به دنبال حما -   

 ها کمتر مشهود باشد. بر آن یاجتماع یها تیحما ریباعث شود که تأث تواند یموضوع م نی. اکنند یم قیرا تشو ییخوداتکا

 سن

دارند.  ازیخانواده و معلمان ن یاز سو یکیزیو ف یعاطف یها تیبه حما شتری( بیی)دوره ابتدا تر کوچکآموزان  دانش -   

 را کسب کنند. یریادگی یکنند و اعتماد به نفس لازم برا تیتا احساس امن کند یها کمک م به آن ها تیحما نیا

 ازیهمسالان و دوستان ن یاز سو یاجتماع یها تیبه حما شتری( برستانیتر )دوره متوسطه و دب آموزان بزرگ دانش -   

 ن،ی. همچنکند یم فایها ا و احساس تعلق آن تیبه هو یده در شکل یسن، روابط با همسالان نقش مهم نیدارند. در ا

 کمک کند. یلیاسترس و بهبود عملکرد تحص شبه کاه تواند یسن م نیدر ا یاجتماع یها تیحما

 یلیتحص سطح

خانواده و  یاز سو یو عمل میمستق یها تیحما ریتحت تأث شتری( بیی)ابتدا یلیتحص تر نییآموزان در سطوح پا دانش - 

مدرسه  یها تیبه مشارکت در فعال قیتشو ای فیشامل کمک در انجام تکال تواند یم ها تیحما نی. ارندیگ یمعلمان قرار م

 باشد.

دارند.  ازین ییو راهنما یشناخت روان یها تیبه حما شتریو دانشگاه( ب رستانی)دب یلیآموزان در سطوح بالاتر تحص دانش -

در مواجهه با  یعاطف تیحما ای یشغل ییراهنما ،یلیبه شکل مشاوره تحص تواند یم یاجتماع یها تیسطوح، حما نیدر ا

 باشد. تر دهیچیپ یها چالش
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 یلیسن و سطح تحص ت،یمانند جنس یآموزان به عوامل مختلف بر دانش یاجتماع یها تیحما ریتأث زانیدر م تفاوت

خاص هر گروه کمک کند و به  یازهایمتناسب با ن یتیحما یها برنامه یبه طراح تواند یها م تفاوت نیدارد. درک ا یبستگ

 شود. رآموزان منج دانش یو سلامت روان یلیبهبود عملکرد تحص

 آموزان دانش لاتیبر تحص نیوالد ادیاعت یخانواده در کاهش اثرات منف تیحما

. بر اساس کند یم فایا یمهم اریآموزان نقش بس دانش لاتیبر تحص نیوالد ادیاعت یخانواده در کاهش اثرات منف تیحما

 لاتیرا کاهش دهد و به تحص نیوالد ادیاعت یمنف راتیتأث تواند یم کننده یبانیو پشت یتیحما یخانوادگ طیمح قات،یتحق

 :فرزندان کمک کند

 یو روان یعاطف تیحما ارائه

داشته باشند و  یشتریب تیبه کودکان کمک کند تا احساس امن تواند یم گریخانواده د یو اعضا نیوالد یعاطف تیحما

اعتماد به نفس و  شیمنجر به افزا تواند یم تیحما نی. ارندیقرار گ نیوالد ادیاز اعت یناش یها استرس ریکمتر تحت تأث

 .فرزندان شود یلیتحص زهیانگ

 کننده یبانیآرام و پشت طیمح جادیا

 دهد یها اجازه م کودکان کمک کند و به آن یبه کاهش استرس روان تواند یم یتیسالم و حما یخانوادگ طیمح کی جادیا

 .شود یلیتمرکز و بهبود عملکرد تحص شیباعث افزا تواند یم طیمح نیتا با مشکلات خود بهتر مقابله کنند. ا

 یلیتحص یها تیو مشارکت در فعال قیتشو

 یریادگی یها و ارائه فرصت یلیتحص یها تیفرزندان به مشارکت در فعال قیبا تشو توانند یخانواده م یو اعضا نیوالد

 ف،یاز جمله کمک به تکال یمختلف یها به شکل تواند یمشارکت م نیرا کاهش دهند. ا نیوالد ادیاعت یاثرات منف شتر،یب

 .خارج از کلاس انجام شود یریادگی یها فرصت جادیحضور در جلسات مدرسه و ا

 یریادگی یها منابع و فرصت ارائه

 یشتریب یریادگی یها فرصت ،یردولتیو غ یدولت یتیحما یها مانند برنامه یبا استفاده از منابع خارج توانند یم ها خانواده

 .کمک کنند نیوالد ادیاعت یبه کاهش اثرات منف توانند یمنابع م نیفرزندان فراهم کنند. ا یرا برا

 یشناس روان تیمشاوره و حما ارائه

از  یناش یبه کودکان کمک کند تا با مشکلات روان تواند یم یشناس موارد، استفاده از خدمات مشاوره و روان یبرخ در

 .انجام شوند یگروه ایبه شکل جلسات منفرد  توانند یها م مشاوره نیبهتر مقابله کنند. ا نیوالد ادیاعت
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 یارتباطات خانوادگ تیتقو

 نیاز فرزندان کمک کند. ا تیحما شیبه کاهش استرس و افزا تواند یخانواده م یاعضا نیارتباطات مثبت ب تیتقو

و ابراز محبت انجام  یخانوادگ یها تیباز، اشتراک در فعال یوگو از جمله گفت یمختلف یها به شکل توانند یارتباطات م

 .شوند

آموزان را کاهش دهد  دانش لاتیبر تحص نیوالد ادیاعت یاثرات منف تواند یم یخانواده به طور قابل توجه تیکل، حما در

 .ها کمک کند آن یو فرد یلیتحص و به رشد

 آموزان از سلامت روان دانش تینقش خانواده در حما

 یطیمح جادیشود. ابتدا، ا تیچند روش تقو قیاز طر تواند یآموزان م از سلامت روان دانش تینقش خانواده در حما

اعتماد به نفس و  شیباعث افزا تواند یم شود، یاست و م ییها که شامل بخش یآموز دانش یبرا یزشیو انگ کننده تیحما

 توان یم زیو فرزندان را ن نیوالد نیب تیمیمنظم و بدون قضاوت، درک متقابل و صم یگفتگو ن،یهمچن، شود زشیانگ

 نیوالد.کند یم تیخانواده را تقو وندیمشترک، پ یها تیگفتگو و فعال ،یباز یبرا یداد. اختصاص زمان کاف شیافزا

 کند.ظ با احترام به فرزندان خود، حس اعتماد به نفس و عزت را حف تواند یم نیهمچن

در کنار فرزندان  یحیتفر یها تیمثبت و فعال جاناتیخود با فرزندان و تجربه ه قیتوجه به نوع و رابطه عم ن،یبر ا علاوه

 .خانواده و بهبود روان فرزندان کمک کند وندیتواند به سلامت پ یم زیخانواده ها ن ریو سا

 نتیجه گیری

آموزان پرداخته است.  دانش لیبر تحص نیوالد تیریمد رییدر تغ یاجتماع یها تینقش حما یحاضر به بررس قیتحق

به طور  تواند یم یو ابزار یاطلاعات ،یعاطف یها تیاز جمله حما یاجتماع یها تیکه حما دهد ینشان م قیتحق یها افتهی

تا با  کند یکمک م نیدبه وال ها تیحما نیبگذارد. ا ریتأث فرزندان لیتحص ندیدر فرآ نیوالد تیریبر نحوه مد یقابل توجه

 فرزندان فراهم آورند. یلیتحص شرفتیپ یمساعد برا یطیمواجه شوند و مح یطور مؤثرتر به یتیو ترب یآموزش یها چالش

ها  را کاهش داده و به آن نیاسترس والد تواند یخانواده، دوستان و جامعه م یاز سو یعاطف تیحما :یعاطف تیحما-

با فرزندان و  نیامر منجر به بهبود رابطه والد نیفرزندان بپردازند. ا یلیبه مسائل تحص یشتریکمک کند تا با آرامش ب

 .شود یآموزان م دانش زهیانگ شیافزا

مدارس، معلمان و مراکز مشاوره،  یاز سو یتخصص یها و مشاوره یبه اطلاعات آموزش یدسترس :یاطلاعات تیحما

در  یشتریب یبا آگاه نیوالد شود یباعث م ها تیحما نی. اکند یم یاریبهتر  یآموزش یها یریگ میرا در تصم نیوالد

 فرزندان مشارکت کنند. لیتحص ندیفرآ

کمک  نیبه والد ،یو دولت یاجتماع ینهادها یو امکانات لازم از سو یآموزش ،یآوردن منابع مال فراهم :یابزار تیحما

 یاتیح اریدرآمد بس کم یها در خانواده ژهیبه و ها تیحما نیفرزندان فراهم کنند. ا لیتحص یبرا یبهتر طیتا شرا کند یم

 است.
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آموزان  دانش لیبر تحص نیوالد تیریمد رییدر تغ یدینقش کل یاجتماع یها تیگرفت که حما جهینت توان یم ت،ینها در

 نیرابطه والد تیبلکه باعث تقو کند، یآموزان کمک م دانش یلینه تنها به بهبود عملکرد تحص ها تیحما نی. اکند یم فایا

و  یاجتماع یتیحما یها شبکه تیتقو ن،ی. بنابراشود یها م آن شرفتیپرشد و  یبرا یتیحما یطیمح جادیو فرزندان و ا

 فرزندان منجر شود. یلیتحص تیریمد تیفیبه بهبود ک تواند یاز منابع موجود م نیوالد یآگاه شیافزا

 منابع

 نیدانش آموزان،دوم یریادگیدر  نیوالد ادیاعت ری،تاث(1403ی)مهد ،یانیسجاد و مشفق کرد ،یانیکرد یکنعان .1

 https://civilica.com/doc/2177524در آموزش و پرورش،تهران، نینو قاتیتحق یالملل نیکنفرانس ب
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Abstract 

This article examines the role of social support in reducing the negative effects of parental addiction on students' 

education. Parental addiction, as one of the destructive factors in the family environment, has adverse effects on 

students' academic and psychological performance. This study, using qualitative and quantitative methods, collected 

and analyzed data related to students with addicted parents. The results show that social support, including 

emotional, educational, and financial support from social institutions such as schools, extended families, and non-

governmental organizations, can significantly reduce the negative effects of parental addiction on students' 

education. This support not only improves students' academic performance, but also helps increase their motivation, 

reduce stress, and improve their mental health. As a result, strengthening social support networks can be considered 

as an effective solution to reduce the academic and psychological problems of students with addicted parents. 

Keywords: Parental addiction, support institutions, effects and consequences, students 

 

 

 

 

 

 

 

 


