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 دهیچک

مناطق  نیا یساز زنده و باز ایاح یبرا یعنوان فرصت به یفرسوده شهر یها سبز در بافت یفضاها جادینقش ا یحاضر به بررس مقاله

 ازمندین ،یزندگ نییپا تیفیو ک نبود امکانات مناسب ت،یجمع یهمچون تراکم بالا یمشکلات لیدل فرسوده به یها . بافتپردازد یم

هوا و  یها یو کاهش آلودگ ستیز طیمح تیفیبه بهبود ک تواند یتنها م مناطق نه نیسبز در ا یفضاها جادیهستند. ا یا ژهیتوجه و

و جذب  یتعاملات اجتماع شیساکنان، افزا یزندگ تیفیک یارتقا یبرا یبه عنوان عامل تواند یکمک کند، بلکه م یصوت

 ریموفق در سا اتیتجرب یبه بررس ،یو مطالعات مورد یلیتحل یها مقاله با استفاده از روش نیا عمل کند. دیجد یها یگذار هیسرما

 یها بافت یساز ابزار قدرتمند در باززنده کیبه عنوان  توانند یسبز م یکه چگونه فضاها دهد یو نشان م پردازد یجهان م یشهرها

و مقاومت  اجرا یبالا یها نهیهز ن،یفضاها، از جمله کمبود زم نیا جادیا یرو شیها و موانع پ چالش ن،یفرسوده عمل کنند. همچن

تا  دهد یارائه م یشهر زانیر و برنامه گذاران استیس یرا برا یشنهاداتیمقاله پ ت،ینها در .ردیگ یقرار م لیمورد تحل ،یساکنان محل

 یها در بافت یشهر یایاح یها یاز استراتژ یعنوان بخش سبز را به یبتوانند فضاها کپارچه،یو  یمشارکت یکردهایبا استفاده از رو

 کنند. یانیاکمک ش تر ستیز و قابل دارتریپا یرهاشه جادیبه ا توانند یاقدامات م نی. ارندیکار گ فرسوده به

 .یشهر داریتوسعه پا ،یزندگ تیفیک ،یشهر یایفرسوده، اح یها سبز، بافت یفضاها :یدیکلمات کل
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 مقدمه

و هم رفاه جامعه را  یطیمح تیفیاست که هم ک یشهر یایاح یبرا یسبز در مناطق فرسوده فرصت قابل توجه یفضاها جادیا

کند و  یم تیرا تقو یبخشد، بلکه ارتباطات اجتماع یرا بهبود م یشناس ییبایسبز نه تنها ز یدهد. ادغام فضاها یم شیافزا

 یمختلف یو چارچوب ها یمطالعات مورد قیتوان از طر یرا م ایاح نیدهد. ا یم تقاساکنان ار انیرا در م یو جسم یسلامت روان

 کند. یرا برجسته م یسبز شهر یفضاها یچندوجه یایمشاهده کرد که مزا

 سبز یفضا یایمزا

 یزندگ تیفیسبز هستند نشان داده شده است که ک یکه شامل فضاها یشهر یبازساز یپروژه ها :زیست پذیر نمودن شهرها 

 (.0004، 1کند )بارنز یکمک م یو روان یبهتر سلامت جسم جیبخشد و به نتا یساکنان را بهبود م

را بهبود بخشند، همانطور که در  یکیو اتصال اکولوژ یستیتنوع ز توانند یها م و پارک یسبز شهر یها راه :یکیاکولوژ یایمزا 

 (0004، 0)هیپارکار و همکارانشد  شنهادیپ یشهر یها طیبهبود مح یشبکه سبز جامع برا کیکه  ییپونا، هند نشان داده شد، جا

که چگونه ابتکارات  دهد یپکن، نشان م لاریمانند داش ،یخیتار یها جامعه در محله یررسمیغ یها باغ :یمشارکت اجتماع 

 (.0003 ،3نیکنند )ژانگ و ش تیجامعه را تقو یوندهایرا برآورده کنند و پ یمحل یازهایبه طور مؤثر ن توانند یساکنان م

 ها و ملاحظات چالش

ساکنان و  ییکنند، ممکن است منجر به جابجا ایتوانند مناطق را اح یسبز م یکه فضاها یدر حال :از بین رفتن هویت بومی 

 (.0004جامعه شوند )بارنز،  ییایپو رییتغ

 ریفراگ یبه توسعه شهر یابیدست یشده برا ایاح یفضاها نیجامعه به ا یهمه اعضا یاز دسترس نانیاطم عادلانه: یدسترس 

 (0004، 4هیپارکار و همکاران) استمهم  اریبس

 یاقتصاد یها جامع و فرصت یها رساختیبه بهبود ز ازیسبز ممکن است ن یکه تمرکز بر فضاها کنند یاستدلال م یمقابل، برخ در

واقعاً  یشهر یها طیمح جادیا یعناصر برا نی. متعادل کردن اردیبگ دهیهستند، ناد یاتیح زین یشهر داریپا یایاح یرا که برا

 است. یآور ضرور تاب

 پیشینه تحقیق

های ویران: آیا  های احیا برای تقویت دلبستگی ساکنان در محله بررسی کیفی تلاشمقاله ای با عنوان  (0202) فرهادمقصودی و  

های درگیر در پرورش  این مطالعه به یک چارچوب یکپارچه برای پرداختن به جنبهتدوین نموده اند،  هویت یک موضوع است؟

های پایدار برای احیای مجدد است. از منظر تجربی، نیاز به  عاملی کلیدی در تسهیل تلاشکه  کند دلبستگی ساکنان کمک می

های فرهنگی، پرورش دلبستگی به محله و حفظ هویت وجود دارد. در حالی که رویکردهای  های احیا برای ادغام ارزش تلاش
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ها  به مداخلات مبتنی بر هویت برای رفع کاستی مشارکت جامع جامعه به رسمیت شناخته شده است، این مطالعه همچنین بر نیاز

 کند. های مبتنی بر جامعه تأکید می در افزایش دلبستگی و رفاه جامعه، حتی در طرح

فرسوده شهری از طریق شبکه های  های بافتاحیای اکولوژیکی مقاله ای با عنوان:  (8931) همکارانمحسنی فرد ناغانی و 

 جینتاتدوین نمودند،  تهران 9منطقه  در ی سرزندگی شهری براساس تئوری گراف و مدل کششفضای سبز و باز به منظور ارتقا

سبز موجود، فاقد  یو اندک فضاها دیشد یسبز و باز قابل دسترس، دچار کاست ی، از نظر فضاها9منطقه  داد نشان آنها پژوهش

مانند  یمیمنطقه وجود دارد تا مفاه نیبافت فرسوده ا مناسب در یکیباشند و ضرورت استقرار شبکه اکولوژ یم کیاکولوژ وندیپ

 یابیاست قابل دست کیاکولوژ یاصول شبکه ها نیکه از مهمتر یکیاکولوژ یداریپا ،یاندهسازم تیظرف ،یعیتحمل طب تیظرف

 باشند.

محدوده قره آغاج منطقه چهار شهر در  احیای بافت فرسوده شهری با رویکرد شهر سالم مطالعه موردی (8931) انباردانادیب 

در این پژوهش شاخص های شهر سالم اعم از کالبدی، دسترسی، اجتماعی، اقتصادی، زیست را مورد مطالعه قرار داده است، تبریز 

محیطی مورد توجه و بررسی قرار گرفت تا از این طریق بتوان وضعیت شاخص های شهر سالم بافت فرسوده محدوده قره آغاج را 

اد. یافته های تحقیق نشان می دهد که در میان ابعاد ارزیابی کرد و برای احیاء و سالم سازی آن پیشنهاد های مناسبی را ارائه د

کالبدی کمترین  و مورد مطالعه در احیای بافت فرسوده با توجه به رویکرد شهر سالم بعد دسترسی بیشترین امتیاز و ابعاد اقتصادی

قره آغاج به دست آورده اند و امتیاز را با توجه به شاخص های رویکرد شهر سالم، در پرسشنامه های توزیع شده در سطح محدوده 

می توان نتیجه گیری کرد که بهبود شرایط اقتصادی و کالبدی می تواند تأثیر معنادار بیشتری در احیای بافت فرسوده با توجه به 

 .رویکرد شهر سالم در محدوده مورد مالعه داشته باشد

 روش تحقیق

 نوع تحقیق توصیفی است، روش گردآوری داده ها مبتنی بر منابع اسنادی و کتابخانه ای است. با گردآوری منابع کتابخانه ای، نقش

 مورد تحلیل قرار گرفته است. یشهر ایاح یبرا یفرصت به عنوان فرسوده های بافتسبز در  یفضاها

 یافته های تحقیق

 ایاح یاست برا یبلکه فرصت کند، یساکنان کمک م یزندگ تیفینه تنها به بهبود ک یفرسوده شهر یها سبز در بافت یفضاها جادیا

هوا و نبود  یکمبود امکانات، آلودگ ت،یجمع یمانند تراکم بالا یفرسوده معمولاً با مشکلات یها مناطق. بافت نیا یساز و باززنده

 نیمقابله با ا یراهکار مؤثر برا کیبه عنوان  تواند یمناطق م نیاسبز در  یمناسب مواجه هستند. توسعه فضاها یها رساختیز

 :شود یفرسوده اشاره م یها سبز در بافت یفضاها جادیا یو راهکارها ایاز مزا یها عمل کند. در ادامه به برخ چالش

 فرسوده یها سبز در بافت یفضاها جادیا یایمزا

 .کنند یهوا کمک م یبه کاهش آلودگ ژنیاکس دیو تول ها ندهیسبز با جذب آلا یفضاها ا:هو تیفیبهبود ک

 .دهد یرا کاهش م طیمح یدما ه،یسا جادیبا جذب گرما و ا یاهیپوشش گ :یشهر ییگرما رهیکاهش اثرات جز

حس  تیهستند و به تقو یو تعاملات اجتماع ییگردهما یبرا یسبز محل مناسب یها و فضاها پارک :یتعاملات اجتماع شیافزا

 .کنند یکمک م یریپذ جامعه

https://elmnet.ir/vslgg?id=10900231-199
https://elmnet.ir/vslgg?id=10900231-199
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 یها تیبه فعال قیسبز باعث کاهش استرس، بهبود سلامت روان و تشو یبه فضاها یدسترس :یو جسم یسلامت روان یارتقا

 .شود یم یبدن

 .دهد شیاملاک و مستغلات در مناطق فرسوده را افزا یارزش اقتصاد تواند یسبز م یفضاها جادیا ارزش املاک: شیافزا

 .کنند یم یریجلوگ لابیو س یسبز به جذب آب باران کمک کرده و از آبگرفتگ یفضاها :یسطح یها آب تیریمد

 ها حل ها و راه چالش

 یها پارک ای یعمود یها کوچک و خلاقانه مانند باغ یاز فضاها توان یمناطق با تراکم بالا، م : دریکیزیف یفضا تیمحدود

 .استفاده کرد یبیج

 .ها کمک کند پروژه یمال نیبه تأم تواند یم یو بخش خصوص یردولتیغ یها سازمان ،یمردم یها جذب مشارکت بودجه:کمبود  -

 .را کاهش دهد ینگهدار یها نهیهز تواند یسبز م یفضاها یدر نگهدار یآموزش و مشارکت جامعه محل سبز: یفضاها ینگهدار

مناطق مورد توجه قرار  نیا یساز و باززنده ایاح یراهبرد مؤثر برا کیبه عنوان  یفرسوده شهر یسبز در بافتها یفضاها جادیا

 شیافزا یبرا یبه عنوان عامل تواند یبلکه م کند، یکمک م یشهر ستیز طیمح تیفینه تنها به بهبود ک کردیرو نیگرفته است. ا

 اتیتجرب یبه برخ نجایعمل کند. در ا شتریب یرگذا هیشهروندان و جذب سرما یو جسم یسلامت روان یارتقا ،یتعاملات اجتماع

 :شود یاشاره م نهیزم نیدر ا یرانیو ا یموفق جهان

 ی و داخلیموفق جهان اتیتجرب

 کایآمر ورک،یویدر ن High Line یپارک خط-

خط  کی High Lineاست.  یسبز شهر یفرسوده و بلااستفاده به فضاها یفضاها لیتبد یها نمونه نیاز مشهورتر یکیپروژه  نیا -

کمک کرد، بلکه  یشهر ستیز طیمح تیفیپروژه نه تنها به بهبود ک نیشد. ا لیتبد بایز یپارک خط کیبود که به  یمیقد یلیر

 گردشگر شد. جذبارزش املاک اطراف و  شیباعث افزا

 ایتالیا لان،یدر م Bosco Verticaleپروژه 

نمونه موفق از  کیبه عنوان  Bosco Verticaleاند.  شده دهیپوش اهانیاست که با درختان و گ یپروژه شامل دو برج مسکون نیا -

 کیبلکه به عنوان  کند، یهوا کمک م تیفیپروژه نه تنها به بهبود ک نی. اشود یشناخته م یدر بافت شهر یو معمار عتیادغام طب

 در سراسر جهان مطرح شده است. یشهر داریتوسعه پا یالگو برا

 یدر سئول، کره جنوب Cheonggyecheonپارک 

پروژه به کاهش  نیدر مرکز شهر سئول است. ا یپارک خط کیآن به  لیو تبد یمیرودخانه قد کی یپروژه شامل بازساز نیا -

پارک به عنوان  نیا ن،یکمک کرده است. همچن یسبز عموم یفضاها شیو افزا یشهر ییگرما رهیهوا، کاهش اثرات جز یآلودگ

 و جذب گردشگر شده است. یاجتماع تتعاملا شیموفق، باعث افزا یعموم یفضا کی
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 یرانیموفق ا اتیتجرب

 در تهران سانیپارک پرد-

پارک  نیمنطقه نسبتاً فرسوده احداث شده است. ا کیدر تهران است که در  یشهر یها پارک نیاز بزرگتر یکی سانیپارک پرد -

. کند یم فایو ورزش شهروندان ا حیتفر یبرا ییفضا جادیهوا و ا تیفیدر بهبود ک یسبز بزرگ، نقش مهم یفضا کیبه عنوان 

 .کند یم تیفعال زین ستیز طیمح نهیدر زم یو آموزش یقاتیمرکز تحق کیپارک به عنوان  نیا ن،یهمچن

 بافت فرسوده محله عودلاجان در تهران یایروژه احپ-

از  یکیسبز و باز به عنوان  یفضاها جادیو فرسوده در تهران است که در آن ا یخیمحله تار کی یایو اح یپروژه شامل بازساز نیا -

ساکنان محله و جذب  یزندگ تیفیپروژه به بهبود ک نیسبز و باز، ا یفضاها جادیدر نظر گرفته شده است. با ا یدیعناصر کل

 گردشگر کمک کرده است.

 در رشتپارک گلسار 

 یفضا کیپارک به عنوان  نیاست. ا یمنطقه شهر کیسبز در  یفضاها جادیا نهیموفق در زم یها از پروژه یکیپارک گلسار  -

 .کند یم فایو ورزش شهروندان ا حیتفر یبرا ییفضا جادیو ا یشهر ستیز طیمح تیفیدر بهبود ک یبزرگ، نقش مهم یعموم

 سبز یفضاها جادیا قیاز طر یشهر یایاح یها فرصت

 تیفیدر بهبود ک یفرسوده عمل کنند و نقش مهم یها بافت یساز ابزار قدرتمند در باززنده کیبه عنوان  توانند یسبز م یفضاها

 یها بافت یساز به باززنده توانند یسبز م یکه فضاها ییها از راه یبه برخ ری. در زندینما فایا یو اقتصاد محل ستیز طیمح ،یزندگ

 :شود یفرسوده کمک کنند، اشاره م

 ستیز طیمح تیفیبهبود ک-

 .کنند یهوا کمک م یبه کاهش آلودگ ژن،یاکس دیکربن و تول دیاکس یسبز با جذب د یفضاها هوا: یکاهش آلودگ -

 یرا کاهش داده و دما یشهر ییگرما رهیآب، اثر جز ریو تبخ هیسا جادیبا ا یاهیدرختان و پوشش گ :یشهر یکنترل دما -

 .کنند یرا متعادل م طیمح

 کنند. یریجلوگ ها لابیبه جذب و نفوذ آب باران کمک کرده و از بروز س توانند یسبز م یفضاها :یسطح یها آب تیریمد -

 ساکنان یو جسم یسلامت روان یارتقا-

 .شود یافراد م یسبز باعث کاهش استرس و بهبود سلامت روان یحضور در فضاها کاهش استرس:-

و ورزش هستند که به بهبود سلامت  دنیدو ،یرو ادهیپ یبرا آل دهیا ییها سبز، مکان یها و فضاها پارک :یبدن تیفعال شیافزا -

 .کنند یساکنان کمک م یجسم

 .دهد یرا کاهش م یصوت یعمل کرده و آلودگ یعیطب یصوت قیعا کیبه عنوان  یاهیپوشش گ :یصوت یکاهش آلودگ -
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 یانسجام اجتماع تیتقو-

به  ،یفرهنگ یها تیو فعال ها ییگردهما ،یتعاملات اجتماع یبرا ییها سبز به عنوان مکان یفضاها :یعموم یفضاها جادیا -

 .کنند یکمک م یحس تعلق و انسجام اجتماع تیتقو

 نیانجام شوند که ا یبا مشارکت ساکنان محل توانند یسبز م یفضاها یو نگهدار جادیا یها پروژه مشارکت جامعه: یها فرصت -

 .شود یمنجر م یو مشارکت اجتماع تیحس مسئول شیامر به افزا

 یگذار هیارزش املاک و جذب سرما شیافزا-

داده و به جذب  شیسبز در مناطق فرسوده، ارزش املاک و مستغلات را افزا یوجود فضاها ارزش املاک: شیافزا -

 .کند یدهندگان کمک م و توسعه گذاران هیسرما

 کنند. تیعمل کرده و اقتصاد منطقه را تقو یمحل یبه عنوان مقاصد گردشگر توانند یسبز جذاب م یفضاها :یجذب گردشگر -

 یستیحفظ تنوع ز-

در مناطق  یستیو جانوران، به حفظ تنوع ز اهانیگ یبرا ییها ستگاهیسبز به عنوان ز یفضاها :یعیطب یها ستگاهیز جادیا -

 .کنند یکمک م یشهر

 یها طیدر مح یعیشده و تعادل طب تیتقو یشهر یها ستمیسبز، اکوس یفضاها جادیبا ا :یشهر یها ستمیاکوس یارتقا -

 .شود یبرقرار م یشهر

 محله تیو هو یبصر بهبود چهره-

 طیو نظم را به مح ییبایفرسوده کمک کرده و حس ز یها محله یسبز به بهبود چهره بصر یفضاها :طیمح یباسازیز -

 .بخشند یم

و غرور ساکنان کمک  تیهو تیبه تقو تواند یم یمحل خیسبز با توجه به فرهنگ و تار یفضاها یطراح :یمحل تیهو تیتقو -

 کند.

 تیامن شیجرم و افزاکاهش -

 تیاحساس امن شیبه کاهش جرم و افزا توانند یشوند، م یو نگهدار یطراح یکه به خوب یزمان ژهیو سبز به یفضاها کاهش جرم:-

 ها کمک کنند. در محله

نظارت  یعیکرده و به طور طب قیباز تشو یمردم را به حضور در فضاها ،یسبز عموم یفضاها :ینظارت اجتماع شیافزا -

 .دهند یم شیرا افزا یاجتماع

 داریتوسعه پا-

توسعه  یبه کاهش اثرات منف دار،یپا یشهر یزیر از برنامه یسبز به عنوان بخش یفضاها: ردایاز اهداف توسعه پا تیحما -

 .کنند یمحافظت م یعیکمک کرده و از منابع طب یشهر
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به  ازیو کاهش ن هیسا جادیا قیها از طر در ساختمان یبه کاهش مصرف انرژ توانند یسبز م یفضاها :داریپا یاستفاده از انرژ-

 کننده کمک کنند. خنک یها ستمیس

 نتیجه گیری

کند، بلکه به  های فرسوده شهری نه تنها به بهبود کیفیت محیط زیست و سلامت ساکنان کمک می توسعه فضاهای سبز در بافت

توانند با افزایش جذابیت بصری، کاهش  کند. این فضاها می سازی این مناطق عمل می و باززنده عنوان یک راهکار مؤثر برای احیا

 .آلودگی هوا، کاهش اثرات جزیره گرمایی شهری و ارتقای تعاملات اجتماعی، به توسعه پایدار شهری کمک کنند

ل کند، ارزش املاک را افزایش دهد و تواند به عنوان یک محرک اقتصادی عم های فرسوده می ایجاد فضاهای سبز در بافت

تواند به تعادل بخشی  خصوصی ایجاد کند. در نهایت، این رویکرد می-گذاری و مشارکت عمومی های جدیدی برای سرمایه فرصت

 .های شهری کمک کند بین مناطق مختلف شهر و کاهش نابرابری

محیطی، بلکه یک استراتژی جامع برای احیای  ک راهکار زیستهای فرسوده نه تنها ی به طور خلاصه، ایجاد فضاهای سبز در بافت

 ت.شهری و بهبود کیفیت زندگی ساکنان اس

 :فرسوده یها سبز در بافت یفضاها جادیا یراهکارها

 یها ها و باغ به پارک استفاده یب یفضاها ای شده بیتخر یها رها شده، ساختمان یها نیزم لیتبد بلااستفاده: یفضاها یبازساز

 .یمحل

 یسبز عمود یفضا جادیا یبرا وارهایها و د از پشت بام توان یدر مناطق با تراکم بالا، م سبز: یوارهایو د rooftops استفاده از

 .استفاده کرد

 .آسان ساکنان یدسترس یکوچک در فواصل کوتاه برا یها توسعه پارک :یا کوچک محله یها پارک جادیا

و  تیحس مالک جادیا یسبز برا یفضاها یو نگهدار یدر طراح یکردن ساکنان محل ریدرگ: یمشارکت جامعه محل

 .یریپذ تیمسئول

 .دارند یکمتر یبه نگهدار ازیمنطقه که ن یمیاقل طیسازگار با شرا اهانیانتخاب گ :یبوم اهانیاستفاده از گ

به  قیتشو یسبز برا یدر کنار فضاها یسوار و دوچرخه یرو ادهیپ یرهایمس جادیا: داریونقل پا سبز با حمل یفضاها قیتلف

 .ونقل پاک استفاده از حمل

 .سبز یفضا یها پروژه یمال نیتأم یبرا یو دولت یاستفاده از مشارکت بخش خصوص :یو خصوص یعموم یگذار هیجذب سرما
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Abstract 

This article examines the role of creating green spaces in deteriorated urban areas as an opportunity to revitalize and 

revitalize these areas. Deteriorated urban areas require special attention due to problems such as high population 

density, lack of appropriate facilities, and low quality of life. Creating green spaces in these areas can not only help 

improve environmental quality and reduce air and noise pollution, but can also act as a factor in improving the 

quality of life of residents, increasing social interactions, and attracting new investments. Using analytical methods 

and case studies, this article examines successful experiences in other cities around the world and shows how green 

spaces can act as a powerful tool in revitalizing deteriorated urban areas. It also analyzes the challenges and 

obstacles to creating these spaces, including land scarcity, high implementation costs, and resistance from local 

residents. Finally, the article provides suggestions for policymakers and urban planners to use participatory and 

integrated approaches to implement green spaces as part of urban regeneration strategies in degraded urban areas. 

These measures can contribute significantly to creating more sustainable and livable cities. 

Keywords: Green spaces, degraded urban areas, urban regeneration, quality of life, sustainable urban 

development. 


