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 چکیده 

اضطراب از نظر روانپزشکی   .با آن مواجه اند استرس و اضطراب است  بچه ها   یجانی کهمشکلات عاطفی و ه  از جمله شایع ترین

استرس نیز فرسودگی    .هراس و ترس ناخوشایند یا احساس خطر قریب الوقوع که منبع آن قابل شناختن نیست  ،یعنی ناآرامی

استرس به مجموعه واکنش   ، عبارت دیگرپدید می آید و یا به    مشکلات واقعی یا ذهنی   بدنی یا عاطفی است که بر اثر مسائل و 

بدین گونه که هرگاه تعادل    ، های عمومی انسان نسبت به عوامل ناسازگار و پیش بینی نشده داخلی و خارجی اطلاق می گردد

مقابله ای بر کاهش    ی تاثیر آموزش مهارت هایاسترس پدید می آید. این تحقیق با هدف بررس  ، داخلی یا خارجی از میان برود 

یافته ها نشان می دهد مهارت های    .تحلیلی انجام شده است  -اضطراب و افسردگی دانش آموزان و به روش توصیفی    ،ساستر

می شوند.    مقابله ای افکار و رفتارهایی هستند که پس از روبه رو شدن فرد با رویدادهای پر اضطراب و استرس زا به کار گرفته

 . اضطراب و افسردگی در آنان می باشد  ،اسبی برای کاهش علا یم استرسها به دانش آموزان روش من آموزش این مهارت

 

 خانواده ن، یوالد ،یکاهش استرس، اضطراب، افسردگ ، یمقابله ا  یآموزش، مهارت هاهای کلیدی:  واژه
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 قدمه: م 

حد نگران فرزندان خود    والدینی که دائما و بیش ازروان اعضای خانواده دارد.  رفتار والدین در خانواده تاثیر مهمی در سلامت  

ها و  کنند. نگرانیرفته رفته زمینه دلهره را برای فرزندان خود ایجاد می ، کنندهستند و این نگرانی را به کودکان خود نیز القا می

الدین  روز اختلالات روانی شود. وتواند باعث باین مشکل می  کند و تداومفرزند را دچار اضطراب می  ،های افراطی خانوادهدلهره

یک سیستم خانوادگی وجود دارد.    ،ایدرون هر خانواده.رسانندمضطرب نه تنها به خودشان بلکه به فرزندان خود نیز آسیب می

نقش و  خانواده  اعضای  شامل  آناین سیستم  و  ،انتظارات  ،ها ارزش   ،قوانین  ، باورها  ، هاهای  آنواکنش  مرزها  به محیط  های  ها 

 .است

ها تکیه کنند. در  بقا و حمایت به آن  ،کنندگان را برعهده بگیرند و فرزندانشان برای امنیترود نقش مراقبتاز والدین انتظار می

  نظافت و آماده کردن او   ،های مراقبتی را برای یک کودک مانند آشپزیممکن است والدین تمام نقش  ،یک سیستم خانوادگی

بگیرن عهده  بر  دبرای مدرسه  یک سیستم خانوادگی  از    ،یگرد. در  برخی  باشند که  داشته  انتظار  بزرگتر  فرزند  از  است  ممکن 

مراقب خواهر و برادر کوچکتر خود  ، مانند اینکه در هنگام نبود والدین در خانه برای کار ،های مراقبتی را برعهده بگیردمسئولیت 

برای کودک  این  م  ،باشد.  خاننقشی  بر سیستم  است که  تأثیر میتفاوت  این.گذاردواده  بر  بر    ،علاوه  است یک خانواده  ممکن 

ها رفتن به دانشگاه  ممکن است در برخی خانواده  ،هایی داشته باشد. به عنوان مثالاساس معیارهای شغلی یا تحصیلی ارزش 

شود تلقی  بدیهی  ا  ،امری  خانواده  اعضای  همه  از  دیگر  برخی  که  حالی  خانودر  تجارت  در  دارند  به  نتظار  یا  کنند  کار  ادگی 

 .ان بروندهنرست

به طور مستقیم بر اینکه چه عواملی    ، های متفاوت به عوامل محیطیمرزها و واکنش  ،انتظارات  ،قوانین  ،باورها   ، هانقش  ، هاارزش 

سیستم ایجاددر  باعث  مختلف  خانوادگی  می  ،استرس های  آن  کاهش  و  آن  می  ، شوند تشدید  اساس.گذاردتأثیر   نظریه بر 

ی منابع خارج کنترل برخ  ، ی خروج از بحران نقش محوری داشته باشند. با این حالتوانند در نحوه منابع می  ،خانواده  استرس

همیشه قابل کنترل   ،ها به تأمین نیازهای اولیهوضعیت مالی یک خانواده یا دسترسی آن   ،نواده است. به عنوان مثالاز اختیار خا

ها  توانید بر روی منابع درونی که قابل پرورش هستند و منابع بیرونی که امکان دسترسی به آن می  ،نیست. در چنین شرایطی

 .کنید وجود دارد تمرکز

 

 بیان مسئله: 

فرآیند رشد و تحول همواره با استرس و تنش    ، روانی بخش اجتناب ناپذیر از زندگی هر کودک است. به طور کلی  فشار  تنش و 

شروع به تجربه کردن تنش هاو استرس های گوناگون در   ،ناشی ازآن همراه است. کودکان خیلی زودتر از آن که تصور کنید

زیرا روش های موثرمقابله با استرس را    ، ی باشندذیر تر از بزرگسالانشان م لب آنان نیز بسیار آسیب پ زندگی شان می کنند. اغ 

والدین و اعضای خانواده ها خوب است به تدریج سعی کنند مهارت های لازم برای رویارویی    ،نمی دانند. با توجه به این موضوع

اگ یا    ،ن مشکل داردکه فرزندشان هنگام خوابیدر پدر و مادر متوجه شوند  با شرایط استرس آور را به فرزندان خود بیاموزند. 

باید بدانند که او در    ،انگیزه و توان خود را برای فعالیت و بازی از دست داده است یا نگران درس و مشق و مدرسه خود هست

گری  یشتری به خرج دهند. یا دیحال تجربه کردن استرس و فشار روانی است و باید نسبت به وضعیت اوحساسیت و هوشیاری ب

بلکه می تواند در بزرگسالی    ،برایشان مفید و ارزشمند است  ، برای کودکان نه تنها در دوران کودکی  مهارت های کاهش استرس

 .نیزمورد استفاده آن ها قرار گیرد

https://ravanerooz.ir/%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%a8%d8%b1-%d8%a8%d8%af%d9%86/
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شخصیت و میزان رشد کودک بستگی    ،علایم استرس و فشار روانی در کودکان بسیار متنوع و گوناگون است. این علایم به سن

رفتارها و واکنش های متفاوتی از خود نشان می دهند که دلالت بر    ،ر عصبی قرار می گیرند دارد. زمانی که کودکان تحت فشا 

  ، اسهال  ، دل درد  ،کودک ممکن است دچار ناراحتی های جسمانی مثل سردرد  ، نگرانی و تشویش درونی آن ها دارد. برای مثال

یا حساسیت های  ،  افسردگی  ،خشونت،  بدرفتاری  ،انزوا طلبی   ،ی مثلیا مشکلات رفتار  ، بی اشتهایی  ، بی خوابی کابوس دیدن 

در حقیقت اولین گام برای رویارو    ،بیش از اندازه شود. کودکانی که یاد می گیرند چگونه علایم استرس را خود تشخیص دهند

 .شدن ومقابله با فشارهای عصبی را آموخته اند

آمادگی ذهنی لازم را از قبل در آن ها به وجود آورند.    ،استرس آور برای کودکانوقعیت های  با تشریح م   ،پدر و مادر می توانند

اگر کودکی به دلیل اینکه   ، آنان می توانند شیوه مقابله با این گونه شرایط را با فرزندان شان تمرین و بازآفرینی کنند. برای مثال

پدر و مادر می توانند روش حل   ، احساس تنش و اضطراب کنده رفتن از مدرس ،ختلاف نظر پیدا کرده استروز قبل با دوستش ا

تعارض و مشکل را به فرزندشان بیاموزند و به او کمک کنند تا با شیوه ای آرام ومسالمت آمیز اختلاف مورد نظر را با دوستش  

 .حل کند

ای  ها سعی می کنند سریع وبا حمایت ه  ا در شرایط اضطراب آور ببینند. آن گاهی برای پدر و مادر مشکل است که فرزندشان ر

است.    -در هر سنی  -همه جانبه خود به اوکمک کنند. در حالی که استرس و فشار روانی بخش اجتناب ناپذیر زندگی هر فردی

روزمره روانی  فشارهای  و  ها  تنش  از  را  کودکانشان  همیشه  بخواهند  دو  ،اگروالدین  و  دارندمحفوظ  نگه  در   ،ر  همیشه  باید 

 .حالی کودکان تنها از طریق رویارویی با استرس های دشوار زندگی آینده شان را یاد بگیرند فرزندشان باشند. در دسترس

با پذیرش مسئولیت های شخصی و فراگیری روش های  ابتدای دوران کودکی  ار  تا  به فرزندانشان کمککنند  باید  پدر و مادر 

تصمیم گی مقاب  ،ریدرست  برای  نفس لازم  به  به دستاعتماد  را  زندگی  با مشکلات  از    له  آن دسته  توانند  آورد. کودکان می 

به موفقیت   و پشتکار در آن زمینه ها  با کمی تلاش  توانند  بر آن ها دارند و می  را که تسلط کافی  استعدادها و علایق خود 

ن  ،برسند والدین  است  خوب  کنند.  تقویت  را  خود  نفس  پ عزت  را  خود  حمایت  و  تحسین  همواره  های  یز  پیروزی  بند  شت 

 .فرزندشان کنند

در کنار او باشند. اغلب کودکان در    ،پدر و مادر باید بکوشند زمانی که کودکشان موقعیت دشوار و ناگواری را تجربه می کند 

  توانند موقعیت بحرانی پیش آمده راجسمانی و کلامی والدینشان نیاز دارند تا ب  ، چنین شرایطی شدیدا به حمایت های عاطفی 

هن  گذارند.  سر  پشت  تر  راحت  چه  شوند هر  می  عصبی  فشار  و  استرس  دچار  کودکان  که  با    ،گامی  کنند  سعی  باید  والدین 

روانی آن ها را درک می کنند. داشتن رابطه ای گرم و -رفتارهای مناسب و سنجیده خود به آن ها نشان دهند که حالت روحی

 .عیت های استرس آور در دوران کودکی استبرای رویاروشدن با موقبهترین وموثرترین کمک  ، در و مادرصمیمانه با پ

باید پدر و مادرشان را در کنار خود داشته باشند. آن ها باید بتوانند پرسش های    ، زمانی که کودکان نیاز به صحبت کردن دارند

  مایند. پاسخ والدین نباید تنها یک یی صحیح و روشن از آن ها دریافت نخود را باز و شفاف با والدینشان مطرح کنند وپاسخ ها

 … درباره  احساسی  یا”چه  چیست؟”..  …اگر کودک می پرسد که:” پدر/مادر نظرت درباره  ،کلمه “بله” یا “نه” باشد. برای مثال

  درباره   توانند  می  حتی  ها   آن.  گردد  کودک  آگاهی   افزایش  موجب  که  باشد  شفاف   و   جا  به  ،کافی  باید   مادر  و   پدر  پاسخ  داری؟

املا  ک   احساسش  که   دیابد  نیز  او  تا   کنند  صحبت  کودک   با   خودشان   های  استرس  هاو   نگرانی  ، ها  تنش   ،ها   هیجان  ، ها  اساحس

 .طبیعی و عادی است
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را ندارند. پدر و    توان و انرژی لازم برای رویارو شدن با شرایط تنش آفرین روزانه  ، کودکانی که به اندازه ی کافی نمی خوابند

زه کافی می خوابد. خواب به موقع و راحت موجب سلامت جسمانی  حاصل کنند که فرزندشان هر روز به اندامادر باید اطمینان  

 .و بهداشت روانی کودک می شود

ر و مادرشان هنگام  کودکان بسیاری از مهارت ها را تنها با مشاهده رفتارهای والدین شان یاد می گیرند. اگربچه ها ببینند که پد

آن ها نیز یاد می گیرند که در شرایط مشابه چگونه باید    ،ه دارندو تنش هایزندگی رفتاری معقول و شایست  رویارویی با فشارها 

باید بکوشند روش های موثر مقابله با استرس را به فرزندان خود نشان دهند. برای مثال  آن ها می    ،عمل کنند. پدر و مادر 

راه حل منطقی و   ،سعی کنند با حفظ آرامش خود  ،دست پاچه شدنناراحتی و پریشانی به جای هول شدن و    توانند هنگام

 .معقولی برای رهایی از مشکل برگزینند

یادگیری این مهارت ها به کودکان کمک می کند تا تنش هایحاصله از استرس را در خود حس کنند و با به کارگیری قوه تصور 

خود تخیل  ساخت  در صدد  ، و  آرام  و  ذهنی  مثبت  های  مثالتصویرسازی  برای  برآیند.  خود  موضوعی    ، ن  از  هنگامیکه شدیدا 

  حالگردش  در  کنند  تصور  یا   ،کنند   فکر(  …زمین بازی و  ، به بازی در محلی آرامش بخش)ساحل دریا  ، ناراحت و عصبی شده اند

آرام  ده  می  یاد  کودک  به  نیز  سازی  آرام  های  روش  سایر.  خودهستند  دوست  بهترین  با های  شیوه  با  چگونه  که  بخش  ند 

 .تنش و فشار عصبی را در خود کاهش دهند ، عضلانی

 

 اهمیت وضرورت تحقیق: 

شود مبتلا  افسردگی  اختلال  به  است  ممکن  فرد  یک  که  طور  می  ،همان  نیز  خانواده  بدانند  کل  حتی  اینکه  بدون  تواند 

خانواده می افسردگی به بر  افسردگی  تأثیر  شوند.  بمبتلا  منفی  جو  که  باشد  بدین شکل  اعضای  تواند  و  باشد  حاکم  خانواده  ر 

تواند  این فضای امن می  ، به فضای امن خود عقب نشینی کرده و سنگر گیرند  خانواده به جای تعامل و وقت گذراندن با همدیگر 

  ، بر این  دارد. علاوهآنها را از تعامل با کودکان باز می  ، انی است که افسردگی والدینتلویزیون یا کامپیوتر باشد. اما تأثیر اصلی زم 

های روانی  گیری انواع آسیب اعتمادی خود را به فززندان منتقل کنند و زمینه ساز شکل توانند دید منفی و بیافسرده می والدین

 :های شایع این مشکل عبارتند ازود. برخی از نشانههای مختلفی ظاهر ششوند. افسردگی در خانواده ممکن است به شکل

ت است  رفتار  اعضای خانواده ممکن  ناگهانی در  تغییرات میغییرات  این  کنند.  اعمال  انزواخود  روابط    ، تواند شامل  اختلال در 

آمیز را نسبت  مات محبتافراد دیگر کل  های افسردهخانواده شدن تعاملات اجتماعی با دیگران باشد.معمولا دریا اندک  ،خانوادگی

 .کنند و شنوده خوبی برای همدیگر نیستندحوصلگی میراز ناراحتی و بیبرند؛ برعکس در بیشتر اوقات اببه همدیگر به کار نمی

شود جسمی  عوارض  به  منجر  است  ممکن  باعث  ،افسردگی  جمله  خستگی از  انرژی و احساس  خستگی   کمبود  تفاوت  گردد. 

ناشی با خستگی  افسردگی می  روزمره  از  ناشی  است که خستگی  این  افسردگی  تمرکزاز  عدم  باعث  و کاهش  قربی  ،تواند  اری 

به افسردگی در خانواده منجر  بشود.  افراد انگیزه هم  افزایش تنش و   کاهش آستانه تحمل  نیز میگردد که زمینه ساز  خانواده 

هاست  وجود دارد. روانشناسان و روانپزشکان سال دگیدردهای جسمی و افسر درگیری است. همچنین رابطه علت و معلولی بین

  کاهش   یا  وزن  افزایش  توان بهی و دردهای مزمن باور دارند. از دیگر عوارض جسمی افسردگی میکه به ارتباط مشکلات روان

 .کرد  اشاره بدنی  دردهای افزایش و خواب مشکلات ،وزن

پیش و  افکار  است  ممکن  افسردگی  به  مبتلا  میبینیافراد  افکار  این  باشند.  داشته  آینده  درباره  منفی  تشدید  های  به  توانند 

م و دغدغهافسردگی  از مشکلات  یکی  افکار منفی  افسرده  نجر شوند.  افراد  بین  در  اساسی  قابل  های  این موضوع بخش  است. 
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در مباحث تخصصی  فکرینشخوار   توجهی از تفکر شخص را درگیر خود کرده و در صورت دامن زدن به این تفکرات که به نام

 .همچون افسردگی مزمن شودهایی تواند زمینه ساز بیماریشود میروانشناسی مطرح می

سازد. معمولا نوعی الگوی بدبینی  های افسردگی را مهیا میبرند که زمینهرا به ارث می تفکر منفی ها اغلب نوعی سبکخانواده

ناامیدی و استرس داریم؛ این الگو میراثی است که از نسلی به نسل بعد منتقل    ،شکستمان در برابر  برای محافظت از عزیزان

کند بلکه منجر مان محافظت نمیتنها از عزیزان  کند و نهدرست برعکس عمل می  ،ود. اما در واقع چنین الگوی تفکرِ منفیشمی

پسرش در   1۸بابت نمره    ،دائما ابراز ناامیدی و ناراحتیشود.به این مثال توجه کنید: پدری  شان نیز میبه فرسایش سلامت روان

انجام داده که ممکن است  تحریف شناختی گیرد. پدر نوعیشده نادیده می  20را که    اش کند و سایر نمراتدرس ریاضی می

در در حال تصور اش پیش بگیرد.یا شاید پها این طرز تفکر را در زندگیپسر بچه چنین تحریفی را در خود گسترش دهد و بعد

داند که چنین برخوردی  کند. پدر نمیلقی مییک فاجعه است و چنین نمراتی را به عنوان مانعی برای ممتاز شدن پسرش ت

گیری سیستم باورهای شخص  با تکرار است که قدرت چنین برخوردهایی در شکل  احتمالا تاثیرات بدی دارد؛ به مرور زمان و

 .شودمشخص می

س جسمی همراه  اس منتشرشده بسیار ناخوشایند است که اغلب با دلواپسی همراه بوده و با یک یا چند احسااضطراب یک احس

اضطراب اجتماعی است. این اختلال با ترس یا اضطراب قابل توجه در یک یا چند    ،میشود.یکی از انواع شایع و فراگیر اضطراب

مشخص میشود.افراد دچار اختلال اضطراب اجتماعی   ،وجود دارد  موقعیت اجتماعی که احتمال دقت و تحلیل از سوی دیگران

اختلال قابل توجهی را گزارش میکنند.افراد مبتلا به اختلال   ،دوستیها و روابط صمیمانه  ،مدرسه  ،به طور مکرر در محیط کار

ه تحمل موقعیت اجتماعی  اضطراب اجتماعی به طور معمول از موقعیت های ترس آور پرهیز میکنند و به ندرت خود را مجبور ب

ار اضطراب شدیدی خواهند گردید.در ارتباط با علل و عوامل  چد  ، یا عملکردی مینمایند؛ اما اگر با این موقعیت ها مواجه شوند

اجتماعی اضطراب  اختلال  بر  عوامل    ، اثرگذار  از  یکی  آن  کارهای  و  ساز  و  خانواده  که  هستند  معتقد  نظران  از صاحب  برخی 

مهمی   دهنده  اجتماعی  کاهش  عوامل  از  یکی  که  گفت  میتوان  واقع  در  گیرد.  قرار  مطالعه  مورد  باید  که  در است  اضطراب 

جو عاطفی خانواده است. هر خانواده وضعیت و فضای عاطفی منحصر به فردی دارد و روش اداره و نوع عملکرد اعضای   ، کودکان

د میتوان  را  خانواده  انواع  میباشد.  متفاوت  یکدیگر  با  مغلوب آنها  و  سازنده  عاطفی  جو  دارای  که  آشفته  و  بالنده  گروه  دو  ر 

این    ،هستند بر  پژوهشگران  از  داد.رخی  ارضای جای  و چگونگی  مادر  و  پدر  با  رابطه  در  اولیه کودک  تجارب  باور هستند که 

الگوها  ،نیازهای روانی و عاطفی وی توسط والدین و تعامالت آن دو با یکدیگر ی رفتاری وی را برای  ساختار شخصیتی فرد و 

 دورههای بعد طرحریزی میکنند.

حمایت نموده اند.    ،افراد را مستعد اضطراب و افسردگی میکند  ، ز این تصور که سبک تعامالت خاص خانوادهمطالعات بسیاری ا 

جانات ابرازشده مقدار و انواع هی  ،جو عاطفی خانواده بر مبنای چندین متغیر همچون رفتارهای فرزندپروری خاص و نیز زمان

رفت  و  الگوها  واقع  اعضای خانواده مشخص میشود.در  والدینتوسط  نادرست  بر    ، ارهای  و  داده  قرار  تأثیر  را تحت  فرد  شناخت 

ایجاد   پریشانی ها  برای تنظیم عواطف و  نتیجه یک مانع مهم  اثر میگذارد؛ در  باورهای فرد نسبت به خود و دیگران  و  عقاید 

آسیبه رشد  خطر  و  عواملنموده  از  دسته  آن  شناسایی  رو  این  از  میدهد؛  افزایش  را  روانشناختی  نتیجه   ای  در  که  شناختی 

است نموده  اختالالت گوناگون  به  ابتلا  را مستعد  و وی  ایجاد شده  اولیه کودک  زمینه   ،تجارب منفی  ما در  دانش  به  میتواند 

تماعی نیز به عنوان یک عامل محیطی در کاهش و یا  اختلالاتی همچون افسردگی و اضطراب در افراد کمک نماید.حمایت اج

عی در مطالعات پیشین ذکر شده است.حمایت اجتماعی عبارت است از منابعی که به وسیله شبکهای از افزایش اضطراب اجتما
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بر ارزیابی  حمایت اجتماعی ممکن است بسیار سودمند باشد؛ زیرا    ، افراد و گروههای اجتماعی فراهم میشود. از نظر روانشناختی

 ت نفس و افزایش مهارتهای فردی اثرگذار است.  احساس عز ،انتخاب شیوههای مؤثر سازگاری ،ذهنی عوامل فشار

حمایت اجتماعی ادراک شده مفهومی است که به ارزیابی های ذهنی افراد درباره روابط و رفتارهای حمایتی اشاره دارد. پیشینه  

دچار اختلالات   نی و اضطراب فرزندان و نیز مطالعاتی که ادراک فرزندپروری در فرزندانتحقیقات مربوط به رابطه رفتار والدی

نشان میدهد که بیشتر این مطالعات در ارتباط با کودکان انجام شدهاند و در آنها به بررسی توأم    ،اضطرابی را بررسی کرده اند 

پژوهش حاضر به منظور   ،داخته نشده است؛ از این روجو عاطفی خانواده و حمایت اجتماعی پر  ،سه متغیر اضطراب اجتماعی

واسطهای   نقش  این  بررسی  در  شد.  انجام  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب  و  خانواده  عاطفی  جو  بین  رابطه  در  اجتماعی  حمایت 

رابطه نوجوانان  اجتماعی  اضطراب  با  عاطفی خانواده  بپردازیم: جو  این سه مهم  بررسی  به  تا  آن هستیم  پی  دارد؛    مطالعه در 

 .؛ جو عاطفی خانواده با حمایت اجتماعی والدین رابطه داردحمایت اجتماعی والدین با اضطراب اجتماعی نوجوانان رابطه دارد

 

 تحلیل وبررسی:

نقشی پایدار و تعیین کننده در شکل گیری   ،خانواده به منزله نخستین نهاد اجتماعی و مدرسه به عنوان دومین نهاد اجتماعی 

ی زندگی او تحت تأثیر تجاربی که از محیط  افکار و شخصیت افراد دارد. تعامل کودک با دیگران و جامعه در دوران بعد  ،رفتار

از جمله موارد مهمی می باشد که سالها نظر متخصصان   ،خانواده کسب کرده است والدین و فرزندان  ارتباط سالم  قرار دارد. 

را در    بیشترین فراوانی   ، است.با توجه به شواهد عینی میتوان گفت که اختلالات اضطرابی  تعلیم و تربیت را به خود جلب نموده

اضطراب احساسی بنیادی    ،شدت و مدت اختلال  ، سطح کل جمعیت به خود اختصاص داده اند؛ اما صرف نظر از چگونگی بروز

 ،اجتماعی در بروز یا کاهش اضطراب در نوجوان  می باشد که کمتر نوجوانی با آن بیگانه است.با توجه به نقش خانواده و حمایت

رابطه   بررسی  با هدف  انجام شد.  مطالعه حاضر  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب  با  والدین  اجتماعی  و حمایت  عاطفی خانواده  جو 

 ، بطه دارد”نتایج به دست آمده از این مطالعه نشان دادند که از سه فرضیه “جو عاطفی خانواده با اضطراب اجتماعی نوجوانان را

“جو عاطفی خانواده با حمایت اجتماعی والدین رابطه “حمایت اجتماعی والدین با اضطراب اجتماعی نوجوانان رابطه دارد” و  

تنها دو رابطه جو عاطفی بر حمایت اجتماعی و حمایت اجتماعی بر اضطراب اجتماعی معنادار بود؛ اما مسیر جو عاطفی    ،دارد”

فی به صورت غیر طه معنادار و مستقیمی را نشان نداد. بر این اساس می توان بیان نمود که جو عاطراب  ،بر اضطراب اجتماعی

براین علاوه  میباشد.  اثرگذار  اضطراب  بر  اجتماعی  حمایت  متغیر  طریق  از  و  حمایت    ،مستقیم  که  بودند  آن  از  حاکی  نتایج 

 داشته است.اجتماعی نقش بیشتری در کاهش اضطراب اجتماعی نسبت به جو عاطفی 

نتایج پژوهش خلعتبری و همکاران   ،ن میباشد.در این ارتباطنتایج این مطالعه با یافتههای مطالعات پیشین ناهمخوا  ،از این نظر 

حاکی از آن بودند که بین جو عاطفی خانواده و خالقیت در سطح رابطه وجود دارد. رحمانی و همکاران نیز در مطالعات خود به  

رسیدن نتیجه  مقتدرانهاین  و  گیر  فرزندپروری سهل  در سبک  که  اضطر  ،د  با  معناداری  رابطه  عاطفی  فراگیر جو  اجتماعی  اب 

براین تحصیلی    ،دارد.علاوه  فرسودگی  با  خانواده  عاطفی  جو  بین  که  دادند  نشان  پژوهش حاجی حسنی  از  های حاصل  یافته 

  ، جو عاطفی خانواده و مهارت زندگی   ،ید که خودبازبینیرابطه وجود دارد.در پژوهش انجام شده توسط جاودان نیز مشخص گرد

برای پیشب   ، ینی پرخاشگری نوجوانان پسر محسوب میشوند. لازم به ذکر است که در سنین نوجوانی و بلوغالگوهای مناسبی 

ین موارد اشاره کرد:  اضطراب امری شایع میباشد که به اشکال گوناگون نمود پیدا میکند. در ارتباط با دلایل این امر میتوان به ا

ار برای خود  و  نیرومند است  آنها بسیار  اینکه شخصیت  اندک است  ،زش قائل میشونداحساس  آنها  اجتماعی  از    ،مهارت های 
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باید باشد نیستند و نمیدانند طرز برخوردشان چگونه  آگاه  اند و    ،فنون زندگی به صورت جمعی  میکنند بزرگ شده  احساس 

از این رو پرورش مدیران و معلمان کارآمد و ماهر د  نباید هر سختی را بپذیرند افزایش و در مقابل آن تسلیم شوند؛  ر زمینه 

از طریق برگزاری کارگاهها و کلاس های آموزشی مداوم میتواند به عنوان گامی مهم در   روحیه حمایت اجتماعی در نوجوان 

ز آنجایی که عملکرد خانواده به عنوان یک متغیر اثرگذار بر  ا   ،زمینه کاهش اضطراب نوجوانان در نظر گرفته شود. از سوی دیگر

اعضای   ،سیار برجسته ای در تجربه احساسات مثبت و حالت روانی اعضای خانواده به ویژه نوجوانان داردنقش ب ،کاهش اضطراب

بسیاری از   ،د.از سوی دیگرتسهیل ابراز و فهم هیجانی و ارتباطات یکدیگر نقش مهمی را بر عهده دارن  ، خانواده در ایفای نقش

ی نامناسب والدین به وجود میآید. افراد دچار اختلال اضطراب اجتماعی به  ناراحتی های روانی افراد در اثر رفتارها و برخوردها

اختلال قابل توجهی را گزارش میکنند.رخی از صاحب نظران    ،دوستی ها و روابط صمیمانه  ،مدرسه  ،طور مکرر در محیط کار

 رد مطالعه قرار گیرد.ستند که خانواده و ساز و کارهای آن یکی از عوامل اجتماعی مهمی است که باید مومعتقد ه

روانشناسان نیز بر این باور هستند که والدین نقش مهمی در شکل دهی سلامت هیجانی کودکان به ویژه در دوران کودکی   

آو وجود  به  بالقوه  عوامل  از  یکی  که  طوری  به  دارند.  کودکاناولیه  در  اضطرابی  اختلالات  به    ،رنده  کودک  ناایمن  دلبستگی 

صدا و سیما    ،ز این رو نقش افزایش حمایت عاطفی خانواده از طریق آموزش به وسیله رسانه های اجتماعیمراقبان خود است. ا

حمایت  تصور  این  از  بسیاری  مطالعات  باشد.  داشته  نوجوانان  اضطراب  کاهش  در  سزایی  به  نقش  سبک    میتواند  که  میکنند 

د.عدم توجه والدین به سالم سازی محیط روانی و عاطفی  افراد را مستعد اضطراب و افسردگی مینمای  ، تعاملات خاص خانواده

آنها را با کمبودهای عاطفی و انگیزش و مشکلات دروانی از جمله   ،کودکان و نوجوانان و فقدان روابط مناسب در بیشتر موارد

ی در کاهش مشکلات محیط امن عاطفی خانواده به عنوان یک عامل خانوادگ ، اجه میسازد. به عبارت دیگراختلالات اضطرابی مو

هیجانی کودکان در زمینه کشمکش های والدین نقش دارد؛ اما ارزیابی منفی کودک از کشمکش های پدر و مادر به عنوان یک  

کاهش درگیری زوجین در تعاملات محیط خانواده میتواند نقش    ،م این اثر را از بین میبرد.با توجه به این مه  ،عامل خطر درونی 

را در کا مهارتهای  اثرگذاری  آموزش  والدین جهت شرکت در دوره های  به  نمودن  توصیه  رو  این  از  نماید؛  ایفا  اضطراب  هش 

 زندگی و کلاس های سبک فرزندپروری میتواند نقش به سزایی را در کاهش اضطراب نوجوانان ایفا کند.  

دیل و تضعیف میکند که عبارت هستند  راتوس معتقد است که حمایت اجتماعی اثرات نامطلوب فشار روانی را به پنج طریق تع

فهم و قوت قلب دادن؛ ب. یاری   ،مراقبت  ،همدلی  ،از: الف. توجه عاطفی: شامل گوش دادن به مشکلات افراد و ابراز احساسات

یاری ک و  ارائه حمایت  معنای  به  افزایشرساندن:  توصیه جهت  و  راهنمایی  ارائه  اطلاعات:  انجامد؛ ج.  انطباقی می  رفتار  به   ه 

پذیری: دریافت حمایت   از سوی دیگران در زمینه اصلاح عملکرد؛ ه. جامعه  بازخورد  ارائه  ارزیابی:  افراد؛ د.  ای  مقابله  توانایی 

د.نتایج حاصل از مطالعات گوناگون حاکی از آن هستند  اجتماعی به واسطه جامعه پذیری که اثرات سودمندی را به دنبال میآور

جنبه های زندگی نوجوانان (همچون گرایشات رفتاری) تأثیر میگذارد. آدلر معتقد است فرزندان   که تجارب خانوادگی بر تمامی

خشم و فقدان   ، یدچار کمبود محبت و امنیت میشوند که این امر به احساس بی ارزش ،والدینی که کودکان خود را طرد میکنند

درباره کمبود صمیمیت و محبت والدین و اثرات آن بر امنیت   عزت نفس در آنها میانجامد. هارنی و فرام نیز مطالعات بسیاری را

والدین و دموکراتیک  پذیرنده  از آن هستند که نگرش های  انجام شده حاکی  انجام دادهاند. مطالعات  امکان رشد در   ،کودک 

حداک به  را  ذهنی فرزندان  رشد  والدین  این  فرزندان  و  میرساند  ابتکار  ، ثر  د  ،قدرت  غیره  و  عاطفی  مطالعات  امنیت  ارند.اغلب 

صورت گرفته در زمینه اختلالات رفتاری حاکی از آن هستند که اختلالات رفتاری اغلب حاصل نحوه ارتباط والدین با کودکان  
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تی). این موضوع نشان میدهد که خانواده و به ویژه رفتار والدین و  و شیوه های تربیتی آنها است (نسبت به عوامل ارثی و زیس

 .دپروری آنها نقشی اثرگذار در بروز اختلالات رفتاری در فرزندان و حتی بزرگسالی آنها داردشیوه های فرزن

 

 نتیجه گیری: 

به ویژه افسردگی توجه   ،لدین های روانی واشخصیت والدین در رشد فرزندان بسیار موثر است و در این میان به نقش بیماری

ده به یکدیگر بیماری روانی والدین نقش تاثیر گذاری بر خانواده و تحول زیادی شده است. به دلیل تاثیر متقابل اعضای خانوا

گذارد و  عاطفی و روانی فرزندان دارد اما هرگز نباید این نکته را از نظر دور داشت که چندین عامل در رشد کودک تاثیر می

 .ط توجه به یک عامل نتایج درستی را به همراه نخواهد داشتفق

از ج والدین  تاثیر میافسردگی  فرزندان  بر  متفاوتی  والدین  نبه های  اگر  این صورت که  به  ژنتیک است  آن ها  از  یکی  گذارد. 

 .ر دارندافسرده باشند فرزندان با احتمال بیشتری در معرض خطر ابتلا به افسردگی و مشکلات درونی سازی قرا

علت و معلول الگوهای خاصی از روابط خانوادگی می  علاوه بر این افسردگی والدین یا حتی وجود یک فرد افسرده در خانواده  

کند؛ ارتباط با فرد افسرده و به  خانواده را با تنش ها و بحران های مالی و عاطفی بسیاری مواجه می  ،باشد. وجود فرد افسرده

 .دشوار است ، د در پیش برد اهداف خانواده نقش مهمی داردویژه زمانی که این فر

آزار و مشکلات انطباقی بیشتری قرار دارند. این افراد   ،فرزندان والدین افسرده در معرض بی توجهی درمانگر افسردگی طبق نظر

زا قرار دارند و در نتیجه فرزندان را ی به شدت از محبت والدین محروم می مانند و در فضای خانوادگی پر تنش و اضطراب  گاه 

 .کندبا مشکلات زیادی مواجه می

افسرده فرد  خانواده  ، وجود  زیاد در  استرس  و  اضطراب  است.  پنهان خانواده  لایه های  نشان دهنده مشکلاتی در  وجود   ،خود 

ز عواملی است که افراد خانواده را در  یژه مانند فقر یا مرگ یکی از اعضا و یا روابط نامناسب پدر و مادر با یکدیگر امشکلات و

 .معرض خطر ابتلا به افسردگی قرار می دهد

می تواند زمینه دهنده ی مشکلاتی در خانواده است بلکه  ند که افسردگی یکی از اعضا نه فقط نشانکبیان می درمانگر وسواس

 .ساز مشکلات دیگر باشد

اختلال  دلیل  همین  به  و  دارد  نقش  خانواده  اعضای  دیگر  در  افسردگی  ایجاد  در  ژنتیک  گفتیم  که  در  همانطور  خلقی  های 

شود. مطالعات نشان داده است که فرزندان والدین افسرده بیشتر از سایر  دیده میفرزندان والدین افسرده به احتمال قوی تری  

 .سست و بی توجه هستند ،کودکان

تجارب دوران کودکی هر فرد در    ،مهمترین عامل اجتماعی شدن در زندگی هر انسان  ،همانطور که در قسمت بالا نیز اشاره شد

احترام و فداکاری باشد و در عین حال همراه با حسادت و    ،محبت  ،از صمیمیتخانواده می باشد. خانواده می تواند فضایی پر  

 .و خشم باشدنفرت 

از آن جایی که اعضای خانواده به هم وابسته هستند که هر نوع مشکل در یک فرد از خانواده به صورت مستقیم و غیرمستقیم  

تاثیر می افراد  زندگی سایر  دلیل  بر  به  از طرفی  فردگذارد.  روی  بر  تاثیرگذاری خانواده  برای درمان   ،اهمیت  روشی  به عنوان 

 .گی به کار می روداختلالاتی نظیر افسرد

https://www.entekhabeno.com/clinical-psychology/depression-treatment
https://www.entekhabeno.com/clinical-psychology/obsessive-treatment
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