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 چکیده 

تلفن    ادیاعت افزا  کیبه  به  رو  اعت  شیمشکل  است.  جهان  سراسر  پ   ادیدر  تلفن  عملکرد   یادیز  یمنف  یامدهایبه  با  رابطه  در 

به تلفن    ادیاثر اعت  نیبه عنوان مضرتر  یلیکرد تحصملع   کاهشو رفاه دانش آموزان دارد.    یسلامت کل   ، حواس پرتی  ،یلیتحص

اعت  یدانش آموزان امروز  یبرا -یاقتصاد  طیبا شرا  یهاآموزان خانوادهآموزان، از جمله دانشبه تلفن در همه دانش  ادیاست. 

به طور   نییپا  یع اجتما-یاقتصاد   طیآموزان با شرادر حال گسترش است. دانش  ییآموزان مدارس ابتداو دانش  نییپا  یاجتماع 

گوش  یاندهیفزا دسترس  ی هایبه  پ   کنند،یم  دا یپ   یهوشمند  تلفن    اد یعتا  یمنف  یامدهای و  ا  همراهبه  های    نیدر  گروه 

می  آنها به دلیل عدم بلوغ  ،یدر معرض فناور دانش آموزان ابتداییاز حد   شیباشد. قرار گرفتن ب دتری شدمی تواند آموزان دانش

  لات، یسطح تحص  ،یتیو جنس  یسن  یتفاوت هاکه متغییر های    می دهدنشان    این مطالعه  کند.  رتریپذ  بیآس  تواند این گروه را

آمارها نشان از رشد اعتیاد به تلفن  در میزان اعتیاد به تلفن همراه نیز نقش دارند.  یی  ایجغراف  یو تفاوت ها  یاقتصاد  تیوضع

به را تجربه کرده    یرشد محسوس  رانیدر ا  نترنتینفوذ ا  بیضر  ریاخ  ی اهدر سالهمراه در بین ایرانیان در سال های اخیر دارد.  

گره خورده است. گسترش اعتیاد به تلفن همراه در بین دانش آموزان به   یل یموبا  یهایبه فناور  انیرانیروزمره ا  یزندگطوریکه  

باید ریشه یابی و کنترل شود تا    عنوان یکی از معضلات اصلی پیش روی آموزش است که در برنامه های کلان آموزش و پرورش

 افته و اثرات مثبت آن مورد استفاده قرار گیرد. اثرات منفی آن بر آموزش کاهش ی
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  مقدمه .1

هوشمند را از نظر استفاده    یها یبه گوش د ایهوشمند، محققان تلاش کرده اند تا اعت  یها یوجه به گسترش استفاده از گوشبا ت

از گوش  شیب ب  یها  یاز حد  استفاده  از گوش  شیهوشمند،  اجبار  یها  یاز حد  استفاده  اعت  یهوشمند،  تلفن همراه،  به    ادیاز 

  د ننک  یاتیبه تلفن همراه عمل  یاستفاده مشکل ساز از تلفن همراه و وابستگ  وشمند،ه  یها  یاز گوش   ادیتلفن همراه، استفاده ز

(Rozgonjuk    ،2018بنابرا .)جاد یمحققان ا  انیرا در م  ید ی شد  ی هوشمند بحث ها  یها  ی به گوش  اد یاعت  یمفهوم ساز  ن،ی  

ا  با  .کرده است به  اعت  یاریموضوع، بس  نیتوجه  تا  اند  را در زم  یها  یبه گوش  ادیاز محققان تلاش کرده   ادیاعت  نهیهوشمند 

 کنند.   فیتعر یرفتار

  ن یبه تلفن به ا  اد یگذارد. اعت  ی م  ریدانش آموزان در سراسر جهان تأث  یریادگیاست که بر    دتری مفهوم جد  کیبه تلفن    ادیاعت

تلفن شما بستگ به  و حافظ،    دیکن   ی بدون آن زندگ  دیتوان  یکه نم  د یکن  یدارد و احساس م  یصورت است که  )فاروق، شاه، 

 ف یاز وظا  یریمرکز و حل مسئله مشکل دارند و تجربه کناره گتاست که در    یوزانبه تلفن مربوط به دانش آم  ادی(. اعت2021

م  یلیتحص تجربه  اعت  یرا  گوش  ادیکنند.  معدل    ی ها  یبه  با  آموزان   ن ییپاتحصیلی  هوشمند  دل  دانش  به  و  است    ل یمرتبط 

بلوغ، تأث  لی آنها به دل  یریپذ   بیآس  شیافزا (.  2015  ،ینسکیپ و کار  یبر دانش آموزان جوان دارد )لپ، بارکل   یشتریب  ریعدم 

به تلفن    اد یاز اعت  یبالاتر  وعیش  ی قبل  یهاافتهیمرتبط شده است. اگرچه    زین  اجتماعی  -شرایط اقتصادیبه    راًیبه تلفن اخ  ادیاعت

 یهوشمند برا  ی هابه تلفن  یعدم دسترس  لیلامر عمدتاً به د  نیاما ا  داد، یبالا نشان م  اجتماعی  -اقتصادیآموزان با  را در دانش

با  آموزدانش با    ترنییپا   یاجتماع   -یاقتصادشرایط  ان  تلفن   شتریب  یدسترسبود.  م  یهابه  در  گروه  انیهوشمند    یهاهمه 

با شرایط   یهاآموزان خانوادهدانش  یبه تلفن برا  ادیکه اعت  کند یم   تیحما  ده یا  نیاز ا  دتر یجد  یهاافتهی،  ی اجتماع   -یاقتصاد

دانش آموزان   یبرا  یریادگی   یی و توانا  ی روان  ، یبه تلفن از نظر سلامت جسم  اد یاعت  مضرتر است.  تر نییپا  ی اجتماع   -یاقتصاد

 . مضر است

شده است.    لیتبد  یبه مسائل مهم جهان  ادیاعت  یاز حد و حت  شیهوشمند در جامعه ما، استفاده ب  یتوجه به رواج تلفن هابا  

مطالعات   نیاز ا یاریاند، بسقرار داده یرا مورد بررس یآموزش جیاستفاده از تلفن همراه و نتا نی روابط ب یاگرچه مطالعات متعدد

را با    یلیساز از تلفن هوشمند و عملکرد تحصمطالعات اثرات استفاده مشکل  نیا  شتری. باندداشته را به همراه    ی متفاوت  یهاافتهی

درس نمرات  از  دانشگزارش   یاستفاده  توسط  بررسشده  اکرده  یآموزان  از  مط  نیاند.  آموزان    یریادگیبر    قبلی  العهرو،  دانش 

 .  (2021و همکاران.  Sunday) کند  ینم یریگرا اندازه  یریادگی جینتا شهیهم ینمرات درس رایز بودهمتمرکز 

گوش  قاتیتحق از  استفاده  مورد  نتا  یها  یدر  بر  ها  یمنف  جیهوشمند  تلفن  مثبت  محققان   یو  است.  شده  متمرکز  همراه 

ناش   ی تلفن ها  یمنف  یامدهایپ  ب  یهوشمند  استفاده  از جمله ک  ش یاز  تلفن همراه،  از   یتوجه  یب  ف،ی خواب ضع  تیفیاز حد 

 Baertکرده اند )  یرا بررس  یلیتحص  یو عملکرد منف  یشخص  روابطبدتر شدن    ،یلیتحص  یهمال کارروزمره، کمبود توجه و ا

et al., 2020; Grant; Lust, & Chamberlain   ،2019مثبت استفاده از تلفن    یامدهایپ   (.2018  ن،یوو، کور  ت،ی؛ ک

تقو اجتماع   تیهمراه شامل  به  یتعاملات  ب  یساز  نهیو  تلفن 2004  زر،یها است )گ  ستمیافراد و س  نی ارتباطات  از  استفاده   .)

  ی تداشبه  یهاامیارتباط پ   یبرقرار  یهوشمند برا  یهارا با استفاده از تلفن  ماریسلامت و مراقبت از ب  یارتقا  ی هاهمراه برنامه

 (. 2009 لر،یو مداده است )مارشال  شیافزا ماری سلامت ب یهاو نظارت بر داده یسبک زندگ  یرفتارها میتنظ یبرا

و قابل حمل   دیجیتالی یهاتیقابل ل یهوشمند به دل  یهایروزافزون به گوش یمنجر به وابستگاز تلفن هوشمند  استفاده  شیافزا

 را یز  دهند،یم  حیترج  یشخص  یهاانهیتاپ و راهوشمند را به لپ   یص نسل جوان، گوشاز افراد، به خصو  یها شده است. برخآن 
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  یبانکدار  ن، یآنلا  ی های ورزش، باز  ی تماشا  ، یشده است، مانند سرگرم  هیتعب  شمندهو  یهایکه در گوش  ی مختلف  یهاتیقابل

  ن ی(. ا2018  اک، ی نا)  فیانجام تکال  ییو توانا  یاجتماع   یرسانه ها  ن،یآنلا  دیدستور کار، خر  یاب یچت، رد  ل،یمیارسال ا  ن،یآنلا

کنترل استفاده از    ن،یجوان در طول زمان شده است، و بنابرا  رگسالان بز  انیهوشمند در م  یمنجر به استفاده مداوم از تلفن ها 

به استفاده از    دایدر رتبه ششم اعت  یرانیکاربران ا  2022در سال  ی  پژوهش  ج ینتابا توجه به    .اکثر جوانان دشوار است  یآن برا

دارند    لیموبا  یگوش آوری  (.  Olson, 2022)قرار  این مطالعه جمع  از  ما  زمینه بنابراین هدف  اطلاعات در  آخرین  تفسیر  و 

بود. است  افزایش  اخیرا در حال  عنوان مشکلی که  به  تلفن همراه  به  آموزان  دانش  از   اعتیاد  ها  و خانواده  آگاه سازی جامعه 

 ی تواند زمینه را برای کنترل و مدیریت این مشکل شایع فراهم سازد. همراه بویژه دانش آموزان م عواقب اعتیاد به تلفن 

 

 یشناخت  تی جمع  یاجتماع  یتفاوت ها .  2

  ی سن  یاساساً تفاوت ها  مطالعاتاکثر  .  در داده ها و مطالعات در مورد استفاده مشکل ساز از تلفن همراه وجود دارد  یادیز  تنوع

تجز  یتیو جنس تحل  هیرا  اند  لی و  برخی مطالعات در    کرده  تفاوت های    یاقتصاد  تی وضع  ،لاتیسطح تحص  یابیارز  حالیکه  و 

 جغرافیایی را نیز مورد بررسی قرار داده اند. 

 

 بر اساس سن   تفاوت

ب اعت  ریتأث  نیشترینوجوانان  باعث    . این موضوع(2014علوی.  هستند )  یرفتاراعتیاد  به مواد و    اد یرا دارند و در معرض خطر 

تلفن    یدهد که کل زمان صرف شده برا  ی داده ها نشان م  ،یطور کل  . بهبپردازند  یسن  گروه  نیمطالعات به اشده است اکثر  

  14  باًیسال، عمدتاً نوجوانان، تقر  20افراد کمتر از    یزمان برا  نیشتریکه ب  یبه طور  ابد،ی   یسن کاهش م  شیهمراه با افزا  یها

به  .  وجود دارد  ی گروه سن  نیاست که در ا  یدکنترلمربوط به کاهش خو  ت یواقع  نی(. اChiliz, 2011سال گزارش شده است )

.  ابندی یم  شیاشکال تماس با گذشت زمان افزا  ریو سا  شودیم  ی متن  یهاامی استفاده از زمان آنها صرف پ   نیشتریطور خاص، ب

همراه خود را در شب خاموش   یرگز تلفن هاوانان هاز نوج  یمهم است که برخ  یاز تلفن همراه در نوجوانان به قدر  استفاده

جوانان نودرصد از   27کند. به طور خاص،  یدشوار م آنها را در شب کند که استراحت ی م تیرا تقو  یاریکنند و رفتار هوش ینم

  ی م  شیزاسن اف  ش یکه با افزا  ی کنند، رفتار  ی همراه خود را خاموش نم  نکنند که هرگز تلف  یسال اعتراف م   14تا    11  نیب

،  در یک پژوهش  .کند   ینفر هرگز تلفن همراه خود را خاموش نم   کیسال، از هر سه جوان،    14تا    13  نیکه ب  یبه طور  ابد،ی

  دایپ   یزمانبه تلفن همراه    ادی اعت  ایساز  استفاده مشکل  یهاشاخص  نیشتریکه ب  افتندی( درSahin, 2013و همکاران )  نیاهس

 سال صاحب گوشی شخصی تلفن همراه می شوند.  13ر از انان کمتبار نوجو نیاولبرای که  شودیم

 

 تیتفاوت بر اساس جنس

م  باًیتقر نشان  دارا  دهدیتمام مطالعات  زنان  بالاتر  یکه  وابستگ  یسطوح  استفاده مشکل  یاز  تلفن همراه  سازو  به    از  نسبت 

و حفظ تماس ها و    جادیو ا  یفرد  نی، روابط بدنوب  یتماع زنان به طور معمول با اج  در  مردان هستند. استفاده از تلفن همراه

ا.  مرتبط است  میرمستقیارتباطات غ  بر  م  ن، یعلاوه  تلفن همراه  برا  یاز  استفاده    ند یناخوشا  یاز خلق و خو  یریجلوگ  یتوان 

بکرد رفتار  به  منجر  م  ی، که  ناراحت کننده  و  ب  یبرا.   (Ruiz, 2010)شود  یحوصله  تلفن همراه  از  استفاده  ه طور  مردان، 

نسبت به زنان به استفاده از تلفن    یشتریب  لیاست و تما  یباز  یهاو برنامه   ی مکالمات صوت  ، یمتن  یهاامی همزمان بر اساس پ 
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نشان  (  Roberts, 2014انجام شد )  انکه توسط رابرتز و همکار  یمطالعه ا  .دهند یپرخطر نشان م  یهاتیهمراه خود در موقع

را    یشتریها زمان بخانم.  هستند  ی اجتماع   ی و شبکه ها  یمتن  ی ها  ام یپ   ، ی صوت  یا تماس هابرنامه ه  نیکه مشکل سازتر  داد

  ک یو نزد  د یشد   یمعطوف به روابط اجتماع   یفتارکه منجر به ر  کنند، یها صرف مبرنامه  نیاز ا   ک یهر    یبرا  ان ینسبت به آقا

آقا  یدر حال   شود،یم به روش  ان یکه  ابزار  تریکاربرد  ی از زمان خود  م  تری و  تلفن همراه   یبرا  ن،ی بنابرا.  کنند یاستفاده  زنان، 

مردان،    یکه برا  ینقش مرتبط دارند، در حال  یاجتماع   یهاو شبکه  یرسان امیاست که در آن پ   یتماس اجتماع   یبرا  یاله یوس

ا  نی. اشودیمشاهده م   یترنوع استفاده متنوع  ابا استفاده  رفتار    و  دهد  یشان ممعکوس را ن  هیمتفاوت است، که نما  نترنت یز 

 . ( Ruiz, 2010) شود یدر مردان مشاهده م  شتریساز ب کلمش

 

 ی اقتصاد  ت یوضع  یو تفاوت ها  ، یوزش، سطح فرهنگآم 

(  2014)  ییو نجارکلا  ی، مظاهراز تلفن همراه  در استفاده   یو اقتصاد  ی لیبر تفاوت سطح تحص  یمبن  یفقدان شواهد  رغمیعل

 تیواقع  نیدارند، ابه تلفن همراه    یبالاتر  یبالاتر، وابستگ  یو اقتصاد   یبا سطوح فرهنگ  یی هاآموزان خانوادهکه دانش  افتندیدر

 لاتیسطح تحص  نیب  یمی( رابطه مستق2012زاده و همکاران )  یتوکل   در همین راستا.  شودیمربوط م   یی به انزوا و احساس تنها

مطالعه نسبت دادند.    یطولان  یاز دوره ها  یناش   ینه و انزواکردند که آن را به زمان دور از خا  د ییو استفاده مشکل ساز را تأ 

با    نیو والد   یخانوادگ  یساز از تلفن همراه، روابط منفآموزان و استفاده مشکلدانش  نی( رابطه ب2009)  روو اوت  نزیسانچز مارت

به حفظ روابط    از ین  لیه دلطه ب راب  نیدهند که ا  ی م  حیکردند. آنها توض  د ییرا تأ   یبالا و بدون مشکلات اقتصاد  لاتیسطح تحص

استفاده دانش آموزان از تلفن همراه و   نیب  یدار  یرابطه معن  نی( همچن2012فرناندز و همکاران )-لوپز.  است  یجبران  یاجتماع 

  یمادر بالاتر بود، استفاده از تلفن همراه با مشکل کمتر  ا یپدر    لاتیح تحصمشاهده کردند. هر چه سط  نیوالد  لاتیسطح تحص

. در  افتی  ی منحصر به فرد فرزندانشان کاهش م  یکیتکنولوژ  یها  یداشتند، سرگرم   ی مدارک دانشگاه  نیود. اگر والداه بهمر

و استفاده مشکل ساز از تلفن همراه    لاتیو تحص  یاقتصاد-ی اجتماع   نییسطوح پا  نیب  ی( رابطه ا2007راستا، لئونگ )  نیهم

 .  کرد دایپ 

 

 ی و فرهنگ  یی ایجغراف  ی تفاوت ها

  ن یدر مورد استفاده مشکل ساز از تلفن همراه وجود دارد. با ا  ی و فرهنگ   یی ایجغراف  ی تفاوت ها  میاست که فرض کن  یطقمن

به تلفن همراه در    شتریب  ی که وابستگ  رسد یدر مورد موضوع موجود است. به نظر م   اب یکم  ی قطع  یی ایجغراف  ی حال، داده ها

نفوذ فناور  توانیم  همانند کره وجود دارد ک  یشرق  یایآس  یکشورها   ان یبالا در م  یآن را با عرضه قابل توجه تلفن همراه و 

 انیتلفن همراه دانشجو نترنتیبه ا یوابستگ زانیم  یابیارز یبرا یقیمطالعه تطب ک ی( 2014) ن یداد. ش حیاقشار توض نیترجوان 

 به   نسبت(  ٪11.15)  یشتریب  یها سطح وابستگ  یاکرد که کره    دییآنها تأ   یمتحده و کره انجام داد. داده ها  الاتیدانشگاه در ا

)  یی کاآمری گیل  پژوهش   ج ینتا  . دادند  نشان(  ٪6.36ها  دانشگاه مک  توسط  کاربران   2022در سال    انجام شده  که  داد  نشان 

  ی رهاکشو  ،یکشور مورد بررس24  انی. از م(Olson, 2022)   قرار دارند   ل یموبا  یبه استفاده از گوش  ادیدر رتبه ششم اعت  یرانیا

در   یمانند آلمان و فرانسه که از جمله کشورها  ییاول تا سوم هستند و کشورها  ی هادر رده  یو مالز  یعربستان سعود  ن،یچ

 .( 1)شکل  اندگرفته ی جدول جا ییانتها یهادر بخش ند، یآیبه شمار م تالیجیحال توسعه در عرصه د
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 کشور 24ین جایگاه ششم ایران در اعتیاد به موبایل در ب:  1شکل  

 

 یو روان   یتیشخص  ی رهایمتغ.  3

  اد یاعت  ایهمراه با رفتار مشکل ساز    یتیشخص  یها  ی ژگیو  ای   رها یمتغ  یی تلفن همراه با هدف شناسا  در مورد اعتیاد بهمطالعات  

ساز    شیپ   توانند  یها م   یژگ یو  نیاز ا  ی که برخ  ییصحبت کرد، تا جا  زین  یریپذ  بیتوان در مورد آس  ینظر، م  نیآور است. از ا

 .  خاص باشند یرفتارها ا یمخدر  دبه موا  ادیکننده اعت ی نیب شیپ   ای

 

 ی و احساس طلب یانشگرتک

شود، قبلا   یدر نظر گرفته م  یکننده سوء استفاده از تلفن همراه است که به طور سنت  ینیب  شی از ابعاد پ   گرید  یکی  یتکانشگر

عنوان   به  را  آن  پ  کینقش  است  یرفتار  یادهایاعت  یراب  ریپذ  بیآس  ا یساز    شیعامل  داده   بررسی شده  نشان  که    مطالعات 

به تجربه    ل یکه به عنوان تما  ت،یحال، فور  نیدارند. با ا  یو عدم پشتکار رابطه معکوس با خودکنترل  ی شیاندشیاضطرار، عدم پ 

مؤلفه شودیم  فیتعر  یقو  یاهتکانه مشکل  یا،  استفاده  که  بهتراست  به  را  همراه  تلفن  از  پ   ن یساز  .  کندیم  ینیبشیشکل 

افزا  تیفور  ازیامت  کی  ن،یبنابرا به  پ   شیبالا  تعداد  و  زمان  ها، مدت  تماس  م  یمتن  یها  امیتعداد  مربوط  شود.    یارسال شده 

 (.  Billieux, 2012) مرتبط است ی جانیه یمیخودتنظ یبرا یناکاف  ی به طور مشابه با راهبردها تیفور

ماجراجو  جان یابعاد ه  ه شامل است ک  یتیشخص  یژگیو  کی  یطلب  احساس بازدار  ،ییو  به    تیو حساس  ییتجربه جو  ، یعدم 

ن با خطرات ف  د،یمعمول، متنوع و شد  ریغ   دیجد  اتیبه تجرب  ازیکسالت است. مشخصه آن  یا    یقانون  ،یاجتماع   ،یکیز یهمراه 

اوقات فراغت و عزت نفس   یخستگ نیب یرابطه ا ی آور همراه است. مطالعات قبل اد یاعت ردر رفتا یاست و اغلب با تکانشگر ی مال

)  دایپ  لئونگ  اند.  تا2008کرده  گ  دیی(  اندازه  کسالت،  که  مق  یریکرد  با  فراغت  ی خستگ  اسیشده  طلباوقات  احساس  با    ،ی، 

مق از  طرییماجراجو  اسیاستفاده  از  نفس  عزت  و  پ   اسیمق  قی،  روزنبرگ  نفس  ها  ینیب  شیعزت  از مهم    یکننده  استفاده 

 هستند.   همراه اعتیای به تلفن
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 ی اجتماع طیو مح  یخود، خودكنترل  تیعزت نفس، هو

خودکنترل  یمیمفاه نفس،  عزت  هش  ای  یمانند  وابستگ  یاجتماع   یاریخود  مح  یو  استفاده    طیبه  مورد  در  مطالعات  اکثر  در 

  ی ز از تلفن همراه تابع( مشاهده کردند که استفاده مشکل سا2009شود. تاکائو و همکاران )  یم   افتیمشکل ساز از تلفن همراه  

 ن یب  یرابطه ا  ،2014در سال     Bhardwajمطالعه  ندارد.  ییبا تنها  یاما ارتباط  تاس  یو خودکنترل  یاجتماع  دییبه تا  ازیاز ن

و اضطراب   نییعزت نفس پا  گران،ی از د  دیکه تقل  افتند ی( در2010و همکاران )  پارککردند.    دایپ   ییبه تلفن همراه و تنها  ادیاعت

از تلفن همراه کمک م  یاجتماع  ا  ی به سوء استفاده  با  بلکه    ست، ین  ی مطالعات، لزوماً مکالمات صوت  ریحال، مانند سا   ن یکند. 

( فرکانس استفاده از تلفن همراه را 2010و همکاران ) والش. ساز استاستفاده مشکل جهیاست که اغلب نت یمتن یهاامی تعداد پ 

پرس  ی شخص  یوابستگ  ای از دلالت   اندازه گ  شنامه مشارکتکه توسط  بودند که هو  زیشد، متما   یریتلفن  آنها معتقد    تیکرد. 

که   یاستفاده است، در حال  یکننده فراوان  ینیب  شیپ   گران،ی د  دییو تأ   کنترلیخود  یارزش درک شده تلفن همراه برا  ای  یشخص

 ط یبه مح  یبه تلفن همراه را با وابستگ  یوابستگ  یعنیکند.    یم  نییآن را تع  یامدهای پ   ای  یوابستگ  گرانید  دییخود و تأ   تیهو

پ   یفراوان  نییپا   نیخود در سن  تیکه هو  افتند یدر  بعدها والش و همکاران.  دانستند  یمرتبط م   یاجتماع  را    ی نیبشیاستفاده 

حال  کند،یم وابستگ  یدر  شخص  ای   یکه  مهم  یدلالت  روابط  همراه  تلفن  هو  یبا  بودن،  جوان  بودن،  زن  و    یشخص  تیبا 

 .کندیحفظ م  یگروه یهنجارها

 

 در دانش آموزان   همراه  به تلفن   ادی اعت  ی ثرات منفا .1

(،  2022. به گفته فاروق، شاه و حافظ )گذاردیم   یمنف  ریآموزان در سراسر جهان تأثاست که بر دانش  ی به تلفن مشکل  ادیاعت

  یبر رو  یگری شناسند. مطالعه د  یزان مدانش آمو  ینگران کننده برا  ندهیمشکل فزا  کیبه تلفن را به عنوان    ادیکشور اعت  24

گذرانند    یساعت در روز با تلفن خود م  11تا    6به طور متوسط    انیداد که دانشجو  شانن  یکالج در عربستان سعود  انیدانشجو

گسترده    ریآمار نشان دهنده تأث  نی(. اAlotaibi et al., 2022خود معتاد هستند )  یدرصد از دانش آموزان به تلفن ها  67و  

به تلفن نگران کننده    ادیاعت   یبالا  وعیاست. ش  نبه تلفن در دانش آموزان در شهرها، کشور و سراسر جها  اد یاعت  یلاو نرخ با 

 . میپرداز  یدارد که در ادامه به آن م  یادی ز یمنف یامدهایپ  رایاست ز

 

  یلیتحص  ی امدهایپ

دانش آموزان وجود دارد )گروسا،    یریادگیرفاه و    ، یسلامت کلبه تلفن در ارتباط با    ادیدر ارتباط با اعت  یادی ز  یمنف  یامدهایپ 

بوچ  یگ اعت2022  ،یو  گوش  ادی(.  پا  یهایبه  معدل  با  )آلوتادانش  نیی هوشمند  است  مرتبط  همکاران،    یبیآموزان  ؛ 2022و 

  امد یرا به عنوان پ   لیتحص  ترک   یاز مطالعات حت  یآموزان دارد. برخدانش  یکل   لاتیبر تحص  ی منف  ری( و تأث2015  ،ینسکیکارپ 

(. حل  2020چن، و هان،    ،ی؛ با2022و همکاران،    یبیبه تلفن در دانش آموزان عنوان کرده اند )آلوتا  ادیاعت  کیشماره    یمنف

مطالعه    کی(.  2021، شاه، و حافظ،  )فاروق  ردیگ  یبه تلفن قرار م  ادیاعت  ریخاص است که تحت تأث  یلیمهارت تحص  کیمسئله  

انحراف استاندارد در استفاده از   شیافزا  کیرا نشان داد، که در آن    یلیهوشمند و زوال تحص   یبه گوش  ادیاعت  نیب  کلیرابطه  

به    ادیاعت  یمنف  ریها تأث  افتهی   نیا.  (Baert et al., 2020) در نمرات امتحان شد  یتلفن هوشمند باعث کاهش قابل توجه

به تلفن به    اد یاعت  ی منف  یامدها یپ   ریدهد. سا  ی نشان م  یلیتحص   تیقمرتبط با موف  ی و مهارت ها  یریادگی   یارهایتلفن را بر مع

 . شود یمربوط م یریادگیو   یلی تحص تیبه موفق میرمستقیطور غ 
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وجود دارد که به سلامت دانش آموزان    زین  یگری د  انباریآثار ز  ل،یبه تلفن در ارتباط با تحص  اد یاعت  یمنف  یامدهایعلاوه بر پ   

به    ادیبه شدت با اعت  یبگذارد. اضطراب و افسردگ  ریآنها تأث  یلیر عملکرد تحصست به نوبه خود برساند که ممکن ا  یم  بیآس

  فیضع  یلیبه تلفن با عملکرد تحص  ادیاز اعت  ی ناش  یافسردگ  ای(. تجربه اضطراب  2021حافظ،    وتلفن همراه است )فاروق، شاه،  

همراه    ی کیزیو عدم تحرک ف  فیبه تلفن با خواب ضع  ادیاعت  ن، ی(. علاوه بر ا2014  ،ینسکیو کاپ  ی همراه است )لپ، بارکل  زین

پ   ی(. اضطراب، کم خواب2022و همکاران،    یبیاست )آلوتا اعت  یامدهایو ورزش نکردن  به تلفن هستند و ممکن    ادیمرتبط با 

 کمک کنند.  یریادگیو   یلیتحص شرفتیبه تلفن بر پ  ادیاعت یاست به اثرات منف

 

  یپرت  حواس

علل    حیبه دنبال توض  یشود. مطالعات متعدد   یلیبه تلفن ممکن است منجر به موانع تحص  اد ی بحث شد، اعتقبلاًکه    همانطور

مدرسه ممکن است    فیتکال  ی توجه به تلفن به جا  لیمطالعه نشان داد که عدم تمرکز به دل  کیبوده اند.    یهمبستگ  نیبالقوه ا

  ا ی کلاس    نینشان داد که وسوسه استفاده از تلفن در ح  یگریدالعه  (. مطAlotaibi et al., 2022شود )  ی لیباعث افت تحص

تکم  فیتکال از  را  آموزان  دانش  حواس  بهتر  لاتیتحص  لیمدرسه  به  م  نیخود  مشکل  منحرف  بارکل   ی مکن  )لپ،  و    یکند 

فن خود بودند،  تل در یزیمنتظر چ معتاد به تلفن همراه همیشه آموزاننشان داد که دانش ای دیگر (. مطالعه2015 ،ینسکیکارپ 

شبکه  ک«ی»لا   کیاعلان    ای دوست    کیاز    ی امکی پ   مانند  موضوع  ، یاجتماع   ی هادر  شدت  این  را    به  مدرسه   تکالیفاز  آنها 

کندمنحرف   بومن،    ت،یو  ن،ی)لو  می  دانش2012و  که  شد  مشخص  نیزآموزان(.  ندارند  اختیار  در  را  خود  همراه  تلفن  که   ی 

از  یخود را برا  ییتوانا پ   دهندیدست م  تمرکز  با  بالقوه جالب در تلفن  کی  یحضور واقع  نیو همچن  ینیبشیو    شان یهااتفاق 

آنها   محواس  ادشویپرت  توانا  نی.  برا  یی مانع  موفق  یریادگی  یآنها  پرت  ی م  یلیتحص  تیو  حواس  از  جدا  و    ،یشود.  تمرکز، 

 . شود یم یلیکه به طور بالقوه باعث افت تحص یانتظار

 

 همراه  فاده از تلفنزمان و مکان است

که    ی. زمان و مکان ستیبه تلفن ن  ادیاعت  یلیکننده مانع تحص  نییاستفاده از تلفن تنها عامل تع  زانیمطالعه نشان داد که م  کی 

 یبرا  یمنف  ی امدهایپ   زانیبر احتمال معتاد شدن آنها و م  ی شتریب  ریکند ممکن است تأث  یدانش آموز از تلفن استفاده م   کی

باشد.   دانش آموزان به م  ای که در طول کلاس و  یآموزاندانش  داشته  تلفن خود  از    کنند، یاستفاده م   یشتریب   زانیاواخر شب 

از اختلال در تمرکز، توجه و    یشتریب  وعیش  کنند،یاواخر شب استفاده نم  ا یکه از تلفن خود در کلاس    یآموزاننسبت به دانش

دهد که زمان و مکان استفاده از تلفن ممکن    یها نشان م   افتهی  نی(. ا2022  ، یبوچ  گروسا و خود دارند )  یریادگی   یپردازش کل

عامل عم  یاست  کاهش  باعث  که  تلفن ها  یلیلکرد تحصباشد  به  معتاد  آموزان  دانش  م   یدر  پ   یخود  بر    یامدهایشود. علاوه 

  یم  یادامه بررس  رر باشد که داز دانش آموزان مضرت  یگروه خاص  یبه تلفن در همه دانش آموزان، ممکن است برا   ادیاعت  یمنف

 شود.
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 ن ییپا یاجتماع-یاقتصاد  یهاآموزان خانوادهبه تلفن بر دانش  اد یاعت ریتأث

 با  یهادر مقابل خانواده  نییپا  اجتماعی -شرایط اقتصای  با  یهاآموزان خانوادهبه تلفن بر دانش  اد یاعت  ریمطالعات در مورد تأث

 طیشرا یهاآموزان خانوادهاند که دانشاز مطالعات نشان داده  ی. برخاند دهیرس  ی متفاوت  جیبالا به نتا  یاجتماع -یاقتصا  طیشرا

زاده، و    ی ؛ توکل2022و همکاران،    ی بی)الوتا  شوند یمعتاد م  ود خ  یهابه تلفن  ادیمتوسط و بالا به احتمال ز  یاجتماع -یاقتصا

  اد یبه احتمال ز ترنییپا  یاجتماع -ی اقتصا طیشرا ی با یها خانوادهآموزان اند که دانشنشان داده  گری(. مطالعات د 2014همکاران، 

ها وجود دارد.    افتهی اختلاف    نیا  یبالقوه متفاوت برا  حیچند توض(.  Matak, et al., 2017)   شوند یخود معتاد م  ی هابه تلفن

در    یبرا  حیتوض  کی مطالعات  نیا  هاافتهیاختلاف  که  ش  یاست  اعت  یشتر یب  وعیکه  ت  ادیاز  ربه  گروهلفن  در  شرا  یهاا    ط یبا 

  ی هوشمند داشتند )توکل  ی هابه تلفن   یشتریب  یبود که در آن زمان دسترس  لیدل  نیبه ا  دهدینشان م بالاتر  یاجتماع -یاقتصا

همکاران،    دهزا ا2014و  سال    ن ی(.  در  زمان  2014مطالعه  شد،  ا  یمنتشر  ب  هیانیب  نیکه  دل  یشتر یاعتبار  بالاتر    نهیهز  لیبه 

تلفن  یکه دسترس  دهدینشان م   دتر یجد  قاتیهوشمند داشت. تحق  ی ها  یگوش  یفناور باهوشمند در دانش  یهابه     آموزان 

افزا  نییپا  یاجتماع -یاقتصا  طیشرا ز  شیدر حال  ب  رایاست،  تلفن   یشتری انواع    ها نه یهوشمند در دسترس هستند، هز  یهااز 

  35از  2020تا  2005هوشمند از سال   یها یاز گوش ی اده کلرد. استفوجود دا  یفایتر به واگسترده  یو دسترس ابد ییکاهش م 

افزا  85به   افراد  76است و    افتهی   شیدرصد  از  بند  نییپا  یاجتماع -یاقتصا  طی با شراکه    یدرصد  از سال    یم   یطبقه  شوند، 

در    یترشکاف بزرگ  ی از آن است که زمان  یحاک   ها افتهی  نی(. ا2021  و، یپ   قاتیهوشمند دارند )مرکز تحق  ی گوش  کی  2020

گوش  یدسترس ا  یهایبه  اما  داشت،  وجود  درآمد  اساس  بر  به  نیهوشمند  قابلشکاف  و    افتهی کاهش    یتوجهطور  است 

 .  کندیتر ممردم در دسترس ی هاهمه گروه یهوشمند را برا  یهایگوش

 

 یی دانش آموزان مقطع ابتدا  یبه تلفن برا   اد یاعت  ر یثتا

تأث  یادیز  مطالعات  مورد  رو  ادیاعت  ریدر  بر  تلفن  ابتدادانش  یبه  مدارس  دل  ییآموزان  به  احتمالاً  است،  نشده    نیا  ل یانجام 

که  تیواقع ابتدایی  است  آموزان  به  دانش  کمتری  دسترسی  بزرگتر  آموزان  دانش  با  مقایسه  شخصی  تلفن    در  دارند همراه 

  یدانش آموزان دبستان  یبه تلفن همچنان در زندگ  اد یتصور، اعت  نیا(. با وجود  2023  منز،یو ج  ن، یسن مارت  کو،یتور-گزی)رودر

سال    کیاست.    ریفراگ در  که  داد  نشان  کودکان  در  43،  2021مطالعه  از  و    12تا    8صد  هوشمند  تلفن  از   32ساله  درصد 

نشان   افتهی  نی(. ا2022  س،یپ است )لو  افتهی  شیگذشته افزا  یساله تلفن هوشمند داشتند که نسبت به سال ها  9تا    8کودکان  

کنند    یم  دایهوشمند پ   یها   یبه گوش  یشتریب  یدسترس  ییدانش آموزان ابتدا  با پیشرفت تکنولوژی و گذر زمان  دهد که  یم

 . سوق دهد  ادیتواند آنها را به اعت  یکه م

ناپخته    رایز  شوند،یاد ممعت  شان یهابه تلفنیشتر  تر، بف بزرگسالان مسنتر، برخلانشان داد که بزرگسالان جوان   یگری د  مطالعه

را   نیتوان ا  یم  ایشود که آ  یسؤال م  نیمنجر به ا  افتهی  نی(. ا2011هستند )اولسون، و همکاران،    رتریپذب ی آس  جهیو در نت  تر

داد    میهستند، تعم رتریپذ بیبه تلفن آس ادیدر برابر اعتبیشتر ، نابالغ  به عنوان گروه ، ییابتدا نی تر، در سن انبه دانش آموزان جو

 شتر یکه ب  یسواللازم است.    یشتریب  قاتیتحق  ییآموزان دوره ابتدادانش   یسوال، به طور خاص بر رو  نیپاسخ به ا  یبرا  ر؟یخ  ای

است   ییدانش آموزان مقطع ابتدا  یبه تلفن به طور خاص برا   ادیاعت  یمنف  یامدهایدر خصوص پ   تقرار گرفته اس  قیمورد تحق

 د شد. که در ادامه به آن پرداخته خواه
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 یی دانش آموزان ابتدا  یبه تلفن برا   ادی اعت  ی منف  ی امدهایپ

با تحص  یادی ز  یمنف  یامدهایپ  رابطه  رفاه کل  لاتیدر  آموزان دبستان  یو  دارد.    یدانش  معتاد هستند، وجود  تلفن  به   ک یکه 

ابتدا  اد یمطالعه نشان داد که اعت ا  نیاز قوان  ی با نافرمان  ییبه تلفن در دانش آموزان  پ 2015و چو،    ی ست )ل مرتبط  از    یروی(. 

برا  کی  نیقوان در    یضرورت  محیعملکرد  سنتکلاس    یآموزش  طیک  اهم  یدرس  که  قوان  یبندیپا  تیاست  برا  نیبه    یرا 

برا  ادیاعت  یمنف  امدیپ   یگریمطالعه د  . دهد  ینشان م  یلیتحص  تیموفق را  تلفن  ابتدادانش  یریادگی  یبه   ی به روش  ییآموزان 

انشان داد  میرمستقیغ  با  اعت  افتهی   نی،  تلفن در دانش  ادیکه  ابتدابه  تأث  ی اجتماع   متبر سلا  ییآموزان   گذاردیم   یمنف  ریآنها 

آنها مهم است.    یریادگی   یی رفاه دانش آموزان و توانا  یبرا  ی (. سلامت اجتماع 2023  منز،یو ج  ن،یسن مارت  کو،یتور-گزی)رودر

 دارد. زین یشتر یب میمستق راتیتأث ،ییدانش آموزان ابتدا یریادگیبه تلفن بر   ادیاعت میرمستقیغ  راتیعلاوه بر تأث

د م ب  یگریطالعات  شواهد  م  یشتریکه  ارائه  ا  یمبن  کنندیرا  تحص  ادیاعت  نکهی بر  افت  بر  تلفن  به دانش  یلیبه  طور آموزان 

از   یهاکه به تلفن  ییآموزان ابتداکه دانش  دهدیمطالعات نشان م   نی. اگذاردیم  ریتأث  یترمیمستق خود معتاد بودند، احتمالاً 

مربوط به مدرسه   ی به تلفن مانع عملکرد آنها در کارها  ادی( ، و اعت2015  ،ی)چو  رند یپذ یم   یمنف   ریخود تأث  ی کل  یریادگینظر  

و    یلیتحص  شرفتیر پ به تلفن را ب  ادیاعت  انباریها اثرات ز  افتهی  نی(. ا2023  منز،یو خ  ن،یسن مارت  کو،یتور-گزی)رودر  می شود

  یل یدلا ، ییآموزان مقطع ابتدادانش یبه تلفن برا اد یاعت ینفم  یامدهایدهد. در کنار پ   ینشان م  یدانش آموزان دبستان یریادگی

 مطرح شده است. ییآموزان ابتدابه تلفن بر دانش ادیاعت ریتأث یبرا زین

 

 ییبه تلفن در دانش آموزان ابتدا   ادیاعت  یعلل احتمال

  اد یمختلف نسبت به دانش آموزان مسن تر نسبت به اعت  لیکه دانش آموزان جوان تر به دلا  تایید می کننداز مطالعات    یاریبس

  ی فناور  کنند،یروزمره خود استفاده م   ی در زندگ  یاز فناور  شتریتر بآموزان جوان هستند. دانش  رتریپذ  بیآس  تلفن همراهبه  

عوامل    نی(. همه ا2022و همکاران،    ی بی)آلوتا  کنندیاستفاده م  ها یفناوراز    یشتریو از تنوع ب  دهند،یم  قیتطب  شتریرا ب  دیجد

از فناور  یشتریب  ل یتر تماآموزان جوان دانش  شود یدر کنار هم باعث م استفاده  ب  آنهاو تلفن داشته باشند و    یبه  در   شتریرا 

باز ع   یبینشان داد که ترک  یگری د  مطالعه.  قرار دهند   اد یمعرض سوء استفاده و اعت و    ی اجتماع   ،یشناختروان   ،یکیولوژیوامل 

دانش  کیتکنولوژ معتاد شدن  م   یآموزان دبستاندر  تلفن کمک  مارت   کو،یتور-گزی)رودر  کندیبه  به 2023  منز،یو ج  نیسن   .)

د،  دارد که معتاد شون  یشتری احتمال ب  تند،هس  یآن  یدارند و به دنبال ارضا  یفیکه کنترل خود ضع  یعنوان مثال، دانش آموزان

روان عوامل  به  م  یکه  )ل  یمربوط  چو،    یشود  دانش2015و  گرفته  یآموزان(.  قرار  غفلت  مورد  اذکه  و  آزار  مورد  قرار    تیاند، 

به عوامل   این مورد  دارد که معتاد شوند، که  یشتر یدارند، احتمال ب  نیبه والد  یفیضع  یوابستگ  ایحرف  اند، همسالان منگرفته

م   یاجتماع  ا2023  منز،یو ج  ن،یمارتسان  کو،یتور-گزی)رودر  شودیمربوط  م  ها افتهی   نی(.  از    یخاص   یهاکه گروه  دهدینشان 

  ی منف   یامدهایکه پ   کندیرا حفظ م   دهیا  نیکه ا  یبه تلفن هستند، در حال  ادیمستعد اعت  نی ریاز سا  شیب  ییآموزان ابتدادانش

که در برابر   ییآموزان ابتداکمک به دانش  یوجود دارد. برا  کل  کیبه عنوان    ییابتدا  وزانآمدانش  یبه تلفن برا  اد یاعت  د یشد

 اد یامر خطر اعت  نیا  رایمادران، مهم است، ز  ژهیوبه  ن، یو والدهستند، داشتن روابط مثبت با معلمان    رتریپذبیبه تلفن آس  ادیاعت

م  کاهش  را  تلفن  به  اعتSong, 2021)   دهد یآنها  ت  اد ی(.  دانش  لفنبه  دبستاندر  اعت  ، یآموزان  همه   اد یمانند  در  تلفن  به 

 کننده است.و نگران عیشا یآموزان، امردانش
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 و نتیجه گیری   بحث  .5

از گوش  قاتیتحق استفاده  ب  یها  یدر مورد  متعدد  آموزان  دانش   نیهوشمند در  اگرچه مطالعات  ب  ی گسترده است.    ن یروابط 

دستاوردها و  همراه  تلفن  از  بررس  یلیتحص  ی استفاده  بساندکرده  یرا  ا  یاری،  دست    یمتفاوت   ی هاافتهیمطالعات    ن یاز  به  را 

به   ادیکه اعت  مطالعه نشان داد  جی. نتاپرداخت  یریادگیهوشمند بر    یها  یشبه گو  ادیاثرات اعت  یبررس  یک پژوهش بهاند.  آورده

از آن    ی حاک  ها افتهی  ینمیگذارد. علاوه بر ا  ی منف  ریآموزان تأثدانش  یلیتحص  ی و عملکرد کل   یریادگیهوشمند بر    ی هایگوش

 خواهد بود.  شتریب  یلیتحص  شرفتیو پ   یریادگیبر    یمنف  ریباشد، تأث  شتریمطالعه ب  نیاست که هر چه استفاده از تلفن در ح

  یمنف  ریآموزان تأثدانش  یریادگیو    یلیتحص  تیموفق  یبرا  ازیمورد ن  یشناخت  یهاییها و تواناکه مهارت  دهدینشان م   جیتان

م  ی قبل  قاتیتحقدارد.   ب  دهد ینشان  استفاده  گوش  ش یکه  از  حد  کلاس  یهایاز  در  م  یها هوشمند    رد عملک  تواند یدرس 

  ی به تلفن همراه م   اد یکه اعت  افتند ی( در2014)  س یو مانول  ای ای  رابرتز،.  (2014)  ینسکیو کارپ   ی را مهار کند )لپ، بارکل   یلیتحص

شود و    یاستفاده از تلفن همراه مختل م  لیتوجه دانش آموزان در کلاس به دل  رایبگذارد ز  یمنف  ریتأث  یلیتواند بر عملکرد تحص

در کلاس    یاز تلفن همراه با حواس پرت  داز ح  ش یگذارد. استفاده ب  ی م  ریآنها در خارج از کلاس تأث  لیبر تحص  یاختلال  نیچن

بر    یقابل توجه  یمنف  راتی کلاس تأثدر    امکیدهد که ارسال پ   یمطالعات نشان م   (. اینFroese et al., 2012)  همراه است

  ی لیهوشمند را بر عملکرد تحص  یها  ی به گوش  ادیاثرات اعت  یحال، مطالعات کم  ن یا  با .  دانش آموزان دارد  یلیعملکرد تحص

دانش آموزان  یلیهوشمند بر عملکرد تحص یها یبه گوش ادی(. اثرات مثبت اعت2017؛ لاو، 2014اند )داس،  افتهیدانش آموزان 

کند. علاوه    ی م  یهوشمند را عاد  یها  یگوش  زاز حد ا  شیمرتبط باشد که استفاده ب  یاجتماع   ی ها  وهیش  رییاست با تغ  ممکن

  ش یرا افزا یریادگی تواند  یم یابزار آموزش کیهوشمند به عنوان   یها  یکه استفاده از گوش افتیدر Tessier (2013) ن،یبر ا

  واند تیم   ، در کلاس استفاده کنند  یکمک آموزش  لهیعنوان وساز تلفن همراه خود بهآموزان اجازه داشته باشند  دانش  ی دهد. وقت

 .کمک کند  یآموزش یهاطیداده و به مح شیرا افزا یلیعملکرد تحص

  ن یا  ی رو، هدف اصل  نیکرده است. از ا  جاد یمحققان ا  ان یرا در م  ی متفاوت  یها  افتهیهوشمند    یها  ی به گوش  اد یمجموع، اعت  در

دو جنبه مهم را    ی گذشتهها افتهی.  آموزان استدانش  یلیهوشمند بر عملکرد تحص  یهایبه گوش  ادیاعت  راتیتأث  یتحقیق بررس

که هر چه استفاده از    دهد ینشان م  ج ینتا  ن ی( ا1: )دهند ینشان م  یریادگیهوشمند بر    ی هایبه گوش  ادیاعت  راتیدرک تأث  یبرا

ب  نیتلفن در ح تأث  شتریمطالعه  پ   یریادگی بر    یمنف  ریباشد،  )  شتریب  یلیتحص  شرفتیو  بود.  نتا 2خواهد  نشان   نیهمچن  جی( 

تحت    تواند یدارند، م  از یبه آن ن  یریادگی و    یلیتحص  تیموفق  یآموزان براکه دانش  ، یشناخت  یهاییو توانا  ها مهارتکه    دهد یم

ن در کنترل استفاده از تلفن هوشمند خود مشکل  آموزادانش ی وقت.   ردیتلفن قرار گ ادآوریاز حد و اعت ش یاستفاده ب ی منف ریتأث

ا اعت  نیدارند،  آنها  دارد که  ا  یهایبه گوش  ادیاحتمال وجود  تجربه کنند.  را  ن  نیهوشمند  است    ی اجرا   ازمندیموضوع ممکن 

 .(2021و همکاران.  Sundayباشد) یخودمراقبت  یو راهبردها ینیمختلف، مداخلات بال یرفتار-یشناخت ی درمان ها

زندگفاوت سبک  در  برخ  یت  انجام  ضرورت  طر   یو  از  روزانه  ا  یمجاز  یفضا  قیامور  خر  نترنتیو  سن  شده    ی گوش  دیباعث 

برا قابل توجه  یهوشمند  با کاهش  به  یفرزندان   نیصاحب نخست  ی سالگ   10کودک در سن    کی  نیانگیطور ممواجه شود و 

  ن یداشته و ا  ش یافزا  زیهوشمند ن  یهایو جوانان از گوش  ناناستفاده نوجوا  زانیراستا، م  نیهوشمند خود شود. در هم   یگوش

ز بخش  کاربران  از  نما  یادیدسته  به صفحه  را  خود  زمان  پشوند یم  رهیخ  ها یگوش  نی ا  شیاز  در  ا  ی نگران  ی.  موضوع،    نیاز 

دانشگاه  یهادانشگاه جمله  از  کره  ی مختلف  ا  ی پژوهش  ، یجنوبدر  ز  تیمحور  ن یبا  اثرات  و  داده  از    رباانیانجام  استفاده 

ا  یبرخ  جیاند. نتا قرار داده  یهوشمند بر مغز کاربران را مورد بررس  یهایگوش که احتمال بروز   دهدیها نشان مپژوهش  نیاز 
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به    کنندیها مگجت  نیاز روز خود را صرف کار با ا  یادیکه زمان ز  یدر نوجوانان  ،یاز جمله استرس و افسردگ  یمشکلات ذهن

که به استفاده از    یافراد  یاز بروز مشکل در روابط اجتماع  زین  ی گرید  ی هاپژوهش  جینوجوانان است. نتا   گری مراتب بالاتر از د

 دارد.  تیدارند حکا ادیاعت شانلیموبا یگوش

برای شناخت این مطالعه  ب  در  به بررسی مطالعات    یلیهوشمند و عملکرد تحص  یها  یبه گوش  ادیاعت  نیرابطه  دانش آموزان 

صحبت کردن و چت کردن، انجام چند کار در    امک، ی دهد که ارسال پ   ینشان م   ج ینتاه و تحلیل آنها پرداختیم.  گذشته و تجزی

  ن یچند  جیبا نتا  لیفراتحل  نیا  یهاافتهیگذارد.    ی م  یمنف  ر یدانش آموزان تأث  یلیو معاشرت بر عملکرد تحص  امکیکلاس و پ 

(، انجام چند کار  2013دونالد،  ؛ مک2014  ش، یو هنر  تزی)د  دهندین مدر کلاس را نشا  یمتن  ی هاامی پ   ی مطالعه که اثرات منف

  دهد ینشان م جهینت ن یآموزان مطابقت دارد. ادانشعملکرد تحصیلی ( بر 2018در کلاس، و معاشرت )روزگونجوک و همکاران، 

  ی لیتحص  یهاتیدر فعال  یمینظتوجه و خودت  یبه حفظ سطوح بالا  از یبالا ن  یلیتحص  ی به تعال   ی ابیدست  یآموزان براکه دانش

ب ند.خود دار از گوش  ش یاستفاده  پ   یاز حد    ی نیب  ش یپ   ی از حد همگ  ش یب  امکی هوشمند، زمان صرف شده با تلفن و ارسال 

را   ی زمان  یآموزدانش  یکه وقت  دهدینشان م  جی(. نتا2018  ،یو گودو  یسونی؛ فل2014هستند )داس،    یلیکننده عملکرد تحص

  امک یارسال پ   ایاز حد از تلفن هوشمند    ش یاستفاده ب  ریشود، درگ  لروزمره خود غاف  ی زندگ  یهاوهیتا از ش  گذراند یبا تلفن م

 . به کاهش معدل وجود دارد لیاز حد با تلفن باشد، تما  شیب

  ت یوضع  د رسیزبانزد خاص و عام هستند؛ اما به نظر م  تالیجید   یهایاز فناور  ی در استفاده افراط  ینیهاست که کاربران چسال

  اد یاعت  ی انجام شده، از نرخ بالا  ل یگتوسط دانشگاه مک  رایکه اخ   ی پژوهش  ج ی. نتاستیچندان مطلوب ن  ز یدر کشور خودمان ن

ا گوش  یرانیکاربران  حکاهوشمن  ی هایبه  م  تید  از  ا  یکشور  24  انی دارد.  در  گرفته  ن یکه  قرار  مطالعه  مورد  اند،  پژوهش 

 نی(. اOlson, 2022)در رده ششم است    رانیاول تا سوم قرار دارند و ا  یهادر رده  یلزو ما  ی عربستان سعود  ن،یچ  یکشورها

فهرست قرار   نیا  یان یپا   یهادارند، در رده  رقرا  تالیجید  یهایفناور  شگامانیکه در گروه پ   ییاست که عموما کشورها  یدرحال

آمر کاربران  تعجب،  کمال  در  مثلا  م  ییکایدارند.  نظر  گوشب  ادیاعت  زانیاز  از  استفاده  جا  یهایه  رده هجدهم  در    ی هوشمند 

 15  نیمطالعه، افراد ب  نی کنندگان در افهرست هستند. شرکت   نیا  نیقعرنش  زی فرانسه و آلمان ن  س،یسوئ  یاند و کشورهاگرفته

  ل ی از موبا  زیانگاستفاده چالش بر  یدرصد( بودند. محققان برا  60زن )   زیآنها ن  شتریسال( و ب  28/  8  ی سن  نیانگیسال )م  35تا  

 فهرست شد.  نیا نیصدرنش (36) ازیامت نیشتریبا کسب ب  نیچ تیدادند. در نها  60تا   10 نیب یازیبه هر کشور امت

توج اعت  ریاخ  یآمارها  هی در  ا  ادیاز  م  یهای به گوش  یرانیکاربران  ز  توانیهوشمندشان،  علل    یهااشاره کرد. در سال  یاد یبه 

ا  بیضر  ریاخ و حالا د  یرشد محسوس  رانیا  در  نترنتینفوذ  تجربه کرده  ز  گری را  بانک  یادیبخش  امور  انجام  از  و    ی از کارها، 

تاکس گرفتن  تا  قبوض  غذا،  ینترنتیا  ی پرداخت  سفارش  طر  ی همگ  و  م  یهایگوش  نیهم  قیاز  انجام  اشوند یهوشمند    ن ی . 

محصولات، همواره اقبال قابل    نیا  متیبالا بودن ق  باعث شده با وجود  ی لیموبا  یهایبه فناور  انیرانیروزمره ا  یزندگ   یوابستگ

هوشمند و    یهایبه گوش  یرانیجوانان ا  ادیعلل اعت  نیتریاز اصل  گری از د  یکی  رسدیآنها وجود دارد. به نظر م  دیبه خر  یتوجه

در    ی گذرانوقت  بودن  نهیو کم هز   یمجاز  ی آنها به فضا  یها یاز سرگرم  ی ادیمداوم به کار با آن، محدود شدن بخش ز  لیتما

 . اشد همان تعاملات ب یفضا نسبت به انجام حضور نیا

عملکرد    افتو رفاه دانش آموزان دارد.    یسلامت کل   ،یلیدر رابطه با عملکرد تحص  یادیز  یمنف  یامدهایپ همراه  به تلفن    ادیاعت

  اد یکه اعت  دهد ینشان م  قاتیتحق  .شناخته می شود  یدانش آموزان امروز  یبه تلفن برا  ادیاثر اعت  نیبه عنوان مضرتر  یلیتحص

دانش همه  در  تلفن  دانشبه  جمله  از  خانوادهآموزان،  شرا  یهاآموزان  دانش  نیی پا  ی اجتماع -یقتصادا  طیبا  مدارس و  آموزان 
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دانش  ییابتدا است.  گسترش  حال  شرادر  با  فزا  نییپا   یاجتماع -یاقتصاد  طیآموزان  طور  گوش  یانده یبه  هوشمند   یهایبه 

 یشناختتیجمع  نیبه تلفن ممکن است در ا  اد یاعت  یمنف  یامدها ی که پ   دهدینشان م  ریو مطالعات اخ  کنند، یم   دایپ   یدسترس

 . اشد ب دتریآموزان شددانش

 

 

 

 نابع م 

1. Sunday, O. J., Adesope, O. O., & Maarhuis, P. L. (2021). The effects of smartphone 

addiction on learning: A meta-analysis. Computers in Human Behavior Reports, 4, 100114. 

2. Park, N., & Lee, H. (2012). Social implications of smartphone use: Korean college 

students' smartphone use and psychological well-being. Cyberpsychology, Behavior, and 

Social Networking, 15(9), 491-497 . 

3. Baert, S., Vujić, S., Amez, S., Claeskens, M., Daman, T., Maeckelberghe, A., ... & De 

Marez, L. (2020). Smartphone use and academic performance: correlation or causal 

relationship?. Kyklos, 73(1), 22-46 . 

4. Grant, J. E., Lust, K., & Chamberlain, S. R. (2019). Problematic smartphone use associated 

with greater alcohol consumption, mental health issues, poorer academic performance, and 

impulsivity. Journal of behavioral addictions, 8(2), 335-342 . 

5. Durak, H. Y. (2019). Investigation of nomophobia and smartphone addiction predictors 

among adolescents in Turkey: Demographic variables and academic performance. The Social 

Science Journal, 56(4), 492-517 . 

6. Olson, J. A., Sandra, D. A., Colucci, É. S., Al Bikaii, A., Chmoulevitch, D., Nahas, J., ... & 

Veissière, S. P. (2022). Smartphone addiction is increasing across the world: A meta-analysis 

of 24 countries. Computers in Human Behavior, 129, 107138. 

7. Fjeldsoe, B. S., Marshall, A. L., & Miller, Y. D. (2009). Behavior change interventions 

delivered by mobile telephone short-message service. American journal of preventive 

medicine, 36(2), 165-173. 

8. Sha, L., Looi, C. K., Chen, W., & Zhang, B. H. (2012). Understanding mobile learning 

from the perspective of self‐regulated learning. Journal of computer assisted learning, 28(4), 

366-378 . 

9. Thornton, P., & Houser, C. (2005). Using mobile phones in English education in Japan. 

Journal of computer assisted learning, 21(3), 217-228. 

10. Nayak, J. K. (2018). Relationship among smartphone usage, addiction, academic 

performance and the moderating role of gender: A study of higher education students in India. 

Computers & Education, 123, 164-173 . 



 ی استگذاریو س یپژوه ندهیمطالعات آ 

 92-105، صفحات  1403بهار   ،1 شماره  ،10 دوره

104 

 

11. Sussman, S., & Sussman, A. N. (2011). Considering the definition of addiction. 

International journal of environmental research and public health, 8(10), 4025-4038 . 

12. Shambare, R., Rugimbana, R., & Zhowa, T. (2012). Are mobile phones the 21st century 

addiction?. African Journal of Business Management, 6(2), 573 . 

13. Griffiths, M. (2005). A ‘components’ model of addiction within a biopsychosocial 

framework. Journal of Substance use, 10(4), 191-197. 

14. Griffiths, M. (2000). Internet addiction-time to be taken seriously?. Addiction research, 

8(5), 413-418 . 

15. Billieux, J., Maurage, P., Lopez-Fernandez, O., Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2015). 

Can disordered mobile phone use be considered a behavioral addiction? An update on current 

evidence and a comprehensive model for future research. Current Addiction Reports, 2(2), 

156-162 . 

16. Rozgonjuk, D., Saal, K., & Täht, K. (2018). Problematic smartphone use, deep and 

surface approaches to learning, and social media use in lectures. International journal of 

environmental research and public health, 15(1), 92. 

17. Lepp, A., Barkley, J. E., & Karpinski, A. C. (2014). The relationship between cell phone 

use, academic performance, anxiety, and satisfaction with life in college students. Computers 

in human behavior, 31, 343-350 . 

18. Roberts, J., Yaya, L., & Manolis, C. (2014). The invisible addiction: Cell-phone activities 

and addiction among male and female college students. Journal of behavioral addictions, 3(4), 

254-265 . 

19. Dietz, S., & Henrich, C. (2014). Texting as a distraction to learning in college students. 

Computers in Human behavior, 36, 163-167 . 

20. Froese, A. D., Carpenter, C. N., Inman, D. A., Schooley, J. R., Barnes, R. B., Brecht, P. 

W., & Chacon, J. D. (2012). Effects of classroom cell phone use on expected and actual 

learning. College Student Journal, 46(2), 323-332 . 

21. Ellis, Y., Daniels, B., & Jauregui, A. (2010). The effect of multitasking on the grade 

performance of business students. Research in Higher Education Journal, 8(1), 1-10 . 

22. Jacobsen, W. C., & Forste, R. (2011). The wired generation: Academic and social 

outcomes of electronic media use among university students. Cyberpsychology, Behavior, 

and Social Networking, 14(5), 275-280 . 

23. Junco, R., & Cotten, S. R. (2011). Perceived academic effects of instant messaging use. 

Computers & Education, 56(2), 370-378 . 

24. Junco, R., & Cotten, S. R. (2012). No A 4 U: The relationship between multitasking and 

academic performance. Computers & Education, 59(2), 505-514 . 

25. Dos, B. (2014). The relationship between mobile phone use, metacognitive awareness and 

academic 26. achievement. European Journal of Educational Research, 3(4), 192-200 . 



 ی استگذاریو س یپژوه ندهیمطالعات آ 

 92-105، صفحات  1403بهار   ،1 شماره  ،10 دوره

105 

 

27. Lau, W. W. (2017). Effects of social media usage and social media multitasking on the 

academic performance of university students. Computers in human behavior, 68, 286-291 . 

28. Tessier, J. (2013). Student impressions of academic cell phone use in the classroom. 

Journal of College Science Teaching, 43(1), 25-29. 

29. Felisoni, D. D., & Godoi, A. S. (2018). Cell phone usage and academic performance: An 

experiment. Computers & Education, 117, 175-187. 
30. Alavi SS, Maracy MR, Jannatifard F, Ojaghi R, Rezapour H. The psychometric properties 

of cellular phone dependency questionnaire in students of Isfahan: a pilot study. J Educ 

Health Promot (2014) 3:71. doi:10.4103/2277-9531.134822 

31. Chóliz M, Villanueva V. Evaluación de adicción al móvil en la adolescencia. Revista 

Española de Drogodependencias (2011) 36:165–84 

32. Sahin S, Ozdemir K, Unsal A, Temiz N. Evaluation of mobile phone addiction level and 

sleep quality in university students. Pak J Med Sci (2013) 29:913–8. 

doi:10.12669/pjms.294.3686 
33. Billieux J. Problematic use of the mobile phone use: a literature review and the pathways 

model. Curr Psychiatry Rev (2012) 8:1–9. doi:10.2174/157340012803520522. 

34. Farooq, O., Shah, S. A. M., & Hafeez, S. (2021). Smartphone Addiction Factors Effecting 

University Student Performance. NUML International Journal of Business & Management, 

16(2), 1-13. 

35. Lepp, A., Barkley, J. E., & Karpinski, A. C. (2015). The relationship between cell phone 

use and academic performance in a sample of US college students. Sage Open, 5(1), 

2158244015573169. 

36. Alotaibi, M. S., Fox, M., Coman, R., Ratan, Z. A., & Hosseinzadeh, H. (2022). 

Smartphone addiction prevalence and its association on academic performance, physical 

health, and mental well-being among university students in Umm Al-Qura University (UQU), 

Saudi Arabia. International journal of environmental research and public health, 19(6), 3710. 

37. Gerosa, T., Gui, M., & Büchi, M. (2022). Smartphone use and academic performance: A 

pervasiveness approach beyond addiction. Social Science Computer Review, 40(6), 1542-

1561. 

38. Baert, S., Vujić, S., Amez, S., Claeskens, M., Daman, T., Maeckelberghe, A., ... & De 

Marez, L. (2020). Smartphone use and academic performance: correlation or causal 

relationship?. Kyklos, 73(1), 22-46. 

39. Song, I. (2021). The Effects of Adolescents’ Relationships with Parents and 

School/Institute Teachers as Protective Factors on Smartphone Addiction: Comparative 

Analysis of Elementary, Middle, and High School Levels in South Korea. Asian Journal for 

Public Opinion Research, 9(2), 106-141. 

 

 


