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‌های‌پیشنهادگز‌رژیم‌غذایی‌شخصی‌ساسی‌شذه‌سیستم
‌

2،‌ایزج‌مهذوی‌1نیلوفز‌پورکیا‌
 

 داًـدَی کبسؿٌبػی اسؿذ فٌبٍسی اعلاػبت، داًـگبُ ػلَم ٍ فٌَى هبصًذساى، ثبثل، ایشاى 1

 اػتبد گشٍُ فٌبٍسی اعلاػبت ٍ كٌبیغ، داًـگبُ ػلَم ٍ فٌَى هبصًذساى، ثبثل، ایشاى 2

‌

 چکیذه

ّبی سطیوی  خَد افضایؾ سٍصافضٍى تٌَع ٍ فشاٍاًی غزاّب ٍ ػذم تَخِ ثِ سطین غزایی ػبلن، احتوبل اثتلا ثِ ثیوبسیاهشٍصُ ثب ٍ

یبثذ. ّوچٌیي ثب سؿذ سٍصافضٍى اػتفبدُ اص ایٌتشًت ٍ دػتشػی ثِ حدن ػظیوی اص اعلاػبت،  چَى دیبثت، قٌذ ٍ ... افضایؾ هی

س صهیٌِ سطین غزایی ٍ یب چگًَگی خلَگیشی اص پیـشفت ٍ یب ؿیَع ثیوبسی آٍسی اعلاػبت د هشدم تَخِ ثیـتشی ثِ خوغ

تحقیق  ٔ سػٌذ. حَصُ اهب ثِ دلیل پشاکٌذگی اعلاػبت ٍ ػذم اعویٌبى اص كحت آى، اغلت ثِ ًتیدِ دلخَاُ خَیؾ ًوی؛ کٌٌذ هی

ّبی هشتجظ  حدن ػظیوی اص دادُهٌظَس کوک ثِ کبسثشاى دس خْت دػتشػی ثِ اعلاػبت هَسد ػلاقِ خَیؾ دس هیبى  خذیذی ثِ

ّبی تَكیِ گش دس خْت سفغ هـکل ػشسیض  ؿًَذ. ػیؼتن گش ؿٌبختِ هی ّبی تَكیِ ٍ ًبهشتجظ پذیذاس ؿذ کِ ثِ ػیؼتن

اًذ کِ دس ایي هقبلِ ػیؼتن  ّبی خَد ثِ ٍخَد آهذُ هٌذی اعلاػبتی ٍ ّوچٌیي کوک ثِ کبسثشاى دس پیذا کشدى ػلاقِ

ػٌَاى  گشدد. ایي ػیؼتن اص اعلاػبت ؿخلی ػلاهت فشد )هبًٌذ قذ، ٍصى، خٌؼیت ٍ ...( ثِ هؼشفی هی کٌٌذُ سطین غزایی تَكیِ

کبسثش سا یبفتِ  کٌذ. دس ایي سٍؽ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ فیلتش هجتٌی ثش هحتَا، غزاّبی هـبثِ هَسد ػلاقِ هٌبثغ اعلاػبت اػتفبدُ هی

سثش ٍ فیلتش کشدى غزاّب ثش اػبع ثیوبسی ٍ اعلاػبت ؿخلی کبسثش ػبصی کب ٍ ػپغ ثش اػبع سٍؽ هجتٌی ثش داًؾ ثِ هذل

هٌذی کبسثش ٍ دس ًظش گشفتي ثْجَد  گش سطین غزایی فشدی ثب تشکیجی اص ػلاقِ پشداصد. ّذف هب تَػؼِ یک ػیؼتن تَكیِ هی

 ثیوبسی ٍ حفؼ ػلاهت ٍی اػت.

 

‌‌واژه ‌کلیذی: ثٌذی فبصی،   دگش، غزای ػبلن هَسد ػلاقِ، خَؿِّبی پیـٌْب پیـٌْبدگش سطین غزایی، ػیؼتنػیؼتن های

 .پیـٌْبد ثش اػبع هحتَا، پیـٌْبد ثش اػبع داًؾ

 



 هغبلؼبت هذیشیت ٍ کبسآفشیٌی

33 -42بت ، كفح1396 تبثؼتبى، 2/2، ؿوبسُ 3دٍسُ   

34 

 

 مقذمه‌-1

ّبی سطیوی سا  آٍسد کِ ّویي ػبهل، احتوبل ثشٍص ثیوبسی صًذگی غٌی ثشای هشدم غزاّبی فشاٍاى ٍ هتٌَػی سا ثِ اسهغبى هی

ّبی هضهٌی چَى چشثی خَى ٍ دیبثت دچبس  سٍصاًِ هشدم ثیـتشی ثِ ثیوبسیدّذ. ثب تَخِ ثِ سطین غزایی ًبهٌبػت،  افضایؾ هی

ّب، پیذا  ثٌبثشایي هشدم تَخِ ثیـتشی خْت ثِ دػت آٍسدى اعلاػبت كحیح دس هَسد چگًَگی خلَگیشی اص ثیوبسی؛ ؿًَذ هی

تی داسًذ؛ هبًٌذ دیبثت کِ ػلاٍُ ّب دسهبى ػخ کٌٌذ. ثب ایي حبل ثؼضی اص ثیوبسی کشدى غزای ػبلن ٍ یب ًحَُ دسهبى ثیوبسی هی

تشیي  ػَاهل ؿبیغ 10ای ثِ هَاد غزایی هلشفی ؿَد. دیبثت، کلؼتشٍل ٍ فـبس خَى ثبلا خضٍ  ثش اػتفبدُ اص داسٍ، ثبیذ تَخِ ٍیظُ

)گبٍگبًی، % ػبلن ّؼتٌذ 5% خوؼیت خْبى صیش خظ ػلاهت ٍ فقظ 75هشگ ّؼتٌذ. ّوچٌیي عجق ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی، 

دٌّذُ ٍضؼیت  ّبی هْوی ّؼتٌذ کِ ًـبى ، خَد اص ؿبخق1ّبیی هبًٌذ فـبس خَى، قٌذ خَى ٍ ؿبخق حدن ثذى دادُ. (2010

ّبی ؿبیغ سا ّن  کٌذ ثلکِ اهکبى اثتلا ثِ ثؼیبسی اص ثیوبسی ثذًی فشد اػت. سطین غزایی ػبلن ًِ تٌْب ػلاهت ثذى سا تضویي هی

 دّذ. کبّؾ هی

اًذ. ایي ػیؼتن ػلایق کبسثش سا  دِّ اخیش دس هَاسد هختلف هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ ؿذُ ّبی پیـٌْبد دٌّذُ دس عی ػیؼتن

 ًوبیٌذ. عَس ثب هـکل ػشسیض اعلاػبتی ًیض هقبثلِ هی ٍ ّویي دّذ یبفتِ ٍ ػپغ آى سا ثِ کبسثش پیـٌْبد هی

 

‌ادبیات‌تحقیق‌-2

 پشداصین: دس ایي ثخؾ ثِ ادثیبت هغشح ؿذُ دس هقبلِ هی

‌ذیهتغ‌-2-1

کٌذ، چشا کِ تغزیِ كحیح پذیذُ سؿذ سا ثشای اٍ  ای اّویت پیذا هی ثشای اًؼبى تغزیِ ٍ اًتخبة غزا ثیؾ اص ّش هَخَد صًذُ

ػبصد ٍ هَخت ػلاهت خؼن ٍ سٍاى اٍ خَاّذ ؿذ. دس ػیي حبل غزا هَخت تأهیي اًشطی ثشای ثذى ؿذُ ٍ ثبػث حفؼ  فشاّن هی

ای کِ ثش اػبع اكَل ػلوی ٍ ثب دس ًظش گشفتي کلیِ  ؿَد. تغزیِ ّبی هختلف ثذى هی ىػلاهتی ثبفتْب ٍ ثْجَد ػولکشد اسگب

ؿَد ٍ دس كَستی کِ ثِ غیش اص ایي ػول ؿَد هَخت اختلال دس  ًیبصّبی ثذى تٌظین ؿذُ ثبؿذ هَخت تأهیي ػلاهت اًؼبى هی

بى خَاّذ ؿذ. سػبیت ثشًبهِ غزایی خَة ّبی ثذى ؿذُ ٍ ثبػث اص دػت سفتي قَای خؼوی ٍ سٍاًی دس اًؼ ػولکشد کل ػیؼتن

. (2003، 2)ػبصهبى ثْذاؿت خْبًیتَاًذ عَل ػوش اًؼبى سا افضایؾ دّذ ٍ ثش ؿبداثی فشد ًیض تأثیشگزاس ثبؿذ  ٍ هتؼبدل هی

 کِ ػولکشد ایي ّبی ػلجی ثِ ػٌَاى یک ٍاػغِ دس ثشٍص افؼشدگی هؤثشًذ. ٌّگبهی تحقیقبت ًـبى دادُ اػت کِ اًتقبل دٌّذُ

گیشد  گزاسد ٍ خلَی افؼشدگی سا هی ؿَد. تغزیِ ػبلن ثش سٍی ایي هَاسد اثش هی ّب هختل ؿَد، افؼشدگی ایدبد هی اًتقبل دٌّذُ

ّبی اٍ  کٌذ ٍ اص هتلاؿی ؿذى ثبفت . سطین غزایی هٌبػت ثِ حفؼ قذست ثذًی ثیوبس کوک هی(2016، 3ثشٍک ٍ ّوکبساى)

ػبدات غزایی خَة دس  .ًوبیذ اًذ کوک هی کِ تحت تأثیش ػَاهل دسهبًی قشاس گشفتِ ّبیی خلَگیشی ًوَدُ ٍ ثِ ثبصػبصی ثبفت

تش  کٌذ کِ ػشیغ ّبی ػفًَی گشدد ٍ دس كَست ثیوبسی کوک هی ّب ثِ ثیوبسی تَاًذ هَخت پیـگیشی اص اثتلای آى ثیوبساى هی

 .(2017، 4)کبثَت ٍ ّوکبساىتش داؿتِ ثبؿٌذ  ثْجَد یبثٌذ ٍ ػوش عَلاًی

‌5های‌توصیه‌گز‌سیستم‌-2-2

ؿذُ اػت. ایي ػیؼتن ػلایق کبسثش سا  ّبی پیـٌْبد دٌّذُ دس عی دِّ اخیش دس هَاسد هختلف هَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ ػیؼتن

ّبی  دّذ. اهشٍصُ، ػیؼتن ّب ٍ اعلاػبت ًبهشتجظ ٍ هشتجظ یبفتِ ٍ ػپغ آى سا ثِ کبسثش پیـٌْبد هی اص هیبى حدن ػظیوی اص دادُ

ّبی هتفبٍتی ّوچَى پیـٌْبد فیلن،  ٌذُ هتٌَػی دس ثؼتش ایٌتشًت دس حبل خذهت سػبًی ثِ کبسثشاى دس صهیٌِتَكیِ کٌ

                                                           
1 BMI 
2 WHO 
3 Brook et al. 
4 Cabout 
5 Recommender Systems 
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ّبی تَكیِ گش دس حبلت کلی ثِ چْبس گشٍُ اكلی دػتِ  ػیؼتن (.2011، 1)سیؼی ٍ ّوکبساى هَػیقی، کتبة ٍ غیشُ ّؼتٌذ

، 2گش ثش اػبع هحتَا ّبی تَكیِ ػیؼتن شاکی ٍ ساّکبس تشکیجی.ؿًَذ. فیلتش کشدى ثش اػبع هحتَا، فیلتش کشدى اؿت ثٌذی هی

تَاى گفت کِ ایي ػولیبت ثیـتش دس  دّذ. هی هٌذی کبسثش اًدبم هی ّبی ػلاقِ ّب آیتن ثب ٍیظگی ّب سا ثش اػبع هقبیؼِ ٍیظگی آیتن

ٍخَد ًذاسد ٍ یب کبهپیَتش قبدس ثِ  ّب کِ هحتَای صیبدی دسثبسُ آیتن ّبی هتٌی ػولکشد خَثی داسد ٍلی دس دیگش داهٌِ داهٌِ

خبكی اص داًؾ،  ٔ ، ثش اػبع داه3ٌِّبی هجتٌی ثش داًؾ ثبؿذ، ػولکشد هٌبػجی ًخَاّذ داؿت. ػیؼتن تـخیق آى هحتَا ًوی

ظش دٌّذ. ایي سٍؽ قبدس ثِ اسائِ ًتبیح کبسؿٌبػی ؿذُ پیشاهَى آیتن هَسد ً ًیبصّب ٍ تشخیحبت کبسثشاى سا هَسد اػتٌتبج قشاس هی

ّبی فیلتشیٌگ  . ػیؼتن(2000، 4)تشٍیيؿَد  ّبی قبًَى هحَس اػتٌتبج هی ثبؿذ. ایي ًتبیح ػوَهبً اص احتوبلات ٍ تکٌیک هی

پشداصد. هحبػجِ ؿجبّت پشٍفبیل کبسثشاى اص عشیق  ثِ هحبػجِ ؿجبّت ثیي پشٍفبیل دیگش کبسثشاى ثب کبسثش ّذف هی 5اؿتشاکی

ّبی ثش  گیشد. ثشخلاف ػیؼتن ّبی هختلفی ّوچَى پیشػي ٍ یب کَػبیي كَست هی ثب هتشیکهحبػجِ ثشداس اهتیبصدّی کبسثشاى 

ّبی غیشهٌتظشُ کِ حتی دس  گش ثش اػبع فیلتشیٌگ اؿتشاکی تَاًبیی پیـٌْبد دادى آیتن ّبی تَكیِ اػبع هحتَا، ػیؼتن

قشاس خَاٌّذ گشفت. دس سٍؽ تشکیجی دٍ ساّکبس  ّب هَسد ػلاقِ کبسثش اهتیبصدّی کبسثش ًیض ٍخَد ًذاؿتِ سا داسًذ کِ ایي آیتن

ؿًَذ ٍ ثب ایي کبسثشد تشکیجی دٍ الگَسیتن،  فیلتشیٌگ ثش اػبع هحتَا ٍ فیلتشیٌگ هجتٌی ثش داًؾ ثب یکذیگش ثِ کبس گشفتِ هی

 ًقبط ضؼف ّش الگَسیتن تَػظ الگَسیتن دیگش پَؿبًذُ خَاّذ ؿذ.

‌6کننذه‌سلامت‌های‌توصیه‌سیستم‌-2-3

ّب  ثبؿٌذ. چبسچَة کلی ایي ًَع ػیؼتن ّبی پیـٌْبددٌّذُ هی ( ًَع خبكی اص ػیؼتنHRSکٌٌذُ ػلاهت ) ّبی تَكیِ ػیؼتن

پشداصًذ. دادُ  ثبؿذ، هی ؿخلی فشد هشتجظ ًوی ٔ هحتَای پضؿکی غیش هحشهبًِ کِ ثِ تبسیخچِ ثِ ایي كَست اػت کِ ثِ اسائِ

7پضؿکی ؿخلی
 (PHR) (.2006، 8تبًگ ٍ ّوکبساىکٌذ ) ائِ ثِ کبسثش سا فیلتش هیّب قبثل اس ثجت ؿذُ، پیـٌْبد PHR ،

ّبی تَكیِ کٌٌذُ ػلاهت ایي اػت کِ  اعلاػبت پضؿکی فشد اػت. ّذف ػیؼتن ثبؿذ کِ دسثشگیشًذُ پشٍفبیل کبسثش هی

ثجت ؿذُ اػت،  PHRاعلاػبت پضؿکی سا ثشای کبسثش فشاّن کٌذ کِ ایي اعلاػبت، کبهلاً هشثَط ثِ ؿشایظ پضؿکی ثیوبس کِ دس 

 ثبؿذ.

‌خوشه‌بنذی‌-2-4

ّبیی کِ  ّب ثِ دػتِ ثبؿذ ٍ فشآیٌذ خَدکبسی اػت کِ دس عی آى، ًوًَِ ّبی یبدگیشی ثذٍى ًظبست هی ثٌذی یکی اص ؿبخِ خَؿِ

ص ای ا ثٌبثشایي خَؿِ هدوَػِ؛ ؿَد گفتِ هی 9ّب خَؿِ ؿًَذ کِ ثِ ایي دػتِ ثبؿٌذ تقؼین هی اػضبی آى هـبثِ یکذیگش هی

ثبؿٌذ. ّذف خَؿِ  ّبی دیگش غیش هـبثِ هی ثبؿذ کِ دس آى اؿیبء ثب یکذیگش هـبثِ ثَدُ ٍ ثب اؿیبء هَخَد دس خَؿِ اؿیبء هی

تَاًذ دس یک خَؿِ  ء تٌْب هی ثٌذی ّش ؿی ثبؿذ. دس خَؿِ ّبی ٍسٍدی هی ّبی هـبثِ اص اؿیبء دس ثیي ًوًَِ ثٌذی یبفتي خَؿِ

 تَاًذ دس ثیؾ اص یک خَؿِ ػضَ ثبؿذ. ء هی ثٌذی فبصی اػت. دس ایي حبلت ّش ؿی خَؿِ ثٌذی، ػضَ ثبؿذ. ًَػی اص خَؿِ

                                                           
1 Ricci et al. 
2 Content-Based Recommender Systems 
3 Knowledge Base Filtering Systems 
4 Trewin 
5 Collaborative Filtering Systems 
6 Health Recommender Systems 
7 Personal Health Record 
8 Tang et al. 
9 Cluster 
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‌کارهای‌مزتبط‌-2-5

تَاى ثِ  ّبی پیـٌْبدگش سطین غزایی اًدبم ؿذُ اػت کِ اص خولِ آى هی ّبی قبثل تَخْی دس صهیٌِ ػیؼتن تب کٌَى پظٍّؾ

 هَاسد صیش اؿبسُ ًوَد:

دّذ کِ ؿبهل  ّبی پیـٌْبد دٌّذُ فؼلی هَاد غزایی سا ؿشح هی ای اص ػیؼتن ، خلاكِ(2009، )1کین ٍ ّوکبساىهَسد هغبلؼِ 

کبسثش  512سأی اص  43000، ثب (2010، )2هغبػلات فشیيثبؿذ. ّوچٌیي دس  سٍیکشدّبی هجتٌی ثش هحتَا، اؿتشاکی ٍ تشکیجی هی

 گیشد. ا دس ستجِ اٍل ٍ ثْتشیي ػولکشد قشاس هیآى، سٍیکشد هجتٌی ثش هحتَ ٔ اًذ کِ دس ًتیدِ هَسد اسصیبثی قشاس گشفتِ

ّبی هجتٌی ثش  ػیؼتن ٔ ، ثب ادغبم چٌذگبًِ هٌبثغ داًؾ ثِ سفغ هـکلات هَخَد دس تَػؼِ(2015) 3هغبلؼبت چی ٍ ّوکبساىدس 

ی ّبی هضهي کلیَی اػت. ثشا داًؾ پشداختِ اػت. ّذف ایي هغبلؼِ، ایدبد یک ػیؼتن هـبٍسُ سطین غزایی ثشای ثیوبسی

 84اػتفبدُ ؿذُ اػت. ّوچٌیي خْت اسصیبثی ٍ ػولکشد ػیؼتن اص اعلاػبت  OWLگیشی اص صثبى  ػبصی داًؾ ٍ ًتیدِ هذل

تَاًذ ثِ اػتذلال حل  ، هیOWLدّذ کِ ػیؼتن هجتٌی ثش داًؾ دس  ثیوبس اػتفبدُ ؿذُ اػت. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى هی

 هؼئلِ ٍ گؼتشؽ داًؾ ثپشداصد.

کٌذ. دس ایي هقبلِ ثب  ، یک سطین غزایی هٌغقی ثِ کبسثشاى خَد پیـٌْبد هی(2013) 4چي ٍ ّوکبساىخؾ دس هقبلِ الْبم ث

ّوچٌیي هٌغق فبصی ٍ الگَسیتن کَلِ پـتی، ثش اػبع پبساهتشّبی ؿخلی ّش کبسثش ؿبهل:  ٍ 5اػتفبدُ اص فٌبٍّسی اػتٌتبج خٌب

دّذ. اؿکبل ػوذُ دس ایي تحقیق،  سثش سا پیـٌْبد هیٍ ػي ٍ ػغح فؼبلیت غزای هَسد ًیبص ّش کب 6ؿبخق حدن ثذى

 ثبؿذ. ثٌذی هحذٍد آى هی پیـٌْبدّبی هحذٍد ٍ ّوچٌیي دػتِ

پشداصد. ثشای ایي کبس اص  ، ثِ تحلیل ػیؼتن پیـٌْبد دٌّذُ غزای ػبلن ثشای افشاد هؼي هی(2013) 7اپؼیي ٍ ّوکبساىدس هقبلِ 

کٌذ ٍ ًظش هتخللبى تغزیِ  ش ایي اص سٍؽ پیـٌْبد هجتٌی ثش داًؾ اػتفبدُ هیسٍؽ ّؼتی ؿٌبػی اػتفبدُ ؿذُ اػت. ػلاٍُ ث

تَاى ثِ هحذٍد ثَدى کبسثشاى ٍ ػذم کبسثشپؼٌذ ثَدى آى اؿبسُ  ّبی ایي تحقیق هی گیشد. اص هحذٍدیت ٍ هٌتقذاى سا دس ًظش هی

 کشد.

هٌذی کبسثش دس ًظش  کِ ػلاقِ اًذ ٍلی اصآًدبیی اگشچِ ثیـتش کبسّبی هشتجظ رکشؿذُ ثِ پیـٌْبد سطین غزایی ػبلن پشداختِ

یبثذ. ًَآٍسی هَخَد دس ایي تحقیق ایي اػت کِ ثب تَخِ  ؿذُ اػت، توبیل کبسثش ثِ اداهِ دادى سًٍذ سطین غزایی کبّؾ هی گشفتِ

س تشکیجی پیـٌْبدی دّین کِ ساّکب هٌذی کبسثش ٍ هذل کشدى کبسثش دس کٌبس پیـٌْبد سطین غزایی ػبلن، ًـبى هی کشدى ثِ ػلاقِ

ػبصی  گش خَد ٍ هذل ّبی پیـیي اػت. دس ثخؾ ثؼذی ثِ هؼشفی هؼوبسی ػیؼتن تَكیِ داسای ػولکشد ثْتشی ًؼجت ثِ سٍؽ

 پشداصین. آى هی

‌های‌تحقیق‌مذل‌و‌فزضیه‌-3

ی ایي کبس اثتذا ثِ دّین. ثشا ّبی كشیح کبسثش سا پیذاکشدُ ٍ تـخیق هی هٌذی اٍل، هب ػلاقِ ٔ  دس هذل پیـٌْبدی ٍ دس هشحلِ

 ٔ  دٌّذُ پشداصین ٍ ػپغ هیضاى ؿجبّت غزاّب ثش اػبع هَاد تـکیل ّب هی آى ٔ دٌّذُ ػبصی غزاّب ثب تَخِ ثِ هَاد تـکیل هذل

هٌذی کبسثش ثش  ؿذُ ٍ ػلاقِ ػبختِ 8کٌین. پشٍفبیل ٍ هذل کبسثش ثش اػبع سٍؽ هجتٌی ثش ػلاهت ؿخلی گیشی هی آى سا اًذاصُ

                                                           
1 Kim et al. 
2 Freyne 
3 Chi et al. 
4 Chen et al. 
5 JENA Inference 
6 BMI 
7 Espín 
8 Personal Health Recommender System 



 هغبلؼبت هذیشیت ٍ کبسآفشیٌی

33 -42بت ، كفح1396 تبثؼتبى، 2/2، ؿوبسُ 3دٍسُ   

37 

 

گیشی  ثؼذ، ثش اػبع پشٍفبیل کبسثش، هیضاى کبلشی هَسدًیبص فشد اًذاصُ ٔ تـخیق اػت. دس هشحلِ ّت غزاّب قبثلاػبع هیضاى ؿجب

ؿَد.  ؿذُ ٍ ثِ کبسثش پیـٌْبد دادُ هی ؿذُ قجلی، غزای ػبلن هَسد ػلاقِ کبسثش هـخق ؿذُ ٍ ثب دس ًظش گشفتي غزاّبی هلشف

 :ّبی ایي پظٍّؾ ؿبهل هَاسد صیش اػت فشم پیؾ

 

 اص کبسثش ٍ دس دػتشع ثَدى آى ...اػتفبدُ اص اعلاػبت ؿخلی چَى قذ ٍ ٍصى ٍ :1زضیه‌شماره‌ف

 ّبی هؤثش ثش ّش ثیوبسی خبف داؿتي اعلاػبت کبفی اص هَاد غزایی اٍلیِ، دػتَس غزا ٍ ٍیظگی:‌2فزضیه‌شماره‌

 پَیب ثَدى ػیؼتن پیـٌْبددٌّذُ :3فزضیه‌شماره‌

 حدن قبثل قجَلی اص ًوًَِ خْت تحقیق ٍ تَػؼِ ٍ اسصیبثی ػیؼتن.دس دػتشع ثَدى  :4فزضیه‌شماره‌

 

‌

‌روش‌تحقیق‌-4

هٌذی کبسثش ٍ آًچِ ثش اػبع  كَست هؼٌبیی ػلاقِ ًوبیین کِ ثِ گش سطین غزایی سا هؼشفی هی دس ایي ثخؾ یک چبسچَة تَكیِ

( 1ؿکل ) ًوبیذ. ی سا پیـٌْبد هیٍیظگی ثذى ٍی هٌبػت اػت سا تـخیق دادُ ٍ ثِ کبسثش غزای هَسدػلاقِ ٍ هٌبػت ٍ

ای اص دػتَس غزا ٍ هَاد  دّذ. ثب دسیبفت اعلاػبت ؿخلی اص کبسثش، ثب داؿتي پبیگبُ دادُ اعلاػبت ٍسٍدی ػیؼتن سا ًـبى هی

 پشداصین. ػبصی کبسثش ٍ عشاحی هؼوبسی هی ّبی ّش ثیوبسی، ثِ هذل اٍلیِ، ّوچٌیي اعلاػبت ٍ هحذٍدیت

 
 ورودی‌سیستم(‌اطلاعات‌1شکل‌)

( هشاحل دسیبفت اعلاػبت ؿخلی اص کبسثش ٍ هحبػجِ هیضاى اًشطی هَسد ًیبص ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ دس اداهِ ثِ 2دس ؿکل )

 ؿشح آى خَاّین پشداخت.
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 کاری‌روسانه‌محاسبه(‌مزاحل‌2شکل‌)

 

 های‌پزوفایل‌کاربز‌تحلیل‌ورودی 4-1

کٌین.  ٌبػت، ثشای هذل کشدى کبسثش، پبساهتشّبیی سا اص آى دسیبفت هیّبی ػیؼتن خْت یبفتي غزای ه پیؾ اص اًدبم پشداصؽ

 هتش(، ٍصى )کیلَگشم(، ػغح فؼبلیت، ػي، خٌؼیت ٍ ثیوبسی خبكی کِ کبسثش داسد. اًذ اص: قذ )ػبًتی ایي پبساهتشّب ػجبست

َلیک ٍ ػغح فؼبلیت هحبػجِ فشآیٌذ ؿَد: هحبػجِ فشآیٌذ ثٌیبدیي هتبث خْت هحبػجِ کبلشی هَسد ًیبص فشد، دٍ پبساهتش لحبػ هی

تشیي  ّبی هتفبٍتی ثشای تـخیق هیضاى کبلشی هَسد ًیبص سٍصاًِ ثذى ٍخَد داسد. ایي فشهَل یکی اص آػبى ساُ :ثٌیبدیي هتبثَلیک

 ثبؿذ: ( هی2( ٍ )1ّب اػت. فشهَل هزکَس هغبثق هؼبدلات ) ٍ ثْتشیي ساُ

 

ثبؿذ. دسیبفت اعلاػبت دقیق اص  ، هیضاى کبلشی هَسد ًیبص آى دس عَل سٍص هتفبٍت هیػغح فؼبلیت: ثب تَخِ ثِ هیضاى فؼبلیت فشد

ثٌبثشایي هیضاى ػغح ؛ کبسثش هـکل اػت؛ صیشا فشد ػلن کبفی خْت هحبػجِ هیضاى ػَصاًذى کبلشی خَد دس عَل سٍص ًذاسد

کٌین: افشاد ثذٍى فؼبلیت )هیضاى  دی دسیبفت هیکٌین ٍ اص کبسثش ثِ ػٌَاى ٍسٍ فؼبلیت فشد سا ثِ عَس کلی ثِ پٌح ػغح تقؼین هی

گًَِ فؼبلیت(، افشاد کن فؼبلیت )کوی ًشهؾ دس حذٍد یک تب ػِ سٍص دس ّفتِ(، افشاد ثب فؼبلیت هتَػظ )ًشهؾ  کن یب ّیچ

بؿذ، ثذى اٍ ّبی ػٌگیي سٍصاًِ(. ّشچِ هیضاى فؼبلیت فشد ثیـتش ث هتؼبدل(، افشاد فؼبل ٍسصؽ سٍصاًِ ٍ افشاد ثیؾ فؼبل )ٍسصؽ

 ؿَد: ( هحبػجِ هی1ؿذُ دس خذٍل ) ثٌبثشایي هیضاى ًْبیی کبلشی هَسد ًیبص عجق سٍاثظ گشدآٍسی؛ کٌذ کبلشی ثیـتشی علت هی

 (‌محاسبه‌کالزی‌بزحسب‌فعالیت1جذول‌)

 فشهَل هیضاى کبلشی هَسد ًیبص سٍصاًِ ػغح فؼبلیت

 ثذٍى فؼبلیت
 

 کن فؼبلیت
 

 فؼبلیت هتَػظ
 

 فؼبل
 

 ثیؾ فؼبل
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‌معماری‌پیشنهادی‌4-2

 دّذ: ( هؼوبسی ساّکبس پیـٌْبدی سا ًـبى هی3-4ؿکل )

 
 (‌معماری‌راهکار‌پیشنهادی3شکل‌)

عَس کِ گفتِ ؿذ، ثشای پیبدُ ػبصی هشحلِ پیذا کشدى غزاّبی هـبثِ، اص سٍؽ فیلتش کشدى ثش اػبع هحتَا اػتفبدُ  ّوبى 

ثبؿین.  تشیي هَسد، ثِ غزای هَسد ًظش خَیؾ هی َاد تـکیل دٌّذُ ّش غزا، ثِ دًجبل ًضدیکتش ثش اػبع ه ؿَد. ثِ صثبى ػبدُ هی

تَاًین اًَاع غزاّب سا  افضاس هی ثبؿذ. ثب اػتفبدُ اص ایي ًشم یکی اص ثْتشیي اثضاسّب دس ایي صهیٌِ، اػتفبدُ اص هحیظ تَػؼِ پشٍتح هی

ثب تَخِ ثِ هَاد تـکیل دٌّذُ ّش یک، هیضاى ؿجبّت سا ثؼٌدین.  ثٌذی کشدُ ٍ ّوچٌیي ثش اػبع سٍؽ هَسد ًظش خَد دػتِ

ؿَد. گبم ثؼذی ًحَُ ثشقشاسی استجبط هَاد غزایی ٍ هَاد  دس ایي قؼوت ّشکذام اص غزاّب ثِ ػٌَاى یک کلاع دس ًظش گشفتِ هی

ًحَُ استجبط دادى یکی اص  (4ؿَد. ؿکل ) ثبؿذ. ثشای ایي کبس ا دٍ خلیلِ هیبى ایي دٍ کلاع تؼشیف هی اٍلیِ ّش غزا هی

 دّذ. غزاّبی تؼشیف ؿذُ سا ًـبى هی

 
 (‌نحوه‌ارتباط‌دادن‌مواد‌غذایی4شکل‌)

 ٔ  ػبصی، ًحَُ ؿَد. گبم ثؼذی پیبدُ ثذیي كَست استجبط توبهی هَاد غزایی هَسد اػتفبدُ ثب هَاد تـکیل دٌّذُ آى هـخق هی

گشدد ٍ ثِ اصای ّش کبسثش یک ًوًَِ اص ایي  تؼشیف هی userی ثب ػٌَاى ثبؿذ. دس ایي هشحلِ، کلاػ استجبط ّش غزا ثب کبسثش هی

ؿَد. ثب تؼشیف خلیلِ دیگشی استجبط ثیي کبسثش ٍ غزا هـخق خَاّذ ؿذ. ثذیي كَست کِ ّش ثبس ثب هـخق  کلاع ػبختِ هی

ثؼذی  ٔ ؿَد. هشحلِ ف هیهیبى کبسثش خبف ٍ غزا تؼشی IsFavoriteFoodای ثب ػٌَاى  کبسثش خلیلِ ٔ ؿذى غزای هَسد ػلاقِ

افضاس ٍیظٍال  عَس کِ گفتِ ؿذ ثشای اًدبم ایي هحبػجبت اص ًشم ثبؿذ. ّوبى دس ًظش گشفتي اعلاػبت ؿخلی ٍ ػلاهتی کبسثش هی

 Protégé APIاػتَدیَ اػتفبدُ ؿذُ اػت. ثشای ایدبد ثشقشاسی استجبط ثیي خشٍخی پیبدُ ػبص پشٍتح ٍ ٍیظٍال اػتَدیَ اص 

ّبی پشٍتچ دػتشػی خَاّین داؿت. پغ اص آى ثب اػتفبدُ اص  ، ثِ توبهی ٍیظگیAPI1َد. ثب اػتفبدُ اص ایي ؿ اػتفبدُ هی

پشداصین. پغ اص اًدبم هحبػجبت، خشٍخی حبكل اص  هـخلبت دسیبفت ٍ رخیشُ ؿذُ کبسثش، ثِ هحبػجِ فشآیٌذ هتبثَلیک فشد هی

                                                           
1 Application Programming Interface 
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غزایی کِ دس هحذٍدُ کبلشی هَسد ًیبص قشاس داسد ثِ ػٌَاى غزای پیذا کشدى غزای هَسد ػلاقِ، هَسد ػٌدؾ قشاس گشفتِ ٍ 

 ؿَد. پیـٌْبدی اًتخبة هی

‌های‌تحقیق‌یافته‌-5

( اػتفبدُ ؿذُ اػت. دس كَست دسػت ثَدى 3خْت هحبػجِ هیضاى كحت غزاّبی پیـٌْبدی ثشای یک کبسثش اص هؼبدلِ ) 

ؿَد. ًتیدِ آى ًؼجت ثِ تؼذاد غزاّبی پیـٌْبد ؿذُ  گشفتِ هی دس ًظش 0ٍ دس كَست غلظ ثَدى آى هقذاس  1پیـٌْبد، هقذاس 

ثٌبثشایي ؛ هحبػجِ ؿذُ اػت 0ٍ  1،1،0،1ٍػذُ غزایی پیـٌْبد ؿذُ اػت ٍ هقبدیش  A ،5ؿَد. ثشای هثبل ثِ کبسثش  ػٌدیذُ هی

‌ؿَد. هی 0.6( کِ ًتیدِ آى 0+1+0+1+1/ ) 5هیضاى دسػتی ثشاثش اػت ثب 

 

 ًْبیی هیضاى كحت کبس اػتفبدُ ؿذُ اػت. ٔ ِ( ثشای هحبػج4فشهَل )

 

% هحبػجِ ؿذُ اػت. ایي دس حبلی اػت کِ 75ثب تَخِ ثِ ایي فشهَل دس الگَسیتن پیـٌْبدی هب هیضاى دسػتی کبس ثشاثش ثب 

کِ هیضاى ػبصی ٍخَد داسد ایي اػت  قبثل تَخْی کِ دس ایي پیبدُ ٔ اًذ. ًکتِ سا دسیبفت کشدُ 1ثؼضی اص کبسثشاى هقذاس کبهل 

ّبی ثؼذی ثبػث كؼَدی ؿذى  ػبصی دسػتی اص کبسثش ٍ اػتفبدُ اص آى دس ٍػذُ دسػتی پیـٌْبد، ثِ هشٍس صهبى، ثب ؿٌبخت ٍ هذل

 ثبؿذ. هقذاس كحت کبس ؿذُ اػت. ایي کبس ثبػث هتوبیض ؿذى اص کبساّبی پیـیي دس ایي صهیٌِ هی

‌گیزی‌بحث‌و‌نتیجه‌-6

تغزیِ  ٔ ػلاهت ٍ تغزیِ پشداختین. ثب تَخِ ثِ اّویت حَصُ ٔ  یؼتن پیـٌْبد دٌّذُ دس حَصُهب دس ایي پظٍّؾ ثِ ثشسػی یک ػ

آگبّی افشاد دس ایي صهیٌِ ثبػث ثِ ٍخَد آهذى هـکلات ٍ اهشام هختلفی ؿذُ اػت. دیبثت، فـبس خَى  ٍ کن آگبّی ٍ یب ثی

ثبؿذ. ّذف اص ایي پظٍّؾ عشاحی ٍ  یِ سٍصاًِ هیتغز ٔ ثبلا، قٌذ ٍ خیلی اص هـکلات خؼوی اص ػَاسم ًبآگبّی هشدم دسصهیٌِ

این.  هَاد غزایی خْت ثْجَد ثیوبسی ٍ تضویي ػلاهت ثذى اػت کِ ثِ آى دػت پیذا کشدُ ٔ ایدبد یک ػیؼتن پیـٌْبد دٌّذُ

هحتَا هحَس،  ّبی ثشای ایي کبس هؼوبسی عشاحی ؿذُ اػت کِ ثب اػتفبدُ اص آى اثتذا غزاّبی هَسد ػلاقِ کبسثش ثش اػبع الگَسیتن

کبسثش ؿٌبػبیی  ٔ ػپغ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ هجتٌی ثش داًؾ، ثش اػبع آًبتَهی ثذى کبسثش ٍ ًَع ثیوبسی، غزای ػبلن هَسد ػلاقِ

ػبصی ثخؾ پیذا کشدى غزای هَسدػلاقِ  ثٌذی فبصی اػتفبدُ ؿذُ اػت. پیبدُ ّب اص الگَسیتن خَؿِ ثٌذی ثیوبسی ؿذ. ثشای دػتِ

ّب  ػبصی ؿذ ٍ استجبط هیبى آى ح اًدبم ؿذ کِ دس آى ّش کبسثش، غزای هَسد ػلاقِ ٍ هَاد اٍلیِ غزایی هذلافضاس پشٍت دس ًشم

افضاس ٍیظٍال اػتَدیَ، هحبػجبت هشثَط ثِ اعلاػبت ؿخلی ػلاهت ثذى کبسثش اًدبم ؿذ  هـخق گشدیذ. ػپغ ثب اػتفبدُ اص ًشم

ذُ هـخق گشدیذُ اػت. دس ایي ساُ هـکلات ٍ هَاًؼی ٍخَد داؿت. اص ٍ دس ًْبیت غزای ػبلن هَسد ػلاقِ کبسثش ثشای ّش ٍػ

ّب، کوجَد اعلاػبت کبفی دس ساثغِ ثب پبساهتشّبی هؤثش دس ّش ثیوبسی، کوجَد اعلاػبت کبفی اص کبسثش خْت اسصیبثی  تشیي آى هْن

 کبهل ػیؼتن پیـٌْبدی اػت.
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Abstract‌

Nowadays, having a huge increase in variety of foods and its availableness for people, mixed with lack of a 

healthy dietary, increases the possibility of dietary diseases as much. At the other hand, with the internet 

growing, people have access a huge amount of information about foods, diseases and how to avoid prevalence of 

illness. The problem is that this information spreads everywhere, and most important, it is not trustable .
Recommender system is the concept that emerged to solve this problem, helping people to find their required 

information among a huge outspread resource like internet. In this article we use recommender systems to 

suggest people a proper dietary advice .This system uses personal information of a user (like height, weight, 

gender and…) as input information. Then we use content based filtering method to find similar and favorite 

foods for user. Finally, we use a knowledge based algorithm to model and filter the foods based on his/her 

disease type and personal information .Our goal is to develop a food dietary recommender system, to use as a 

tool for curing and healing diseases, focusing on people healthiness. At the end, we show that our proposed 

method have a considerably better performance in compare to older methods . 

Keywords: Diet Recommender Systems, Recommendation System, Favorite Healthy Food, Fuzzy Clustering, 

Content-Based Approach, Knowledge-Based Approach 

 

 

 


