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 چکیدٌ

هطآٙ  زض ٦ٗ ثبقس ٧ٝبكت٠ ١ب٥ پػ١ٝف ػجبضتٜساظ: "ث٢ساقت ٝ تـص٠٧ ٝ ؾجي ظٛس٦ُ اؾلا٦ٗ" ثطضؾ٦ ١سف ٗحووبٙ زض ا٧ٚ ٗوب٠ٓ

، اٛؿبٙ ث٠ ؾٞضٟ ػجؽ 24ؾٞضٟ ٗبئسٟ ٝ  88ؾٞضٟ ثوطٟ  175ٝ  23، زض آ٧بت آ٠٧ زض اضتجبٌ ثب تـص٠٧ اقبضٟ قسٟ 40ًط٧ٖ حسٝز 

، جٜج٠ ١ب٥ ث٢ساقت٦ ثطذٞضزاض٥ اظ ؿصا١ب٥ حلاّ ٝ ٜٗبؾت ٝ ث٠ ِٛط٧ؿتٚ زض ؿصا اٗط قسٟ اؾت تب ػلاٟٝ ثط حلاّ ٝحطإ ثٞزٙ

آٙ ضا ٨ٛع ضػب٧ت ًٜس. ث٠ ز٨ْٓ ا٨٘١ت زكغ ث٢ساقت٦ ٗٞاز ظائس ا٧ٚ ٗؿئ٠ٔ زض ثطذ٦ ضٝا٧بت ٗٞضز تٞج٠ هطاض ُطكت٠ اؾت. اٗبٕ ػ٦ٔ 

 ٢ًق 17ؾٞضٟ ٛحْ ٝ  80. زض آ٧بت اؾت (٨ٌٗطٝث٢ب)كطٗب٧ٜس: ذبًطٝث٠ ١ب ضا پكت زض ذب٠ٛ ِٛصاض٧س ظ٧طا جب٧ِبٟ ق٨ب٨َٚ )ع( ٦ٗ 

حج ث٠ پب٨ًع٦ُ ذب٠ٛ ًؼج٠  26ث٠ ثطذ٦ اظ ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ ٗؿٌٚ ث٢ساقت٦ اظ ج٠ٔ٘ تأ٨ٗٚ آضاٗف ٝ آكتبث٨ِط ثٞزٙ آٙ ٝ زض آ٠٧ 

 .ثؼٜٞاٙ ٧ي ٌٗبٙ ػ٦ٗٞ٘ اقبضٟ قسٟ اؾت
 

 .ظٛس٦ُ ؾجي، (ع) ػ٦ٔ اٗبٕ، هطآٙ، اؾلإ، تـص٠٧، ث٢ساقتَای کلیدی:  ياصٌ
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 مقدمٍ

اٗطٝظٟ ا٧ٚ حو٨وت ثطا٥ زاٛكٜ٘ساٙ ٗٔ٘ٞؼ اؾت ٝ ١ط ضٝظ اظ هطآٙ حوب٧ن تبظٟ تط٥ ضا ًكق ٦ٗ ًٜٜس ٝ ٦ٌ٧ اظ ػْٔ جبٝزا٠ٛ 

اَلاػبت ذٞز اظ آٙ ث٢طٟ ٦ٗ ثطٛس ٝ ٛٞضاككب٦ٛ آٙ ثٞزٙ هطآٙ ٨٘١ٚ اؾت ٠ً زض ١ط ػهط٥ زاٛكٜ٘ساٙ ج٢بٙ ث٠ كطاذٞض زاٛف ٝ 

ٝ زاٛكٜ٘ساٙ ا٧ٚ ضقت٠ . زضِٛبٟ اؾلإ اظ ػٖٔ پعق٦ٌ ثؼٜٞاٙ زاٛف ثطٝ ٧بز قسٟ ث٠ زٝضٟ ٝ ظٗبٙ ٝ ُطٟٝ ذبن٦ اذتهبل ٛساضز

ٛؿجت ث٠ آٗٞظـ ا٧ٚ ز٠ُٛٞٝ اؾت زاٛف ز٧ٚ ٝ زاٛف ثسٙ اؾلإ ػلاٟٝ ثط تك٧ٞن ٝ تطؿ٨ت  زاٛف .ٗٞضز ؾتب٧ف هطاض ُطكت٠ اٛس

، ا٧ٚ ٌٛت٠ ضا تؼ٨ٖٔ ٦ٗ ز١س ٠ً جبٗؼ٠ اٛؿب٦ٛ ث٠ ا٧ٚ زٝ زاٛف ٨ٛبظ زاضز ٝ ثب آٗٞظـ ٝ اٛجبٕ اٗٞض ث٢ساقت٦ جؿٖ ٝ ضٝاٙ زٝػٖٔ

 .اؾت ٠ً ثكط ٦ٗ تٞاٛس ضاٟ ؾؼبزت ٝ تٌبْٗ ضا ٦َ ًٜس

ٟ ٥ ثطذٞضزاض ثٞزٟ ٠ً ثب تحو٨ن ٝ ُٗبٓؼ٠ ث٨كتط هطآٙ ا٧ٚ ٗؼجعٟ ا٦٢ٓ ًٝتبة ١سا٧ت ٗب اٛؿب٢ٛب اظ چٜبٙ ٗلب٨١ٖ ػ٨٘ن ٝ پ٨چ٨س

. انّٞ ث٢ساقت ٗح٨ٍ زض ثط٨ُطٛسٟ ٗلب٦٘٨١ ٛظ٨ط اؾطاض آٙ آقٌبضتط قسٟ ٝ ١طضٝظ حوب٧ن ظ٧جب ٝ تبظٟ تط٥ اظ آٙ ًكق ٦ٗ ُطزز

ٜتطّ ػٞاْٗ ، زكغ ث٢ساقت٦ ٗٞاز ظائس ٝحلظ ظ٧جب٦٧ ٝ ٛظٖ زض ٗح٨ٍ ظ٧ؿت ثٞزٟ ٝ ١سكف ً، ٗؿٌط، ٗٞاز ؿصا٦٧ث٢ساقت آة

 .ٗح٦ُ٨ اثطُصاض ثط ؾلاٗت اٛؿبٙ ١بؾت ٠ً زض هطآٙ ٝضٝا٧بت ٨ٛع ٗٞضز تٞج٠ هطاض ُطكت٠ اؾت

 ريش تحقیق

ث٠ ُطزآٝض٥ اَلاػبت لاظٕ  (...ٝ  ٧٠ٛكط ،ت٧ؾب ،، اؾٜبز، ٗجلاتاؾتلبزٟ اظ ًتت)زض ا٧ٚ پػ١ٝف ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ ًتبثرب٠ٛ ا٥  

 .ف نٞضت ُطكت٠ اؾتزض ضاؾتب٥ اٛجبٕ ا٧ٚ پػ١ٝ

 اَداف تحقیق

 اظ ٛظط اٗبٕ ػ٦ٔ )ع( ث٢ساقت ٝ پب٨ًع٦ُثطضؾ٦ -1

 اظ ز٧سُبٟ اٗبٕ ػ٦ٔ )ع( ١ب٥ تأ٨ٗٚ ث٢ساقت ضاٟثطضؾ٦ -2

 اظ ٛظط ضٝا٧بت اؾلا٦ٗ آزاة ؿصا ذٞضزٙ ٝ آة ٛٞق٨سٙثطضؾ٦ -3

 ٢ٛج آجلاؿ٠ث٢ساقت ٗح٨ٍ زضثطضؾ٦ -4

 تجشیٍ يتحلیل یافتٍ َای تحقیق

 اس وظز امام ػلی )ع( بُداشت ي پاکیشگیبزرسی -1

 پط٨١ع اظ آة ذٞضزٙ زض ظطٝف قٌؿت٠

١ب ٗؼ٘ٞلاً اظ َط٧ن ؿصا  ٝ آٓٞز٦ُ آٝض ًكق ٛكسٟ ثٞز ١ب٥ ظ٧بٙ ػ٠٨ٔ آؿلإ زض آٙ ضٝظُبض٥ ٠ً ١ٜٞظ ٨ٌٗطٝة ٝاٛٞاع ٧ٝطٝؼ  ػ٦ٔ

الاِْٛبءِ، ٝٓ لا ِْٗٚ ػٔطْٝٓت٠ِِ،  لاَ تَكْطثِٞا آْ٘بءٓ ِٗٚ ث٤ُِْٓ٘ٔ :ُطز٧س، ٧ي زؾتٞض آؼْ٘ ث٢ساقت٦ زاضز ٠ً ٦ٗ ٝ ظطٝف قٌؿت٠، ث٠ ٗطزٕ ٜٗتوْ

آٛجب١اب   ًا٠ قا٨ُبٙ زض   اظ جب٥ قٌؿت٦ِ ظطٝف، ٝاظ َطف زؾت٠ ظطٝف، آة ٨ٛبقاب٨ٗس ) ٝآث٤ُّْٓ٘ٔ كبََِّٙ آك٨َُّٕبَٙ ٧ٓوْؼسٔٔ ػ٦َٔٓ آؼٔط٣ِٓٝ

 ضا ثب ٛبٕ ق٨ُبِٙ ظ٧بٙ ضؾبٜٛسٟ، ُٗطح كطٗٞز. ٞزات ٗٞش٥ػ٠٨ٔ آؿلإ ٗٞج  ا٧ٚ ض١ٜ٘ٞز ث٢ساقت٦ اٗبٕ ػ٦ٔ ( زض.ٛك٨ٜس ٦ٗ
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 تؼزیف اس حمام ي پاکیشگی

  آْحَّٓ٘اابٕ، ٧ٔااصًِْطُ آَّٜاابضٓ، ٝٓ ٧ٔااص١ِْتٔ ثبِٓااسَّضْٓٙ     ٛؼِٕاآٖ آْج٨ٕٓااتِ  :ػ٨ٔاا٠ آؿاالإ كطٗااٞز    ٛؿااجت ثاا٠ ح٘ اابٕ، اٗاابٕ ػٔاا٦    

 ًٜس. ٦ٗ ضا اظ ثسٙ پبى ٦ٝآٓٞزُ اٛساظز، ٠ً٦ٗ ُطٗب٥ آٙ اٛؿبٙ ضا ث٠ ٧بز ج٢ّٜٖ  ح٘ بٕ ا٥ اؾت چ٠ ذٞة ذب٠ٛ

 پب٨ًعٟ ٢ِٛساقتٚ ذب٠ٛ

آْج٨ٕٓتِ ٧ٔاٞضُُِ   َٛظِّلُٞا ث٨ٔٔٞتٌَُٖٕ ِْٗٚ ذُِّٞ آْؼٌَْٜٓجٔٞتِ، كبََِّٙ تَط٠ًَْٔ ك٦ :ػ٠٨ٔ آؿلإ ٛؿجت ث٠ پب٨ًع٦ُ ذب٠ٛ كطٗٞز  حًطت ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ

)ٗح٘سزقت٦ ًتابة اٗابٕ   تبض١ب٥ ػٌٜجٞت زض ذب٠ٛ، ػبْٗ كوط اؾت.(  ٠ ض١ب ًطزًٙ ذب٠ٛ ضا اظ تبض١ب٥ ػٌٜجٞت پبى ٨ًٜسآْلَوْطَ )

 (1379ؾبّ -94ل ػ٦ٔ ٝث٢ساقت ٝزضٗبٙ 

 ؾلبضـ ث٠ پب٨ًع٦ُ آة

 ٧بث٦ اٛؿبٙ ث٠ ز٨ٛب٥ ٝ ضاٟ پؽ اظ ًكق ٨ٌٗطٝة ( اٗطٝظٟذجط اظ ٨ٌٗطٝة اًؿ٨ػٙ ذٞاض زض آة)

 :س ١٠ًب، تبظٟ زاٛؿتٜ ١ب، تي ؾّٔٞ ٛبز٧س٦ٛ ٝ حؿ بؼ ٨ٌٗطٝة

 14اٗ اب زض   اؾ٨س ٝ ٗٞاز اؾ٨س٥، ًكاٜسٟ آ٢ٛبؾات،   ٝ ثبقٜس ٝ ػبْٗ ؾلاٗت آة ٦ٗ زض آة ٝجٞز زاضٛس« ١ب٥ ١ٞا ذٞاض ٨ٌٗطٝة»

 :كطٗٞز ػ٠٨ٔ آؿلإ  هطٙ هجْ، اٗبٕ ػ٦ٔ

 لاَتَجُّٔٞ ك٦ِ آْ٘بٓءِ ٓبَِّٙ ِْٓٔ٘بءِ ا١ٌَْٕ لاَتُؤشُٟٝٔ

 (.ا٥ زاضز ٠ً ٛجب٧س ث٠ آ٢ٛب آؾ٨ت ضؾب٨ٛس ٛسٟازضاض ٨ٌٜٛس، ظ٧طا آة ٗٞجٞزات ظ زض آة)

 اهؿبٕ ذٞاث٨سٙ

 :ٝ اظ آٙ ج٠ٔ٘ پطؾ٨س قبٕ ؾئٞالات٦ ضا ُٗطح ًطز ػ٠٨ٔ آؿلإ زض ٗؿجس جبٗغ ًٞك٠ حًٞض زاقتٜس ٠ً ٗطز٥ اظ ا١ْ  اٗبٕ ػ٦ٔ

 ذٞاة چٜس هؿٖ اؾت؟

 :ذٞاة ثط چ٢بض هؿٖ اؾت :ػ٠٨ٔ آؿلإ پبؾد زاز ٠ً  ػ٦ٔ اٗبٕ

 .ثبقٜس ذٞاثٜس ٝ ٜٗتظط ٝح٦ ٦ٗ ضٝـ پ٨بٗجطاٙ ٠ً ثط پكت ٦ٗ اث٨سٙ ث٠ذٞ –اٝ ّ 

 .ذٞاثس ضٝ ث٠ هج٠ٔ ٝ ثط ض٥ٝ پ٥ٞٔ٢ ضاؾت ٦ٗ ذٞاث٨سٙ ٗؤٗٚ ٠ً –زٕٝ 

  .ذٞاثٜااس اظ كطاٝاٛاا٦ ؿااصائ٦ ًاا٠ ذٞضزٛااس ثااط پ٢ٔاا٥ٞ چاا  ٗاا٦        ذااٞاة پبزقااب١بٙ ٝ قااب١عازُبٙ ًاا٠    –ؾاإٞ 

چؿاجبٜٛس.   ٗا٦  ذٞاثٜس ٝ قٌٖ ذٞز ضا ث٠ ظ٨ٗٚ ٧ٞا٠ٛ زضز ٜٗس٥ ٠ً ث٠ ض٥ٝ ٦ٗٝ ١ط ز زٝؾتبٙ ق٨ُبٙ ذٞاة ق٨ُبٙ ٝ –چ٢بضٕ 

 (1379ؾبّ -95ل )ٗح٘سزقت٦ ًتبة اٗبٕ ػ٦ٔ ٝث٢ساقت ٝزضٗبٙ 

 ث٢ساقت

 .ٝ ث٨بقب٨ٗس ًطز ٠ً آة ٛٞق٨س٦ٛ ضا ثجٞقب٨ٛس ػ٠٨ٔ آؿلإ ؾلبضـ ٦ٗ  حًطت ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ
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جٞقاب٨ٛس؟ آة   ِٗط ؿصا ضا زض ز٧َ ٦٘ٛ: كطٗٞز ػ٠٨ٔ آؿلإ ٦ٗ  اٗبٕ ػ٦ٔ ؟زاضز چ٠ تأث٨ط٥ :ُلتٜس اٗ ب چٞٙ ٗطزٕ جب١ْ ثٞزٛس، ٦ٗ

 ثجٞقب٨ٛس. ضا ١ٖ

كطٗٞز ٝ ذٞز زض حبٓت ػبز ٥ زض قجب٠ٛ ضٝظ ٧اي ٝػاسٟ ؿاصا٥     ٦ٗ ػ٠٨ٔ آؿلإ ث٠ اػتساّ زض تـص٠٧ ؾلبضـ  حًطت ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ

ًبك٦ ٛطؾا٨سٟ   ٝ ٛٞقتٜس ُب٦١ ٠ً زض نل٨ّٚ تب چٜس ضٝظ ؿصا٥ زكطٗٞ ثطا٥ ضكغ ُطؾ٦ِٜ ؾلبضـ ٦ٗ آة ث٠ ؛ ًٝطز ًبك٦ ٨ْٗ ٦ٗ

ػ٨ٔا٠ آؿالإ اٝ ٓا٨ٚ      ًا٠ اٗابٕ ػٔا٦    ػطثؿتبٙ ٗؼّ٘ٞ ٛجٞز ح٘ بٕ ؾبظ٥ ٨ٛع زض .ًطزٛس ثٞز، ثب ٛٞق٨سٙ آة ُطؾ٦ِٜ ضا تح٘ ْ ٦ٗ

 ضا ضػب٧ت ًٜٜس.« ث٢ساقت ػ٦ٗٞ٘»تب ز٧ِطاٙ ٧بز زاز  ح٘ بٕ ضا زض ٗس٠ٜ٧ ؾبذت ٝ ث٠

 ١ب ٨ٌطٝةپط٨١ع اظ ٗ

ؾطًف ٝ ػبض٥ اظ ذ٨ط اؾت ٠ً قطّـ ظاب١ط اؾات ٝ    ٝ ق٨ُبٙ، ١ط اث٨ٔؽ )زض ٓـت ثط ٝظٙ اكؼ٨ْ( ٧ؼ٦ٜ ٗأ٧ٞؼ اظ ضح٘ت ذسا

اؾات،   «ػابٕ  » ٨ُبٙقا ٝ « ذبل » قٞز، اث٨ٔؽ، ٝ آٛچ٠ اظ آ٧بت ٝ احبز٧ث اؾتلبزٟ ٦ٗ ٧ُٜٞس ١ط پ٨ٔس اظ جّٚ ٝ اٛؽ ٝ جٜجٜسٟ ضا

اٝ ٨ٓ ٠ ثٞز ٠ً ُطزٙ ًك٦ ًطز ٝ ثاط حًاطت    اث٨ٔؽ ١٘بٙ ق٨ُبٙ .١ط اث٨ٔؿ٦ ق٨ُبٙ اؾت ٧ؼ٦ٜ ١ط ق٨ُب٦ٛ اث٨ٔؽ ٨ٛؿت ٦ٓٝ

اقبضٟ ًطز ٠ً ُطزٙ ًك٦ ثعضُتط٧ٚ زإ ٝ كط٧ت اث٨ٔؽ ثاعضٍ اؾات ٝ زض هاطآٙ     ػ٠٨ٔ آؿلإ ؾجسٟ ٌٛطز ٠ً حًطت ث٠ آٙ  آزٕ

 ؛ ٝكَؿٓجسٓٔٝا اِلاَّ اِث٨ٕٔؽٓ اثَا٦ ٝٓ اؾٕاتٌَْجٓطَ ٝٓ ًابَٙ ِٗاَٚ آٌْابكِط٧َٚ      ا ٓبِزٕٓٓٝٓ اِشْ هُْٜٔب ِْٓٔ٘ٓلائ٤ٌَِِ اؾٕجسٔٔٝٔ :كطٗب٧س ٦ٗ 34ثوطٟ آ٠٧  ًط٧ٖ ؾٞضٟ

ًك٦ ٛ٘ٞز ٝ اظ كطه٠  ٝ تٌج ط ٝ ُطزٙ ١ِٜب٦ٗ ٠ً ُلت٨ٖ كطقتِبٙ ضا ٠ً ثط آزٕ ؾجسٟ ٨ًٜس، ٠٘١ ؾجسٟ ًطزٛس ِٗط اث٨ٔؽ ٠ً اثِب

ٙ  ٝ چ٨ع پ٨ٔس ق٨ُبٙ ُلت٠ قسٟ اؾات،  ؿبٙ ٝ ح٨ٞاٙ آظاض ز١ٜسٟضٝا٧بت ث٠ ١ط اٛ زضثبضٟ ق٨ُبٙ، زض آ٧بت ٝ اٗ ب ،ًبكطاٙ قس  چٜاب

ٝ ظٗاب٦ٛ ًا٠ ذٔاٞت ًٜٜاس ثاب قا٨ُبٙ       ) قَا٨ب٢ِٜ٨َِٖٕ  ٝٓ اِشا ذََٕٔٞا آِا٦  :ٜٗبكو٨ٚ ضا ق٨ُبٙ ٛب٨ٗسٟ اؾت ٠ً14 زض ؾٞضٟ ثوطٟ، آ٠٧ 

 :كطٗٞز ن٦ٔ الله ػ٠٨ٔ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ ػ٠٨ٔ آؿلإ ضٝا٧ت قسٟ ٠ً ضؾّٞ ذسا  ػ٦ٔ ثٚ اث٦ َبٓت ًتبة ٗحبؾٚ ثطه٦ اظ ( زض١بقبٙ

 .٨ٌٗطٝة( اؾت) زؾت٘بّ چطة ضا زض ذب٠ٛ ِٛصاض٧س )ث٘بٛس ٝ ثكٞئ٨س( ظ٧طا جب٧ِبٟ ق٨ُبٙ

١ب آة ٜٛٞق٨س، ظ٧اطا ٗحاّْ    ًٜبض زؾت٠ ٝ ٗحّْ قٌؿت٠ ظطك٢ب ٝ ًٞظٟ اظ :ػ٠٨ٔ آؿلإ كطٗٞز  زض ًتبة ٗحبؾٚ ثطه٦ ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ

 .٨ٌٗطٝة( اؾت) اجت٘بع ق٨ُبٙ

ِٛصاض٧س )زض ٗؼطو ُطز ٝ ؿجبض هاطاض ٛس٨١اس( ظ٧اطا ظٗاب٦ٛ ًا٠       ١بتبٙ ضا ثسٝٙ پٞقف ظطف :ػ٠٨ٔ آؿلإ كطٗٞز  ٝ ٨ٛع اٗبٕ نبزم

آٛچا٠ ثرٞا١اس    ١ب٥ ظطف( ٗبٛسٟ، ًٜس ٝ اظ آٛچ٠ زض آٙ )اظ چطث٦ زض ًٜبضٟ ٨ٌٗطٝة( آٛطا آٓٞزٟ ٦ٗ) ظطف پٞقف ٛساقت، ق٨ُبٙ

 (1379ؾبّ -98ل )ٗح٘سزقت٦ ًتبة اٗبٕ ػ٦ٔ ٝث٢ساقت ٝزضٗبٙ  (ز١س جب٧ِبٟ ذٞز هطاض ٦ٗ) ٨طزُ ٦ٗ

 اس دیدگاٌ امام ػلی )ع( َای تأمیه بُداشت راٌبزرسی -2

 زكٚ ًطزٙ زض ذبى

ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ ٗب ضا ؾلبضـ كطٗٞز تب چ٢بض چ٨ع ضا زض ذابى   ٠ً ضؾّٞ ذسا ن٦ٔ الله ػ٠٨ٔ :ػ٠٨ٔ آؿلإ كطٗٞز  حًطت ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ

اضظقٜ٘س٥ اؾت ٠ً ١اٖ   ١ب٥ ٝ ذٞٙ. اؾتلبزٟ اظ ذبى ثطا٥ پبًؿبظ٥ ٗح٨ٍ ظٛس٦ُ ٦ٌ٧ اظ ق٨ٟٞ زٛساٙ ،ٗٞ، ٛبذٚ :پ٢ٜبٙ ٨ًٜٖ

ٙ » ك٨ع٦ٌ٧ ٝ كؼْ ٝ اٛلؼابلات قا٨٘٨بئ٦ حبٓات،    ظ٧طا ذبى اظ ٛظط اًٜٞٙ ٗطظ١ب٥ زاٛف ثكط٥ ث٠ آٙ ضؾ٨سٟ اؾت، « كِطٗبٛتبؾا٨ٞ

ٛبپاب٦ً ١اب    ػبْٗ پب٦ً ٝ پب٨ًع٦ُ ٗح٨ٍ ظ٧ؿت اظ ٝ ًٜس ٠ً ١ط چ٨ع ؿ٨ط ذٞز ضا ث٠ ذبى تجس٧ْ ٦ٗ «تجس٧ْ»هبٛٞٙ ٧ؼ٦ٜ  ؛زاضز

 (111ل )ح٠٨ٔ آ٘تو٨ٚ ػلا٠ٗ ٗجٔؿ٦  .ُطزز ٦ٗ
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 ضٝـ قب٠ٛ ًطزٙ ١ٞٗب

 ؾط ضا ١ط ١لت٠ ٧ي ثبض انلاح ًطز ٝ ١ٞٗب ضا زكٚ ٛ٘ٞز ثب٧س ٥ٞٗ .١ب، ٥ٞٗ ؾط اؾت ٝ ؾطا٧ت ث٨٘بض٥ ١ب٥ آٓٞزٟ قسٙ ٦ٌ٧ اظ ضاٟ

١ٞٗاب ضا قاب٠ٛ ثاع٨ٖٛ،     اُط ١طجب ٝ زض ١اط قاطا٦ُ٧   ٧ٚ ضٝ، قب٠ٛ ظزٙ ١ٞٗب٥ ؾط ٨ٛع آزاث٦ زاضز،اظ ا .تب ٗح٨ٍ ظٛس٦ُ ؾبٖٓ ثبقس

ث٠ ١ِٜبٕ قب٠ٛ ًاطزٙ ١ٞٗاب ثٜكا٨ٜ٨س، اُاط      :ػ٠٨ٔ آؿلإ كطٗٞز  ٠ً حًطت ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ احت٘بّ پطاًٜسٟ قسٙ ١ٞٗب ٝجٞز زاضز

 (112ل )ح٠٨ٔ آ٘تو٨ٚ ػلا٠ٗ ٗجٔؿ٦ قٞز.  كطز ٦ٗحطًت قب٠ٛ ًٜس ثبػث كوط ٝ پط٧كب٦ٛ آٙ  ًؿ٦ ا٧ؿتبزٟ ٝ زض حبّ

 اؾتؼ٘بّ ػُط٧بت ٝ ث١ٞب٥ ذٞـ

ٝ   حًطت ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ  .ًٜاس ِٗاط اح٘ان    ًطاٗات ضا ضز  ٛ٘ا٦   :كطٗاٞز  ٗا٦  ػ٠٨ٔ آؿلإ ث٠ ػُط٧ بت ٝ ث٥ٞ ذٞـ ػلاه٠ زاقات٠ 
)ح٠٨ٔ اٗثبّ آٙ.  آٝضٛس ٝ ٠ زازٙ اٝ ٦ٗٝ ثبٓك٦ ٠ً ثطا٥ ت٨ٌ ثركٜس ػُط٥ ٠ً ث٠ اٛؿبٙ ٦ٗ :زاز بؾدپ پطؾ٨سٛس: ًطاٗت چ٨ؿت؟

 (112ل آ٘تو٨ٚ ػلا٠ٗ ٗجٔؿ٦ 

 ضٝؿٚ ثط ثسٙ ٗب٨ٓسٙ

ػ٠٨ٔ   حًطت ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ .تب كَطث٠ِ قٞز ًطزٛس ٦ٗ زض ٛظبكت ٝ قؿتك٥ٞ ثسٙ زض ُصقت٠، ثسٙ ضا پؽ اظ ت٨٘ع ًطزٙ ضٝؿٚ ٗب٦ٓ

ٝ ذكٞٛت پٞؾات ضا ثطَاطف    ًٜس ٝ ٗجبض٥ آة ٝ ػطم ضا ثبظ ٦ٗ ًٜس ٗب٨ٓسٙ، پٞؾت ضا ٛطٕ ٝ ػوْ ضا ظ٧بز ٦ٗ ضٝؿٚ :آؿلإ كطٗٞز

 ١ط ٗبٟ ٧ٌجبض ثسٙ ضا ضٝؿٚ ٗطز١ب :زض ض١ٜ٘ٞز ز٧ِط٥ كطٗٞز ؛ ٝقٞز ٦ٗ ٝ ثبػث كع٦ٛٝ ضٝظ٥ ؾبظز ؾبظز ٝ چ٢طٟ ضا قبزاة ٦ٗ ٦ٗ

سٙ ث٘ب٨ٓس ٠ً ضؾّٞ ذسا ن٦ٔ ظ٧تٞٙ ثرٞض٧س ٝ ثط ث ضٝؿٚ :زض ضٝا٧ت ز٧ِط٥ كطٗٞز ؛ ٝٗب٦ٓ ًٜٜس ٝ ظٛبٙ ١طچ٠ ث٨كتط، ث٢تط اؾت

ل )ح٠٨ٔ آ٘تو٨ٚ ػلاٗا٠ ٗجٔؿا٦    ...قٞز تب ق٨ُبٙ چ٢ْ ضٝظ اظ ق٘ب زٝض٥ ًٜس ػْ٘ ثبػث ٦ٗ ا٧ٚ :الله ػ٠٨ٔ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ كطٗٞز

118) 

 احتیاط در مصزف داري

زض اٝ ٨ٓٚ ٓحظ٠ ث٨٘بض٥، ثا٠   ١ب ًٖ قسٟ ٝ كٞضاً تح٘ ْ اٛؿبٙ اٗطٝظٟ ٠ً اٛٞاع زاض١ٝب اضظاٙ ٝ ؾط٧غ زض اذت٨بض ٗطزٕ هطاض زاضز، هسضت

ًا٠ ٛظط٧ ا٠ زضؾاتِ اَج ابء      زض حاب٦ٓ  .اؾات « زاضٝذب٠ٛ ؾ٨ بض» ٧يٝ ثطذ٦، ٜٗعّ آٛبٙ، ٧ب ٨ًق آٛبٙ،  ثطٛس ٦ٗ زاضٝ ٝ زضٗبٙ، پٜبٟ

 .ثط ث٨٘بض٥ ؿٔج٠ ًٜاس ٝ ؾاطاٛجبٕ ثا٠ زضٗابٙ ٝ زاضٝ ض٥ٝ ث٨بٝض٧اس      زضز ضا ٗوساض٥ تح٘ ْ ٨ًٜس تب ثسٙ ذٞز: حبشم ا٧ٚ اؾت ٠ً

ٙ  :ػ٠٨ٔ آؿلإ ث٠ ا٧ٚ حو٨وت زضٗب٦ٛ اقبضٟ كطٗٞز  طت ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚحً ؿٔجا٠ ٌٛاطز، ذاٞز ضا     تب ٝهت٦ ٠ً زضز ٧ب ث٨٘بض٥ ثط ثاس

 ()ح٠٨ٔ آ٘تو٨ٚ ػلا٠ٗ ٗجٔؿ٦ٗساٝا ٌٛطزٟ ٝ اظ زاضٝ اؾتلبزٟ ٨ٌٜٛس. 

 آثبض ث٢ساقت٦ ذت٠ٜ ًطزٙ كطظٛساٙ

 .ًٜس ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ٝا٨ُطزاض، حلظ ٦ٗ ث٨٘بض٥ ٠ً اٛؿبٙ ضا اظ ؾتا« ذت٠ٜ ًطزٙ»ؾّٜتِ ٦ٌ٧ اظ آزاة اضظقٜ٘س ث٢ساقت٦، 

 :كطٗٞز ػ٠٨ٔ آؿلإ  حًطت ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ

 ٝٓ لاثٓطْزٌ، كب٠ََِّٛٔ ٢َُٕطٌ ِْٓٔجٓؿسِٓ اِذْتَتَُٜٞا اَٝلٕازًُٖٕٓ ٧ٕٕٓٞٓ آؿَّبثِغِ ٝٓ لا٧َٕٜٓ٘ؼٌُٖٓٔ حٓطٌّ

پاب٨ًع٦ُ   ظ٧طا ذت٠ٜ ًطزٙ، ػبْٗ ٝ ؾطٗب ٝ ُطٗب ق٘ب ضا اظ ا٧ٚ ػْ٘ ثبظٛساضز،ذت٠ٜ ٨ًٜس  كطظٛساٙ ذٞز ضا ١لت ضٝظ پؽ اظ تٞٓسّ)

 ثسٙ اؾت.(
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 :آٙ تٞج ٠ قٞز زض ض١ٜ٘ٞز حًطت چٜس انْ ث٢ساقت٦ ٝجٞز زاضز ٠ً ثب٧س ث٠ 

 (قتبة زض ذت٠ٜ ًطزٙ ًٞزى )اظ ضٝظ ١لتٖ تٞٓسّ -1

 ًٞزى ٛؿجت ث٠ ؾطٗب ٝ ُطٗب زض ذت٠ٜ ًطزٙ تٞج ٦٢ ث٦ -2

 سٙپب٨ًع٦ُ ث -3

ًٜٜاس ٝ   آٛبٙ ٠ً ذت٠ٜ ٛ٘ا٦  ١ٖ اًٜٞٙ .ذت٠ٜ ًطز ٝ ١ٖ ثب٧س ػج٠ٔ ٛ٘ٞز ٝ زض ضٝظ ١لتٖ ا٧ٚ ؾّٜت ضا اٛجبٕ زاز ١ٖ ثب٧س ًٞزى ضا

)ٗح٘سزقات٦   .ُطزٛس ٠ً ثطذ٦ اظ آ٢ٛب ؿ٨اط هبثاْ ػالاس اؾات     كطاٝا٦ٛ ٦ٗ ١ب٥ اٛساظٛس، زچبض ث٨٘بض٥ ٧ب ا٧ٚ ؾّٜت ضا ث٠ تأذ٨ط ٦ٗ

 (1379ؾبّ -108ل زضٗبٙ ًتبة اٗبٕ ػ٦ٔ ٝث٢ساقت ٝ

 اظ ٛظط ضٝا٧بت اؾلا٦ٗ آزاة ؿصا ذٞضزٙ ٝ آة ٛٞق٨سٙثطضؾ٦ -3

 آزاة ؿصا ذٞضزٙ

آٗٞذت ًا٠   كطٗٞز ٝ ١ٖ ث٠ كطظٛساٙ ذٞز ٦ٗ ٦ٗ ػ٠٨ٔ آؿلإ ١ٖ ذٞز ٌٛبت ث٢ساقت٦ ؿصا ذٞضزٙ ضا ضػب٧ت  حًطت ا٨ٗطآ٘ؤ٨ٜٗٚ

ٚ     .ث٨٘بض٢٧ب ٗهٞٙ ث٘بٜٛس١ب٥ ث٢ساقت٦ اظ اٛٞاع  ضٝـ ٝ چ٠ِٛٞ ثب چ٠ِٛٞ ظٛس٦ُ ًٜٜس   ٗجتجا٦  ضٝظ٥ ث٠ كطظٛاس ذاٞز، اٗابٕ حؿا

 هبَّ: ث٦ٔٓ ػِٓٚ آُِّتِّ؟ الَا اػُِّٓٔ٘ٔيٓ أضٕثٓغٓ ذِهبِّ تَؿٕتَـ٦ْٜ ث٢ِب :ػ٠٨ٔ آؿلإ كطٗٞز

 أَْٛتٓ تَكْت٠٨٢َِ هبَّ: لا تَجٕٔؽِٕ ػ٦َٔٓ آُِّؼبِٕ اِلاَّ ٝ

 َٛلْؿٓيٓ ػ٦َٔٓ آرَلاءِ... طِوٕٝٓ اِشا ِٕٛ٘تٓ كبَػَٕ ٝٓ جِّٓٞزٓ آًْْ٘ٓؾَ

 ٨ٛبظ ق٥ٞ؟ ثب ػْ٘ ث٠ آ٢ٛب اظ زاضٝ ٝ زضٗبٙ ث٦ كطظٛسٕ! آ٧ب ث٠ تٞ چ٢بض چ٨ع ٧بز ٛس١ٖ ٠ً

 !ث٠ٔ :ػ٠٨ٔ آؿلإ پبؾد زاز  اٗبٕ حؿٚ 

 .ثبق٦ ُطؾ٠ٜ ٨١چِبٟ ثط ؾط ؾلطٟ ؿصا ٜٗك٨ٚ ِٗط آ٠ٌٛ :ػ٠٨ٔ آؿلإ كطٗٞز  ػ٦ٔ

ؿصا ضا ذٞة ثجٞ ٝ ١طُبٟ ذٞاؾت٦ ثرٞاث٦ پ٨ف اظ آٙ ثا٠   ٝ كٞ، ِٗط آ٠ٌٛ ١ٜٞظ ث٠ ؿصا ٨ْٗ زاقت٠ ثبق٦ٝ اظ ؾط ؾلطٟ ؿصا ثٜٔس ٗ

 (1379ؾبّ -110ل )ٗح٘سزقت٦ ًتبة اٗبٕ ػ٦ٔ ٝث٢ساقت ٝزضٗبٙ  .زؾتكٞئ٦ ثطٝ

 آزاة آة ٛٞق٨سٙ

 :كطٗب٧س حًطت اٗبٕ ضيب ػ٠٨ٔ آؿلإ اظ پسض ٝ اجسازـ چ٨ٜٚ ضٝا٧ت ٦ٗ

 :ػ٠٨ٔ آؿلإ هبَّ  ثَٚ ػ٦ِٔٓاَِّٙ آْحٔؿ٨ٕٓٚ 

 .ثَلاثبً آؿلإ ٧أٓٗٔطْٛب اِشاتَرََّْٜٔٔب أْٙ لا َٛكْطِةٓ آْ٘بءٓ حٓت٦ّ َٛتًَْ٘ٓ٘ٓىٓ ػ٠٨ٔ  ًبَٙ ا٨َٗطآ٘ٔؤ٨ٜٗٚ

 :ػ٠٨ٔ آؿلإ كطٗٞز  اٗبٕ حؿ٨ٚ 

آة ضا زض » ًٜا٨ٖ.  ؾ٠ ثابض ًًٗ٘ا٠  ِٗط آ٠ٌٛ اٝ ّ  ١طُبٟ ٗؿٞاى ًطز٧ٖ آة ٜٛٞق٨ٖ، :زاز ٠ً ٦ٗ پسضٕ ا٨ٗطٗؤٜٗبٙ ث٠ ٗب زؾتٞض

ٝ    ٧طاظ« ز١بٙ ثچطذب٨ٖٛ ٝ زٝض ثط٧ع٧ٖ.  .زٛاساٙ پابى ُطزٛاس ٝ ؾازؽ اظ ز١ابٙ ٝ زٛاساِٙ پابى آة ٛٞقا٨س         اثتاساء ثب٧اس ز١ابٙ 

 (1379ؾبّ -111ل )ٗح٘سزقت٦ ًتبة اٗبٕ ػ٦ٔ ٝث٢ساقت ٝزضٗبٙ 
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 ث٢ساقت كطز٥

 .ٛٞق٨س ػ٠٨ٔ آؿلإ ا٧ؿتبزٟ آة ٦ٗ  اٗبٕ ػ٦ٔ-

ٗوبثْ كطظٛاسـ ٝياٞء ُطكات ٝ     ضٝظ٥ زض .ٛٞق٨س ا٥ ٠ً ثبه٨٘بٛسٟ آة ٝيٞء ضا ٦ٗ ُطكت، ث٠ِٛٞ پب٨ًعٟ ٝيٞء ٦ٗ ٝٝ ثب آة پبى -

 :ثبه٨٘بٛسٟ آة ٝيٞء ضا ؾطًك٨س ٝ كطٗٞز

ٝ  كطظٛسٕ! ٗٚ جس ) !جسَّٓىٓ ضٓؾُّٔٞ ا٠َّٔٓ ن٦ٔ الله ػ٠٨ٔ ٝآ٠ٓ ٝؾٖٔ نَٜٓغٓ ًَصا ا٦ِّٛ ضٓأ٧ٕتٔ آٓا٠ ٝؾأٖ ضا   ق٘ب ضؾّٞ ذسا ن٦ٔ الله ػ٨ٔا٠ 

 (1379ؾبّ -111ل .( )ٗح٘سزقت٦ ًتبة اٗبٕ ػ٦ٔ ٝث٢ساقت ٝزضٗبٙ ٛٞق٨س ٦ٗ ز٧سٕ ٠ً ثبه٨٘بٛسٟ آة ٝيٞء ذٞز ضا

 تغذیٍ در قزآن ي حدیث

 هطآٙ:

ض٧ٝبٛس٧ٖ زض آٙ )ظ٨ٗٚ( زا٠ٛ ضا * ٝ اِٛٞض ٝ ػٔٞك٠ ضا * ٝ ظ٧تٞٙ ٝ ذطٗب ضا * ٝ ثبؽ ١ب٥ پطزضذت ضا * ٝ ٨ٟٗٞ ٝ چطاُبٟ  -1

 (29-32تب اظ آٙ ث٢طٟ ٜٗس ق٧ٞس. )ؾٞضٟ ػجؽ ضا * 

 (5-ٝ اظ آ٢ٛب ٦ٗ ذٞض٧س. )ؾٞضٟ ٛحْ« زإ ١ب ضا ثطا٥ ق٘ب آكط٧س»ذساٝٛس  – 2

 (14 -اٝؾت آ٠ٌٛ زض٧ب ضا ٗؿرط ق٘ب ؾبذت تب اظ آٙ ُٞقت٦ تط ٝ تبظٟ ثرٞض٧س... )ؾٞضٟ ٛحْ - 3

 (21-قب٨ٖٛ. )ؾٞضٟ ٗؤٜٗٞٙزض زإ ١ب ثطا٥ ق٘ب ػجطت٦ اؾت ٠ً ث٠ ق٘ب اظ ق٨ط آ٢ٛب ٦ٗ ٛٞ-4

، ٛٞق٨س٦ٛ ٠ً ضَٛ ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ زاضز ٝ زض آٙ قلب٦٧ اؾت ثطا٥ ث٨طٝٙ ٦ٗ آ٧س اظ قٌٖ ١ب٥ آ٢ٛب )ظٛجٞض ػؿْ( - 5

 (69-ؾٞضٟ ٛحْ) ٗطزٗبٙ ... .

 احبز٧ث:

 

 ٛبٙ -1

ٞاٛؿت٨ٖ ضٝظٟ ث٨ِط٧ٖ، ٠ٛ ٨بٗجط )ل(: ذسا٧ب ث٠ ٛبٙ ٗب ثطًت زٟ ٝ ٨ٗبٙ ٗب ٝ آٙ جسا٦٧ ٨ٜٗساظ ٠ً اُط ٛبٙ ٛجٞز ٠ٛ ٦ٗ تپ

 (6/287ٛ٘بظ ثرٞا٨ٖٛ ٝ ٠ٛ ز٧ِط ٝاججبت پطٝضُبض ذ٧ٞف ضا ثجب آٝض٧ٖ. )ًبك٦ 

 (6/286اٗبٕ نبزم )ع(: تٚ ثط ٛبٙ ثٜب قسٟ اؾت. )ًبك٦ 

 ُٞقت -2

پ٨بٗجط )ل( ث٠ ضٝا٧ت اٗبٕ نبزم )ع(: ثط ق٘ب ثبز ذٞضزٙ ُٞقت، چٞٙ ُٞقت، ثطا٥ آز٦ٗ ُٞقت ٦ٗ آٝضز. ١ط ًؿ٦ 

ضٝظ ثط اٝ ثِصضز ٝ زض آٙ كبن٠ٔ ُٞقت ٛرٞضزٟ ثبقس، ثسذُٔن ذٞا١س قس ٝ ١ط ًؿ٦ ثسذٔن قس، ث٠ اٝ ُٞقت چ٢ْ 

 (17/26ثرٞضا٨ٛس. )ٝؾبئْ 

 

ل( ث٠ ضٝا٧ت اٗبٕ نبزم )ع(: آهب٥ ذٞضاى ز٨ٛب ٝ آذطت ُٞقت اؾت ٝ آهب٥ ٛٞقبث٠ ١ب٥ ز٨ٛب ٝ آذطت آة. ) بٗجط٨پ

 (17/27)ٝؾبئْ 
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ٙ ٗب ثطًت زٟ ٝ ٨ٗبٙ ٗب ٝ آٙ جسا٦٧ ٨ٜٗساظ ٠ً اُط ٛبٙ ٛجٞز ٠ٛ ٦ٗ تٞاٛؿت٨ٖ ضٝظٟ ث٨ِط٧ٖ، ٠ٛ پ٨بٗجط )ل(: ذسا٧ب ث٠ ٛب

 ٛ٘بظ ثرٞا٨ٖٛ ٝ ٠ٛ ز٧ِط ٝاججبت پطٝضُبض ذ٧ٞف ضا ثجب آٝض٧ٖ.

ل( ث٠ ضٝا٧ت اٗبٕ نبزم )ع(: ١ط ًؿ٦ چ٢ْ ضٝظ ثط اٝ ثِصضز ٝ ُٞقت ٛرٞضزٟ ثبقس، ثب٧س هطو آحؿ٠ٜ ث٨ِطز ٝ ) بٗجط٨پ

 (17/26رٞضز. )ٝؾبئْ ُٞقت ث

: چٞٙ ٗؿٔ٘ب٦ٛ ؾؿت ٝ يؼ٨ق قٞز، لاظٕ اؾت ُٞقت ٝ ق٨ط ثرٞضز ٠ً ذسا٥ (اٗبٕ ػ٦ٔ )ع( ث٠ ضٝا٧ت اٗبٕ نبزم )ع

 (2/617ثعضٍ ٨ٛطٝ ضا زض آ٢ٛب آكط٧سٟ اؾت. )ذهبّ 

 (66/60: آهب٥ ذٞضا٦ً ١ب ُٞقت اؾت. )ثحبض (عثبهط )اٗبٕ 

 ز، ثساذلام ذٞا١س قس ٝ ١ط ًؿ٦ ثساذلام قس، ث٠ اٝ ُٞقت ثرٞضا٨ٛس.: ١ط ًؿ٦ چ٢ْ ضٝظ ُٞقت ٛرٞضپ٨بٗجط )ل(

 ذٞضز٦ٛ ١ب٥ ٗل٨س – 3

 اٗبٕ ػ٦ٔ )ع(: ق٨ط ُبٝ زاضٝ ٝ زضٗبٙ اؾت.

ذسا٧ب آٙ ضا ثط ٗب »ع(: ضؾّٞ ذسا )ل( ذٞضا٦ً ا٥ ٦٘ٛ ذٞضز ٝ ٛٞقبث٠ ا٥ ٦٘ٛ ٛٞق٨س ِٗط ا٠ٌٜ٧ ٦ٗ ُلت: ثبهط )اٗبٕ 

، ٧ؼ٦ٜ ذسا٧ب آٙ ضا ثط ٗب ٗجبضى كطٗب ٝ ث٨كتط اظ آٙ «ث٠ چ٨ع٥ ٨ٌٛٞتط اظ آٙ تجس٧ٔف ًٚٝ آٙ ضا ثطا٥ ٗب   ٗجبضى كطٗب

 ث٢طٟ ٗب هطاض زٟ.

 ع(: ٗطز ثب٧س اظ ١ط ٨ٟٗٞ ػ٦ٗٞ٘ ثطا٥ ذبٛٞازٟ ذٞز ثرطز.نبزم )اٗبٕ 

 نبزم )ع(: ٛرٞضزٙ قبٕ، ثبػث پ٨ط٥ اٗبٕ اٗبٕ نبزم: ١ط چ٨ع٥ ضا ظ٧ٜت٦ اؾت ٝ ظ٧ٜت ؾلطٟ ؾجع٥ ذٞضزٙ اؾت.

 ظٝزضؼ ٦ٗ قٞز.

 ٗصٗ ت پٔطذٞض٥ زض احبز٧ث ٝ ضٝا٧بت-4 

ػطٝه٦، اكعا٧ف -١٘ب٠ِٛٞٛ ٠ً ٦ٗ زا٨ٛس پٔطذٞض٥ ٝ چبه٦ احت٘بّ اثتلا ث٠ ث٨٘بض٥ ١ب٥ ٗعٗٚ ٗبٜٛس ث٨٘بض٥ ١ب٥ هٔج٦

ٛظط چطث٦ ١ب٥ ذٞٙ، ككبض ذٞٙ ثبلا، ز٧بثت، ٛبضاحت٦ ٗلبنْ ٝ ... ضا اكعا٧ف ٦ٗ ز١س. ١٘چ٨ٜٚ ثبػث ٦ٗ قٞز كطز اظ 

 ٨٧ٚآ ، اظ ٛظط ضٝا٦ٛ زچبض ايُطاة ٝ ٛبضاحت٦ ُطزز.ظب١ط٥ زاضا٥ ٦ٌٔ٨١ ٛبٗتٜبؾت قٞز ٠ً ١ِٜبٕ حًٞض زض ج٘غ اكطاز

اؾلإ ٨ٛع اٛؿبٙ ضا اظ پٔطذٞض٥ ٦٢ٛ ٝ اػتساّ زض ذٞضزٙ ؿصا ضا تٞن٠٨ ًطزٟ اؾت. زض ا٧ٚ ُٗٔت تؼساز٥ اظ ضٝا٧بت ٝ 

ق٨ؼ٠ ضا ثطا٥ ق٘ب آٝضزٟ ا٧ٖ ٠ً ٦ِ٘١ ثط ًٖ ذٞض٥ تب٨ًس ٦ٗ ًٜٜس. آجت٠  احبز٧ث ٗطثٌٞ ث٠ پ٨بٗجط اؾلإ )ل( ٝ اٗبٗبٙ

ثسٙ ، ث٠ٌٔ ٜٗظٞض ٗهطف ؿصا ث٠ هسض ٨ٛبظ ٝ احت٨بس ٜٗظٞض اظ ًٖ ذٞض٥ ٠ً زض ا٧ٚ ضٝا٧بت آٗسٟ اؾت، لاؿط٥ ٨ٛؿت

ٜٗظٞض زاقتٚ ٦ٌٔ٨١  ظ٧طا زض حبّ حبيط ثؼ٦ً اكطاز جٞاٙ ث٠؛ ٗتؼبزّ( اؾت تب كطز زاضا٥ ثس٦ٛ ؾبٖٓ ٝ تٜسضؾت ثبقس)

لاؿط )ث٠ انُلاح ٗب٦ٌٜٛ( ذ٦ٔ٨ ً٘تط اظ حس ٨ٛبظقبٙ ؿصا ٦ٗ ذٞضٛس ٠ً ا٧ٚ ًبض ثبػث ٦ٗ قٞز زچبض ً٘جٞز ٗٞاز ٗـص٥ 

 قٞٛس. ...، يؼق ٝ ؾط٨ُج٠ ٝ ، ؾطزضز ٗعٗٚ، ًٖ ذ٦ٛٞقسٟ ٝ زض آ٧ٜسٟ زچبض ٗكٌلات جؿ٦٘ ٗبٜٛس پ٦ًٞ اؾترٞاٙ

ٚ ٦ٗ تٞاٙ ُلت اُط ١ط كطز٥ ٝاهؼبً ث٠ تٞن٠٨ ١ب٥ ث٢ساقت٦ ٝ ؾلاٗت٦ هطآٙ ٝ ائ٠٘ ػْ٘ ثبتٞج٠ ث٠ احبز٧ث ٝ ضٝا٧بت پب٨٧

اػتساّ زض ذٞضزٙ ؿصا ٝ ًٖ ذٞض٥  ت٧ضػب ٦ٗ ًطز، ٨ٗعاٙ ث٨٘بض٥ ١ب ٝٗكٌلات جؿ٦٘ ٝ ضٝح٦ ذ٦ٔ٨ ً٘تط اظ ا٧ٚ ثٞز.
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تبث٨طات جؿ٦٘ ًٖ ذٞض٥ ضا ثب ػٜٞاٙ ، ثط ؾلاٗت ضٝح٦ آ٢ٛب ٨ٛع ٗٞثط اؾت. زض ا٧ٜجب ؿ٨طاظ تبث٨ط ثط ؾلاٗت جؿ٦٘ اكطاز

ثطا٥ ق٘ب ث٨بٙ ٦ٗ  " ٥ذٞضكٞا٧س ثب٦َٜ ًٖ "ٝ تبث٨طات ضٝح٦ ٝ ٗؼ٥ٜٞ آٙ ضا ثب ػٜٞاٙ  " ٥ذٞضكٞا٧س ظب١ط٥ ًٖ "

ػ٦ٔ  اٗبٕ ٨ًٜٖ. ا٨ٗسٝاض٧ٖ ثب تٞن٠٨ ث٠ ا٧ٚ ض١ٜ٘ٞز١ب٥ ُطاٛوسض، ١٘ٞاضٟ اظ جؿ٦٘ ؾبٖٓ ٝ ضٝح٦ پٔطٛكبٌ ثطذٞضزاض ثبق٨س.

 ثطا٥ ذٞضزٙ ٗرٞاٟ، ث٠ٌٔ ذٞضزٙ ضا ثطا٥ ظٛس٦ُ ثرٞاٟ.)ع(: ظٛس٦ُ ضا 

، 5س  * پ٨بٗجط ذسا )ل(: اُط ؾبًٜبٙ ذب٠ٛ ا٥ ث٠ ٗوساض ًٖ ؿصا ثرٞضٛس، ذب٠ٛ قبٙ ٛٞضا٦ٛ ٦ٗ ُطزز. )آ٘ؼجٖ الأٝؾٍ،

 (7093ح ، 391ل ، 3س أث٦ ١ط٧ط٣، ًٜعآؼ٘ بّ،  ػٚ 5165ح ، 229ل 

٧ٞس ٝ ث٠ ثعض٦ُ ٧بز ًٜس ٝ زض ػٞو ث٠ ٗوساض ًٖ ثرٞضز ٝ ل(: ١طًؽ ٠ً ذساٝٛس ضا ثؿ٨بض تؿج٨ح ُ) بٗجطذسا٨پ* 

 (116ل ، 2س ث٨بقبٗس ٝ ثرٞاثس، كطقتِبٙ ٗكتبم اٝ ٦ٗ قٞٛس. )تٜج٠٨ آرٞاَط، 

: ظٛس٦ُ ضا ثطا٥ ذٞضزٙ ٗرٞاٟ، ث٠ٌٔ ذٞضزٙ ضا ثطا٥ ظٛس٦ُ ثرٞاٟ. زض حٌ٘ت ١ب٥ ٜٗؿٞة ث٠ ا٧كبٙ اا -* اٗبٕ ػ٦ٔ )ع( 

 (824ح ، 333ل ، 20)قطح ٢ٛج آجلاؿ٤، س 

: ػبهْ ضا ثب٧ؿت٠ اؾت ٠ً ث٠ ١ِٜبٕ ق٨ط٦ٜ٧ ؿصا، تٔر٦ زاضٝ ضا ٨ٛع زض حٌ٘ت ١ب٥ ٜٗؿٞة ث٠ ا٧كبٙ اا -ع( ) ٦ػٔ* اٗبٕ 

 (149 ح ،272ل  ،20س  قطح ٢ٛج آجلاؿ٤،) بز زاقت٠ ثبقس.ث٠ ٧

 كٞا٧س ظب١ط٥ ًٖ ذٞض٥-5

 آق اا ؾلاٗت تٚ

ػ٦ٔ )ع(: ًٖ ذٞض٥، ٗبٛغ ثؿ٨بض٥  ( اٗب213ٕپ٨بٗجط ذسا )ل(: ٗبزض ٠٘١ زاض١ٝب، ًٖ ذٞض٥ اؾت. )آ٘ٞاػظ آؼسز٧ ٤، ل 

ػ٦ٔ )ع(: ذٞضاى ضا  ( اٗب6248ٕ، ح 370، ل آحٌٖ ٝ آ٘ٞاػظ ٨ٙٞػ ،6768اظ ث٨٘بض٥ ١ب٥ جؿٖ ٦ٗ قٞز. )ؿطضآحٌٖ، 

ػ٦ٔ )ع(: ١ط ًؽ ذٞضاًف ًٖ ثبقس، زضز١ب٧ف ٨ٛع ًٖ  ( اٗب2336ٕح ًٖ ًٚ تب ث٨٘بض٥ ١ب ضا ًٖ ٦ًٜ. )ؿطض آحٌٖ، 

 (8220ح  ،455ل آحٌٖ ٝآ٘ٞاػظ،  ٨ٙٞػ ،8409ح  اؾت. )ؿطضآحٌٖ،

 پ٨بٗجط ذسا )ل(: ٗبزض ٠٘١ زاض١ٝب، ًٖ ذٞض٥ اؾت.

ًؽ زض ذٞضزٙ ث٠ ًٖ ثؿٜسٟ ًٜس، ؾلاٗتف ث٨كتط ٦ٗ قٞز ٝ اٛس٧ك٠ اـ ث٠ ؾبٗبٙ ٦ٗ ضؾس.  اٗبٕ ػ٦ٔ )ع(: ١ط

ػ٦ٔ )ع(: ؾلاٗت تٚ، اظ ٦ً٘ ؿصا ٝ ٦ً٘ آة  ( اٗب7559ٕح  ،437، ل ، ػ٨ٞٙ آحٌٖ ٝ آ٘ٞاػظ8803ح ، )ؿطضآحٌٖ

( 41ح  ،425ل ، 66س  اض،ًلا ١٘بػٚ ٨ًْ٘ ثٚ ظ٧بز، ثحبضالأٛٞ 25 ل ، ثكبض٣ آ٘هُل172،٦، ل اؾت. )تحق آؼوّٞ

 ح ،425، ل 66س  ضيب )ل(: اُط ٗطزٕ زض ذٞضزٙ ث٠ ًٖ ثؿٜسٟ ٦ٗ زاقتٜس، ثسٙ ١ب٧كبٙ ؾبٖٓ ثٞز. )ثحبضالأٛٞاض، اٗبٕ

: ثسٙ ١٘بٜٛس ظ٨ٗٚ پبى ٝ آٗبزٟ ثطا٥ ظضاػت اؾت ٠ً اُط زض آثبزا٦ٛ ٝ آة ز٦١ ث٠ آٙ ٗطاهجت قٞز، ث٠ ضيب )ع( ( اٗب41ٕ

٨ٛبظ ث٠ آٙ ثطؾس تب آٙ ضا ؿطم ًٜس ٝ ٠ٛ اظ اٛساظٟ ً٘تط ثبقس تب آٙ ضا ث٠ ذك٦ٌ ُطكتبض ؾبظز،  ٠ُٛٞ ا٥ ٠ً آة، ٠ٛ ث٨كتط اظ

آثبزا٦ٛ اـ اؾت٘طاض ٦ٗ ٧بثس ٝ ذط٦ّٗ اـ ث٨كتط ٦ٗ ُطزز ٝ ًكت آٙ ثطًت ٦ٗ ٧بثس؛ اٗ ب اُط اظ آٙ ؿلٔت قٞز، ث٠ تجب٦١ 

 [پؽ] سث٨ط آٙ زض ذٞضاى ٝ ٛٞق٨س٦ٛ، چ٨ٜٚ اؾت.٦ٗ ُطا٧س ٝ ػٔق ١طظ زض آٙ ٦ٗ ض٧ٝس. ثسٙ چ٨ٜٚ حٌب٧ت٦ زاضز ٝ ت

ؾبٗبٙ ٝ ؾلاٗت ٦ٗ ٧بثس ٝ ػبك٨ت زض آٙ، ض٧ك٠ ٦ٗ ُؿتطز. ثِٜط ٠ً چ٠ چ٨ع ثب تٞ ٝ ثب ٗؼسٟ ات ؾبظُبض اؾت ٝ تٚ تٞ ثب 

چ٠ چ٨ع ٨ٛطٝ ٦ٗ ٨ُطز ٝ چ٠ ذٞضز٦ٛ ٝ ٛٞق٨س٦ٛ ا٥ ثطا٥ ثسٛت ؾبٖٓ تط اؾت، ١٘بٙ ضا ثطا٥ ذ٧ٞف ٗوطّض ثساض ٝ ذٞضاى 
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ػ٦ٔ )ع(: ١ط ًؽ زض ذٞضزٙ ث٠ ًٖ ثؿٜسٟ ًٜس، ؾلاٗت٦ اـ ث٨كتط ٦ٗ  ( اٗب310ٕل ، 62س  ذٞز ٨ُط. )ثحبض الأٛٞاض،

 قٞز ٝ اٛس٧ك٠ اـ ث٠ ؾبٗبٙ ٦ٗ ضؾس.

 اا قبزاث٦ چ٢طٟ ة

ق٘ب ضا » ل(: ثطازضٕ ػ٨ؿ٦، اظ ق٢ط٥ ُصض ًطز ٠ً زض آٙ، ٗطز ٝ ظ٦ٛ ث٠ ٧ٌس٧ِط كط٧بز ٦ٗ ًك٨سٛس. پطؾ٨س:ذسا )پ٨بٗجط 

پ٨بٗجط ذسا! ا٧ٚ، ظٙ ٗٚ اؾت ٝ اٝ ضا ٗك٦ٌٔ ٨ٛؿت. ظ٦ٛ زضؾتٌبضاؾت؛ اٗ ب زٝؾت زاضٕ  ٥ا ُلت: ٗطز «.قسٟ اؾت؟ چ٠

ُلت: ث٦ آٙ ٠ً ٢ًٜؿبّ ثبقس، چ٢طٟ  ٗطز« ث٠ ٗٚ ث٥ِٞ ٠ً اٝ ضا چ٠ ٦ٗ قٞز؟ حبّث٠ ١ط » ُلت: ٦ؿ٨ػ اظ اٝ جسا قٕٞ.

اٝ ُلت:  ث٠ ُلت: آض٥. ظٙ ؟٢طٟ ات پطَطاٝت قٞز: ا٥ ظٙ! آ٧ب زٝؾت زاض٥ ز٧ِط ثبض، چُلت اـ ث٦ َطاٝت اؾت.

چٞٙ ؿصا ٦ٗ ذٞض٥، اظ ؾ٨ط قسٙ حصض ًٚ؛ ظ٧طا اُط ؿصا ثط ؾ٠ٜ٨ ؾ٦ٜ٨ِٜ ًٜس ٝ اظ اٛساظٟ اكعٝٙ قٞز، َطاٝت چ٢طٟ اظ »

 (26ح  ،320ل ، 14س  ظٙ، چٜبٙ ًطز ٝ ز٧ِط ثبض، چ٢طٟ اـ َطاٝت ٧بكت. )ثحبضالأٛٞاض، آٙ «.٨ٗبٙ ٦ٗ ضٝز

 َّٞ ػ٘ط-س

 (71ع(: اُط ذٞضاى اٛؿبٙ اٛسى ثبقس، ظ٧بز ظٛسٟ ٦ٗ ٗبٛس. )آ٘ٞاػظ آؼسز٧ ٤، ) ٓو٘بٙ

ًتبة اذلام زض هطآٙ ًط٧ٖ آ٠٧ الله ٌٗبضٕ قا٨طاظ٥، جٔاس اّٝ   ) كٞا٧س ثب٦َٜ ًٖ ذٞض٥ ضا زض ُٗٔت ثؼس٥ ث٠ ق٘ب ذٞا٨١ٖ ُلت.
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ٝ ١ط ٗٞجٞز ظٛسٟ اظ ج٠ٔ٘ اٛؿبٙ ٠ً ٠٘١ ضٝظٟ ثب َج٨ؼت زض  ١ٞا ٝ ذبى ا٥ اؾت اظ آة ٝ ثُٞض ٦ًٔ ٗح٨ٍ ظ٧ؿت ٗج٘ٞػ٠

ز١س. ٗتبؾلب٠ٛ اٛؿبٙ ا٧ٚ اقطف  ٨ُطز ٝ زض ٗوبثْ چ٨ع١ب٦٧ ضا ث٠ آٙ پؽ ٦ٗ تؼبْٗ اؾت، ٧ؼ٦ٜ ١٘ٞاضٟ چ٨ع١ب٦٧ ضا اظ آٙ ٦ٗ

ؾبٙ يطض ٝ  ٛ٘ب٧س ٝ ثس٧ٚ ٗرٔٞهبت ٝ ذ٨ٔل٠ ا٦٢ٓ ػ٘ستب ثهٞضت ٛبثطاثط ٝ ؿ٨طنح٨ح٦ زض ٗح٨ٍ ظ٧ؿت زذْ ٝ تهطف ٦ٗ

ث٨ٜ٨ٖ كٚ قط٧ق ٗح٨ٍ ظ٧ؿت اُط چ٠ اظ ٓحبظ٦ ث٠ ػٕٔٞ َج٨ؼ٦ ٝ تجطث٦ ثط  ًٜس ٝ ٓصا ٦ٗ ١ب٥ ظ٧بز٥ ث٠ آٛبٙ ٝاضز ٦ٗ ظ٧بٙ

اـ، نجـ٠ ػٕٔٞ اٛؿب٦ٛ ضا زاضز ٝ ٗتبؾلب٠ٛ، چٜبٛچ٠  ُطزز ٨ٌٓٚ ًبضآٗس٥ آٙ، ٛحٟٞ ح٨بت ثكط ٝ تب٨ٗٚ ؾلاٗت ٝ قبزاث٦ ٦ٗ

جٞ ٝ  ٛبپص٧ط، ٜٗلؼت ّ ذٞز ض١ب قٞز ٗٞجٞز٥ اؾت ٠ً زض ثطذٞضز ثب ز٧ِطاٙ حط٧م، ذٞز ٗحٞض، ٗؿئ٨ٓٞتاٛؿبٙ ١ٖ ث٠ حب

ٛ٘ب٧س ٝ ث٠ ث٢ب٠ٛ ن٨بٛت ٝ حلظ ٗح٨ٍ ظ٧ؿت، ؾٜت ظ٧جب٥  ٝ ػه٨بٙ ٦ٗ ظزاؾت ٝ زض اثط اؿٞا٥ ق٨ُبٙ، كط٧ت ذٞضزٟ توسؼ

ؾبظز زض حب٦ٓ ٠ً ٢ٗ٘تط٧ٚ  آلا٧ف ٝ آٓٞز٦ُ، زُطُٞٙ ٦ٗ ذٔوت ضا ث٠ ثسػت تجس٧ْ ٝ ٛظبٕ ثب قٌٟٞ آكط٧ٜف ضا ث٠ ١طس ٝ ٗطس

ػٜهط ذلاكت ا٦٢ٓ ثؼس اظ كطا٨ُط٥ ٗؼبضف ز٦ٜ٧، ػ٘طاٙ ٝ آثبزا٦ٛ ظ٨ٗٚ ٝ ض١ب٦٧ آٙ اظ حطًت، تجب٦١ ٝ ت٨ط٦ُ اؾت ٝ ثس٦٢٧ 

آؾ٘بٙ ضا زض ثط چ٨ٜٚ پ٠ٜ٢ پ٢ٜبٝض٥ اظ اػ٘بم زض٧ب١ب تب اٝس ؾز٢ط ٝ ه٠ٔ  ٠ً ؛اؾت ٗوهٞز اظ ظ٨ٗٚ، ُؿتطزٟ ظ٧ؿت ثكط اؾت

ٗح٦ُ٨ ٧ب ت٘بٕ ثط٧ٚ جبٛك٦ٜ٨ ذسا آ٨ٗرت٠ اؾت ٝ ًؿ٦ ٠ً ث٠ جب٥ پبلا٧ف ١ٞا آٙ ضا ثب اٛٞاع  ٧ؿتظ٨ُطز ٝ ٓصا كط١َٜ  ٦ٗ

ٛ٘ب٧س ٝ ث٠ جب٥ ًبقتٚ ٢ٛبّ ٝ تٞؾؼ٠ كًب٥ ؾجع ث٠ هُغ  آلا٧س ٝ ػٞو آثبز٥ ٝ ٗطٗت ظ٨ٗٚ، آٙ ضا ٧ٝطاٙ ٦ٗ ١ب ٦ٗ آلا٧ٜسٟ

٧ُٞس  ؾبظ٥ زض٧ب ٝ نحطا، اظ آٓٞزٟ ًطزٙ آٙ اثب٦٧ ٛساضز؛ ٧و٨ٜب چ٨ٜٚ كطز٥ زضٝؽ ٦ٗ ز ٝ ث٠ جب٥ ؾبٖٓپطزاظ زضذت ٝ زضذتبٙ ٦ٗ

ٝ ػٜٞاٙ ق١ٌٜٞ٘س ذ٨ٔل٠ ا٦٢ٓ ضا ١٘بٜٛس ٗح٨ٍ ظ٧ؿت آٓٞزٟ ًطزٟ اؾت. ث٠ ١ط حبّ ضػب٧ت ٗٞاظ٧ٚ ث٢ساقت ٗح٦ُ٨ ٝ آثبزا٦ٛ 

  ٝ ا٧ٚ اٗط٥ قب٧ؿت٠ يطٝض٥ اؾت.ظ٨ٗٚ ٝ ًلا تب٨ٗٚ انّٞ ظ٧ؿت ٗح٦ُ٨ ثطا٥ ح٨بت اٛؿب٦ٛ اؾت 

 يامام ػلی )ع( بُداشت محیط اس دیدگاٌ اسلام
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ٝ ض١ٜ٘ٞز١ب٦٧ ٨ٛع زضثبضٟ اثطات ا٧ٚ ػبْٗ  ثحث زضثبضٟ آة ػلاٟٝ ثط ا٠ٌٜ٧ ٗكٌْ ٛحٟٞ آؿبظ ذٔوت ضا اظ ز٧سُبٟ اؾلإ حْ ٛ٘ٞزٟ

ٗؿبئْ ث٢ساقت٦ زض هطآٙ ٝ اذجبض ٨ٛع ثط ا٨٘١ت ز٧ٚ اؾلإ ث٠ ان٦ٔ ح٨بت زض ظٛس٦ُ اٛؿبٙ اظ ٛظط ث٢ساقت٦ زازٟ اؾت. ٝجٞز 

١ب ٝ  اكعا٧س ٝ ٧ٞٗس ا٧ٚ ٛظط اؾت ٠ً ا٧ٚ ز٧ٚ ثب٧س كطا٨ُط ج٢ب٦ٛ ثبقس ظ٧طا َطح ا٠ِٜٛٞ٧ آٗٞظٟ ج٢ت تٞج٠ ث٠ ٗؿبئْ اجت٘بػ٦ ٦ٗ

تٞاٙ ٧بكت. اٗطٝظٟ  ؾت ٦٘ٛض١ٜ٘ٞز١ب٥ اجت٘بػ٦ ضا زض ٨١چ ٧ي اظ از٧بٙ آؾ٘ب٦ٛ ثهٞضت٦ ٠ً زض هطآٙ ًط٧ٖ ُٗطح ُطز٧سٟ ا

١ب  ١ب٥ ٨ٌٗطٝث٦، ثبًتط٧ب٦٧، ٧ٝطٝؾ٦ ٝ ا٦ِٔٛ ١٘بٜٛس ٝثب، آتٞض، ت٨لٞئ٨س، ؾْ ٝ اٛٞاع اؾ٢بّ زا٨ٖٛ ٠ً ثؿ٨بض٥ اظ ث٨٘بض٥ ٦ٗ

 ١ب٥ ذ٦ٛٞ ٗبٜٛس آٛتبٗجب٨١ؿت٨ٓٞتٌب، ق٨ِٔٞظ، غ٧بضز٧بظ٧ؽ، ث٨لاضظ٧ٞظ ٝ ... اظ َط٧ن ٛٞق٨سٙ آة آٓٞزٟ ٝ ٧ب ت٘بؼ ثرهٞل اؾ٢بّ

قٞز. ٓصا زض زؾتٞضات ز٦ٜ٧ ٝ كطٗب٧كبت ائ٠٘  ١ب٥ ذُطٛبى ٦ٗ ًٜس ٠ً ثؼ٦ً اظ آ٢ٛب ثبػث اپ٨س٦ٗ اٛؿبٙ ثب آٙ ؾطا٧ت ٦ٗ

كطٗب٧س: لا تكطثٞا آ٘بء ٗٚ ث٠٘ٔ آٜبء ٝ لا  ع( ٦ٗ) ػ٦ٔع( ث٠ ا٧ٚ ٗؿئ٠ٔ ػٜب٧ت ذبل قسٟ اؾت، اظج٠ٔ٘ ا٠ٌٜ٧ اٗبٕ ) ٗؼه٨ٗٞٚ

زاض ظطف ٝ اظ جبٛت زؾت٠ ظطف، آة ٜٛٞق٨س، ظ٧طا  طٟٝ ٝ آث٠٘ٔ... اظ ٗحْ قٌؿت٦ِ ٝ تطىٗٚ ػطٝت٠ كبٙ آك٨ُبٙ ٧وؼس ػ٦ٔ آؼ

 تٞاٙ ُلت ٜٗظٞض اظق٨ُبٙ ٠ً ٗظ٢ط پ٨ٔس٥ ًٝث٨ل٦ اؾت ١٘بٙ ٨ٌٗطٝ ٦ٗ ٝ ؛ٛك٨ٜس ق٨ُبٙ ثط زؾت٠ ٝ ٗحْ قٌؿت٦ِ ٦ٗ

زض قٌْ ٨ُط٥ ٗٞجٞزات ظٛسٟ ٝ ازا٠ٗ  ٝ ٛوف اؾبؾ٦ آٙ ثب تٞج٠ ث٠ اضظـ ٝ ا٨٘١ت آة ٝ ؛ثبقس ظا ٦ٗ ١ب٥ ث٨٘بض٥ اضُب٨ٛؿٖ

ح٨بت زض هطآٙ ٗج٨س زاض٧ٖ: ٝ ٧ٜعّ ػ٨ٌٖٔ ٗٚ آؿ٘بء ٗبء ٢ُ٨ٓطًٖ ث٠... اظ آؾ٘بٙ ضح٘ت ذٞز آث٦ كطؾتبز ٠ً ق٘ب ضا ثب آٙ پبى 

س؟ ٝ زض ا٧ ٛٞق٨س اظ ا٨٘١ت آٙ ٗتٞج٠ ُطزاٛس ٝ ١٘چ٨ٜٚ آٗسٟ اؾت: اكب٧تٖ آ٘بء آص٥ تكطثٞٙ... آ٧ب آث٦ ٠ً ١ط ضٝظ اظ آٙ ٦ٗ

كطٗب٧س: ٗٚ اذص  ع( زاض٧ٖ ٠ً ٦ٗ) ضيب١ب٥ پٞؾت٦، ١كساض٥ جس٥ اظ اٗبٕ  ١ب٥ آٓٞزٟ ٝ اثتلا ث٠ ث٨٘بض٥ اضتجبٌ ثب ت٘بؼ ثسٙ ثب آة

ٗٚ آح٘بٕ ذعه٠ كحي ث٢ب جؿسٟ كبنبث٠ آجطل كلا ٧ٔٞ ٗٚ الا ٛلؿ٠ ٕ ٗٚ اؿتؿْ ٗٚ آ٘بء آص٥ هس اؿتؿْ ك٠٨ كبنبث٠ آجصإ 

ؾَٜ پب٦٧ ٠ً ػ٦ٗٞ٘ اؾت ٝ ٧ب َٜٓ( اظ ح٘بٕ ثطزاضز ٝ ثسٙ ذٞز ضا ثب آٙ ثؿب٧س ؾزؽ ث٠ ) ؾلبّ... ١طًؿ٦ كلا٧ٔٞ ٗٚ الا ٛلؿ٠

ٝ ١ط ًؿ٦ ؿؿْ ًٜس )قٜب( زض آث٦ ٠ً ز٧ِط٥ زض آٙ ؿؿْ ًطزٟ پؽ ث٠ جعإ  ٗطو ثطل ٗجتلا قٞز جع ذٞزـ ضا ٗلآت ٌٜٛس

كطٗب٧س: آجّٞ ك٦ آ٘بء  ل( ٦ٗ) اػظ١ٖب پ٨بٗجط  ًطزٙ آة زچبض قٞز ٗلآت ٌٜٛس ِٗط ذٞزـ ضا. زض ج٢ت ج٨ُٞٔط٥ اظ آٓٞزٟ

 آوبئٖ ٗٚ آجبء... ثّٞ ًطزٙ زض آة ا٧ؿتبزٟ ٝ ضاًس، جعء جلب ٝ ظٖٔ اؾت.

 تهل٠٨ كبيلاة: -2

١ب٥  اٛس ٝ آلا٧ٜسٟ ضؾس ثؿ٨بض آٓٞزٟ ١ب ُب٦١ تب چٜس ١عاض پ٦ پ٦ إ ١ٖ ٦ٗ آٙ ١BODب٥ نٜؼت٦ ٠ً  ١ب ثرهٞل كبيلاة كبيلاة

١ب٥ ؾُح٦ ٝ ظ٧طظ٦ٜ٨ٗ ٝاضز  ًٜٜس ٝ يطض ٝ ظ٧بٙ ظ٧بز٥ ث٠ كطاٝا٦ٛ ث٠ آٙ اظ ج٠ٔ٘ ث٠ آة ا ث٠ ٗح٨ٍ ظ٧ؿت ٜٗتوْ ٦ٗظ٧بز٥ ض

ع( آٗسٟ ) ثبهطٓصا زض ٨٘١ٚ ظ٠ٜ٨ٗ زض ضٝا٧ت٦ اظ اٗبٕ  ٝ ؛تهل٠٨ نح٨ح ٝ ث٢ساقت٦ آ٢ٛب ٨ٛع اٗط٥ لاظٕ ٝ يطٝض٥ اؾت ٝ ؛ٛ٘ب٧ٜس ٦ٗ

ٝؾغ آُط٧ن الاػظٖ ٝ ًؿط ًْ جٜبح ذبضس ك٦ آُط٧ق ٝ اثُْ ا٨ٌٜٓق ٝ  ٝ ؛ا٦ٓ آٌٞك٠اؾت: اشا هبٕ آوبئٖ ػ٠٨ٔ آؿلإ اض 

١ب٥ ػ٦ٗٞ٘ ضا ٝؾؼت ٝ  ا٨٘ٓع٧ت ا٦ٓ آُطهبت... چٞٙ اٗبٕ ػهط )ػج( ظ٢ٞض ًٜس ًٞك٠ ضا ٗوط حٌٞٗت ذٞز هطاض زازٟ، ضاٟ

١ب ثؿ٥ٞ ًٞچ٠ ٝ ذ٨بثبٙ  ١ب ٝ ٛبٝزاٙ لاة١ب٦٧ ٠ً زض كًب٥ ًٞچ٠ ٝ ذ٨بثبٙ ا٧جبز قسٟ ترط٧ت ٛ٘ٞزٟ ٝ اظ جط٧بٙ كبي ثبٌٓٚ

 ؛تٞاٜٛس حطًت ٛ٘ب٧ٜس ٗتط ثهٞضت ػ٘ٞز٥ ٦ٗ 3ٗتط ثهٞضت اكو٦ ٝ  ١16ب ث٠ اٛساظٟ  زا٨ٖٛ ٠ً ثبًتط٥ ٦ٗ ٝ ؛ج٨ُٞٔط٥ ذٞا١س ًطز

٨ٚ ضاث٠ُ اظ ثٜبثطا٧ٚ كبن٠ٔ ث٨ٚ چبٟ آة آقب٨ٗس٦ٛ ٝ چطٟ كبيلاة ثب٧ؿت٦ ًبٗلا ضػب٧ت قٞز تب آة چبٟ آٓٞزٟ ِٛطزز ٝ ٓصا زض ١٘

اٙ ًبٙ ؾ٢لا كؿجؼ٠  ” هبّع( ) ػجسا٠ًٖٓ از٦ٛ ٗب ٧ٌٞٙ ث٨ٚ آجئط آ٘بء ٝ آجبٓٞػ٠؟ ػٚ اث٦ ”ع( ؾئٞاّ قسٟ اؾت:) نبزماٗبٕ 

اظضع ٝ اٙ ًبٙ ججلا كر٘ؿ٠ اظضع، ضا٥ٝ پطؾ٨س: ً٘تط٧ٚ )كبن٠ٔ( ث٨ٚ آة آقب٨ٗس٦ٛ ٝ كبيلاة چ٠ ٗوساض ثبقس؟ كطٗٞزٛس: اُط 

 ٝ ؛ٗتط اؾت( ٝ اُط ١ًٞؿتب٦ٛ ٝ ؾلت اؾت، پٜج ظضع ثبقس. )١ط ظضع پٜجبٟ تب ١لتبز ؾبٛت٦ ١لت ظضع ظ٨ٗٚ ٛطٕ ٝ ١٘ٞاض اؾت،

 ١ب٥ ظ٧بز٥ ضا ثسٛجبّ زاقت٠ ثبقس. تٞاٛس ث٨٘بض٥ ١ب ُطز٧سٟ ٝ ٦ٗ ١ب ثبػث آٓٞز٦ُ آٙ ١٘بُٛٞض٥ ٠ً ُلت٨ٖ ت٘بؼ كبيلاة ثب آة

 زكغ ث٢ساقت٦ پؿ٘بٛس١ب: -3
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١ب ًبٛٞٙ  ١ب اظ ٛظط ك٨ع٦ٌ٧ ٝ ق٨٘٨ب٦٧ ٝ ٗج٘ٞع پؿ٘بٛس١ب٥ ؿصا٦٧ ٝ ضَٞثت ٗٞجٞز زض آٙ ٗٞاز ٗتٜٞع تك٨ٌْ ز١ٜسٟ ظثب٠ٓ

ؾبٙ  ثبقس ٝ ثس٧ٚ ١ب ٝ حكطات ٗٞش٥ ٝ ٗعاحٖ ٝ ١٘چ٨ٜٚ جٞٛسُبٙ ٦ٗ ذٞة ٝ ٜٗبؾج٦ اؾت ثطا٥ تٌث٨ط، ضقس ٝ اٛتكبض ٨ٌٗطٝة

كغ ث٢ساقت٦ ظثب٠ٓ، ثؿ٨بض ٢ٖٗ ٝ يطٝض٥ اؾت ٝ زض آٝض٥ ٝ ز ١ب اؾت ٝ ٓصا ج٘غ ؾبظ ق٨ٞع ٝ اٛتوبّ ثؿ٨بض٥ اظ ث٨٘بض٥ ظ٠ٜ٨ٗ

ًٜس: لا تج٨تٞ آو٘ب٠ٗ ك٦ ث٨ٞتٌٖ ٝ اذطج٢ب  ع( اظ ضؾّٞ ذسا )ل( ضٝا٧ت ٦ٗ) نبزم١ب٥ ذب٦ِٛ اٗبٕ  ٨٘١ٚ اضتجبٌ ثرهٞل ظثب٠ٓ

 ُبٙ اؾت.١ب ضا قت زض ٜٗعّ ٠ِٛ ٛساض٧س ٝ ضٝظ آٙ ضا ث٨طٝٙ ثجط٧س چٞٙ ذب٠ٛ ق٨ ذبًطٝث٠ ...٢ٛبضا كب٢ٛب ٗوؼس آك٨ُبٙ

ٝ زض ضٝا٧بت ز٧ِط اؾلإ ث٠ زكٚ ثطذ٦ اظ ٗٞاز ظا٧س تٞن٠٨ ًطزٟ اؾت. ١٘بُٛٞض٥ ٠ً زض ًتبة ٌٗبضٕ الاذلام زاض٧ٖ: ٧سكٚ 

ض٥ٝ اٙ آؿ٠ٜ زكٚ آكؼط ٝ آظلط   آطجْ قؼطٟ ٝ اظبك٨طٟ اشا اذص ٢ٜٗب ٝ ٦١ ؾ٠ٜ ٝ ك٦ ًتبة آ٘حبؾٚ ٦١ ؾ٠ٜ ٝاج٠٨ ٝ

ًٜس ٝ ا٧ٚ ضٝـ اؾت ٠ً ٗطاػبت آٙ  ١ب٥ ذٞز ضا چ٨سٟ، زكٚ ٦ٗ طز ٝ ٛبذٚ ُطكت ١ٞٗب ٝ ٛبذٚٝآسٕ... قرم ٝهت٦ ٠ً انلاح ً

 لاظٕ اؾت ٝ زض ضٝا٧بت آٗسٟ اؾت ٠ً زكٚ ٗٞ ٝ ٛبذٚ اظ ؾٜٚ اؾلا٦ٗ اؾت.

 پب٨ًع٦ُ ٗح٨ٍ ذب٠ٛ ٝ ٛظبكت ًٞچ٠ ٝ ذ٨بثبٙ: -4

ثطز ٝ  ١ب كوط ضا اظ ث٨ٚ ٦ٗ ل٦ آلوط جبضٝة ًطزٙ ذب٠ٛع( زاض٧ٖ ٠ً: ًٜؽ آج٨ٞت ٧ٜ) ثبهطزض ظ٠ٜ٨ٗ پب٨ًع٦ُ ٗح٨ٍ ذب٠ٛ اظ اٗبٕ 

كطٗب٧س: ًٜؽ آلٜبء ٧جبة آطظم جبضٝة ًطزٙ آؾتب٠ٛ ٜٗعّ ؾجت جٔت ضٝظ٥ اؾت ٝ ٨٘١ُٜٞض اظ  ٧ب اٗبٕ ضيب )ع( ٦ٗ

٠ زضثبضٟ ا٨ٗطا٨ٜٗٞ٘ٓٚ )ع( ٛوْ قسٟ اؾت ٠ً: تٜظلٞ ث٨ٞتٌٖ ٗٚ حٞى آؼٌٜجٞت كبٙ تط٠ً ك٦ آج٨ت ٧ٞضُ آلوط زض ٨٘١ٚ ضاثُ

 ع( ٦ٗ كطٗب٧س:) ا٨ٗطا٨ٜٗٞ٘ٓٚت٨٘ع٥ ًٞچ٠ ٝ ذ٨بثبٙ 

زض جب٥ ز٧ِط زض  ٝ ؛لا تٞٝ آتطاة ذبف آجبة كب٠ٛ ٗب٥ٝ ق٨ُبٙ ذبًطٝث٠ ضا پكت زض جب٥ ٛس٨١س ظ٧طا آٙ ذب٠ٛ ق٨ُبٙ اؾت

٦ٔ هبضػ٠ آُط٧ن ضؾّٞ ٨٘١ٚ ضاؾتب كطٗب٧ك٦ زاضٛس: ٦٢ٛ ضؾّٞ الله ن٦ٔ الله ػ٠٨ٔ ٝ آّ اٙ ٧جّٞ احس تحت قجطٟ ٗث٘طٟ اٝ ػ

زض ٗٞضز ٢ِٛساض٥ ث٢ساقت٦ ظطٝف زض حس٧ث٦ اظ اٗبٕ  ٝ ؛زاض ٧ب زض ٝؾٍ ضاٟ ٦٢ٛ ًطز ذسا )ل( اظ ثّٞ ًطزٙ ظ٧ط زضذت ٨ٟٗٞ

تسػٞا الا٠٨ٛ ثعم ك٢٨ب ٝ اذص ٗ٘ب ٗبقبء ٝ اًل٦ ءاٛبئي كبٙ آك٨ُبٙ لا ٧طكغ اٛبء ٌٗلب ظطٝف ذٞز ضا ٝاض٠ٛٝ  لاع( زاض٧ٖ: ) نبزم

 ًٜس. ثطا٥ ق٨ُبٙ ٨١چ ضا ثٜٔس ٦٘ٛ ثِصاض٧س

آة ٢ٛط١ب ٝ حلبظت اظ ٗح٨ٍ ظ٧ؿت اظ اٗبٕ ؾجبز )ع( ؾئٞاّ ٨ٗكٞز ٠ً ؿطثب   ٝ جبٓت اؾت ٠ً ثطا٥ ج٨ُٞٔط٥ اظ آٓٞزٟ ًطزٙ 

ع( كطٗٞز: ؾئْ ػٚ آؿجبز ػ٠٨ٔ اؾلإ ا٧ٚ ٧ٜٞيب آـطثبء هبّ ) اٗبٕٝ ٗؿبكط٧ٚ زض ًجب ضكغ حبجت ًٜٜس ٝ ث٠ زؾتك٦٧ٞ ثطٝٛس. 

 ١ب٥ ٗحْ ػجٞض ٝ ظ٧ط زضذتبٙ ثبضٝض پط٨١ع ٨ًٜس. ٧تو٦ قٌُٞ ا٢ٜٓبض ٝ آُطم آٜبكصٟ ٝ تحت آكجبض آ٘ث٘طٟ... اظ ًٜبض ٢ٛط١ب ٝ ضاٟ

 ث٢ساقت ١ٞا: -5

اٗطٝظٟ آٓٞز٦ُ ١ٞا اظ ج٠ٔ٘ ًٗٞٛٞؿ٨س ًطثٚ ثرهٞل زض ق٢ط١ب٥ ثعضٍ ٝ نٜؼت٦ ٦ٌ٧ اظ ٗكٌلات ٢ٖٗ ٝ ذُطٛبى اؾت ٠ً 

زا٨ٖٛ ثطا٥  اٗب ٦ٗ ٝ ؛ٛ٘ب٧س اٛس٧ك٨س ُٝط٠ٛ ثجس، ؾلاٗت٦ ٝ ث٢ساقت ق٢طٝٛساٙ ا٠ِٜٛٞ٧ ٜٗبَن ضا ت٢س٧س ٦ٗثب٧س ثطا٥ آٙ چبضٟ 

١ب٥ ذٞة ٝ ٜٗبؾت تٞن٠٨ قسٟ، احساُ ٝ تٞؾؼ٠ كًب٥ ؾجع اؾت ٝ زؾتٞضات  ٗجبضظٟ ثب آٓٞز٦ُ ١ٞا ٝ ت٨ُٔق آٙ ٦ٌ٧ اظ ضاٟ

ؾت تب جب٦٧ ٠ً حجبس ضا اظ ًٜسٙ زضذت ٝ ٨ُبٟ حطإ ٦٢ٛ ٛ٘ٞزٟ اؾلا٦ٗ ٛؿجت ث٠ ؾجعٟ ٝ زضذت ٝ حلبظت آ٢ٛب ثؿ٨بض ضٝقٚ ا

كطٗب٧س: ٗب ٗٚ ٗؿٖٔ ٧ـطؼ ؿطؾب اٝ ٧عضع ك٢٨ب ًْ  زاٛس. اظ ؾ٥ٞ ز٧ِط پ٨بٗجط ثعضُٞاض )ل( ٦ٗ ٝ ٗطتٌج٨ٚ ضا ٗؿتٞجت ًلبضٟ ٦ٗ

ضاػت٦ ًكت ًٜس، پطٛسٟ ٧ب اٛؿبٙ ٝ ٠ٜٗ ٨َطا اٝ اٛؿبٙ اٝ ث٠٘٨٢ الا ًبٙ ٠ٓ ث٠ نسه٠... ٨١چ ٗؿٔ٘ب٦ٛ ٨ٛؿت ٠ً ٢ٛب٦ٓ ثٌبضز ٧ب ظ

١ب زضذتبٙ ضا  ًطز ٠ً زض جَٜ ١٘چ٨ٜٚ ث٠ ضظٜٗسُبٙ ؾلبضـ ٦ٗ ٝ ؛قٞز نسه٠ حؿبة ٦ٗ  ح٨ٞا٦ٛ اظ آٙ ٛرٞضز ِٗط ثطا٥ اٝ

 ١ب٦٧ اظ آ٧بت ٝ ضٝا٧بت كطاٝا٦ٛ اؾت ٠ً كطز ضا ث٠ ٗطاػبت هُغ ٌٜٛس ٝ ظضاػت٦ ضا اظ ث٨ٚ ٛجطٛس. زض ١ط حبّ آٛچ٠ ُلت٠ قس ٠ٛٞ٘ٛ

١ب٥ ث٢ساقت٦ ث٧ٞػٟ زض  زا٨ٖٛ ٠ً ضٝـ ٛ٘ب٧س ٝ زض ا٧ٚ ذهٞل ُٗبٓت ثؿ٨بض٥ ظ٧بز٥ زاض٧ٖ ٝ ٨ٛي ٦ٗ اٗط ث٢ساقت تك٧ٞن ٦ٗ
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ًكٞض١ب٥ پ٨كطكت٠ نٜؼت٦ ؿطة ٗجت٦ٜ ثط اؾبؼ زاٛف ٝ تجطث٠ اؾت زضحب٠ٌ٨ٓ زض قط٧ؼت ٗوسؼ اؾلإ ثط پب٠٧ ٝح٦ اؾتٞاض 

ٙ ث٠ ٗطٝض پ٨كطكت ًطزٟ ٝ تٌبْٗ ٦ٗ ٧بثس ٝ ٗؿبئْ ث٢ساقت٦ اظ ا٧ٚ ٗٞيٞع اؾت ٝ ق٦ٌ ٨ٛؿت ٠ً ػٕٔٞ تجطث٦ زض ُصضُبٟ ظٗب

 .ٗؿتث٦ٜ ٨ٛؿتٜس

زض هطآٙ ٗج٨س، ٢ٛج  ٝ ؛ُصقت ظٗبٙ تبث٨ط٥ زض آٙ ٛساضز  ٨ُطز ٠ً ٨ٌٓٚ ث٢ساقت زض اؾلإ اظ ٜٗكب ٝح٦ ٝ ا٢ٓبٕ ؾطچك٠٘ ٦ٗ 

ضاؾتب ٝجٞز زاضز ٝجبٓت اؾت زؾتٞضات ث٢ساقت٦ اؾلإ زض آلهبح٠ ٝ ٢ٛج آجلاؿ٠ ٝ ًتت ضٝا٦٧، ُٗبٓت ٗل٨س ٝ كطاٝا٦ٛ زض ا٧ٚ 

ثطزٛس ٝ ٨١چ قٜبذت٦ اظ  ضٝظُبض٥ ث٨بٙ قسٟ ٝ زض ٗح٦ُ٨ ػطي٠ ُطز٧سٟ اؾت ٠ً ٗطزٕ آٙ ظٗبٙ زض جب٨ٔ١ت ٗحى ث٠ ؾط ٦ٗ

ُط٦١ٝ اظ آٛبٙ زض ث٢طٟ ثٞزٛس ٝ زض ٢ٛج آجلاؿ٠ ذُبة ا٨ٗطا٨ٜٗٞ٘ٓٚ )ع( ث٠  ٠ُٛٞ اٗٞض ٛساقتٜس ٝ اظ ث٢ساقت ٝ پب٨ًع٦ُ ث٦ ا٧ٚ

ق٘ب ا٥ ُطٟٝ ػطة زض آٙ ١ِٜبٕ پ٨طٝ ثستط٧ٚ ٨ًف ثٞز٧س، زض ثستط٧ٚ جب٧ِبٟ ث٠ ؾط  "زٝضاٙ پ٨ف اظ ثؼثت چ٨ٜٚ اؾت ٠ً: 

 "آقب٨ٗس٧س... ض٨ٗسٛس اهبٗت زاقت٨س، آة ٓجٚ ثسثٞ ٦ٗ ١ب٥ ؾِٜلاخ ٝ ٨ٗبٙ ٗبض١ب٥ ظ١طآ٨ُٚ ٠ً اظ نسا ٦٘ٛ ثطز٧س، زض ظ٨ٗٚ ٦ٗ

ػ٨ٔطؿٖ ا٠ٌٜ٧ اؾطاف  ٝ ؛چ٨ٜٚ ٝيغ ٝ چ٨ٜٚ ٗح٦ُ٨ ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ اؾلإ زؾتٞضات ث٢ساقت٦ ثؿ٨بض زه٨و٦ زاضزتط ا٠ٌٜ٧ زض  ٝجبٓت

ثبقس ٨ٌٓٚ ثب تٞج٠ ث٠ جب٧ِبٟ ٝالا٥ ث٢ساقت زض ا٧ٚ آ٨٧ٚ، قطع ٗوسؼ ثٌبض٨ُط٥ اٌٗبٛبت ضا  زض اؾلإ ػ٦ٔ٘ ٗصٕٗٞ ٝ حطإ ٦ٗ

كطٗب٧س: ٨ٓؽ  زاٜٛس ٝ زض ٨٘١ٚ ضاؾتب اٗبٕ نبزم )ع( ٦ٗ س، اؾطاف ٦٘ٛثطا٥ تب٨ٗٚ تٜسضؾت٦ ٝ ث٢ساقت ث٠ ١ط ٨ٗعاٙ ٠ً لاظٕ ثبق

ك٨٘ب انٔح آجسٙ اؾطاف. اٛ٘ب الاؾطاف ك٨٘ب اتٔق آ٘بّ ٝ ايط آجسٙ ث٠ آٛچ٠ ٠ً ثطا٥ حلظ ؾلاٗت ٝ پ٨ك٨ِط٥ اظ ث٨٘بض٥ ١ع٠ٜ٧ 

ث٠ ثسٙ ظ٧بٙ ثطؾس. ا٧ٚ حس٧ث ُطاٛوسض قٞز، جع ا٧ٚ ٨ٛؿت ٠ً اؾطاف زض اٙ اؾت ٠ً ٗبّ تٔق قٞز ٝ  قٞز اؾطاف اَلام ٦٘ٛ ٦ٗ

 ل)ٗح٘سزقت٦ ًتبة اٗبٕ ػ٦ٔ ٝث٢ساقت ٝزضٗبٙ   ُكب٧س. ١ب٥ اضظقٜ٘س ث٢ساقت٦ زض جبٗؼ٠ ٦ٗ ضاٟ ضا ثطا٥ ثٌبض٨ُط٥ تٞن٠٨

 (1379 ؾبّ 130-142

 وتیجٍ گیزی

ؾٞضٟ  8 ٝ 7َٞض٥ ٠ً زض آ٧بت . ث٠ ، ٛظٖ زض َج٨ؼت ضا ث٨بٙ ٛ٘ٞزٟ اؾتذساٝٛس ٗتؼبّ زض هطآٙ ًط٧ٖ ثب ث٨بٙ آ٧بت٦ ضٝقٚ

. آة ػٜهط ح٨بت ٝ آطح٘ٚ اٛؿبٙ ضا ث٠ تجبٝظ زض اؾتلبزٟ اظ ٗٞا١ت َج٨ؼ٦ ١كساض زازٟ تب ضػب٧ت ٛظٖ ٝ اػتساّ ضا ٧بزآٝض٥ ٛ٘ب٧س

ثبض ثب ٗلب٨١ٖ ٗرتٔل٦ تٌطاض قسٟ اؾت ٠ً زض ثؼ٦ً اظ ٗٞاضز ث٠  63اظ ج٠ٔ٘ جٞاٛت ث٢ساقت ٗح٦ُ٨ اؾت ٠ً زض هطآٙ ًط٧ٖ 

، ٗطؾلات 27، كطهبٙ 48،ٗؤٜٗٞٙ 18آ٧بت ؾٞضٟ  زض .، نطك٠ ج٦٧ٞ ٝ ػسٕ اؾطاف تأ٨ًس قسٟ اؾتزض ظ٠ٜ٨ٗ ث٢ساقت آة ٌٛبت٦

ؾٞضٟ اػطاف ٗٞضز ٌٛٞـ هطاض  31ث٠ پبى ًٜٜسٟ ثٞزٙ ٝ ٗؼ٨ٚ ثٞزٙ آة ٝ ا٨٘١ت آة تهل٠٨ قسٟ ٝ ُٞاضا اقبضٟ قسٟ ٝ زض آ٠٧ 

آ٠٧ زض  40. زض هطآٙ ًط٧ٖ ث٠ حسٝز ج٦٧ٞ ٝ آٓٞزٟ ٌٛطزٙ آة ؾلبضـ قسٟ اؾتُطكت٠ ٝ زض ضٝا٧بت ٨ٛع ث٠ ٗٞاضز٥ چٞٙ نطك٠ 

، اٛؿبٙ ث٠ ثطذٞضزاض٥ اظ ؿصا١ب٥ ؾٞضٟ ػجؽ 24ؾٞضٟ ٗبئسٟ ٝ  88ؾٞضٟ ثوطٟ  175ٝ  23، زض آ٧بت اضتجبٌ ثب تـص٠٧ اقبضٟ قسٟ

. ث٠ ، جٜج٠ ١ب٥ ث٢ساقت٦ آٙ ضا ٨ٛع ضػب٧ت ًٜسحلاّ ٝ ٜٗبؾت ٝ ث٠ ِٛط٧ؿتٚ زض ؿصا اٗط قسٟ اؾت تب ػلاٟٝ ثط حلاّ ٝحطإ ثٞزٙ

: . اٗبٕ ػ٦ٔ )ع( ٦ٗ كطٗب٧ٜسز٨ْٓ ا٨٘١ت زكغ ث٢ساقت٦ ٗٞاز ظائس ا٧ٚ ٗؿئ٠ٔ زض ثطذ٦ ضٝا٧بت ٗٞضز تٞج٠ هطاض ُطكت٠ اؾت

ث٠ ثطذ٦ اظ  ٢ًق 17ؾٞضٟ ٛحْ ٝ  80. زض آ٧بت اؾت (٨ٌٗطٝث٢ب)ذبًطٝث٠ ١ب ضا پكت زض ذب٠ٛ ِٛصاض٧س ظ٧طا جب٧ِبٟ ق٨ب٨َٚ 

حج ث٠ پب٨ًع٦ُ ذب٠ٛ ًؼج٠ ثؼٜٞاٙ ٧ي  ٧ٝ26ػ٦ُ ١ب٥ ٗؿٌٚ ث٢ساقت٦ اظ ج٠ٔ٘ تأ٨ٗٚ آضاٗف ٝ آكتبث٨ِط ثٞزٙ آٙ ٝ زض آ٠٧ 

. ثب ث٢طٟ ٨ُط٥ اظ هطآٙ ًط٧ٖ ٝ ضٝا٧بت ائ٠٘ ا٢َبض ٦ٗ تٞاٙ زض٧بكت ٠ً ضػب٧ت ٗٞاظ٧ٚ ث٢ساقت٦ ٌٗبٙ ػ٦ٗٞ٘ اقبضٟ قسٟ اؾت

، تٞج٠ ث٠ ٛٞع ؿصا ٝ زكغ ظثب٠ٓ ٦ٗ ٓصا ٗٞا١ت ا٦٢ٓ ٛظ٨ط آة ٝ جٞاٛج٦ ٗثْ ضػب٧ت ث٢ساقت ٗؿٌٚ، ٨٘١ك٠ ٗٞضز تأ٨ًس ثٞزٟ

 .تٞاٛس ٗتً٘ٚ ؾبٖٓ ظ٧ؿتٚ اكطاز اجت٘بع ثبقس
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 مىابغ

 هطآٙ ًط٧ٖ

 ٢ٛج آجلاؿ٠

 .، جٔس اّٝاذلام زض هطآٙ ًط٧ٖ الله ٌٗبضٕ ق٨طاظ٥ تآ٧

 كط٦ِٜ١ تحو٨وبت٦ ا٨ٗط ا٨ٜٗٞ٘ٓٚ. ٗٞؾؿ٠ ،هٖ ٛبقط:-اٗبٕ ػ٦ٔ ٝث٢ساقت ٝزضٗبٙ (.1379ٗح٘س ) زقت٦،

 .(٨ٜٗٞ٘ٓٚ )ع: ٗٞؾؿ٠ كط٦ِٜ١ تحو٨وبت٦ ا٨ٗطاا. ٛبقطهٖ .ًتبة ٗؿبئْ ث٢ساقت ٝ زضٗبٙ(. 1379ٗح٘س ) زقت٦،

 ح٠٨ٔ آ٘تو٨ٚ. ًتبة ،٠ٗ ٗجٔؿ٦ػلا

 ثحبض الاٛٞاض. ًتبة ػلا٠ٗ ٗجٔؿ٦،



 ١ٜط ٝ كط١َٜ ُٗبٓؼبت

 36 -50، نلحبت 1395 ظٗؿتبٙ، 1، ق٘بضٟ 1زٝضٟ 
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Abstract 

The aim of the researchers in this study is to investigate “Health, nutrition and 

Islamic lifestyle”. The findings of this study are: 40 verses from the Holy Quran in 

connection with the nutrition. In verses 23 and 175 of Baqarah Surah, the verse 88 

of Maedeh Surah and the verse 24 of Abas Surah, the man has the right to enjoy 

halal foods and to look at them in order to consider the health aspects of the foods 

in addition to lawful and unlawful foods. Because of the importance of the waste 

disposal, this issue is considered in some traditions. Imam Ali (AS) has stated: “ do 

not leave the trash and garbage behind your houses because they are the position of 

the devils (microbes). In the verse 80 of Nahl Surah and the verse 17 of Kahf 

Surah, there has been mentioned some characteristics of health housing such as the 

peace and being sunshiny and in the verse 26 in Haj Surah, there has been 

mentioned the cleanness of the Kaaba as a public place. 
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