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 چکیده

ى ايشاى داسای غزاّبی هحلی هتٌَع ٍ خَشوضُ ًوی ثبشذ ٍ شبيذ ثِ جشات ثتَاى گفت کِ ّیچ جبی دًیب ثِ اًذاصُ کشَس عضيضهب

ايي هسئلِ کبهلا طجیعی است. چَى هب دس جبيی صًذگی هیکٌین کِ فشٌّگ غزا سسن ٍ سسَم خبصی داسد ٍ هشدم آى سلیقِ 

َّايی ٍ ّبی ثسیبس عبلی ٍ جزاثی سا دس طجخ غزاّب ثکبس هی ثشًذ. اص شوبل تب جٌَة کشَس ايشاى ثش اسبس ششايط آة ٍ 

هحصَلاتی کِ دس آًجب هی سٍيذ غزای هحلی هتٌَعی ٍجَد داسد ٍ اًصبفب ثخبطش ايي تٌَع ثبلا ًوی تَاى ًظش قطعی  ٍ هحکوی 

داد کِ کذام غزا ٍ دس چِ شْشی اص ايشاى ثْتش اص شْشّبی ديگش هی ثبشذ. ّویشِ ثحث غزاّبی هحلی کِ هیشَد ثب يک لیست 

سٍثشٍ هی شَين کِ اًتخبة ثیي آى ّب سخت هی شَد! ّش اًسبًی رائقِ خبصی داسد، هی تَاًین ثلٌذ اص غزاّبی ثسیبس خَشوضُ 

شَد، اٍلیي  ثگَيین کِ هیلیَى ّب رائقِ دس ايشاى ٍ هیلیبسدّب رائقِ دس جْبى ٍجَد داسد. ٍقتی حشف اص غزاّبی سٌتی ايشاًی هی

کجبة غزاّبی هتعذد ديگشی ًیض دس فْشست غزاّبی ايشاًی ديذُ  اکثشاً  هی سسذ، کجبة است؛ اهب ثِ غیش اص  غزايی کِ ثِ رّي

ّبی هتوبيض ٍ  ّب سا اص دست ثذّیذ. تٌَع غزاّبی سٌتی کِ اغلت هحلی ّستٌذ ٍ اص طعن شَد کِ ًجبيذ لزت خَسدى آى هی

يی ٍ اقلیوی کِ داسد اص تَاًٌذ لزت ّش سفشی سا دٍ چٌذاى کٌٌذ. کشدستبى ثِ دلیل هَقعیت جغشافیب ای ثشخَسداسًذ، هی خَشوضُ

گزشتِ تب ثِ اهشٍص ثب طیف ٍسیعی اص هَاد غزايی اٍلیِ سٍثشٍ ثَدُ است. شبيذ اگش ًگبّی ثِ لیست غزاّبی سٌتی کشدستبى 

ثیبًذاصيذ، ٍجِ هشتشک اکثش ايي غزاّب سا دسيبثیذ؛ ظبّش حلیوی شکل آى ّب ٍ ايٌکِ ثب ًبى سشٍ هی شًَذ. ّوچٌیي گَشت ًیض 

ٍلیِ اصلی غزاّبی کشدستبى است. دس ايي هقبلِ کِ ثِ صَست هیذاًی تْیِ شذُ است ثِ ثشسسی ٍ تْیِ ثشخی اص جضٍ هَاد ا

 غزاّبی هحلی ايي استبى هی پشداصين.
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