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کزماوطاٌ ضُز جًاوان بیه در ريان سلامت بز مذَبی اعتقادات تاثیز بزرسی  
 

 1 َادی عبدالله تبار

 ، ایشاٖ٘ٛس پیبْ دا٘ـٍبٜ ارتٕبػی ػّْٛٔشثی  1

 

 چکیدٌ

 ثٝ وٕتشي سٚاٖ ػلأت فـبس ٚ ٞؼتٙذ تش ٔلٖٛ سٚا٘ی ثیٕبسي اص ثبؿذ داؿتٝ ٔحىٓ ٚ لٛي ایٕبٖ وٝ ٘ؼجت ٞش ثٝ ٔتذیّٗ افشاد

 ٕٞجؼتٍی -تٛكیفی ٔطبِؼٝ سٚؽ. دا٘ؼت اي تٛػؼٝ – وبسثشدي پظٚٞؾ ٘ٛع یه تٛاٖ ٔی سا پظٚٞؾ ایٗ. ؿٛد ٔی ٚاسد بآٟ٘

 ثٝ وٝ دٞٙذ¬ٔی تـىیُ وشٔب٘ـبٜ ؿٟش دس لاِٝ پبسن دس سٚص یه دس ػبػت ػٝ طی حبضش افشاد وّیٝ سا پظٚٞؾ ربٔؼٝ .اػت

 آصٖٔٛ اص ٞب فشضیٝ ثشسػی ثشاي. ؿذ٘ذ ا٘تخبة وٛوشاٖ فشَٔٛ اػبع ثش ٘فش 200 ؿبُٔ پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ. ٞؼتٙذ ٘فش 420 تؼذاد

 ثش ٔزٞجی اػتمبدات وٝ ثٛد آٖ ثیبٍ٘ش ٘تبیذ. اػت ؿذٜ اػتفبدٜ ٞب فشضیٝ آصٖٔٛ ٚ ٞب دادٜ تحّیُ ثشاي پیشػٖٛ، ٕٞجؼتٍی

 اػتمبدات پیشػٖٛ آصٖٔٛ ٚ اػبع ایٗ ثش. ثبؿذ ٔی ٔٛحش ٘یض آٟ٘ب ٞبي صیشؿبخق ثیٗ دس أش ایٗ ٚ داسد تبحیش سٚاٖ ػلأت

 افؼشدٌی، ػلائٓ اضطشاة، ػلائٓ ثش ٔزٞجی اػتمبدات ٕٞچٙیٗ. داسد تبحیش 0.002 ٔؼٙبداسي ٔیضاٖ ثٝ سٚاٖ ػلأت ثش ٔزٞجی

 ارتٕبػی وٙؾ اػبع ایٗ ثش. داسد تبحیش 004/0 ٚ 001/0 ،001/0 ،001/0 ٔیضاٖ ثٝ تشتیت ثٝ ارتٕبػی وٙؾ ٚ رؼٕب٘ی ػلائٓ

 .ثبؿذ ٔی صٔیٙٝ ایٗ دس وٕتش ٔؼٙبداس استجبط داساي
 

 .وشٔب٘ـبٜ ؿٟش ٔزٞجی، اػتمبدات افؼشدٌی، اضطشاة،َای کلیدی:  ياژٌ
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 مقدمٍ -1

اػت وٝ ثبیذ اص اثؼبد ٔختّف اص رّٕٝ سٚا٘يی ٔيٛسد تٛريٝ     ٟٕٔتشیٗ ٔؼبئُ اػبػی ٞش وـٛس ربٔؼٝ یىی اص ػلأتی افشاد استمبي

طجيك تؼشیيف ػيبصٔبٖ رٟيب٘ی ثٟذاؿيت       .ی تأٔیٗ ػلأت فىش ٚ سٚاٖ افشاد ربٔؼيٝ اػيت  لشاس ٌیشد. ٚظیفٝ اكّی ثٟذاؿت سٚا٘

ثٟذاؿت سٚا٘ی دس ٔفْٟٛ وّی ثٟذاؿت ربي ٔی ٌیشد ٚ ثٟذاؿت یؼٙی تٛا٘بیی وبُٔ ثيشاي ایفيبي ٘مـيٟبي ارتٕيبػی، سٚا٘يی ٚ      

ی دس ثٟذاؿيت سٚاٖ یيه دیيذٌبٜ    دس ثشسػی اػتمبدات ٔيزٞج  (.142: 1380، رؼٕی، ثٟذاؿت تٟٙب ٘جٛد ثیٕبسي ٘یؼت. )ٌٙزی

إِّّی ٚرٛد داسد، یؼٙی ساثطٝ ایٕبٖ ثب ػلأت رؼيٕی ٚ سٚا٘يی خيبف رٛأيغ ؿيشلی ٘جيٛدٜ، دس ٔيزاٞت ػشاػيش رٟيبٖ           ثیٗ

تشیٗ اثضاس ثٝ وٕه پضؿىبٖ آٔيذٜ ٚ   ٔٛضٛػی حبثت ؿذٜ اػت. أشٚصٜ پضؿىی ٘ٛیٗ ػیش ؿتبثب٘ی داسد، تىِٙٛٛطي رذیذ ثب پیچیذٜ

ثیٙیٓ وٝ ا٘ؼبٖ دسدٔٙذ ٞٙٛص ٘تٛا٘ؼيتٝ   تـخیلی ٚ دسٔب٘ی سا دس اختیبس پضؿىبٖ ٌزاؿتٝ اػت، ثب ایٗ حبَ ٔی ٞبي آخشیٗ سٚؽ

ٞب سٞبیی ثخـذ ٚ ایٗ دس حبِی اػت وٝ أشٚصٜ ٔـخق ؿذٜ اػت ثیٙؾ ٚ اػتمبد ثٝ ٔزٞت  خٛد سا اص چٍٙبَ ثؼیبسي اص ثیٕبسي

 ٚ سٚا٘يی  ٞب ٚ تؼشیغ ػیش ثٟجٛدي ٔـيىلات رؼيٕی   حُٕ ػٛاسم ثیٕبسياي دس وبػتٗ دسد ٚ س٘ذ، افضایؾ ت ٘مؾ لبثُ ٔلاحظٝ

ثٙبثشایٗ ثٟذاؿت سٚا٘ی ػّٕی اػت ثشاي ثٟضیؼتی، سفبٜ رتٕبػی ٚ ػبصؽ ٔٙطمی یب پیـيبٔذٞبي   .(52: 1389سحیٓ پٛس، ) داسد

أشٚصٜ ثيب ٚريٛد پیـيشفت     .شدص٘ذٌی وٝ تٕبْ صٚایبي ص٘ذٌی اص ٔحیط خب٘ٝ تب ٔذسػٝ، دا٘ـٍبٜ، ٔحیط وبس ٚ ٘ظبیش آٖ سا ٔی ٌی

ٞبي ػّٕی چـٍٕیش وٝ دس صٔیٙٝ ٞبي سٚا٘پضؿىی ٚ سٚاٖ دسٔب٘ی ثٝ ٚرٛد آٔذٜ اػت ٔلاحظٝ ٔی ٌشدد ويٝ ثؼييی اص كيبحت    

٘ظشاٖ ثشرؼتٝ ٘یبص ثٝ ٘مؾ، إٞیت ٚ ضشٚست دیٗ ٘یض دس ثٟذاؿت سٚا٘ی ٚ سٚاٖ دسٔب٘ی تأویذ فشاٚاٖ داؿتٝ ا٘ذ ٚ ػمیذٜ داس٘يذ  

دس لشآٖ دس ػٛسٜ ٔجبسوٝ  .ٔزٞجی ٚ تٛوُ ثٝ خذا ٔٛرت تؼىیٗ ٚ ثٟجٛدي ػشیؼتش آلاْ ٚ ٔـىلات سٚا٘ی ٔی ؿٛد وٝ اػتمبدات

اٚوؼی اػت وٝ آسأيؾ سا دس دَ ٞيبي    ...ٞٛاِزي ا٘ضَ اِؼىیٙٝ فی لّٛة إِؤٔٙیٗ ِیضدادٚا ایٕب٘ب ٔغ ایٕبٟ٘ٓ»فتح ٔی خٛا٘یٓ: 

اِٚیٗ ثشداؿتی وٝ كٛست ٔی ٌیشد ایٗ اػت وٝ ثذٖٚ ایٕبٖ، آسأؾ سٚحيی  « ایٙذ...ٔؤٔٙبٖ ٘بصَ وشد تب ایٕب٘ی ثٝ ایٕب٘ـبٖ ثیفض

یب حذالُ ایٍٙٛ٘ٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ یىی اص ػٛأُ ایزبد آسأؾ داسا ثٛدٖ ایٕبٖ ثٝ خذا ٔی ثبؿذ. ثٝ تؼجیيش   .ٚ سٚا٘ی ٚرٛد ٘ذاسد

ٚ اطٕیٙبٖ آٖ، ثٝ ػمبئذي اػت وٝ ثٝ آٖ ایٕبٖ آٚسدٜ ظبٞشاً ٔشاد اص ػىیٙت دس ایٗ آیٝ آسأؾ ٚ ػىٖٛ ٘فغ »ػلأٝ طجبطجبیی 

تب ایٕب٘ی ثش ایٕبٖ ػبثك ثیفضایٙذ. پغ ٔؼٙبي آیٝ ایٗ اػت وٝ: « ِیضدادٚا ایٕب٘ب ٔغ ایٕبٟ٘ٓ»ٚ ِزا ٘ضَٚ ػىیٙت سا ایٗ دا٘ؼتٝ وٝ 

تب ایٕيب٘ی ويٝ لجيُ اص ٘يضَٚ     خذا وؼی اػت وٝ حجبت ٚ اطٕیٙبٖ سا لاصٔٝ ٔشتجٝ اي اص ٔشاتت سٚح اػت دس لّت ٔؤٔٗ ربي داد 

وؼی وٝ ٍ٘يشؽ دیٙيی ثيٝ حیيبت داسد، كيبحت ٌيٛٞشي ٌيشاٖ         (.36: 1380)ػؼٍشي، « ػىیٙت داؿتٝ ثیـتش ٚ وبّٔتش ؿٛد.

ثٟبػت؛ یؼٙی چیضي داسد وٝ ػشچـٕٝ صیجبیی ٚ ص٘ذٌی اػت ٚ ثٝ رٟبٖ ٚ ثـشیت ؿىٛٞی تبصٜ ٔی دٞذ. چٙیٗ وؼی ایٕيبٖ ٚ  

ٔی تٛاٖ ایٗ ص٘ذٌی سا ٘بٔـشٚع خٛا٘ذ، چٙیٗ تزشثٝ اي سا ثی اػتجبس دا٘ؼت ٚ چٙيیٗ ایٕيب٘ی سا    آسأؾ داسد. حبَ ثش چٝ اػبػی

الا ثيزوش ا   » َػٛسٜ سػذ دس ليشآٖ ويشیٓ، آٔيذٜ اػيت ويٝ:      28دس آیٝ ؿشیفٝ  .(Palinkas, 1982: 235)؟ٚٞٓ ٚ خیبَ ٘بٔیذ

ٍٞٙيبٔی ويٝ ا٘ؼيبٖ دسدٔٙيذ ٚ تٟٙيب، ٘بأیيذ اص دیٍيشاٖ دس        « .تطٕئٗ اِمّٛة؛ آٌبٜ ثبؿیذ وٝ تٟٙب ثب یبد خذا دِٟب آساْ ٔی ٌیشد

وبٞؾ دسدٞبي رؼٕی، یب سٚا٘ی خٛد ساٞی ثٝ ربیی ٕ٘ی یبثذ، ٍٞٙبٔی وٝ أیذ ثٟجٛدي اص ثیٕبس ٔجيتلا ثيٝ اخيتلاَ سٚا٘يی، یيب      

وٝ ثيشاي ٘زيبت اص   رؼٕب٘ی ثب ػیشي ٔضٔٗ ٚ پیـشٚ٘ذٜ ػّت ٔی ؿٛد ٚ دسٔبٖ ٞبي ولاػیه وٕىی ثٝ اٚ ٕ٘ی وٙذ، تٟٙب ساٞی 

پیشأيٖٛ إٞیيت ٔيزٞت ثيش     . اضطشاة، افؼشدٌی ٚ دسدٞبي رب٘ىبٜ اٚ ثبلی ٔی ٔب٘ذ، یبسي رؼتٗ اص ایٕبٖ ٚ ثيبٚس دیٙيی اػيت   

ػلأت سٚا٘ی ٔی تٛاٖ ثٝ ػخٗ ثٙیبٔیٗ ساؽ ثٝ ػٙٛاٖ پذس ػّٓ سٚا٘پضؿىی اؿبسٜ وشد. اٚ اظٟبس ٔيی داسد ويٝ ٘ميؾ ٔيزٞت دس     

افشاد ٔتذیّٗ ثٝ ٞش ٘ؼجت وٝ ایٕبٖ ليٛي   (.1: 1385اوؼیظٖ ثشاي تٙفغ اػت. )وشٔی ٚ ٕٞىبساٖ،  ػلأت سٚا٘ی ا٘ؼبٖ ٕٞب٘ٙذ

ٚ ٔحىٓ داؿتٝ ثبؿذ اص ثیٕبسي سٚا٘ی ٔلٖٛ تش ٞؼتٙذ. اص رّٕٝ آحبس ایٕبٖ دیٙی آسأؾ خبطش اػت. ایٕبٖ دیٙی ثٝ حىٓ ایٙىيٝ  

بّٔٝ اػت، ٘ؼجت ثٝ ٞیزبٖ وٝ طشف دیٍيش ٔؼبّٔيٝ اػيت،    ثٝ ا٘ؼبٖ وٝ یه طشف ٔؼبّٔٝ اػت، ٘ؼجت ٞیزبٖ وٝ طشف دیٍش ٔؼ

اػتٕبد ٚ اطٕیٙبٖ ٔی ثخـذ. دِٟشٜ ٚ ٍ٘شا٘ی ٘ؼجت ثٝ سفتبس رٟبٖ سا دس ثشاثش ا٘ؼبٖ اص ٔیبٖ ٔی ثيشد ٚ ثزيبي آٖ ثيٝ اٚ آسأيؾ     

 .خبطش ٔی دٞذ
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 پیطیىٍ پژيَص-2

دس ٌزس ثٟجٛد ساثطٝ خب٘ٛادٜ ٚ ٔذسػٝ ٚ احيش آٖ   بتیٙٛٚ ٔؼ بتیاخلال يشیؿىُ ٌ( دس پظٚٞـی ثٝ 1394) ٕٞىبساٖػّیضادٌب٘ی ٚ 

ٖ یثبلا سفيتٗ آٔيبس ث  پشداختٙذ وٝ ٘تبیذ ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ  ثش ػطح ػلأت سٚح ٚ رؼٓ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ  ی، خٛدوـي یسٚا٘ي  ٕيبسا

ٌ   يثيشا  طیٔح ٗیآسأجخؾ دس ربٔؼٝ، ٘مؾ خب٘ٛادٜ سا ثؼٙٛاٖ اِٚ ياص داسٚٞب اػتفبدٜ ٚ  ٛدنوي  تیؿخلي  يشیي سؿيذ ٚ ؿيىُ 

. تؼبٔيُ  ذیي ٕ٘ب یآٟ٘ب ٚ سٚاثط ٔٛرٛد دس ٔذسػٝ ساپشسٍ٘تش ٔي  يفشص٘ذ پشٚس يٞب ٜٛیٕٞشاٜ ؿ يٚ ٔؼٙٛ یاخلال ياسصؿٟب يشیبدٌی

حيبریّٛ ٚ   دس ربٔؼٝ داؿتٝ ثبؿيذ.  ٔؼيلات ٗیدس وبٞؾ ا ییثؼضا شیتبح بتیاخلاق ٚ ٔؼٙٛ يشیتٛا٘ذ دس ؿىُ ٌ یدٚ ٟ٘بد ٔ ٗیا

 عػّٕب–٘ٛس ٚاحذ  بْیدا٘ـٍبٜ پ ئلش يفخش بٖیدس ػلأت سٚاٖ دا٘ـزٛ تیٔؼٙٛ شیتب ح یسػثش( دس تحمیمی ثٝ 1393) سٔضي

ثيذٖٚ تٛريٝ ثيٝ ثؼيذ      ،داسد شیرٛا٘بٖ دسػلأت سٚاٖ اٟ٘يب تيبح   ياػتمبدات ٔؼٙٛ بٖیٔپشداختٝ اػت وٝ ٘تبیذ ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ 

 ٗیي وشد. دس ٚالغ د يػلأت آٖ وبس يؿٙبخت ٚ ثشااٚ سا  یارتٕبػ تیطٛس ؿخل ٗیتٛاٖ رؼٓ، سٚاٖ ٚ ٕٞ یا٘ؼبٖ، ٕ٘ ئؼٙٛ

ٛ وٕه وٙذ، اِجتٝ اػتمبد ثٝ ٔؼبئُ ٔؼ یثٟذاؿت سٚا٘ يتٛا٘ذ ثٝ استمب یٔ تیٚ ٔؼٙٛ دس ػٕيك ريبٖ    ذیي ثب ،یٙي ید يٚ ثبٚسٞيب  يٙي

اػيت   ٔطّت ٗیا ذیلشآٖ ٔؤ فیؿش بتیاص آ ٍشید يبسیثؼ ٗیؿذٜ دس ػٛسٜ وٟف ٚ ٕٞچٙ یثشسػ بتیا٘ؼبٖ ٚرٛد داؿتٝ ثبؿذ. آ

ثشخٛسداس ثبؿذ، آسأؾ سٚحى ٚ سٚا٘ى داؿيتٝ ٚ   يٚ ٔؼٙٛ یخذا ٔطٕئٗ ٚ ٔحىٓ ٌشدد ٚ اص ػلأت سٚح بدیوٝ ٞش وغ دِؾ ثب 

ٚ آساْ اػت. چٖٛ ٔتىى ثٝ لذست ٚ ػظٕت اِٟى اػت ٚ ا٘يٛاس اِٟيى دس دسٚ٘يؾ سػيٛ       ذٚاسیخذا ٘ذاسد ٚ أ شیاص غ شاػىٞ چیٞ

ٓ 1391) ٞیٛديوبٞٝ ٚ  .اػت اٚ ؿذٜ ٙٝیخذا ػبُٔ طٕأ٘ بدیوشدٜ ٚ  سٚاٖ  ػيلأت  ٚ ( دس ٔمبِٝ اي ثٝ ثشسػی ٔطبِؼٝ لشآٖ ويشی

 ٚ فشٍٞٙيی  ٔحيیط  اص سضيبیت  ؿيلُ،  اص وّيی  ٞبي سضيبیت  ٔؤِفٝ ثب سٚاٖ پشداختٙذ وٝ ٘تبیذ ثیبٍ٘ش ایٗ ٔطّت ثٛد وٝ ػلأت

 ٘یيض  ثٟتيشي  سٚاٖ ػيلأت  اص داؿيتٙذ،  اثيشاص  اس ثیـتشي سضبیت وٝ افشادي ثٛد ٚ ٔؼٙبداس استجبط فشٍٞٙی داساي سفتبس سضبیت اص

خب٘ٛادٜ  سٚا٘ی ػلأت ثب وبسوٙبٖ ٔطبِؼٝ لشآٖ وشیٓ ساثطٝ ( دس پظٚٞؾ خٛد ثٝ ثشسػی1390) ٕٞىبساٖحجی ٚ  ثشخٛسداس ثٛد٘ذ.

سٚا٘يی   لشآٖ ويشیٓ وبسوٙيبٖ ٚ ػيلأت    ٘ظبٔی الذاْ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٘تبیذ ٘ـبٍ٘ش آٖ ثٛد وٝ ثیٗ ٔحمك ػبختٝ ٔطبِؼٝ ٚاحذ یه دس

خب٘ٛادٜ ساثطٝ ٔخجت ٚرٛد داسد. ایٗ ساثطٝ دس ٕٞؼشاٖ ثیٗ خشدٜ ٔمیيبع ٞيبي ٘يبوٙؾ ٚسي ارتٕيبػی ٚ افؼيشدٌی دس ػيطح       

ؿيفیغ   ٔؼٙی داس اػت. ثب افضایؾ سضبیت اص ؿلُ وبسوٙبٖ، افضایؾ ػطح ػلأت سٚا٘ی خب٘ٛادٜ لبثيُ پيیؾ ثیٙيی اػيت.     05/0

ُ  وبسوٙبٖ سٚا٘ی ػلأت ثب ٔطبِؼٝ لشآٖ وشیٓ ثیٗ ساثطٝ س صٔیٙٝ ثشسػی( دس پظٚٞؾ خٛد د1389) اػذيآثبدي ٚ خّیذ   ؿيبغ

َ  اضطشاة، ثذ٘ی، ٞبي ٘ـب٘ٝ) آٖ اثؼبد ٚ سٚا٘ی ػلأت ٔطبِؼٝ لشآٖ وشیٓ ثب دا٘ـٍبٜ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ دػت یبفت وٝ ثیٗ دس  اخيتلا

ٓ ٔطبِؼٝ ليشآٖ   ٕٞچٙیٗ ثیٗ آٔذ. ثذػت ٔؼٙبداس ساثطٝ افؼشدٌی( ارتٕبػی، ػّٕىشد ٗ  ثيب  ويشی ٖ  ػي ٝ  وبسٔٙيذا  ٔؼٙيبداس  ساثطي

 ثذػيت  ٔؼىٗ ٚضؼیت ٚ تحلیّی، تبُٞ، ٔذسن ٚضؼیت رٙغ، ٔتلیشٞبي ثب ٔطبِؼٝ لشآٖ وشیٓ ثیٗ أب استجبطی ؿذ. ٔـبٞذٜ

( 1376ثيٝ ػمیيذٜ ثيٛاِٟش  )    .ٚرٛد ٘ذاؿت ٔؼٙبداسي ٚٔشدتفبٚت صٖ وبسٔٙذاٖ سٚا٘ی ػلأت ثب ٔطبِؼٝ لشآٖ وشیٓ ٔیبٖ ٘یبٔذ.

تفىيشات ٚ   ،اٞذاف ٔـتشوى چٖٛ اكلاح احؼبػبت ،اٖ ؿٙبػى ٚ سٚاٖ پضؿىى اص ثذٚ ظٟٛس ٚ ٌؼتشؽ فؼبِیت ٞب  خٛدسٚ ،دیٗ

ٔشاػيٓ ٚ آیيیٗ ٞيب      ،دػتٛسات دیٙيى  ،ٔؼتمذات ٔزٞجى ،( ایٕب1376ٖاص ٘ظش داٚیذیبٖ ) .سفتبسٞب  فشد  ٚ ٌشٚٞى داؿتٝ ا٘ذ

ٚ پیؾ ٌیش  اص اختلالات سٚا٘ى ثٝ ٘حٛ ٔؤحش  ثٝ ويبس ثيشدٜ ؿيٛ٘ذ ثيٝ      ٔزٞجى ٕٞٝ ػٛأّى ٞؼتٙذ وٝ ٔى تٛا٘ٙذ دس أش دسٔبٖ

چيٝ ػيبِٓ ٚ چيٝ     ،ٔخلٛكبً ایٗ وٝ افيشاد  ،سٚؽ ثىبسٌیش  آٟ٘ب آٔٛختٝ ؿٛد ٚ ٔٛاسد اػتفبدٜ اص آٟ٘ب ؿٙبختٝ ؿٛد ،ؿشط آٖ وٝ

فبحـى ثب یه دیٍش داس٘يذ. ثشخيٛسد   اص ِحبظ دسرٝ ایٕبٖ ٚ ٔیضاٖ دیٗ داس  تفبٚت ٞب   ،ٚ چٝ دسٔبٖ ٌش ٚ دسٔبٖ ؿٛ٘ذٜ ،ثیٕبس

( دس ٔطبِؼيٝ ا  ثيیٗ ٔیيضاٖ    1995ٚ ٕٞىيبساٖ )  وٛٞٗ آٟ٘ب ثب ٔؼبیُ دیٙى ٔتفبٚت اػت ٚ ا٘تظبسات آ٘بٖ اص دیٗ یىؼبٖ ٘یؼت.

 افؼشدٌى ٚ ٔمبثّٝ دیٙى استجبط ٔٙفى ٔؼٙبداس  ثٝ دػت آٚسد٘ذ. دس ایٗ ثشسػى افشاد ٔتذیٗ ثٝ طٛس ٔؼٙبداس  ػلائٓ افؼشدٌى اص

ثى لشاس  ٚ ٘بأیذ  وٕتش  اص خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ )ثٝ ٘مُ  ،احؼبع دَ ؿىؼتٍى ،وٙبسٜ ٌیش  ٚ ا٘ضٚا ،لجیُ فمذاٖ ػلالٝ ٚ اٍ٘یضٜ

آصٔٛد٘ى ا٘زبْ داد٘ذ دسیبفتٙذ ويٝ ٍ٘يشؽ ٞيب      1650ٚیّتضٚ وشیذس دس ٔطبِؼٝ ا  وٝ ثش سٚ   (.1376 ،اص اثٛاِمبػٕى ٚ حزبساٖ

ثشخى ٔطبِؼبت ٘یض ساثطٝ ثيیٗ دیيٗ ٚ   (. 1992 ،سٚا٘ى استجبط داسد )ثٝ ٘مُ اص وٛئیًٙ ٚ ٕٞىبساٖدیٙى ثٝ طٛس ٔخجتى ثب ػلأت 

ػبصٌبس  سا ثشسػى ٕ٘ٛدٜ ٚ دسیبفتٝ ا٘ذ وٝ ٍ٘شؽ ٞب ٚ فؼبِیت ٞب  دیٙى ثب احؼبع ػبصٌبس  ثٝ طٛس ٔخجتى ٞٓ ثؼيتٍى داس٘يذ   

( دس ٔطبِؼٝ ا  ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ داؿتٗ ثبٚسٞب  دیٙيى ٚ ا٘زيبْ   1996دس ٕٞیٗ ساثطٝ ٌب٘تٙش ٚ ٕٞىبساٖ ) (.1998 ،)ِٛیٗ ٚ ٚا٘ذس
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( 1985سضبیت ص٘بؿٛیى ٚ وبٞؾ طلاق ٞٓ ثؼتٍى ٔؼٙيبداس  داسد. ٚیتيش ٚ ٕٞىيبساٖ )    ،اػٕبَ دیٙى ثب ػبصٌبس  ثبلا  ص٘بؿٛیى

ؿٛد )ٞيش دٚ ثيٝ ٘ميُ اص    دسكذ ٔتلیشٞب  ػلأت سٚا٘ى افشاد ثبِغ تٛػط ثبٚسٞب  دیٙى تجییٗ ٔى  60تب  20٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 

٘فش  ثب ٔیيبٍ٘یٗ ػيٙى    1650( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس یه ٕ٘ٛ٘ٝ 1989دس ٔطبِؼٝ دیٍش  ٚیّیتش ٚ وشیذس )( 1998 فشاصیشتیىغ ٚ 

ٍ٘شؽ ٞب  دیٙى ثب ػلأت سٚا٘ى ساثطٝ ٔخجتى داسد. ػلاٜٚ ثش آٖ دس ایٗ ٔطبِؼٝ ٔـيبٞذٜ ؿيذ ويٝ ٔتيذیٗ ثيٛدٖ ثيب        ػبَ، 50

( چبٔجش ثب٘یٙٙيذ ٚ  1992 ،شداٖ ٚ ص٘بٖ ٚ سضبیت ؿلّى دس ٔشداٖ ٔشتجط ثٛد. )ثٝ ٘مُ اص وٛئیًٙ ٚ ٕٞىبساٖسضبیت ص٘بؿٛیى دس ٔ

ٖ    1987ٕٞىبساٖ ) ٔؼٙيبداس  ص٘يذٌى ٚ ػيلأت سٚا٘يى استجيبط       ،( طى ٔطبِؼٝ ا  ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ ويٝ ثيیٗ ٔتيذیٗ ثيٛد

ثٝ ثشسػيى   ،ٔمبِٝ پظٚٞـى 24 ،( ثب فشا تحّی1991ُص ٚ ػبِیٛاٖ )سیِٙٛذ ،شٌیٗث (.1992 ،ٔؼٙبداس  ٚرٛد داسد )ثٝ ٘مُ اص ساثشت

ساثطٝ ثیٗ دیٗ ٚ ثٟذاؿت سٚا٘ى پشداختٙذ ٚ ٘تیزٝ ٌشفتٙذ وٝ پظٚٞؾ ٞب  ا٘زبْ ؿذٜ دس ایٗ ٔٛسد ثٝ طٛس وّى ٘ـبٖ دادٜ ا٘يذ  

افشاد  وٝ  ،ت اػت. ثب ایٗ ٚرٛدساثطٝ ثیٗ دیٗ ٚ ثٟذاؿت سٚا٘ى ٔخج ،وٝ ٔزٞت تأحیش ٔٙفى ثش ثٟذاؿت سٚا٘ى ٘ذاسد. دس ٔزٕٛع

یؼٙيى   ;دس ٔمبیؼٝ ثب افشاد  ويٝ دیيٗ ثیشٚ٘يى داس٘يذ     ،یؼٙى ٔؼتمذ٘ذ وٝ دیٗ دس رات آٟ٘ب سیـٝ داسد ;داسا  دیٗ دسٚ٘ى ٞؼتٙذ

ػلأت  ،ثٟذاؿت سٚا٘ى ٔخجت تش  داس٘ذ. افشاد داسا  ٔزٞت دسٚ٘ى ،دیٗ سا ٚػیّٝ ا  ثشا  دػت یبثى ثٝ چیض دیٍش  ٔى دا٘ٙذ

 (.1985 ،اٖ ثبلاتش  داس٘ذ ٚ افشاد داسا  دیٗ ثیشٚ٘ى احتٕبلاً پى آٔذٞب  ٔٙفى تش  سا تزشثٝ ٔى وٙٙذ )دٚ٘بٞٛسٚ

 َای پژيَص یٍفزض 3-

 فشضٝ اكّی:

 تبحیش داسد. رٛا٘بٖ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ ٗیثش ػلأت سٚاٖ دس ث یاػتمبدات ٔزٞج

 فشضیٝ ٞبي فشػی:

 ٛا٘بٖ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ تبحیش داسد.دس ثیٗ ر ػلائٓ اضطشاة اػتمبدات ٔزٞجی ثش

 داسد. شیتبحدس ثیٗ رٛا٘بٖ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ  اػتمبدات ٔزٞجی ثش ػلائٓ افؼشدٌی

 داسد. شیتبحدس ثیٗ رٛا٘بٖ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ  رؼٕب٘یاػتمبدات ٔزٞجی ثش ػلائٓ 

 داسد. شیتبحدس ثیٗ رٛا٘بٖ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ  اػتمبدات ٔزٞجی ثش ػلائٓ ارتٕبػی

 

 پژيَص ريش 4-

 آٚسي رٕيغ . اػيت  ٕٞجؼيتٍی  -یفیتٛك ٔطبِؼٝ سٚؽ. دا٘ؼت يا تٛػؼٝ – يوبسثشد پظٚٞؾ ٘ٛع هی تٛاٖ یٔ سا پظٚٞؾ ٗیا

ُ  رٛا٘بٖ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ وّیٝ سا پظٚٞؾ اػت. ربٔؼٝ ثٛدٜ یذا٘یٔ ٔطبِؼبتاي،  وتبثخب٘ٝ اػٙبدي كیطش اص اطلاػبت -ٔيی  تـيىی

٘فيش ثيش    200ؿبُٔ  پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛد٘ذ ٘فش 420ؿٟش وشٔب٘ـبٜ ثٝ تؼذاد  وٝ طی ػٝ ػبػت دس یه سٚص دس پبسن لاِٝ دس دٞٙذ

 ٚ ٌّيذثشي  تٛػيط  ػٛاِی 28 ػٕٛٔی ٚ ػلأت سٚاٖ اػتفبدٜ پشػـٙبٔٝ ػلأت ٔٛسد اثضاس .اػبع فشَٔٛ وٛوشاٖ ا٘تخبة ؿذ٘ذ

بس ٔمیيبع ِیىشتيی تٙظيیٓ    ٚ ثش اػيبع چٟي   .داسد پشػؾ 7 ٔمیبع ٞش ٚ اػت فشػی ٔمیبع 4 داساي ٚ ؿذٜ اسائٝ( 1979) ٞیّش

ػٛاَ ثٛدٜ ٚ ثيش اػيبع چٟيبس ٔمیيبع      25وٝ داساي  1353. ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ اص پشػـٙبٔٝ اػتمبدات ٔزٞجی ثشاٞٙی، ٌّشیض

تٟیٝ ٌشدیيذ ػيپغ ثيب اػيتفبدٜ اص دادٜ ٞيبي ثذػيت آٔيذٜ اص ایيٗ          ػئٛاَ پیؾ اص آصٖٔٛ 53 طیف ِیىشت طشاحی ؿذٜ اػت.

ٔیضاٖ ضشیت اػتٕبد ثب سٚؽ آِفبي وشٚ٘جب  ٔحبػجٝ ؿذٜ وٝ ثشاي پشػـٙبٔٝ ػيلأت   SPSSفضاس پشػـٙبٔٝ ٞب ٚ ثٝ وٕه ٘شْ ا

ثذػت آٔذٜ اػت ٚ ایٗ ػذد ٕ٘بیٍٙش آٖ اػت وٝ پشػـٙبٔٝ ٔٛسد اػيتفبدٜ   86/0ٚ پشػـٙبٔٝ اػتمبدات ٔزٞجی  84/0سٚاٖ ػذد 

ٝ  تٟیٝ اص لبثّیت اػتٕبد ٚ پبیبیی لاصْ ثشخٛسداس اػت. ثشاي ٝ  ثٟيشٜ  ِیىيشت  سٚؽ اص پشػـيٙبٔ ٗ  ػيٛالات  ٚ اػيت  ؿيذٜ  ٌشفتي  ثيی

 ػپغ ٚ ؿذ ثشسػی ٘یض آٖ پبیبیی ٚ ٌشفتٝ لشاس تزضیٝ ٔٛسد ٘یض دا٘ـٍبٞی وبسؿٙبػبٖ ثیٗ ٕٞچٙیٗ ٚ ٌشدیذٜ تٛصیغ دا٘ـزٛیبٖ

ٛ  ٔشتجطی ٞبي آصٖٔٛ ٚ SPSS، Excel ٔب٘ٙذ تحّیُ ٚ تزضیٝ ٌٛ٘بٌٖٛ آٔبسي ٞبي افضاس ٘شْ اص ٌیشي ثٟشٜ ثب  ٕٞجؼيتٍی  ٖٕٞچي

 .اػت ؿذٜ اػتفبدٜ ٞب فشضیٝ آصٖٔٛ ٚ ٞب دادٜ تحّیُ ثشاي پیشػٖٛ،
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 َا یافتٍ 5-

دس تٕبٔی ؿبخق ٞبي چٟيبس ٌب٘يٝ ػيلأت سٚاٖ اص     "تبحیش اػتمبدات ٔزٞجی ثش ػلأت سٚاٖ "دس ایٗ تحمیك، ثٝ ٔٙظٛس تحّیُ 

ت ٔزٞجی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتلیش ٔؼيتمُ ٚ ػيلأت سٚاٖ ثيٝ    آصٖٔٛ ٘بپبسٔتشي پیشػٖٛ ثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ثذیٗ كٛست وٝ اػتمبدا

 ػٙٛاٖ ٔتلیشٞبي ٚاثؼتٝ ثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذٜ اػت.

 بزرسی رابطٍ بیه متغیزَا

 تبحیش داسد. رٛا٘بٖ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ ٗیثش ػلأت سٚاٖ دس ث یاػتمبدات ٔزٞج -1

 بز سلامت ريان یاعتقادات مذَب -1 جديل

  اػتمبدات ٔزٞجی  

 سلامت ريان

 *Pearson Correlations 1 .200 ت ٔزٞجیاػتمبدا

Sig. (2-tailed) 1 .0010 

N 200 200 

 

 سلامت ريان

Pearson Correlations .200* 1 

Sig. (2-tailed) 0.001  

N 200 200 

*.correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
ػيٙزیذٜ ؿيذٜ    اػتميبدات ٔيزٞجی  ، ثيب  ػلأت سٚاٖ وٝ ٔیضاٖ، ثش ػلأت سٚاٖ یاػتمبدات ٔزٞجتبحیش  ثٝ ثشسػی، دس ایٗ فشضیٝ

ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذیٓ ، sig وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمذاس، اص آصٖٔٛ پیشػٖٛ اػتفبدٜ ٌشدیذٜ اػت، وٝ ثشاي سد یب احجبت ایٗ فشضیٝ، اػت

یٗ فشضیٝ ٔزوٛس ٔيٛسد لجيَٛ ٚاليغ ٔيی ؿيٛد.      . ثٙبثشاساثطٝ ٔؼٙی داسي ٚرٛد داسداػتمبدات ٔزٞجی ٚ )ػلأت سٚاٖ(، ثیٗ ، وٝ

 ثٙبثشایٗ افضایؾ اػتمبدات ٔزٞجی ػجت وبٞؾ ػلأت سٚاٖ دس ثیٗ دا٘ـزٛیبٖ خٛاٞذ ؿذ.

 داسد. شیرٛا٘بٖ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ تبح ٗیثش ػلائٓ اضطشاة دس ث یاػتمبدات ٔزٞج  .2

 بز علائم اضطزاب یاعتقادات مذَببزرسی تاثیز -2 جديل

 ػلائٓ اضطشاة اػتمبدات ٔزٞجی  

 *Pearson Correlations 1 .378 اػتمبدات ٔزٞجی

Sig. (2-tailed) 1 .000 

N 200 200 

 Pearson Correlations .378* 1 ػلائٓ اضطشاة

Sig. (2-tailed) .000  

N 200 200 

*.correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
ٖ  ، ثش ػلائٓ اضيطشاة  یاػتمبدات ٔزٞج شیتبح یثشسػ یثٝ ثشسػ، دس ایٗ فشضیٝ  اػتميبدات ٔيزٞجی   ثيب ػلائيٓ اضيطشاة،    ويٝ ٔیيضا

ثيٝ ایيٗ   ، sig ٔمذاسوٝ ثب تٛرٝ ثٝ ، اص آصٖٔٛ پیشػٖٛ اػتفبدٜ ٌشدیذٜ اػت، وٝ ثشاي سد یب احجبت ایٗ فشضیٝ، ػٙزیذٜ ؿذٜ اػت
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. ثٙبثشایٗ فشضیٝ ٔيزوٛس ٔيٛسد لجيَٛ    ساثطٝ ٔؼٙی داسي ٚرٛد داسداػتمبدات ٔزٞجی ٚ )ػلائٓ اضطشاة(، ثیٗ ، ٘تیزٝ سػیذیٓ وٝ

 ٚالغ ٔی ؿٛد. ثٙبثشایٗ اػتمبدات ٔزٞجی ػجت وبٞؾ ػلائٓ اضطشاة دس ثیٗ دا٘ـزٛیبٖ ٌشدیذٜ اػت.

 داسد. شیرٛا٘بٖ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ تبح ٗیدس ث یثش ػلائٓ افؼشدٌ یاػتمبدات ٔزٞج  .3

 یز علائم افسزدگب یاعتقادات مذَب بزرسی تاثیز-3 جديل

 علائم افسزدگی اػتمبدات ٔزٞجی  

 *Pearson Correlations 1 .364 اػتمبدات ٔزٞجی

Sig. (2-tailed) 1 .002 

N 200 200 

 Pearson Correlations .364* 1 علائم افسزدگی

Sig. (2-tailed) .002  

N 200 200 

*.correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
ٖ ی، ثش ػلائٓ افؼشدٌ یاػتمبدات ٔزٞج شیتبح یثشسػ ثٝ ثشسػی، دس ایٗ فشضیٝ  اػتميبدات ٔيزٞجی   ثيب ػلائيٓ افؼيشدٌی،    وٝ ٔیيضا

ثيٝ ایيٗ   ، sig ٔمذاسوٝ ثب تٛرٝ ثٝ ، اص آصٖٔٛ پیشػٖٛ اػتفبدٜ ٌشدیذٜ اػت، وٝ ثشاي سد یب احجبت ایٗ فشضیٝ، ػٙزیذٜ ؿذٜ اػت

. ثٙبثشایٗ فشضیٝ ٔزوٛس ٔيٛسد لجيَٛ   ساثطٝ ٔؼٙی داسي ٚرٛد داسداػتمبدات ٔزٞجی ٚ )ػلائٓ افؼشدٌی(، یٗ ث، ٘تیزٝ سػیذیٓ وٝ

 .ٚالغ ٔی ؿٛد. افضایؾ اػتمبدات ٔزٞجی ػجت وبٞؾ ػلائٓ افؼشدٌی ٔی ٌشدد

 داسد. شیرٛا٘بٖ ؿٟش وشٔب٘ـبٜ تبح ٗیدس ث یػلائٓ رؼٕب٘ ثش یاػتمبدات ٔزٞج. 4 

 یعلائم جسماو بز یعتقادات مذَبا بزرسی تاثیز-4 جديل

 علائم جسماوی اػتمبدات ٔزٞجی  

 *Pearson Correlations 1 .348 اػتمبدات ٔزٞجی

Sig. (2-tailed) 1 .002 

N 200 200 

 Pearson Correlations .348* 1 علائم جسماوی

Sig. (2-tailed) .002  

N 200 200 

*. correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

ٖ  یػلائٓ رؼٕب٘ ثش یاػتمبدات ٔزٞج شیتبح یثشسػ ثٝ ثشسػی، دس ایٗ فشضیٝ اػتميبدات ٔيزٞجی   ثيب  ػلائيٓ رؼيٕب٘ی،    ، ويٝ ٔیيضا

ثيٝ ایيٗ   ، sig ٔمذاسوٝ ثب تٛرٝ ثٝ ، اص آصٖٔٛ پیشػٖٛ اػتفبدٜ ٌشدیذٜ اػت، وٝ ثشاي سد یب احجبت ایٗ فشضیٝ، پشداختٝ ؿذٜ اػت

. ثٙبثشایٗ فشضیٝ ٔزوٛس ٔيٛسد لجيَٛ   ساثطٝ ٔؼٙی داسي ٚرٛد داسداػتمبدات ٔزٞجی ٚ )ػلائٓ رؼٕب٘ی(، ثیٗ ، سػیذیٓ وٝ ٘تیزٝ

 ٚالغ ٔی ؿٛد. ثٙبثشایٗ اػتمبدات ٔزٞجی ػجت ثٟجٛد ػلائٓ رؼٕب٘ی ٚ ٚضؼیت رؼٕب٘ی ٔی ؿٛد.
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 داسد. شیبٜ تبحرٛا٘بٖ ؿٟش وشٔب٘ـ ٗیدس ث یثش ػلائٓ ارتٕبػ یاػتمبدات ٔزٞج  .5

 یبز علائم اجتماع یاعتقادات مذَببزرسی تاثیز -5 جديل

 وٙؾ ارتٕبػی ػلائٓ اػتمبدات ٔزٞجی  

 *Pearson Correlations 1 .361 اػتمبدات ٔزٞجی

Sig. (2-tailed) 1 .003 

N 200 200 

 Pearson Correlations .361* 1 وٙؾ ارتٕبػی ػلائٓ

Sig. (2-tailed) .003  

N 200 200 

*.correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
اػتمبدات ٔيزٞجی  ثب وٙؾ ارتٕبػی،  ػلائٓوٝ ٔیضاٖ ی، ثش ػلائٓ ارتٕبػ یاػتمبدات ٔزٞج شیتبح یثشسػ ثٝ ثشسػی، دس ایٗ فشضیٝ

 ٔمذاسوٝ ثب تٛرٝ ثٝ ، شػٖٛ اػتفبدٜ ٌشدیذٜ اػتاص آصٖٔٛ پی، وٝ ثشاي سد یب احجبت ایٗ فشضیٝ، پشداختٝ ؿذٜ اػت، ٌشدیذٜ اػت

sig ،ٝثٙيبثشایٗ فشضيیٝ   ساثطٝ ٔؼٙی داسي ٚرٛد داسدوٙؾ ارتٕبػی(،  اػتمبدات ٔزٞجی ٚ )ػلائٓثیٗ ، ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذیٓ و .

 ٔزوٛس ٔٛسد لجَٛ ٚالغ ٔی ؿٛد. اػتمبدات ٔزٞجی صٔیٙٝ ػبص ثٟجٛد وٙؾ ارتٕبػی ٔی ؿٛد.

 ییزگٍ ي وتیجبحث  -8

ثش ػلأت سٚاٖ  ثش اػبع آ٘چٝ اص تزضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞبي ٔختّف ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت ٔـبٞذٜ ٌشدیذ وٝ اػتمبدات ٔزٞجی

تبحیش داسد ٚ ایٗ أش دس ثیٗ صیشؿبخق ٞبي آٟ٘ب ٘یض ٔٛحش ٔی ثبؿذ. ثش ایٗ اػبع ٚ آصٖٔٛ پیشػٖٛ اػتمبدات ٔزٞجی ثش ػيلأت  

ػلائٓ اضيطشاة، ػلائيٓ افؼيشدٌی، ػلائيٓ رؼيٕب٘ی ٚ       تبحیش داسد. ٕٞچٙیٗ اػتمبدات ٔزٞجی ثش 0.001سٚاٖ ثٝ ٔیضاٖ ٔؼٙبداسي 

داسد. ثش ایٗ اػيبع ويٙؾ ارتٕيبػی داساي استجيبط      تبحیش 003/0ٚ  002/0، 000/0، 001/0 ٔیضاٖوٙؾ ارتٕبػی ثٝ تشتیت ثٝ 

ٚ  بدات ٔزٞجی ثٝ طٛس وّی ثش ػلأت سٚاٖ تبحیش داسدٔؼٙبداس وٕتش دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی ثبؿذ. ٘تبیذ تحمیك ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ اػتم

اػتمبدات ٔزٞجی ثش صیشٔزٕٛػٝ ٞبي ػلأت سٚا٘ی ٚ اػتمبدات ٔزٞجی ٘یض تبحیش داسد. ٘تيبیذ حبكيُ اص ایيٗ پيظٚٞؾ ثيب ٘تيبیذ       

 ؿذ، ٔـخق بْٔبص٘ذساٖ ا٘ز اػتبٖ ٔؼّٓ تشثیت ٔشاوض دا٘ـزٛیبٖ ثشسػی ػلأت سٚا٘ی ٞذف ثب وٝ ( ٘یض1376) طٛػی دٚػتذاس

ػيلأت سٚا٘يی )اضيطشاة، افؼيشدٌی،      اثؼيبد  ثب اػتمبدات ٔزٞجی ثیٗ داسد. ٚرٛد ثبػلأت سٚاٖ ساثطٝ اػتمبدات ٔزٞجی ثیٗ ؿذ

( ويٝ ثيٝ ثشسػيی ٔطبِؼيٝ     1391) ٞیيٛدي ٕٞچٙیٗ ثب ٘تبیذ تحمیك وبٞٝ ٚ  .داسد ساثطٝ ٚرٛد ارتٕبػی رؼٕب٘ی، وٙؾ ػلأت

 ؿلُ، سضبیت اص وّی ٞبي سضبیت ٔؤِفٝ ثب ذ وٝ ٘تبیذ ثیبٍ٘ش ایٗ ٔطّت ثٛد وٝ ػلأت سٚاٖػلأت سٚاٖ پشداختٙ ٚ لشآٖ وشیٓ

ػيلأت   داؿيتٙذ، اص  اثيشاص  سا ثیـتشي سضبیت وٝ افشادي ثٛد ٚ ٔؼٙبداس استجبط فشٍٞٙی داساي سفتبس سضبیت اص ٚ فشٍٞٙی ٔحیط اص

 ٚاٖ تـىیُ ؿذٜ وٝ ثب ٞٓ استجبط داس٘ذ، ٚ ػيلأت یيب ثیٕيبسي   ثذٖ ٔب اص رؼٓ ٚ سثشخٛسداس ثٛد٘ذ. ثٝ طٛس وّی  ٘یض ثٟتشي سٚاٖ

٘ٛیؼيذ: ٞيش   ٔحٕذ غضاِی دس وتيبة احیيب ٔيی    ٌزاسد. ػلأت ٔؼٙٛي ثؼذ سٚا٘ی ػلأت اػت. أبْ ٞشیه ثش سٚي دیٍشي احش ٔی

ٔؼٙيٛي ٞيٓ،    آٖ سا خٛة ا٘زبْ ٘ذٞذ یؼٙی ثیٕيبس ؿيذٜ اػيت. ٚظیفيٝ سٚح یيب لّيت       ػيٛي اص ثذٖ ٔب ٚظیفٝ اي داسد وٝ ٚلتی

ٔخُ ثبٚسٞبي ٔخجت، احؼبع آػبیؾ ٚ لذستی  ؿٙبخت خبِك ٚ استجبط ثب اٚػت. ثؼیبسي اص تحمیمبت ٘ـبٖ ٔیذٞٙذ وٝ چیضٞبیی

ثیٕبسیٟيب   آیذ، تٕشوض حٛاع ٚ دػب وشدٖ ٔیتٛا٘ٙذ ثش احؼبع ػلأت ا٘ؼبٖ ٚ ثٟجٛد صٚدتش وٝ اص پبیجٙذي ثٝ ٔزٞت ثٝ دػت ٔی

داؿتٝ ثبؿذ ٚ دس ٘تیزٝ لذست ثیـتشي ثشاي ٔمبثّٝ ثيب   ؼٙٛیت ثبػج ٔیـٛد وٝ ا٘ؼبٖ احؼبع ثٟتشيتبحیش ٔخجت داؿتٝ ثبؿٙذ. ٔ



اػلاْ ٚ ایشاٖ تٕذٖ ٚ تبسیخ ٔطبِؼبت  

16 -25، كفحبت 1395 صٔؼتبٖ، 4، ؿٕبسٜ 1دٚسٜ   

23 

 

وٕه ٔیىٙذ ثیٕيبس   آٚسد. ٚ ٕٞیٗ أش حتی اٌش ثیٕبسي سا ؿفب ٘ذٞذ ػجت ثٟتش ؿذٖ ثیٕبس ٔیـٛد یب ثیٕبسي ٞب ثٝ دػت خٛاٞذ

دس آٔشیىب دس ٔٛسد تبحیش دػب وشدٖ ثيش ػيلأت خيٛد فيشد ٚ      ربیٍضیٗ ثٟتش ثب ثیٕبسیؾ وٙبس ثیبییذ. ٔشوض ّٔی طت ػٙتی ٚ طت

آٔشیىبییٟيب ثيشاي افيضایؾ ػلأتـيبٖ اص      دسكذ اص 54ٞضاس ٘فش سا ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ٚ دسیبفتٝ اػت وٝ  13اطشافیبٖ، ثیؾ اص

ٔشويض   ويبتشیٗ اػيتٛ٘ی اص   اص دیٍشاٖ ٔیخٛاٞٙذ وٝ ثشاي ػلأت آٟ٘ب دػب وٙٙذ. دوتيش  دسكذ آٟ٘ب 52دػب وشدٖ وٕه ٔیٍیش٘ذ ٚ 

ػلأت ثٝ تحمیمبت صیبدي ٘یيبص اػيت. ِٚيی ٔيب      ّٔی طت ربیٍضیٗ ٚ ػٙتی آٔشیىب ٔیٍٛیذ: ثشاي وـف استجبط ٔیبٖ ٔؼٙٛیت ٚ

 وٝ ٘ـبٖ ٔیذٞٙذ ٚاثؼتٍی ٔزٞجی ٚ ا٘زبْ وبسٞبي ٔيزٞجی ثبػيج ػيلأت ثیـيتش ٚ ػٕيش      تبوٖٙٛ ثٝ ؿٛاٞذي دػت یبفتٝ ایٓ

لّت ٚ ػشٚق ٘ؼيجت داد. ٞشچٙيذ ایيٗ لييیٝ ويبٔلا       أش سا ٔیتٛاٖ ثٝ وبسوشد ثٟتش ػیؼتٓ ایٕٙی ثذٖ ٚطٛلا٘ی تش ٔیـٛ٘ذ. ایٗ 

اػيتشع   ٔزٞجی ثشاي ثشخی اص افشاد ساٞی ثشاي وبٞؾ اػتشع ٔحؼٛة ٔیـٛد ٚ ٕٞیٗ ويبٞؾ  احجبت ٘ـذٜ اػت ِٚی وبسٞبي

 .ٔیتٛا٘ذ ٔٙـب فٛایذ ثؼیبسي ثشاي ػلأت سٚاٖ ٚ رؼٓ ثبؿذ

 

 پیطىُادات

 ثذیٗ تب ثشاي دا٘ـزٛیبٖ كٛست ٌیشد اػتمبدات ٔزٞجی افضایؾ دس رٟت یـٟٙبد ٔی ٌشدد الذأبتیپ  ٝ  ػيلأت  ٚػيیّ

 .ؿٛد تبٔیٗ ٘یض دا٘ـزٛیبٖ سٚا٘ی

 يدس ػشفلُ ٞيب  وّیٝ اػتمبدات ٔزٞجیاص  یدس ٘ظش ٌشفتٗ ٔزٕٛػٝ ٔجبحخ  ٞ ٔ  یدسٚع دا٘ـيٍب سؿيتٝ ٞيب ثيٝ     یتٕيب

 .رٛا٘بٖ یتخلل ییٔٙظٛس آؿٙب

 يدس دا٘ـيٍبٜ ٞيب   اػتميبدات ٔيزٞجی   ذیي دس خلٛف فّؼفٝ ٚ فٛا یتخلل يٞب ٚ ػّؼّٝ ٘ـؼت ٞب ؾیٕٞب يثشٌضاس 

 .ػشاػش وـٛس

 ٟيسؿتٝ ٞيب  ي٘بٔٝ ٞب بٖیٔٛضٛػبت پب يثشا ٔزٞت ذیفّؼفٝ ٚ فٛا ئطبِؼبت ساٞجشد یپظٚٞـ يٞب تیٚ اسائٝ اِٚٛ ٝیت 

 .ػشاػش وـٛس يثلٛست فشاخٛاٖ ثٝ دا٘ـٍبٜ ٞب یػّْٛ ا٘ؼب٘

 یميبت یآٟ٘ب ثٝ ٔشاوض تحم یدسخـبٖ ٚ ٔؼشف ياػتؼذادٞب ییؿٙبػب يثشا يضیس ٘بٔٝثش   ٌ ٚ  تیي اص لبثّ يشیي رٟيت ثٟيشٜ 

 .دس وـٛس ٔزٞت ذیفّؼفٝ ٚ فٛا ياػتؼذاد آٟ٘ب دس ٔطبِؼبت ساٞجشد

 ٝٔويبسثشد دس  رٟت  بٖیدا٘ـزٛ ي٘بٔٝ ٞب بٖیٚ پب یٔطبِؼبت ػّْٛ ا٘ؼب٘ يٚ دػتبٚسدٞب ذیاػتفبدٜ اص ٘تب يثشا يضیس ثش٘ب

 .اػتمبدات ٔزٞجیٚ ٔمبثّٝ ثب ٔٛا٘غ ٌؼتشؽ فشًٞٙ  يشیـٍیپ

 ٌٝٔؼيتشؽ فشٞٙيً    یػّٕي  يساٜ ٞيب  یثشسػي  يداخُ ٚ خبسد اص وـيٛس ثيشا   یشا٘یرزة ٔتخللبٖ ا يثشا يضیس ثش٘ب

 .ٔزٞت

 ٔيزٞت  ذیي فّؼفٝ ٚ فٛا ٙٝیٞب ٚ ٌؼتشدٜ ٕ٘ٛدٖ پظٚٞؾ دس صٔ ـٝیفشكت ٚ أىبٖ ثشخٛسد ػبِٓ ا٘ذ زبدیا  ٔ ٙظيٛس  ثيٝ 

 .یاص تٟبرٓ فشٍٞٙ يشیرٌّٛ

 مىابع

 لشآٖ وشیٓ. .1

)٘مؾ ٌشایؾ ٞب  دیٙى دس اتخبر ؿیٜٛ ٞب  ٔمبثّٝ ثب اػتشع دس ، 1376،ٔحٕٛد ،ػجبع ٚ حزبساٖ ،اثٛاِمبػٕى .2

 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىى ایشاٖ. ،ػبِٕٙذاٖ تٟشا٘ى(, ٔزٕٛػٝ ٔمبلات اِٚیٗ ٕٞبیؾ ٘مؾ دیٗ دس ثٟذاؿت سٚاٖ

 بْیدا٘ـٍبٜ پ ئلش يفخش بٖیدس ػلأت سٚاٖ دا٘ـزٛ تیٔؼٙٛ شیتب ح یثشسػ، 1393 ،يسٔضكٕذ ٚ  ، رّیُّٛیحبر .3

 ی.ٚ سٚاٖ ؿٙبػ یتیػّْٛ تشث یّٔ ؾیٕٞب ٗی٘خؼت، ٔزٕٛػٝ ٔمبلات عػّٕب–٘ٛس ٚاحذ 

 ٚاحذ یه خب٘ٛادٜ دس سٚا٘ی ػلأت ثب وبسوٙبٖ ٔطبِؼٝ لشآٖ وشیٓ ساثطٝ ، ثشسػی1390حجی، ٔحٕذثبلش ٚ ٕٞىبساٖ،  .4

 ظبٔی، فلّٙبٔٝ سٚا٘ـٙبػی ٘ظبٔی، ػبَ دْٚ، ؿٕبسٜ پٙزٓ، ثٟبس.٘
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Abstract 

Religious people are more protected from mental illness and have less mental health pressure in proportion that 

they have strong and firm faith. This is an applied - development research and use descriptive-survey method. 
The study population included all people in three hours in a day in Laleh Park in the city of Kermanshah which 

they were 420 people. 200 people of them were selected as a sample based on Cochran formula. To check the 

hypotheses, Pearson correlation, data analysis and hypothesis testing were used. The results showed that 

religious beliefs effect on mental health and it is also effective in their sub-indices. Based on this and Pearson 

test, Religious beliefs effect on mental health in a significant level of 0.002. Also religious beliefs on symptoms 

of anxiety, depression, somatic symptoms and social action in a level of 0.001, 0.001, 0.001 and 0.004. 

Accordingly, social action has less significant correlation in this field. 

Keywords: Anxiety, Depression, Religious Beliefs, Kermanshah City. 

 


