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  بانوان میان در روان سلامت و افسردگی و اضطراب کاهص در ورزش تأثیر
 

 ضرف جمال فرزانه

 ترٍجرد ٍاحذ اسلاهی آزاد داًطگاُ ٍرزضی، تیَهکاًیک ارضذ کارضٌاسی آهَختِ داًص

 لرستاى استاى جَاًاى ٍ ٍرزش کل ادارُ تاًَاى ٍرزش تَسعِ هعاًٍت سرپرست

 

 چکیده

کٌذ ٍ از  ّای تطری را هطرح هی هَضَعات جذیذ در عػر هعاغر است کِ هَضَع اضطراب اضطراب ٍ افسردگی یکی از

تَاًذ هَرد تررسی قرار تگیرد.از احساسات ٍ حالات طثیعی در ٍجَد اًساى اضطراب ٍ افسردگی است کِ  ّای هختلف هی دیذگاُ

ضًَذ ٍ تذیي کن یا زیاد تا ایي حالات هَاجِ هیّا در زًذگی خَد آٍرًذ. ّوۀ اًساىحالاتی ًاخَضایٌذ در آدهی تِ ٍجَد هی

ّای رٍاًی جلَگیری  تَاًذ تِ کوک آى از اتتلا تِ تیواری ّایی کِ تطر هییکی از راُ دٌّذ.ترتیة آراهص خَد را از دست هی

ِ لحاظ ضَد، تلکِ ت ًِ تٌْا ترای آراهص رٍاًی تَغیِ هی ٍرزش کردىتا  جسوی ٍ رٍاًیاست. احساس آراهص  ٍرزشکٌذ 

تاًَاى تیص از ًیوی از جوعیت  ضَد کِ تْتریي توریي ترای پرٍرش ٍ سلاهت رٍاًی تاضذ. عولا تا اًجام اهَری تاعث هی جسوی

ّا اعن از رضذ ای در ّوۀ زهیٌِکٌٌذُاًذ ٍ ایي افراد در هیاى خاًَادُ ًقص تسیار تعییيکطَر ایراى را تِ خَد اختػاظ دادُ

تا تَجِ تِ رًٍذ تَسعِ زًذگی ضْری ٍ ، دار ّستٌذتواعی ٍ ّوچٌیي ترتیت فرزًذاى را عْذُاقتػادی ٍ اج، فرٌّگی

ّای جسوی تحرکی تاعث ترٍز تیواریّای حرکتی در هیاى ایي قطر ضذُ کِ هتأسفاًِ ایي کنضْرًطیٌی تاعث کاّص فعالیت

ای غَرت ی ٍ تَغیفی ٍ تر هثٌای هطالعات کتاتخاًِگردد. ایي هقالِ کِ تا رٍش تحلیلٍ رٍحی از جولِ اضطراب ٍ افسردگی هی

ترآى است تا ضوي هفَْم اضطراب ٍ سلاهت رٍاى تِ تأثیر ٍرزش در کاّص اضطراب ٍ افسردگی ٍ سلاهت رٍاى ، گرفتِ است

ج ًتای در هیاى تاًَاى تپردازد. ّذف پژٍّص حاضر راتطِ کاّص اضطراب ٍ افسردگی ٍ سلاهت رٍاى در هیاى تاًَاى است.

تحقیق ًطاى داد تیي ٍرزش ٍ سلاهت رٍاى راتطِ هعٌا دار ٍجَد دارد. ّوچٌیي هطخع گردیذ کِ تیي سلاهت رٍاى ٍ کاّص 

 اضطراب ٍ افسردگی زًاى ًیس راتطۀ هعٌادار ٍجَد دارد.
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