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 غلظت بر کهورک هیدروالکلی عصاره مصرف و اینتروال تمرین هفته شش تاثیر

  دیابتی نر صحرایی های موش در CTGF پلاسمای
 

 علی شیر مرضیه

 اَّاز تحقیقات ٍ علَم داًؽگاُ تالیٌی ٍرزؼی فعالیت فیسیَلَشی-ٍرزؼی فیسیَلَشی ارؼذ کارؼٌاظی

 

 چکیده

 CTGFفتِ توریي تٌاٍتی ٍ هصرف عصارُ ّیذرٍالکلی کَْرک تر غلظت پلاظوای هطالعِ حاضر تا ّذف تررظی تاثیر ؼػ ّ

 230ّفتِ ٍ داهٌِ ٍزًی  10ظر هَغ صحرایی ًر تا ظي  30در هَؼْای صحرایی ًر دیاتتی اًجام ؼذ. تِ ّویي هٌظَر تعذاد 

ِ ٍ تِ طَر تصادفی تِ ّفت گرٍُ ٍ گرم از هرکس تکثیر ٍ پرٍرغ حیَاًات آزهایؽگاّی داًؽگاُ جٌذی ؼاپَر اَّاز تْی 250تا 

; 5( دیاتت ٍ کَْرک )n،) 3; 5( دیاتت )n،) 2; 5( کٌترل )ظالن( )1ظر هَغ تقعین ؼذًذ. گرٍُ ّا ؼاهل:  5ّر گرٍُ حاٍی 

n،) 4( دیاتت، کَْرک ٍ توریي )5  ;n،) 5( دیاتت ٍ توریي تٌاٍتی )5  ;n ٍ )6از ( ظالن توریي تٌاٍتی تَدًذ. دیاتت تا اظتفاد ُ

هیلی  50تسریق درٍى صفاقی اظترپتَزٍتَظیي )ظیگوا آلذریچ، اهریکا( در حلال ظیترات ظذین ٍ اظیذ ظیتریک حل ٍ تا دٍز 

گرم تِ ازای ّر کیلَگرم از ٍزى تذى تِ حیَاًات القاء ؼذ. پرٍتکل توریي تٌاٍتی ؼاهل ؼاهل دٍیذى رٍی ًَار گرداى جًَذگاى 

درصذ تیؽیٌِ اکعیصى هصرفی ؼػ رٍز در ّفتِ تِ هذت ؼػ ّفتِ اجرا  100تا  75ِ هعادل هتر در دقیق 34تا  24تا ظرعت 

هیلی گرم تِ ازای  300درصذ در آب هقطر حل ؼذُ ٍ تا دٍز  10ؼذ. ّوسهاى تِ گرٍُ ّای کَْرک، عصارُ کَْرک تِ صَرت 

ظاعت پط از آخریي جلعِ توریي ٍ  48 ذ.ّر کیلَگرم از ٍزى تذى تِ صَرت خَراکی تا تکٌیک گاٍاش تِ حیَاًات خَراًذُ ؼ

ظی  13/0ظی ظی تِ ازای ّر کیلَگرم از ٍزى تذى( ٍ زایلازیي ) 87/0ظاعت ًاؼتایی، حیَاًات تا تسریق کتاهیي ) 12پط از 

ظی ظی اًجام ؼذ. غلظت  5ظی تِ ازای ّر کیلَگرم از ٍزى تذى( تی َّغ ٍ خًَگیری از تطي راظت قلة هَغ تِ هیساى 

CTGF ظوا تا اظتفادُ از کیت ّای تجاری ااییسا ظاخت کؽَر ییي تا حعاظیت پلاng/ml 012/0  ٍCV  درٍى ظٌجی

ٍ  ALTدرصذ اًذازُ گیری ؼذ. ًیورخ لیپیذی، قٌذ خَى ٍ آًسین ّای کثذی  8درصذ ٍ ترٍى ظٌجی کوتر از  10کوتر از 

AST کت ظازًذُ اًذازُ گیری ؼذًذ. ترای تحلیل آهاری تا اظتفادُ از کیت ّای ؼرکت پارض آزهَى هطاتق دظتَرالعول ؼر

دادُ ّای اتتذا تَزیع دادُ ّا تا اظتفادُ از آزهَى ؼاپیرٍٍیلک هَرد تررظی قرار گرفت. ظپط تا تَجِ تِ ًرهال تَدى تَزیع دادُ 

اظتفادُ ؼذ. در  (one-way ANOVAّا ترای هقایعِ غلظت آدرٍپیي پلاظوا از آزهَى پاراهتریک آًالیس ٍاریاًط یک راِّ )

اظتفادُ ؼذ. ظطح هعٌاداری  LSDترای هقایعِ دٍ تِ دٍ گرٍُ ّا از آزهَى تعقیثی  ANOVAصَرت هعٌادار تَدى آزهَى 

ٍ کلیِ  22ًعخِ  SPSSدر ًظر گرفتِ ؼذ. کلیِ تحلیل ّای آهاری تا اظتفادُ از ًرم افسار  p≤ 05/0ترای کلیِ آزهَى ّا 
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رظن ؼذًذ، کِ در پایاى ًتایج زیر تذظت آهذ؛ القأ دیاتت هَجة افسایػ هعٌادار  Excel 2010افسار ًوَدارّا تا اظتفادُ از ًرم 

 CTGFپلاظوا در هَغ ّای صحرایی ًر هی ؼَد. ؼػ ّفتِ هصرف عصارُ ّیذرٍالکلی کَْرک غلظت  CTGFغلظت 

تا هصرف عصارُ ّیذرٍالکلی کَْرک، پلاظوا را در هَؼْای صحرایی ًر ٍ دیاتتی کاّػ داد. ترکیة توریي تٌاٍتی ّوراُ 

پلاظوا را تِ طَر هعٌاداری کاّػ داد. ًتیجِ گیری ًؽاى داد: توریٌات تٌاٍتی تِ ّوراُ هصرف هکول گیاّی  CTGFغلظت 

عصارُ کَْرک هی تَاًذ ظثة تْثَد ؼاخص ّای پلاظوایی افراد هثتلا تِ دیاتت ؼَد. در ًتیجِ تِ افراد دیاتتی پیؽٌْاد هی 

هٌظَر حفظ ظلاهت ٍ جلَگیری از آظیثْای خًَی ٍ عرٍقی ًاؼی از تیواری دیاتت، از هکول ّیذرٍالکلی عصارُ  ؼَد تِ

 کَْرک اظتفادُ کٌٌذ.

 

 توریي ایٌترٍال، عصارُ ّیذرٍالکلی کَْرک، غلظت پلاظوا، هَغ ّای صحراییهای کلیدی:  واژه
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