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 رشتٍ يرزشکار مردان چابکی ي تًان سرعت، قدرت، بر ماگسس تمریه اثر

  بًکسیىگ کیک
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 چکیدٌ

ٍرزؼکبراى هرد قذرت، ظرعت، تَاى ٍ چببکی  ّبی ؼبخصّذف اصلی هقبلِ حبضر، بررظی تأثیر چْبر ّفتِ توریي هبگسض بر 

ًفر از  22هبری ایي پصٍّػ ٍرزؼکبراى کیک بَکعیٌگ هرد ؼْرظتبى رؼت بَدًذ. تعذاد رؼتِ کیک بَکعیٌگ بَد. جبهعِ آ

ًفرُ بب ظببقِ حذاقل یکعبل توریي هبگسض ٍ گرٍُ بذٍى توریي هبگسض  92طَر تصبدفی بِ دٍ گرٍُ ٍ بِ هَردًظرجبهعِ 

ٍُ کٌترل توریٌبت ٍرزؼی هعوَل خَد ٍ گر هبگسض ّفتِ ٍظِ جلعِ در ّفتِ بِ توریي 6تقعین ؼذًذ. گرٍُ تجربی بِ هذت 

ظبعت بعذ از آخریي جلعِ، آزهَى  48ظبعت قبل از ًخعتیي جلعِ توریٌی ٍ  48را در رؼتِ ّبی تخصصی خَد اًجبم دادًذ. 

دٍ زیگساگ، آزهَى آهبدگی ّبی ارزیببی قذرت، ظرعت چببکی ٍ تَاى بصَرت ارزیببی دٍ ٍ پرغ بب اظتفبدُ از آزهَى ّبی )

( گرفتِ ؼذ. پط از تجسیِ ٍ تحلیل هبگسض ترکیبی یعٌی حرکبت قذرتی ٍ پلایَهتریک بِ صَرت اًفجبریگساض، جعوبًی ت

 95هعتقل برای هقبیعِ هیبًگیي ّب بب اظتفبدُ از ضریب اطویٌبى tّبی پصٍّػ بب اظتفبدُ از آزهَى دادّب ٍ آزهَى فرضیِ

رت ٍ تَاى ٍ ظرعت در گرٍُ هبگسض افسایػ هعٌی داری داؼتِ ٍ ّبی ایي پصٍّػ ًؽبى داد کِ قذدرصذ اًجبم ؼذ ٍ یبفتِ

ظرعت ٍ چببکی در بیي دٍ گرٍُ تفبٍت هعٌی داری ًؽبى ًذاد. بٌببرایي، بب تَجِ بِ ًتبیج تحقیق هؽخص ؼذ کِ توریي 

بی حرکتی ٍ ببعث تحریک هٌبظب تبرّ هبگسض رٍغ توریٌی هَثری برای بْبَد قذرت ٍ تَاى هی ببؼذٍ ّوچٌیي ایي توریٌبت

 ٍاحذّبی حرکتی ؼذُ ٍ از ایي طریق ببعث بْبَد قذرت بذٍى افسایػ حجن عضلِ در ٍرزؼکبراى هی ؼَد. 

 

 هبگسض، ظرعت، چببکی، قذرت، تَاى َاي کلیدي:  ياشٌ
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