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 ضایعات بٍ مبتلایان زودگی کیفیت بر کششی يرزش بروامٍ اجرای تأثیر بررسی

  وخاعی
 

 4حمید حقاوی، 3وعیمٍ سید فاطمی ،2محسه خًش محمدی ،1بایز یریوص بایفر
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 چکیدٌ

اسجولِ  یًخبع ضبیعبت زمیىٍ ي َدف: یًخبع عبتیضب ثِ بىیهجتلا یسًذگ تیفیثز ک یثزًبهِ ٍرسش کطط یاجزا تأثیز یثزرس عىًان:

اش ثِ  فزد هعلَل ٍ خبًَادُ یرا ثزا یا ذُیعذ یٍ رٍح یکِ هطکلات جسو ضَد یهحسَة ه یجَاهع اًسبً یٍ درهبً یهعضلات ثْذاضت

هختلف ثذى را  یّب ستنیس عَارض در جبدیا لیچزاکِ پتبًس علجذ یرا ه ژُیٍ یتَجْ یًخبع عبتیاس ضب یًبض تیهعلَل. آٍرد یٍجَد ه

 .گذارًذ یه تأثیزهختلف  یّب اس جٌجِ ذُید تیافزاد آس یسًذگ تیفیک یثز رٍ یا عَر گستزدُ ثَدُ ٍ ثِ عیعَارض اغلت ٍس يیداراست ٍ ا

ثِ  کٌٌذُ هزاجعِ یًخبع عبتیضب وبراىیث ی کلیِآى  یاست. جبهعِ آهبر یتجزث وِیً یٌیثبل ییکبرآسهب کیهغبلعِ  يیا ريش بررسی:

 اس عزیقاست کِ  وبرستبىیث يیا یًخبع عبتیضب وبراىیًفز ث 70ضبهل  قی. ًوًَِ تحقثبضذ هی تْزاى )ظ(الاًجیبء خبتن وبرستبىیث

ضذًذ. اثشار  نیًفز( تقس 35کٌتزل)ّز گزٍُ  ٍسٍج ٍ فزد ثِ دٍ گزٍُ آسهَى  یثِ رٍش تصبدف ّب ًوًَِدر دستزس اًتخبة ضذ.  گیزی ًوًَِ

تَسظ ّز  ّب پزسطٌبهِعزح  ی. قجل اس اجزاثبضذ هی SF-36 یسًذگ تیفیک طٌبهِپزس ک،یپزسطٌبهِ اعلاعبت دهَگزاف ّب دادُ یگزدآٍر

تَسظ  ّب پزسطٌبهِ هجذداًجلسِ  12گزٍُ آسهَى آهَسش دادُ ضذ ٍ ثعذ اس  وبراىیثِ ث یکطط یٍرسض ٌبتیضذ سپس توز لیدٍ گزٍُ تکو

 تأثیز شاىیًتبیج پژٍّص حبضز ًطبى داد ه :َا یافتٍ اًتخبة ضذ. 22ضوبرُ SPSS افشار ًزمثب  ّب دادُ لیضذ. رٍش تحل لیّز دٍ گزٍُ تکو

(، = 000/0p)یضبهل کبرکزد جسو یسًذگ تیفیک یزّبیهتغ یگزٍُ آسهَى قجل ٍ ثعذ اس هذاخلِ ثزا یثزا یکطط یٍرسض ی ثزًبهِ یاجزا

(، p=000/0) یجبًیّ یستی(، ثْش= 000/0p) یجبًیسلاهت ّ ثِ خبعزص (، اختلال ًق= 048/0p) یسلاهت جسو ثِ خبعزاختلال ًقص 

 بسیزهقی(، س= 000/0p) یسلاهت جسو بسیهق زی(، س= 000/0p) ی(، سلاهت عوَه= 000/0p(، درد )= 000/0p) یکبرکزد اجتوبع

اًجبم ی ایي پژٍّص ًطبى داد ّب یبفتِ وتیجٍ گیری: داضتِ است. یدار یهعٌ تأثیزpre.sf36 (000/0p = )( ٍ= 000/0p) یسلاهت رٍاً

. ثِ هٌظَر ثزًبهِ ریشی ٍ ٍ ارتجبط هعٌی داری داردفعبلیت ّبی ٍرسضی کططی ثز هیشاى کیفیت سًذگی ثیوبراى ضبیعبت ًخبعی هَثز ثَدُ 

 ردار است.در جبهعِ اس اّویت ٍیژُ ای ثزخَسغح کیفیت سًذگی ، ارتقبی ثیوبریسیبست گذاری هَفق ًظبم سلاهت در ثزاثز پذیذُ 
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