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 کبذ چرب در مردان دارای اضافٍ يزن
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 چکیذٌ

َد. بِ ب ٍسى ِهزداى دارای اضاف در چزب کبذ ًطاًگزاى بز جَدٍسز سبَس ٍ َّاسی توزیٌات حاضز بزرسیّذف اس تحمیك 

 خاتن سال، با هزاجعِ بِ بیوارستاى 25/35با هیاًگیي سٌی  چزب کبذ بِ هبتلا بشرگسال 32هٌظَر دستیابی بِ اّذاف تحمیك 

اًتخاب ضذًذ.  چاق ٍ ٍسى اضافِ دارای افزاد لذ ٍ ٍسى ٍ پس اس سٌجص ضٌاسایی سلاهت ٍ بیواری سابمِ پزسطٌاهِ با الاًبیاء

َّاسی+هکول  يیتوز ،هکول سبَس جَ دٍسز ،ی+دارًٍواَّاس يتوزیدر چْار گزٍُ ) یتصادف بصَرت ًاهِ  تیرضا تأییذپس اس 

ّا را بِ آسهَدًی هزاحل تحمیك ٍ آسهَى 12تمسین ضذًذ، کِ در پایاى تحمیك  ّز گزٍُ ّطت ًفزٍ  دارًٍوا( ،سبَس جَ دٍسز

ّای کبذی ٍ سًََگزافی بِ توزیي ٍ هصزف هکول طبك بزًاهِ ًشینآسهَى آّا پس اس پیصآسهَدًی. طَر کاهل بِ پایاى رساًذًذ

ّای کبذی آسهَى لزار گزفتٌذ. بزرسی آًشینهَرد خًَگیزی ٍ سًََگزافی پس هجذداًاختصاصی گزٍُ خَد پزداختٌذ ٍ در پایاى 

با استفادُ اس سًََگزافی ٍ ّوچٌیي درجِ کبذ چزب  اسپکتزٍفتَهتزیرٍش پس اس خًَگیزی با استفادُ اس کیت آسهایطگاّی ٍ 

-ّای آلاًیيافشایی بز بْبَد آًشینداری اثز ّنٍرسش بِ طَر هعٌی-ّوبستِ ًطاى داد کِ گزٍُ سبَس t. ًتایج آسهَى اًجام ضذ

اثز  زاستزاًسفگلَتاهیلگاهاّا در آًشین کذام اس گزٍُ(. ّیچp<05/0آهیٌاس داضتِ است )آهیٌَتزاًسآهیٌاس ٍ آسپارتاتتزاًسآهیٌَ

داری ّایی کِ سبَس استفادُ کزدًذ، در هیاًگیي درجِ کبذ چزب کاّص هعٌی(. گزpٍُ>05/0داری ًذاضتٌذ )کاّطی هعٌی

داری در افشایی هعٌیدّذ ٍرسش َّاسی ٍ هصزف سبَس جَ دٍسز اثز ّن(. ًتایج کلی تحمیك ًطاى هیp<05/0ًطاى دادًذ )

 ب دارد.کاّص بزخی علاین بیواری کبذ چز
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