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مردان مبتلا بٍ واتًاوی  تعادلتمریىات پایٍ ژیمىاستیک ي برایتًویک بر تأثیر 

 ذَىی
 

 ، وگارالسادات میرديرقی، دکتر سیمیه جعفری*دکتر بُىاز گىجی ومیه
 ، ایشاىکشج، داًطگاُ آصاد اسلاهی، کشجگشٍُ تشتیت تذًی ٍ علَم ٍسصضی، ٍاحذ 

 

 چکیدٌ

کِ یکی اص ، هطکلات تعادلی ّا آىهطکلات جسواًی  یيتش هْند کن تَاى رٌّی، یکی اص تا تَجِ تِ هطکلات جسواًی افشا

تا دٍ ضیَُ توشیٌی پایِ تآثیش دس ایي پظٍّص ّذف  .تاضٌذ یه، آیذ یهتِ حساب  ّا آىفاکتَسّای هْن دس کیفیت صًذگی 

تعادل ایستا ٍ پَیا، تَدُ  جسواًی ٍ رٌّی( ّای یاًًاتًََیي دس توشیٌات افشاد داسای  ای یَُضطیوٌاستیک ٍ تشایتًَیک )تِ عٌَاى 

 15ًفش گشٍُ توشیٌات پایِ طیوٌاستیک،  15آصهَدًی ک ضاهل هشداى کن تَاى رٌّی آهَصش پزیش تِ سِ گشٍُ،  45تعذاد  است.

طیوٌاستیک تا تقسین حشکات پایِ  پایِ ّفتِ توشیٌات 8ًفش گشٍُ کٌتشل تقسین ضذُ. اًجام  15ًفش گشٍُ توشیٌات تشایتًَیک ٍ 

طیوٌاستیک تِ سِ تخص جاتجایی، چشخص ٍ تعادل ٍ سعایت تشتیة سختی ٍسایل )صهیٌی، خط، هَاصًِ آهَصضی( ٍ تا سعایت 

تا ایي  تاضذ یهتوشیٌات تشایتًَیک ضاهل ّواى توشیٌات گشٍُ طیوٌاستیک ، اصل اضافِ تاس ٍ تا تَجِ تِ علاقِ افشاد اًجام ضذ

پس اص  . گشٍُ کٌتشل تشًاهِ توشیٌی خاصی سا دسیافت ًکشدًذ.کِ دس گشٍُ تشایتًَیک دس هٌاطق طشاحی ضذُ اًجام ضذ تفاٍت

ّفتِ توشیٌات پایِ طیوٌاستیک ٍ تشایتًَیک تا تَجِ تِ ًتایج پیص آصهَى قثل اص اجشای پشٍتکل اهتیاصات تعادل  8سپشی کشدى 

 یشتأثتوشیٌات پایِ طیوٌاستیک ٍ تشایتًَیک  ( تِ پایاى سسیذ.P<05/0_هعٌاداسی  یشتأثشٍُ کٌتشل تا دس هقایسِ تا گ ایستا ٍ پَیا

 هعٌاداسی دس افضایص تعادل ایستا ٍ پَیا دس هشداى کن تَاى رٌّی آهَصش پزیش داضتِ است

 

 ایِ طیوٌاستیک، تعادلکن تَاى رٌّی آهَصش پزیش، توشیٌات تشایتًَیک، توشیٌات پَای کلیدی:  ياژٌ
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