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 شده سبزیشبیه میکروگراویتی شرایط در شدید تنبوبی تمرین هفته شش تأثیر
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 چکیده

ّبی بدى پط ّب ٍ ارگبىّبی بٌیبدی ّعتٌد کِ در بیؽتر ببفتّبی بٌیبدی هساًؽیوبل یکی از اعضبی هْن خبًَادُ ظلَلظلَل

ساًؽیوبل داؼتِ ببؼد. ّبی بٌیبدی هتَاًد تأثیر قَی بر توبیس ظلَلؼًَد ٍ گراٍیتی ًیس عبهلی اظت کِ هیاز تَلد یبفت هی

ؼدُ )هدل تعلیق  ظبزیؼبیِ هیکرٍگراٍیتی ؼرایط تحت ؼدید تٌبٍبی ّدف از تحقیق حبضر بررظی تأثیر ؼػ ّفتِ توریي

 ًر ییصحرا هَغ ظر 24 تعداد هٌظَر يایِ بصحرایی ًر ظبلن اظت.  ّبیهغسی هَغ هیلیي یپبیِ بر پرٍتئیي اًدام تحتبًی(

ی تٌبٍب يیتور( 1 بِ چْبر گرٍُ: یبِ طَر تصبدف ّفتِ 6±4/0ی ظٌی گرم ٍ داه25/189ٌِ±71/5ی ٍزً یداهٌِبب  عتبریٍ ًصاد

 (3، (=6nتحت ؼرایط گراٍیتی طبیعی ) یدؼد یتٌبٍب يیتور (2(، =6nؼدُ )ظبزی ید تحت ؼرایط هیکرٍگراٍیتی ؼبیِؼد

( تقعین =6nراحت تحت ؼرایط گراٍیتی طبیعی )اظت (4(، =6nؼدُ )ظبزی اظتراحت تحت ؼرایط هیکرٍگراٍیتی ؼبیِ

ی کیت الایسا اًدازُ گیری هغسی بِ ٍظیلِ MBPهقدار  ؼد. اظتفبدُ HIITٍرزؼی ًیس از آزهَى  جْت ارزیببی عولکرد ؼدًد.

 ٍ بّدادُ تَزیع بَدى طبیعی بررظیجْت  لَیي آزهَى ٍ ٍیلک-ؼبپیرٍ آزهَى از پصٍّػ دادُ ّبی تحلیل ٍ تجسیِ ؼد. برای

 اظتفبدُ پصٍّػ فرضیِ ّبی آزهَى ًیس برای تَکی تعقیبی آزهَى ٍ راِّیک ٍاریبًط آزهَى ؼد. از اظتفبدُ ّبٍاریبًط ّوگٌی

ظبزی ؼدُ بیؽتریي تأثیر را بر ًتبیج ًؽبى داد کِ ؼػ ّفتِ توریي تٌبٍبی ؼدید تحت هیکرٍگراٍیتی ؼبیِ .آهد عول بِ

اثر هعٌبداری بر  ؼدُ ظبزیؼبیِ هیکرٍگراٍیتی ؼرایط در اظتراحت ّفتِ ؼػ کِ یحبل ی هیلیي دارد درپرٍتئیي پبیِ

 ی هیلیي ًداؼت.پرٍتئیي پبیِ
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