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 هچکید

ثبضذ. ضٌبخت ثِ  ّذف از اًجبم ایي پژٍّص ثررسی تبثیرات ٍرزش ثر سیگٌبل هغسی ٍ عولکردّبی ضٌبختی ٍرزضکبراى هی

فرآیٌذّبی رٌّی درگیر در کست داًص ٍ درک، از جولِ تفکر، ثِ خبطر آٍردى، تصوین گیری ٍ حل هسئلِ اضبرُ دارد. 

ضَد. جبهعِ  ثبضٌذ کِ هٌجر ثِ ادراک، ضٌبخت ٍ عول هی ختی هیّبی ضٌب ٍرزضکبراى ًخجِ دارای طیف ٍسیعی از هْبرت

ثبضذ.  ای، آهبتَر ٍ غیر ٍرزضکبر هی ثبز در سِ دستِ حرفِ آهبری ایي تحقیق ٍرزضکبراى فَتجبلیست، کبراتِ کبر، تٌیسَر ٍ گلف

ٍرزضی، در ثبًذّبی دلتب، تتب، الکترٍاًسفبلَگرافی ثِ عٌَاى رٍضی هٌبست ثرای ضٌبسبیی سبز ٍ کبرّبی عصجی در یک عولکرد 

آلفب ٍ ثتب ثررسی گردیذ. در ًْبیت ًتبیج ثِ دست آهذُ در تغییرات فرکبًسی سیگٌبل هغسی ٍ تخصیص هکبًی ثِ ٍظبیف 

دّذ عوذُ اثرات توریٌبت ٍرزضی هٌجر ثِ افسایص تَاى ثبًذ فرکبًسی آلفب گردیذُ است.  حرکتی، ارائِ ضذُ است. ًتبیج ًطبى هی

تَاًذ تغییرات را ثَجَد آٍرد. ثِ  ثب ایي ٍجَد، یک علت هٌفرد ًویّرتس را درثرد دارد.  82-1ّبی  فرکبًسی فرکبًس یي ثبًذ

ّبی هْن تفبٍت داضتِ ثبضٌذ.  عٌَاى هثبل، ایي احتوبل ٍجَد دارد کِ ٍرزضکبراى ٍ غیرٍرزضکبراى سیستوبتیک در ثرخی جٌجِ

 تَاًٌذ ثر فعبلیت هغس تبثیر داضتِ ثبضٌذ. خَاة آلَدگی، هی ثِ عٌَاى هثبل تیپ ضخصیتی ٍ سطح خستگی ٍ
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