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 و شریانی اکسیژن اشباع بر متری 0022 ارتفاع در کوهنوردی جلسه یک تاثیر

  دختران قلب ضربان
 

 فاطمه فرید
لََصی پیطزفتِ  کارضٌاسی ارضد تزبیت بدًی گزایص فیشی

 

 چکیده

هتزی بز اضباع اکسیضى ضزیاًی ٍ ضزباى قلب دختزاى  2200ّدف اس ایي تحقیق بزرسی تأثیز یک جلسِ کٌََّردی در ارتفاع 

، قد 33/15 ± 789/0آباد )سي سال ٍ کن تحزک ضْزستاى خزم 14-16ًفز اس دختزاى ًَجَاى  17بِ ایي هٌظَر  ًَجَاى بَد.

گیزی  (، در آسهَى ضزکت کزدًد. طی دٍ هزحلِ اًداس20ُ ± 966/3، ضاخص تَدُ بدى 61/54 ± 9/9، ٍسى 64/164 ± 176/4

اًگطتی هجْش بِ ضزباى سٌج، هیشاى اضباع اکسیضى ضزیاًی ٍ ضزباى قلب در پیص اس آسهَى ٍ پس اس آسهَى با پالس اکسی هتز 

هتز سٌجیدُ ضد. اس آسهَى کلوَگزٍف اسویزًَف جْت  2200در دٍ رٍس قبل اس آسهَى ٍ بلافاصلِ بعد اس رسیدى بِ ًقطِ 

افشار آهاری  ّا استفادُ ٍ ًزم دُسٍجی بزای تجشیِ ٍ تحلیل دا tّا استفادُ گزدید، ّوچٌیي اس رٍش آهاری  بزرسی پزاکٌدگی دادُ

هتزی بز اضباع  2200ًتایج پضٍّص ًطاى داد کِ یک جلسِ کٌََّردی در ارتفاع  بَد. spss22بِ کار رفتِ در ایي هطالعِ 

ر ٍ ای کِ اضباع اکسیضى ضزیاًی کاّص هعٌادا گًَِ اکسیضى ضزیاًی ٍ ضزباى قلب دختزاى ًَجَاى تاثیز هعٌاداری دارد، بِ

با تَجِ بِ تاثیزات ًسبتاً ضدید ارتفاع بز تواهی  .(>05/0Pضزباى قلب افشایص هعٌادار ًسبت بِ پیص اس آسهَى داضتِ است. )

ّای بدى ٍ ّوچٌیي با تَجِ بِ ایٌکِ ًتایج حاصل اس تحقیق ٍ هطالعات گًَاگَى هبٌی بز ایٌکِ توزیٌات در ارتفاع بز  ارگاى

رسضی تاثیزگذار است، لذا جْت عولکزد بْتز ٍرسضکاراى در هسابقات ٍ ًیش ارتقای سطح ٍرسضی ٍ آهادگی آًاى، بزًاهِ عولکزد ٍ

ّای بْتز ٍرسضی بِ باسیکٌاى ٍ  صَرت کَتاُ هدت، هیاى هدت ٍ بلٌد هدت جْت ساسگاری توزیٌی هٌاسب در ارتفاعات بِ

 گزدد. ِ بِ اصَل اقاهت در ارتفاع تَصیِ هیضَد، ّوچٌیي تَج ّای ٍرسضی تَصیِ هی هزبیاى تین
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