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 بر متغیر و ثابت های شذت با مقاومتي تمريه هفته هشت اثر مقايسه و بررسي

  فوتبالیست جوان مردان در عروقي اوذوتلیال رشذ فاكتور
 

 3خلیلي اله حجت ،2جهاوبخشي اردشیر ،1مرادی مهذی

 ، اراک، ایراىاراکاسلاهی ٍاحد  آزاد داًشگبُ ،علوی ّیئت عضَ  1

 ، ایراىهحلات ،اسلاهی آزاد داًشگبُ هحلات، ٍاحد بدًی، تربیت گرٍُ د،ارش کبرشٌبسی آهَختِ داًش 2

 (هسئَل ًَیسٌدُ) ایراى قن، داًشگبُ قن، ٍاحد بدًی، تربیت گرٍُ ،آهَختِ داًش 3

 

 چکیذه

یبل ثببت ٍ هتغیر بر فبکتَر رشد اًدٍتل ّبی شدتّفتِ توریي هقبٍهتی بب  8ّدف از اًجبم ایي تحقیق بررسی ٍ هقبیسِ اثر 

 1ًفری تجربی  12گرٍُ  3ًفر فَتببلیست داٍطلب در  36ببشد. بِ ّویي هٌظَر از  عرٍقی در هرداى جَاى فَتببلیست هی

 ّبی گرٍُ)توریي هقبٍهتی بب شدت ثببت( ٍ گرٍُ کٌترل استفبدُ گردید.  2)توریي هقبٍهتی بب شدت هتغیر(، گرٍُ تجربی 

توریٌبت هقبٍهتی بب شدت ثببت در دٍرُ  صَرت بِبٍهتی بب شدت ثببت ٍ هتغیر ّفتِ بِ اًجبم توریٌبت هق 8تجربی بِ هدت 

چْبر جلسِ در  .RM 1 %75 تب 65دٍرُ اٍل ٍ دٍم توریي بب % ٍدٍ جلسِ در ّفتِ )دٍ ّفتِ(  RM 1 %60بب شدت  آهبدگی

فتِ )دٍ ّفتِ( دٍرُ اٍل در ّ دٍ جلسِ RM 1 %60بب شدت  آهبدگیدر دٍرُ  رغیتهّفتِ )شش ّفتِ( ٍ توریٌبت بب شدت 

شش  RM 1 %90تب %80توریي دٍم بب شدت  ٍ دٍرُچْبر جلسِ در ّفتِ )سِ ّفتِ(  RM 1 %75 تب %65توریي بب شدت 

از  ای ّفتِ 8ّفتِ ٍ بعد از دٍرُ  5ٍ بعد از  آزهَى پیشهرحلِ  3در  ّب آزهَىٍ  گیری خَىجلسِ در ّفتِ )سِ ّفتِ( پرداختٌد 

هحقق در هرحلة آخر بِ ٍسیلة اطلاعبت بِ دست آهدُ. از هراحل آزهَى بِ اًجبم عولیبت آهبری لازم بب  آهد بِ عول ّب آزهَدًی

ٍ  ببلاتٌِ. قدرت عضلاًی VEGF-A هتغیرّبیپرداخت ٍ ًتبیج ًشبى داد کِ در  SPSSافساری   ًرم  استفبدُ از رایبًِ ٍ برًبهِ

اثر تعبهلی هشبّدُ گردید  ّب گرٍُّبی تکراری بیي هراحل آزهَى. ُ بًس بب اًدازدر آزهَى آًبلیس ٍاری َّازی بیٍ تَاى  تٌِ پبییي

(05/0P< ّوچٌیي بب استفبدُ از آزهَى تعقیبی تَکی ًشبى داد کِ بیي )ٍُتوریٌی در هیبى آزهَى ٍ پس از آزهَى  ّبی گر

 .داری هشبّدُ ًشدی تفبٍت هعٌب( ٍلی بیي گرٍّبی توریٌ>05/0Pًسبت بِ گرٍُ کٌترل تفبٍت هعٌبداری هشبّدُ گردید )

 

 آًصیَشًسفبکتَر رشد اًدٍتلیبل عرٍقی، ، توریي هقبٍهتیهای كلیذی:  واژه
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