
 

 

 

 

 

 

 

 

 ثدوی ي ػلًم يرزؼی  مطبلؼبت ترثیت

 1331ثُبر ، 1، ؼمبرٌ 4ديرٌ 

 1 -11صفحبت 

Online ISSN: 6742- 2477  

Print ISSN: 6354-306X  

www.irijournals.com 

 

تىايبی  ي تىايبی مقايمتی – تىايبی ًَازی ،مًازیتمریه  دي وًع حاد اثر مقایسٍ 

فعالیت  ي فیبریىًشنسطًح  ديگاوٍ، ضرب حاصل بر تذايمی مقايمتی – ًَازی

 فعال جًان مردان دری اوعقاد مسیرَای

 

 4*محمذ اسذی گلسار ،1يحیذ ویکبخت، 3، پصمان معتمذی2محمذرضا دَخذا ،1الىاز رحماوی

 کبرؼىبض ارؼد فیسیًلًشی يرزغ ي فؼبلیت ثدوی، داوؽگبٌ خًارزمی، تُران، ایران 1
لًًشی يرزغ، داوؽکدٌ  2  ي ػلًم يرزؼی، داوؽگبٌ خًارزمی، تُران، ایران یثدو تیترثداوؽیبر، گريٌ فیسی
 ان، ایراني ػلًم يرزؼی، داوؽگبٌ خًارزمی، تُر یثدو تیترثاظتبدیبر، گريٌ فیسیًلًشی يرزغ، داوؽکدٌ  3

 )وًیعىدٌ معئًل( ایران تُران، خًارزمی، داوؽگبٌ ثدوی، فؼبلیت ي يرزغ فیسیًلًشی ارؼد کبرؼىبض 4

 

 چکیذٌ

 ػًامل ایه ثر يرزؼـی تمـریه تأثیر مًرد در متىبقضی اطلاػبت. َعتىد َمًظتبز خًن فرآیىد اصلی جسء دي اوؼقبد ي فیجریىًلیس

دي  اثر حبدمقبیعٍ  حبضر، پصيَػ َدف .اظتثیؽتری در ایه زمیىٍ ویبز  ثٍ تحقیقبتکٍ  درظ یمثٍ وظر  ،ثىبثرایه ؛دارد يجًد

 –تًاتر حبصل )ديگبوٍ  ضرة حبصل ثر مقبيمتی تدايمی – ًَازی تىبيثی ي مقبيمتی تىبيثی – ًَازی تىبيثی مًازی، تمریه وًع

ی آمبری ایه  جبمؼٍ. ثبؼد یمفؼبل  جًان مردان در خًن اوؼقبد خبرجی ي داخلی معیرَبیفؼبلیت  ي ًح فیجریىًشن(، ظطفؽبر

َب طی دي  ثًدود. آزمًدوی فؼبلوفر از مردان جًان  12 صًرت گرفت تمریىیگريٌ  ديپصيَػ ویمٍ تجرثی کٍ ثب طرح متقبطغ ثب 

 میظُ ، زمبنزمبن پريتريمجیه گريَی ظطًح فیجریىًشن، یرات درينی تغی ای مقبیعٍمرحلٍ ثٍ تمریه پرداختىد، ثر

 ؼد اظتفبدٌ SPSS 91آمبری  افسار ورمی مکرر ي از ریگ اودازٌديگبوٍ از آزمًن آوًا ثب  ضرة حبصلي  ؼدٌ فؼبلتريمجًپلاظتیه 

 -تىبيثی مقبيمتی ي تمریه تىبيثی ًَازی -تمریه تىبيثی ًَازی) مًازیپط از یک يَلٍ تمریه  .(p=05/0 یدار یمؼى )ظطح

ثیه دي وًع تمریه تفبيت ظطًح فیجریىًشن ي  ؼدٌ فؼبلزمبن ظُمی تريمجًپلاظتیه ، هزمبن پريتريمجی (تدايمی مقبيمتی

 ضرة حبصلی در میسان دار یمؼىامب تفبيت  ؛(=22/0P ي =51/0P= ،14/0 P ترتیت ثٍ P مقدار) ودی را وؽبن وداددار یمؼى

فبيت ت مًازییک جلعٍ تمریه ظت کٍ وتبیج پصيَػ حبضر حبکی از آن ا .(=04/0Pع تمریه دیدٌ ؼد )ثیه دي وً ديگبوٍ

 تمریىبتی رظد یم وظر ثٍکىد ي  ایجبد ومی خًن ي فؼبلیت معیرَبی داخلی ي خبرجی اوؼقبدفیجریىًشن  ظطًح تًجُی را در قبثل

 .ؼًد یوم لفؼب مردان جًان در یتًجُ قبثل زمجًيتر خطر ثٍ مىجر قفً مطبلؼٍ یالگً ثب

 ديگبوٍ ضرة حبصلریىًشن، اوؼقبد، ، فیجمًازی تمریهَای كلیذی:  ياشٌ
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