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 فعال سالمند افراد در العمل عکس زمان و واکنش زمان روی ورزش هفته 8 تأثیر

 فعال غیره و
 

 احمدیان سحر

 ي علًم يرزؼی بذوی تربیتي پصيَؽگر محقق 

 

 چکیده

 تأثیرزیادی بر ارتقای عملکرد حرکتی ي ؼىاختی ظالمىذان دارد. َذف از اودام ایه پصيَػ، بررظی  تأثیربذوی  َای فعالیت

ای مقایعٍ -ريغ پصيَػ حاضر علی بًد. فعال غیرٌ ي فعال مان پاظخ ظالمىذانفعالیت بذوی ريی زمان ياکىػ ي ز يرزغ ي

 30تصادفی ي  صًرت بٍوفر غیرفعال  30تعذاد  َا آنبًد کٍ از میان ظىىذج اظت ي خامعٍ آماری آن ؼامل ظالمىذان ؼُرظتان 

-دظتگاٌ زمان يظیلٍ بٍؼذ. زمان ياکىػ  گیری اوذازٌ َا آندر دظترض اوتخاب ي زمان ياکىػ ي پاظخ  صًرت بٍوفر فعال ویس 

حرکت ي پاظخ اوتخابی ویس از طریق آزمًن میذاوی  العمل عکطي زمان  YB1000مذل  Takeiظىح ياکىػ ظاخت ؼرکت 

-Kَا از آمار تًصیفی، آزمًن گیری ؼذ. برای تحلیل دادٌگیری ؼذ. ابتذا زمان ياکىػ ي ظپط زمان پاظخ اوذازٌولعًن اوذازٌ

S  آزمًني T .َای تحقیق از تًزیع طبیعی برخًردار َعتىذ. اظمیروًف وؽان داد دادٌ -آزمًن کلمًگريف معتقل اظتفادٌ ؼذ

وتایح آزمًن  کٍ طًری بٍدارد،  العمل عکطمثبتی ريی زمان ياکىػ ي زمان  تأثیرطبق وتایح ایه پصيَػ يرزغ ي فعالیت بذوی 

T ،طًر بٍ معتقل وؽان داد کٍ گريٌ فعال ( 000/0معىاداری زمان ياکىػP=( ي زمان پاظخ )000/0P= )ٌوعبت بٍ  تری کًتا

 -مثبت فیسیًلًشیکی ي رياوی تغییراتوتایح ایه تحقیق وؽان داد کٍ يرزغ ي فعالیت بذوی از طریق  گريٌ غیرفعال داؼتىذ.

 ًد.ؼظالمىذان می العمل عکطحرکتی، باعث کاَػ زمان ياکىػ ي زمان 

 

 .العمل عکطزمان  ؛زمان ياکىػ ؛ظالمىذان ؛عملکرد حرکتی ؛فعالیت بذویهای کلیدی:  واژه
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