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 پلاسمای ايریک اسید ي کیىاز کراتیه بر زوجبیل مکمل مصرف تأثیر

 استقامتی تمریه جلسٍ یک از پس جًان، سًاران ديچرخٍ
 

 3 بىی اکبرپًر محسه ،2خلیلی الٍ حجت ،1پیراللُی میلاد

 (هغئَل ًَیغٌدُ) قن داًؾگبُ بدًی تزبیت گزٍُ ٍرسؽی فیشیَلَصی ارؽد کبرؽٌبعی آهَختِ داًؼ 7
 قن داًؾگبُ بدًی تزبیت گزٍُ ٍرسؽی فیشیَلَصی ارؽد کبرؽٌبعی آهَختِ داًؼ 2

 قن داًؾگبُ علوی ّیئت عضَ 3

 چکیدٌ

ّفتِ هکول سًجبیل بز رٍی اعید اٍریک پظ اس یک جلغِ فعبلیت توزیٌی  6هصزف  تأثیزّدف اس ایي پضٍّؼ، هطبلعِ 

 72±2عبل ٍ ٍسى  24±4جَاى کِ بب هیبًگیي عٌی  عَار دٍچزخًِفز  22جَاى بَد.  عَاراى دٍچزخِاعتقبهتی بز رٍی 

)رٍساًِ  هکول سًجبیل کٌٌدُ دریبفتتصبدفی در دٍ گزٍُ تجزبی  صَرت بِکیلَگزم کِ داٍطلب ؽزکت در ایي پضٍّؼ بَدًد 

اس فتٌد. قزار گز ًؾبعتِ( گزم هیلی 7222ّفتِ(  ٍ گزٍُ کٌتزل ؽبِ دارٍ )کپغَل  6دٍ ٍعدُ در رٍس بِ هدت  گزم هیلی 7222

در طی چْبر هزحلِ، ًوًَِ خًَی قبل اس هصزف، پبیبى دٍرُ هصزف هکول، بلافبصلِ در پبیبى فعبلیت اعتقبهتی  ٍ  ّب آسهَدًی

 ّبی رٍػاس  ّب دادُ گزٍّی درٍى ٍتحلیل تجشیِؽدًد. جْت  گیزی اًداسُعبعت پظ اس فعبلیت گزفتِ ٍ ؽبخص اعید اٍریک  24

هغتقل بزای ارسیببی بیي گزٍّی در عطح  Tّوبغتِ ٍ اس آسهَى  Tهکزر ٍ آسهَى  گیزی اًداسُآهبری تحلیل ٍاریبًظ بب 

ًؾبى داد کِ  ّب یبفتِ اًجبم ؽد. SPSS ای رایبًِ افشار ًزماعتفبدُ گزدید. کلیِ عولیبت آهبری تَعط  α=2.25  داری هعٌی

جَاى ًداؽتِ ٍ حتی ببعث  عَاراى دٍچزخِتیي کیٌبس در هیشاى کزا هعٌبداریهکول سًجبیل تفبٍت  ای ّفتِ 6هصزف یک دٍرُ 

ی درصد افشایؼ عَار دٍچزخِافشایؼ هیشاى ایي آًشین در گزٍُ تجزبی گزدیدُ اعت ٍلی پظ اس یک جلغِ توزیي اعتقبهتی 

CK  ف درصد بیؾتز اس گزٍُ تجزبی بَدُ اعت کِ تب حدی تأثیزپذیزی ایي آًشین را در اثز هصز 22در گزٍُ کٌتزل حدٍد

در هَرد اعید اٍریک  ًؾبى داد کِ هصزف سًجبیل هَجب افشایؼ اعید  ّب یبفتِ. اس طزف دیگز  دّد هیهکول سًجبیل ًؾبى 

(. ّوچٌیي در p<0/05) آهبری هعٌبدار بَد اسلحبظدرصد در گزٍُ تجزبی ًغبت بِ گزٍُ کٌتزل گزدید کِ  28اٍریک بِ هیشاى 

ی( ًیش تفبٍت هعٌبداری در هیشاى اعید اٍریک بیي دٍ گزٍُ تجزبی ٍ کٌتزل را عَار دٍچزخِ)بعد اس فعبلیت  آسهَى پظهزحلۀ 

ًتبیج ایي هطبلعِ  درهجوَع . (p<0/05) درصدی در گزٍُ کٌتزل 6درصدی در گزٍُ تجزبی ٍ کبّؼ  72ًؾبى داد، افشایؼ 

ِ در ًتیجِ ببعث بْبَد عیغتن ًؾبى داد کِ هصزف یک دٍرُ هکول سًجبیل هٌجز بِ افشایؼ هیشاى اعید اٍریک خَى ک

پظ اس  اکغیداًی آًتیی ایي پضٍّؼ جْت تقَیت عیغتن ّب یبفتِ. لذا بز اعبط گزدد هی عَار دٍچزخِافزاد  اکغیداًی آًتی

 بِ ٍرسؽکبراى اعتفبدُ اس هکول سًجبیل را تَصیِ کزد. تَاى هیفعبلیت اعتقبهتی 
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