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بر برخی عًامل جسماوی ي سطًح پلاسمایی  HITَفتٍ تمریه  4 تأثیر

 ي کراتیه کیىاز بازیکىان َىدبال وًجًان 6ایىترلًکیه 
 

 4 خاوسًز ، مجتبی3بىی اکبرپًر ، محسه2پیراللُی ، میلاد1خلیلی الٍ حجت

 (هسئَل ٌذًَُیس) قن داًطگبُ ثذًی ترثیت گرٍُ ٍرزضی فیسیَلَشی ارضذ کبرضٌبسی آهَختِ داًص 1

 قن داًطگبُ ثذًی ترثیت گرٍُ ٍرزضی فیسیَلَشی ارضذ کبرضٌبسی آهَختِ داًص 2

 قن داًطگبُ ػلوی ّیئت ػضَ 3

 هحلات ٍاحذ آزاد داًطگبُ ثذًی ترثیت گرٍُ ٍرزضی فیسیَلَشی دکترا داًطجَی 4

 

 چکیدٌ

ّبی سریغ،  ضذیذ ٍ ثب ضذت هتَسط هبًٌذ دٍیذى، ضرٍعّبی  ثب تَجِ ثِ هبّیت ٍرزش ٌّذثبل کِ ترکیجی تٌبٍثی از فؼبلیت

هٌظَر  ثِیي هطبلؼِ ّبی ػضلاًی ّوراُ ثبضذ، ا ّب ٍ التْبة تَاًذ ثب آسیت ّبی ثذًی ثب ثبزیکٌبى حریف است هی ّب ٍ درگیری پرش

ٍ کراتیي  6یٌترلَکیي( ثر ثرخی ػَاهل آهبدگی جسوبًی ٍ سطَح پلاسوبیی اHITّفتِ توریٌبت ثب ضذت ثبلا ) 4 تأثیرسی رثر

ٌّذثبلیست ًَجَاى ثب هیبًگیي سي  16ًیوِ تجرثی ثر رٍی  ثب رٍشایي هطبلؼِ  کیٌبز در ثبزیکٌبى ٌّذثبل ًَجَاى اًجبم ضذ.

کیلَگرم ثر هترهرثغ، ٍزى  21.5569 ± 3.8484هتر، ضبخص تَدُ ثذى  سبًتی 175.88 ±5.768سبل، قذ  ±15 0.75593

صَرت تصبدفی ثِ دٍ  ّب ثِ صَرت داٍطلجبًِ ٍ ّذفوٌذ اًتخبة ضذًذ، اًجبم ضذ. آزهَدًی کیلَگرم کِ ثِ 65.5125 ± 14.93

جْت ًفر( تقسین ضذًذ.  10جلسِ در ّفتِ ٍ گرٍُ کٌترل  3ّفتِ ٍ  4ًفر )آزهَى رست ثِ هذت  10گرٍُ )گرٍُ تجرثی 

ٍ از  گرٍّی درٍىّوجستِ ثرای ارزیبثی Tى هَر ٍ آزهکر گیری اًذازُب یبًس ثٍارتحلیل ری هبّبی آ ّب از رٍش ٍتحلیل دادُ تجسیِ

 دار هؼٌیًتبیج حبصل از تحقیق تفبٍت  دُ ضذ.ستفبا >p 05/0ثب سطح هؼٌبداری ّی ٍیبثی ثیي گرای ارزهستقل ثر Tآزهَى 

در هیساى  سرػت، کراتیي کیٌبز ٍ ایٌترلَکیي  دار هؼٌیَّازی ٍ چبثکی ٍ ػذم تفبٍت  ، تَاى ثیگرٍّی را در ظرفیت َّازی درٍى

در ظرفیت َّازی ثیي گرٍُ تجرثی ٍ کٌترل  آزهَى پسدر گرٍُ تجرثی ًطبى داد. ّوچٌیي تٌْب تفبٍت ثیي گرٍّی در هرحلِ  6

ّبی ذثبل در ثْجَد ضبخصٍ توریي ػبدی ٌّ HITّفتِ توریي  4تفبٍت هغٌی داری در اجرای  رسذ هی ًظر ثِ هطبّذُ ضذ.

 .ًذارد ٌّذثبلیست هرداى آهبدگی جسوبًی در
 

 6-کراتیي کیٌبز، ایٌتر لَکیي ػَاهل  آهبدگی جسوبًی، توریي تٌبٍثی ضذیذ، :کلیدي َايياژٌ
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