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 دارای اضافٍ يزن وًجًان پسران لیپیدی ویمرخ بر ًَازی تمریه َفتٍ 21 اثر

 
 3 ًَمه خان باباخاوی ،1 رفیع زادٌ بُمه، 2* محمد جًاد علیسادٌ

ِٛٛطی ٚسصؿی٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:  *1  ، ایشاٖسؿت دا٘ـٍبٜ آصاد ٚاحذ سؿت، وبسؿٙبػی اسؿذ فیضی

 ، ایشاٖسؿت، ٌیلاٖ ٘ـٍبٜا، دوبسؿٙبػی اسؿذ فیضیِٛٛطی ٚسصؿی 2

 وبسؿٙبػی اسؿذ فیضیِٛٛطی ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ آصاد ٚاحذ سؿت، سؿت، ایشاٖ 3

 

 چکیدٌ

 ٘فش 30. ثٛد داسای اضبفٝ ٚصٖ ٘ٛجٛاٖ پؼشاٖ ِیپیذی ٘یٕشخ ثش ٞٛاصی تٕشیٗ ٞفتٝ 12 ثخـی اثش ثشسػی حبضش تحمیك اص ٞذف

 وٙتشَ ٌشٜٚ دٚ ثٝ تلبدفی عٛس ثٝ ٚ ؿذ٘ذ ا٘تخبة دػتشع دس بثیا٘تخ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثٝ ػبَ 15 تب 13 پؼش آٔٛصاٖدا٘ؾ اص

. آٔذ ػُٕ ثٝ آصٖٔٛپغ ٚ آصٖٔٛپیؾ ػٙٛاٖ ثٝ ٌیشی خٖٛ ٌشٜٚ دٚ ٞش دس. ؿذ٘ذ تمؼیٓ( ٘فش 15) تجشثی ٌشٜٚ ٚ( ٘فش 15)

 ٔلشفی یظٖاوؼ حذاوثش دسكذ 70 تب 50 ؿذت ثب ٔٙتخت ٞٛاصی تٕشیٙبت تحت ٞفتٝ دٚاصدٜ ٔذت ثٝ تجشثی ٌشٜٚ ػپغ

. ؿذ٘ذ تحّیُ ٚ تجضیٝ ٕٞجؼتٝ ٚ ٔؼتمُ تی آٔبسی آصٖٔٛ وٕه ثٝ ٞبدادٜ. ٌشفتٙذ لشاس تٕشیٙی فضایٙذٜ ثبس افضایؾ ثب ٕٞشاٜ

 چٍبَ وٓ پشٚتئیٗ ِیپٛ ٚ تبْ وّؼتشَٚ ٌّیؼشیذ، تشی ٔیضاٖ ٔٙتخت ٞٛاصی ٚسصؿی ثش٘بٔٝ ٞفتٝ 12 اص ثؼذ داد ٘ـبٖ ٘تبیج

 داؿت داسیٔؼٙی افضایؾ چٍبَ پش پشٚتئیٗ ِیپٛ ثش أب داؿت؛ داسیٔؼٙی وبٞؾ وٙتشَ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس تجشثی ٌشٜٚ

(05/0>P) چشثی ٘یٕشخ ثٟجٛد ثبػث تٛا٘ذٔی ٘ٛجٛاٖ پؼشاٖ دس ٔٙظٓ ٚسصؿی ٞٛاصی تٕشیٗ وٝ ٌشفت ٘تیجٝ تٛأٖی ثٙبثشایٗ؛ 

 .ؿٛد ػشٚلی -لّجی ٞبیثیٕبسی اص پیـٍیشی جٟت

 

 ٘ٛجٛاٖ پؼشاٖ ِیپیذی، ٘یٕشخ ٞٛاصی، یٗتٕشَای كلیدی:  ياشٌ
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 مقدمٍ -2

 ثیؾ ثٟذاؿتی، ثؼذ دس تٛػؼٝ ٞبیثش٘بٔٝ اجشای ٚ تذثیش عشاحی،. اػت جبٔؼٝ ثمبی ضبٔٗ ٚ پیـشفت ػبُٔ ٟٕٔتشیٗ ػلأتی،

كبِحی ٚ ) اػت ٘یبصٔٙذ ػلأت چٖٛ اكِٛی ٔفبٞیٓ پیشأٖٛ ٞبدیذٌبٜ ؿذٖ سٚؿٗ ٚ تئٛسیه ػبختبس ٚ ثٙب صیش ثٝ ٞشچیض اص

 ثذ٘ی فؼبِیت استجبط دِیُ ثٝ ٚ ثبؿذٔی ٔٙظٓ ثذ٘ی فؼبِیت ػلأتی، حفظ ٚ ایجبد ٟٕٔتشیٗ ػٛأُ اص یىی. (1392ٕٞىبساٖ، 

 ٔشثٛط اختلبكی ٞذف 11 اص یىی ٚ اػت ؿذٜ ِیؼت ػلأت ثٟجٛد جٟت سفتبس تغییش اِٚٛیت 15 اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ ػلأت، ثب

 تغییش 1990 ػبَ تب% 60 ثٝ 1978 ػبَ دس% 35 اص ؿذیذ ثذ٘ی ٞبیفؼبِیت دس ثبِغیٗ ٔـبسوت افضایؾ جؼٕی، تٙبػت ثٝ

یىی اص ٔـىلات ٔشثٛط ثٝ ػلأتی وٝ استجبط تٍٙبتٍٙی ثب ؿیٜٛ ص٘ذٌی داسد، ٔؼضُ (. 1389ثشٚغٙی ٚ ٕٞىبساٖ، اػت ) یبفتٝ

جٛأغ ٔختّف تبثیش ػٛء ٌزاؿتٝ اػت ثبؿذ. أشٚصٜ افضایؾ ٚصٖ ٚ چبلی ثش سٚی ػلأت ثؼیبسی اص افشاد دس  چبلی ٔی

(. دس ٚالغ چبلی ٚضؼیتی اػت وٝ دس آٖ رخبیش چشثی دس ثذٖ افضایؾ یبفتٝ ٚ ثٝ حذی ثشػذ وٝ 1393ٔیشػّیٕب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،)

دس عَٛ ػبِیبٖ اخیش تغییشات دس ٔحیظ ص٘ذٌی ٔبؿیٙی ٔٙجش ثٝ  .(1393یٛػفی ٚ ٕٞىبساٖ، ) آػیت ثشػب٘ذثٝ ػلأت فشد 

ٞب ؿذٜ وٝ ایٗ ػبُٔ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد یىی اص ػٛأُ اكّی ثشٚص  ن وبفی ٚ دس ٘تیجٝ ؿیٛع چبلی ٚ اضبفٝ ٚصٖ دس ا٘ؼبٖػذْ تحش

ای اػت وٝ أشٚصٜ چبلی  ثبؿذ ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ػشٚلی، فـبسخٖٛ، دیبثت ٚ ػشعبٖ ٔی -ٞبی لّجی ٞب اص جّٕٝ ثیٕبسی ثؼیبسی اص ثیٕبسی

ا٘ذ ٚ ػبِیب٘ٝ اص وـٛسٞبی تٛػؼٝ یبفتٝ ٚ دس حبَ تٛػؼٝ ثٝ ایٗ ٔؼضُ ٌشفتبس ؿذٜثٝ ػٙٛاٖ یه ثحشاٖ جٟب٘ی ٔغشح ٚ ثؼیبسی 

ٞبی  ٞب ثشای وبٞؾ ٔیضاٖ ؿیٛع چبلی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی ٞب دلاس اص ثٛدجٝ ٚ ٔٙبثغ دِٚتی وـٛسٞب ٚ ٕٞچٙیٗ خب٘ٛادٜ ٔیّیٖٛ

ٞبی چشثی اػت ٚ ػذْ وٙتشَ ٚصٖ ثٝ  یش ػَّٛ(. چبلی دٚساٖ وٛدوی ٕٞشاٜ ثب تىث1384ویٕیبٌش،ٌشدد ) ٔشتجظ ثب آٖ ٞضیٙٝ ٔی

ٔٛلغ دس ٕٞبٖ دٚساٖ وٛدوی ؿب٘غ ٔٛفمیت دسٔبٖ ثضسٌؼبِی سا وبٞؾ دادٜ ٚ ثذِیُ تؼذاد صیبد ػَّٛ چشثی آٚیختٍی پٛػت 

تش ؿذٖ پغ اص وبٞؾ ٚصٖ صیبد اػت. ضٕٗ آ٘ىٝ دسٔبٖ دیشتش پذیذٜ چبلی ٔٛجت سیـٝ داستش ؿذٖ ػبدات غزایی غّظ ٚ ػخت

ثٙبثشایٗ دسٔبٖ ثٝ ٔٛلغ چبلی وٛدوبٖ ثؼیبس ثب إٞیت اػت تب ٞٓ لجُ اص افضایؾ ثیـتش ؛ ؿٛد یح ػبدات غزایی ٔیتلح

 (.2001ٚ ٕٞىبساٖ،  تشٚػتٞبی چشثی الذاْ ؿٛد ٚ ٘یض تب ػبدات غّظ غزایی سیـٝ داستش ٘ـذٜ الذاْ ٔٙبػت ثؼُٕ آیذ ) ػَّٛ

ػشٚلی سا ثٝ  -وٝ دس چٙذ دٞٝ اخیش افضایؾ یبفتٝ اػت. أشٚصٜ ثیٕبسی لّجی ٞبی اػتػشٚلی یىی اص ثیٕبسی -ثیٕبسٞبی لّجی

دسكذ  25ٞب دس وـٛسٞبی كٙؼتی ٚ ؿٙبػٙذ. تمشثیبً ٘یٕی اص ٕٞٝ ٔشيتشیٗ ػبُٔ ٔشي ٚ ٔیش دس د٘یب ٔیػٙٛاٖ یىی اص اكّی

ٞبی ٔختّفی دس پیذایؾ ُ ٚ ٔىب٘یؼٓػٛأ (.1391اػذ، )ثبؿذ دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ ٔشثٛط ثٝ ثیٕبس وشٚ٘شی لّت ٔی

ٞبی ػٛأُ اِتٟبثی ٚ ا٘ؼمبدی، اختلاَ ِیپیذٞب، ػیٍبس ا٘ذ وٝ ٟٕٔتشیٗ آٟ٘ب ػجبستٙذ اص دٌشٌٛ٘یػشٚلی دخیُ -ثیٕبسٞبی لّجی

-ٔیٞبی سٚا٘ی، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ ثبػٗ اص جّٕٝ ایٗ ػٛأُ ٞؼتٙذ. ٌفتٝ وـیذٖ، فـبس خٖٛ ثبلا، تٙؾ

ػشٚلی ساثغٝ ٘ضدیىی ثب  –ٞبی لّجی (. ثیٕبسی1391اػذ،)تٛا٘ذ ایٗ ػٛأُ خغشصا سا تؼذیُ وٙذ ؿٛد تٕشیٗ ٚ فؼبِیت ثذ٘ی ٔی

٘یٕشخ چشثی داس٘ذ، ثٝ عٛسی وٝ اكغلاح ٘یٕشخ چشثی اؿبسٜ ثٝ ػغٛح ٔختّف ِیپیذ دس خٖٛ )ؿبُٔ: ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ 

(LDL)1( َٚوّؼتش ،CHOL)2ٚتئیٗ پشچٍبَ، ِیپٛپش (HDL)3 َتشی ٌّیؼشیذ، ِیپٛپشٚتئیٗ خیّی وٓ چٍبَ( داسد ٚ اختلا ،

عٛسی ثبؿذ؛ ثٝدٞذ. فؼبِیت ثذ٘ی اص جّٕٝ ػٛأُ اثشٌزاس ثش ٘یٕشخ چشثی ٔیٞبی لّجی سا افضایؾ ٔیدس ایٗ ػٛأُ خغش ثیٕبسی

فضایؾ وّؼتشَٚ تبْ، تشی ٌّیؼشیذ ٚ ِیپٛپشٚتئیٗ ثذ٘ی ٚ افضایؾ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، ثبػث اوٝ دس اثش آٖ، وبٞؾ ػغح فؼبِیت 

ا ٚ ٌٛسػشٚلی دس استجبط اػت ) -ٞبی لّجی ثذ٘ی ٔٙظٓ، ػٕٛٔبً ثب ػغح ٔغّٛة ؿبخقوٓ چٍبَ ؿذٜ ٚ دس ٔمبثُ فؼبِیت 

( دس ثشسػی تأثیش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٔٙتخت ثش ٘یٕشخ چشثی ٚ ٘ؼجت 1394(. ٌٛدسصی ٚ ٕٞىبساٖ )2007ٕٞىبساٖ، 

ی ٌّیؼشیذ ثٝ ِیپٛپشٚتئیٗ پشچٍبَ دختشاٖ ٘ٛجٛاٖ چبق ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔمبدیش ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ، تشی ٌّیؼشیذ، تش

وّؼتشَٚ تبْ، ٘ؼجت تشی ٌّیؼشیذ ثٝ ِیپٛپشٚتئیٗ پشچٍبَ وبٞؾ یبفتٝ أب ٔمذاس ِیپٛپشٚتئیٗ پشچٍبَ افضایؾ ٔؼٙبداسی 

بثی تأثیش تٕشیٙبت ٞٛاصی ثش تشویت ثذٖ ٚ ٘یٕشخ ِیپیذی ٘ٛجٛا٘بٖ اضبفٝ ٚصٖ ( دس اسصی2014) 4ػیّٛا ٚ ٕٞىبساٖ .٘ذاؿتٝ اػت

                                                           
1. Low-Density Lipoprotein 

2. Cholesterol 

3. High-density lipoprotein 

4. Silva et al 
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٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی ثبػث وبٞؾ وّؼتشَٚ تبْ، ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ، تشی ٌّیؼشیذ، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ، دسكذ 

تٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ٞٛاصی ثش سٚی ٞف 12( پغ اص 2008) 1ٚاً٘ ٚ ٕٞىبساٖ .ؿٛدفضایؾ ِیپٛپشٚتئیٗ پشچٍبَ ٔیچشثی ثذٖ ٚ ا

داسی تٛدٜ چشثی، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ، ضشثبٖ لّت اػتشاحت، ٘ٛجٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ چبلی ٘تیجٝ ٌشفتٙذ تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ عٛس ٔؼٙی

ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت تأثیش فؼبِیت  .دٞذفـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه، تشی ٌّیؼشیذ، وّؼتشَٚ تبْ، ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ سا وبٞؾ ٔی

ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثش ٘یٕشخ ِیپیذی ٘ٛجٛا٘بٖ پؼش داسای  12ثش ٘یٕشخ چشثی ثذٖ ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػی اثش  ٚسصؿی

 اضبفٝ ٚصٖ ا٘جبْ ٌشفت.

 

 تحقیقريش  -1

٘فش اص  165پظٚٞؾ پغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اػت. جبٔؼٝ آٔبسی ایٗ  -پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع ٘یٕٝ تجشثی ثب عشح پیؾ آصٖٔٛ

ٔمغغ ٔتٛػغٝ یه )پبیٝ ٞفتٓ تب ٟ٘ٓ( ثٛد٘ذ وٝ دس ػبَ  فٖٛٔٗ پؼش چبق دثیشػتب٘ی آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ؿٟشػتبٖ آٔٛصادا٘ؾ

پؼش ٘ٛجٛاٖ غیش  30ٌیشی ا٘تخبثی دس دػتشع، ٔـغَٛ تحلیُ ثٛد٘ذ. اص ثیٗ جبٔؼٝ آٔبسی ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 1395 -96تحلیّی 

ٗ پظٚٞؾ، فشْ سضبیت ٘بٔٝ ٚ ػٛاثك پضؿىی سا تىٕیُ وشدٜ ثٛد٘ذ ٚسصؿىبس وٝ ٚاِذیٗ آٟ٘ب پغ اص ؿشوت دس جّؼٝ تٛجیٟی ای

ویٌّٛشْ ثش  95آٔٛصاٖ داسای ٔیبٍ٘یٗ دسكذ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ ثضسٌتش اص كذن ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ایٗ دا٘ؾ

ػشٚلی،  -ٞبی لّجیثیٕبسیػبَ، ثذٖٚ سطیٓ غزایی خبف، ػذْ ا٘جبْ فؼبِیت ٚسصؿی ٚ ٘ذاؿتٗ  14ٔتش ٔشثغ ٚ ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی 

٘فش( تمؼیٓ  15٘فش( ٚ ٌشٜٚ تجشثی ) 15ٞب ثٝ عٛس تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ )تٙفؼی، ٘بسػبیی وّیٝ ٚ استٛپذی ثٛد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ای ؿشوت وشد٘ذ، أب ٌشٜٚ وٙتشَ ٞیچ فؼبِیت ٚسصؿی ا٘جبْ ٘ذاد٘ذ. ٌشٜٚ تجشثی دس ثش٘بٔٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی دٚاصدٜ ٞفتٝ ؿذ٘ذ.

، TG ،LDLٌیشی ٔیضاٖ چشثی خٖٛ ثشای ا٘ذاصٜ دس آصٔبیـٍبٜ ؿفب ؿٟش فٛٔٗ ٞب، اص آٟ٘ب آصٔبیؾ خٖٛ اص ا٘تخبة آصٔٛد٘ی ثؼذ

HDL  ٚTC ٞبی ٌشٜٚ تجشثی ثٝ ثش٘بٔٝ ٞٛاصی پشداختٙذ ٚ دس پبیبٖ ٞفتٝ دٚاصدٞٓ ثبس دیٍش ا٘جبْ ٌشفت. دس ادأٝ آصٔٛد٘ی

ٚ ساع ػبػت  ػبػت ٘بؿتب 12ٞب خٛاػتٝ ؿذ ثشای ا٘جبْ آصٔبیـبت خٛ٘ی حذالُ د٘یٞبی خٛ٘ی ا٘جبْ ٌشفت. اص آصٔٛآصٔبیؾ

دلیمٝ ثب  45جّؼٝ ٚ ٞش جّؼٝ )ثغٛس ٔیبٍ٘یٗ(  5كجح دس آصٔبیـٍبٜ ثبؿٙذ. تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ ٔذت دٚاصدٜ ٞفتٝ، ٞش ٞفتٝ  5/8

دسكذ  70تب  50دٚیذٖ ثب ؿذت  دلیمٝ تٕشیٗ 30دلیمٝ ٌشْ وشدٖ ٚ  10دسكذ ضشثبٖ ثیـیٙٝ لّت ثٛد؛  50-70ؿذت 

 ػبصٌبسی پذیذٜ اص جٌّٛیشی جٟت وٝ اػت ثٛدٜ كٛست ثذیٗدلیمٝ ػشد وشدٖ، سٚؽ تٕشیٙی  5حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی ٚ 

 ثبس افضایؾ ثب ٚ ؿشٚع اػتمبٔتی ٚسصؿی تٕشیٗ ٔلشفی اوؼیظٖ دسكذ 50 ؿذت ٚ دلیمٝ 30 ؿشٚع ثب اَٚ ٞفتٝ اص تٕشیٙی

 پبیبٖ ثبص فضبی دس دلیمٝ 55 صٔبٖ ٔذت ٚ دسكذ 70 ؿذت ثب دٚاصدٞٓ ٞفتٝ پبیبٖ دس ٞفتٝ، دٚاصدٜ عَٛ دس تذسیجی فضایٙذٜ

إِٓبٖ دس حبِی وٝ فشد ثذٖٚ وفؾ ٚ ثب ِجبع  2ٞب ثٝ ٚػیّٝ تشاصٚی دیجیتبَ ثیٛسسدس ایٗ پظٚٞؾ ٚصٖ آصٔٛد٘ی .اػت یبفتٝ

ٞب ثب لذػٙج دسجٝ ثٙذی ؿذٜ ػىب ٌیشی ؿذ. لذ آصٔٛد٘ی ٌشْ ا٘ذاصٜ 100ػجه ٚ دس حبِت ایؼتبدٜ ثذٖٚ حشوت ثٛد ثب دلت 

ثب اػتب٘ذاسد آٔبس ٔشوض ّٔی  ثشای ػٗ ٚ جٙغ BMIا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ ٚ دس ٟ٘بیت ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی اص كذن  1/0ثب دلت 

ٓ تٙظی 2000دس ػبَ  4(CDC وٝ تٛػظ ٔشوض وٙتشَ ٚ پیـٍیشی اص ثیٕبسیٟبی آٔشیىب ) 3(NCHSثٟذاؿت ایبِت ٔتحذٜ )

ثٝ  5-85ػبَ(. لشاس ٌشفتٗ صیش كذن پٙجٓ ثٝ ػٙٛاٖ لاغشی یب وٕجٛد ٚصٖ، ثیٗ كذن  18ؿذٜ، اػتفبدٜ ؿذ )ثشای افشاد صیش 

ثٝ ػٙٛاٖ اضبفٝ ٚصٖ یب  95ثٝ ػٙٛاٖ دس ٔؼشم خغشاضبفٝ ٚصٖ ٚ ٔؼبٚی یب ثبلاتش اص كذن  85-95ػٙٛاٖ ٘شٔبَ، ثیٗ كذن 

ٞبی فشدی آصٔٛد٘ی ا٘جبْ ٌشفت. ٚیظٌی 22٘ؼخٝ  Spssٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس ٜچبلی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. تحّیُ آٔبسی داد

اػٕیش٘ف اص  -ٞبی آٔبس تٛكیفی ٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. ػپغ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ وٌّٕٛشافٞب ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ

ت حبكُ اص ٔتغیشٞبی وٕی ثب اػتفبدٜ اص آصٟٔٛ٘بی عجیؼی ثٛدٖ جبٔؼٝ اعٕیٙبٖ حبكُ ؿذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثشای اسصیبثی تغییشا

 ( دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.P<05/0داسی آٔبسی )ٞب اػتفبدٜ ؿذ. ػغح ٔؼٙیدِیُ پبسأتشیه ثٛدٖ دادٜٚاثؼتٝ ٚ ٔؼتمُ ثٝ tآٔبسی 

                                                           
1. Wong et al 

2. Beurer 

3. National Center for Health Statistics   ) NCHS( 

4. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
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 تحقیق َاییافتٍ -3 

 بِت پبیٝ ٚ جذَٚ ؿٕبس٠ دٚٞبی پظٚٞؾ دس حٞبی فشدی آصٔٛد٘یٞبی تٛكیفی ٔشثٛط ثٝ ٚیظٌیجذَٚ ؿٕبس٠ یه ؿبخق

 دٞذ.سا ٘ـبٖ ٔی آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ؾیٚ وٙتشَ دس ٔشاحُ پ یدس ٌشٜٚ تجشث شٞبیٔتغ یدسٖٚ ٌشٚٞ شاتییتغ

 پایٍ حالت در پصيَص َایآزمًدوی فردی َایيیصگی بٍ مربًط تًصیفی َایضاخص -2جديل 

 (n=25گريٌ تجربی ) متغیر

 میاوگیه ±اوحراف استاودارد 

 (n=25كىترل )گريٌ 

 میاوگیه ±اوحراف استاودارد 

 93/13 ± 79/0 20/14 ± 77/0 ػٗ )ػبَ(

 33/166 ± 59/3 46/166 ± 89/4 لذ )ػب٘تی ٔتش(

 40/75 ± 67/5 20/77 ± 72/4 ٚصٖ )ویٌّٛشْ(

 22/27 ± 55/1 85/27 ± 21/1 ؿبخق تٛدٜ ثذٖ )ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ(

تش كذن ؿبخق تٛدٜ ثذٖ )ویٌّٛشْ ثش ٔ

 ٔشثغ(

90/1 ± 93/96 90/1 ± 26/96 

 (P<05/0سطح )دس  یداس ی* ٔؼٙ 

 

 میاوگیه تغییرات درين گريَی متغیرَا در گريٌ تجربی ي كىترل در مراحل پیص آزمًن ي پس آزمًن -1جديل 

  گريٌ تجربی متغیر

P 
  گريٌ كىترل

P 
 

 آزمًن پیص

M ± SD 

 زمًن آپس

M ± SD 

 آزمًن پیص

M ± SD 

 آزمًن پس

M ± SD 
 ٌشْ/)ٔیّی تشی ٌّیؼشیذ

 ِیتش(دػی

75/11±13/182 72/4±93/146 *000/0 16/17±06/170 63/18±53/171 285/0 

ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ 

 ِیتش(دػی ٌشْ/)ٔیّی

09/7±13/113 76/7±40/93 *000/0 81/11±53/109 70/11±33/111 406/0 

ِیپٛپشٚتئیٗ پش چٍبَ 

 تش(ِیدػی ٌشْ/)ٔیّی

59/2±20/40 23/2±53/44 *001/0 83/1±73/41 49/1±33/41 512/0 

 ٌشْ/وّؼتشَٚ تبْ )ٔیّی

 ِیتش(دػی

22/12±86/203 35/6±73/166 *000/0 77/15±13/188 71/14±33/190 285/0 

 (P<05/0)دس ػغح  یداس ی* ٔؼٙ

ؼتشَٚ تبْ، ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ دس ٌشٜٚ ٔمذاس ٔیبٍ٘یٗ غّظت پلاػٕبیی تشی ٌّیؼشیذ، وّثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ ؿٕبس٠ دٚ 

تجشثی پغ اص اػٕبَ ٔتغیش ٔؼتمُ دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ وبٞؾ یبفت وٝ ٔمذاس وبٞؾ اص ٘ظش آٔبسی 

ای ٘ذاؿت. ٕٞچٙیٗ ٔمذاس ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٔؼٙی داس ثٛد، أب دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیبٍ٘یٗ غّظت پلاػٕبیی تغییش لبثُ ٔلاحظٝ

داسی داؿت، أب ایٗ تغییش دس ٌشٜٚ یی ِیپٛپشٚتئیٗ پش چٍبَ دس ٌشٜٚ تجشثی پغ اص اػٕبَ ٔتغیش ٔؼتمُ افضایؾ ٔؼٙیپلاػٕب

 داسی ٘شػیذ.وٙتشَ ثؼیبس جضیی ٚ اص ٘ظش آٔبسی ثٝ ػغح ٔؼٙی

 

 

 



ٚسصؿی ػّْٛ ٚ ثذ٘ی تشثیت ٔغبِؼبت  

67 -75، كفحبت 1396 صٔؼتبٖ، 4، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ   

71 

 

 مستقل برای میسان تغییرات متغیرَای پصيَص در دي گريٌ تجربی ي كىترل tوتایج آزمًن  -3جديل 

 M ± SD Pمیسان تغییرات  تغیرم

 گريٌ كىترل گريٌ تجربی

 000/0* 46/1 ± 71/4 -40/33 ± 24/11 ِیتش(دػی ٌشْ/تشی ٌّیؼشیذ )ٔیّی

 000/0* 80/1 ± 11/2 -73/19 ± 05/6 ِیتش(دػی ٌشْ/ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ )ٔیّی

 000/0* -53/0 ± 74/0 33/4 ± 95/1 ِیتش(دػی ٌشْ/ِیپٛپشٚتئیٗ پش چٍبَ )ٔیّی

 000/0* 20/2 ± 67/2 -13/37 ± 98/8 ِیتش(دػی ٌشْ/وّؼتشَٚ تبْ )ٔیّی

 (P<05/0دس ػغح ) یداس ی* ٔؼٙ

 ٔؼتمُ tآصٖٔٛ جذَٚ ؿٕبس٠ ػٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییشات ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ تجشثی ٚ وٙتشَ سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ. ٘تبیج 

ٌزاس اػت، ثٝ عٛسی وٝ ثبػث تأثیش، داسای اضبفٝ ٚصٖخ ِیپیذی ٘ٛجٛا٘بٖ پؼش ٘ـبٖ داد دٚاصدٜ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثش ٘یٕش

داسی ثش افضایؾ ػغح ِیپٛ ؿٛد، ِٚی اثش ٔؼٙیداس ػغٛح تشی ٌّیؼشیذ، وّؼتشَٚ تبْ ِیپٛ پشٚتئیٗ وٓ چٍبَ ٔیوبٞؾ ٔؼٙی

 (.P<05/0)پشٚتئیٗ پش چٍبَ داسد 

 

 گیری بحث ي وتیجٍ -4

ٌزاس اػت، ثٝ عٛسی تأثیشدٜ ؿذٜ اػت دٚاصدٜ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثش ٘یٕشخ ِیپیذی ٘ٛجٛا٘بٖ پؼش چبق، دس ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ دا

داسی ثش افضایؾ ؿٛد، ِٚی اثش ٔؼٙیداس ػغٛح تشی ٌّیؼشیذ، وّؼتشَٚ تبْ ٚ ِیپٛ پشٚتئیٗ وٓ چٍبَ ٔیوٝ ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی

(، اوجشی 1394حبضش ثب ٘تبیج پظٚٞـٍشا٘ی چٖٛ ٌٛدسصی ٚ ٕٞىبساٖ ) ٞب دس ٔغبِؼٝػغح ِیپٛ پشٚتئیٗ پش چٍبَ داسد. ایٗ یبفتٝ

(، ٚاً٘ ٚ ٕٞىبساٖ 2009) 1(، ٚایّٛ٘ذ ٚ ٕٞىبسا2014ٖ(، ػیّٛا ٚ ٕٞىبساٖ )2014(، وٛصٜ چیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )1386ٚ ٕٞىبساٖ )

٘مؾ تٕشیٗ ٚسصؽ ثش سٚی  ( دس ثشسػی2014( ٕٞخٛا٘ی داؿت. ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ، وٛصٜ چیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )2008) 2ٚ وّی (2008)

ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی خیّی (، LDL)پشٚفبیُ ِیپٛپشٚتئیٗ دس ٔشداٖ ثبِغ ٘تیجٝ ٌشفتٙذ وٝ ػغح ِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی وٓ 

ٌشٜٚ آٔٛصؿی دس ٔمبثُ ٌشٜٚ  (TG) ٚ تشی ٌّیؼشیذ( TC)وّؼتشَٚ تبْ  (،HDLِیپٛپشٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا ) (،VLDLوٓ )

( دس اسصیبثی تأثیش تٕشیٙبت ٞٛاصی ثش تشویت ثذٖ ٚ ٘یٕشخ 2014ػیّٛا ٚ ٕٞىبساٖ ) .تش ثٛدداسی پبییٗوٙتشَ ثٝ عٛس ٔؼٙی

ِیپیذی ٘ٛجٛا٘بٖ اضبفٝ ٚصٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی ثبػث وبٞؾ وّؼتشَٚ تبْ، ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ، تشی ٌّیؼشیذ، 

( ثیبٖ وشد٘ذ وٝ تٕشیٗ 2009ٚایّٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ ) .ؿٛدفضایؾ ِیپٛپشٚتئیٗ پشچٍبَ ٔیٛدٜ ثذٖ، دسكذ چشثی ثذٖ ٚ اؿبخق ت

 ٚ دس ٘تیجٝ جٌّٛیشی اص ثیٕبسی لّجی ٔٙجش ؿٛد. LDLتٛا٘ذ ثٝ وبٞؾ ٞبی جزة وّؼتشَٚ ٔیٞٛاصی ثب افضایؾ ٔـخلٝ

ٞٛاصی ثش سٚی ٘ٛجٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ چبلی ٘تیجٝ ٌشفتٙذ تٕشیٗ ٞٛاصی  ٞفتٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی 12( پغ اص 2008ٚاً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )

داسی تٛدٜ چشثی، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ، ضشثبٖ لّت اػتشاحت، فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه، تشی ٌّیؼشیذ، وّؼتشَٚ تبْ، ثٝ عٛس ٔؼٙی

ِیپٛپشٚتئیٗ پش چٍبِی  تأثیش ٚسصؽ ٞٛاصی ثش سٚی وّؼتشَٚ دس ثشسػی (2008دٞذ. وّی )چٍبَ سا وبٞؾ ٔیِیپٛپشٚتئیٗ وٓ

دٞذ أب دسكذ چشثی ثذٖ ٚ سا وبٞؾ ٕ٘ی( HDL-Cدس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٘ـبٖ داد وٝ ٚسصؽ ٞٛاصی ِیپٛپشٚتئیٗ پشچٍبَ )

ٞب، ثیبٍ٘ش ٘مؾ ٔثجت فؼبِیت ٚسصؿی دس وبٞؾ ٔیضاٖ ایٗ یبفتٝ .ثخـذظشفیت ٞٛاصی دس وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ سا ثٟجٛد ٔی

ٞبی آ٘ضیٓ ثبؿذ. اص عشف دیٍش، یبفتٝ، ِیپٛپشٚتئیٗ خیّی وٓ چٍبَ، تشی ٌّیؼشیذ ٚ وّؼتشَٚ تبْ ٔیِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ

ٚ تجذیُ ِیپٛپشٚتئیٗ خیّی وٓ  3 -ثٝ ِیپٛپشٚتئیٗ پشچٍبَ  2 -ای دس تجذیُ ِیپٛپشٚتئیٗ پشچٍبَِیپبص وجذی، ٘مؾ ػٕذٜ

ضیٓ دس افشاد فؼبَ وٓ اػت ٚ ثش اثش فؼبِیت ٚسصؿی، ٔیضاٖ آٖ وبٞؾ وٙذ. ٔمذاس ایٗ آ٘چٍبَ ثٝ ِیپٛپشٚتئیٗ ٔیبٖ چٍبَ ایفب ٔی

ایٗ تغییشات آ٘ضیٕی وٝ دس اثش فؼبِیت  .ؿٛدثیـتشی یبفتٝ ٚ ثبػث حفظ غّظت ِیپٛپشٚتئیٗ پشچٍبَ دس ٔمبدیش صیبدتشی ٔی

                                                           
1. Wilund et al 

2. Kelley et al 
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داسای  HDLٜ اػت ٌضاسؽ ؿذ (.1390خبِلی ٚ ٕٞىبساٖ، تٛا٘ذ ٔٛجت ثٟجٛد ٘یٕشخ چشثی ؿٛد )دٞذ ٔیٚسصؿی سخ ٔی

 تٕشیٙبت ؿذت ٚ ٔمذاس تأثیش تحت آٖ ػغٛح افضایؾ ٚ ثبؿذٔی وّؼتشَٚ ا٘تمبَ ٚ حُٕ ٔؼیش دس ٟٔٓ ٚ ػٕذٜ ٘مؾ یه داسای

ثبؿذ. اص دلایُ احتٕبِی افضایؾ ٔی TGٔشتجظ ثب ػغٛح وبٞؾ یبفتٝ ٚصٖ ٚ  HDLٌیشد. افضایؾ ػغٛح لشاس ٔی ٚسصؿی

HDL 1ٛا٘ذ افضایؾ فؼبِیت آ٘ضیٓ ِیپٛ پشٚتئیٗ ِیپبص٘بؿی اص فؼبِیت ٚسصؿی ٔی ت
(LPL)  ٓثبؿذ. آ٘ضیLPL  ُدس تجذی

VLDL  ٝثHDL ٝعٛسی وٝ ٕٞشاٜ ثب افضایؾ فؼبِیت آٖ، ػغٛح ٘مؾ داسد، ثHDL  .٘ظش ثٝ ٕٞچٙیٗ٘یض افضایؾ ٔی یبثذ 

 ِیؼتیٗ ٔب٘ٙذ ٞبی ٔختّفآ٘ضیٓ دس یشتغی ٚ وجذ دس آٖ تِٛیذ افضایؾ ػّت ثٝ تٛا٘ذپشچٍبَ ٔی ِیپٛپشٚتئیٗ افضایؾ سػذٔی

-فؼبِیت(. 1390خبِلی ٚ ٕٞىبساٖ، )ثبؿذ  ٚسصؿی ٞبیفؼبِیت دس پی وجذی فؼبِیت ِیپبص وبٞؾ ٚ تشا٘ؼفشاص آػیُ وّؼتشَٚ

دس حیٗ  LPLٞبی ِیپِٛیض ٚ ٕٞچٙیٗ افضایؾ فؼبِیت ٞب ٚ فؼبِیت آ٘ضیٓٞبی ٚسصؿی ٞٛاصی اص عشیك افضایؾ حجٓ ٔیتٛوٙذسی

(. ٕٞچٙیٗ 1396ٞبؿٕی ٚ حؼیٙی، ؿٛد )ٔی TGٚ وبٞؾ  ٞبیت ٚ دس ٍٞٙبْ سیىبٚسی ػجت افضایؾ وبتبثِٛیؼٓ چشثیفؼبِ

ا٘ذ وٝ ا٘جبْ ٞبی تحمیمی ٘ـبٖ دادٜٞبی اػتمبٔتی ٔحشوی ٔٙبػت ثشای وبٞؾ ٔیضاٖ ِیپٛپشٚتئیٗ خٖٛ اػت. یبفتٝٚسصؽ

ؿٛد تب اص ثبػث ٔی HDL-cٔٙجش ؿٛد. افضایؾ  HDL-cیؼٙی تٛا٘ذ ثٝ افضایؾ چشثی ٔفیذ خٖٛ ٞبی ٚسصؿی ٔیفؼبِیت

ٞبی ٚسصؿی ثٛیظٜ تٕشیٙبت ٞٛاصی ٔٛجت ٔتبثِٛیؼٓ ثیـتش چشثی سػٛة وّؼتشَٚ دس داخُ ػشٚق جٌّٛیشی ؿٛد. ا٘جبْ فؼبِیت

 وبٞؾ وٝ ٞذدٔی ٘ـبٖ تحمیمبت ٘تبیج ثشسػی ٌشدد.ٞبی ثیـتشی ثشای تبٔیٗ ا٘شطی اػتفبدٜ ٔیؿذٜ، دس ٘تیجٝ اص چشثی

 اص یىی تٛا٘ذ ٔی ٞٛاصی تٕشیٙبت وٝ وٙذٔی جٌّٛیشی ػشٚلی-لّجی ٞبی ثیٕبس ٍٞٙبْ صٚد ثشٚص اص وّؼتشَٚ پلاػٕبیی غّظت

خغش ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی دس افشاد داسای اضبفٝ ٚصٖ؛ ثبلا ثٛدٜ  (.1391اػذ،)ثبؿذ  خٖٛ وّؼتشَٚ ػغٛح وبٞؾ ٟٔٓ ػُّ

ؿٛد. فؼبِیت ؾ وبُٔ وٙٙذٜ ثش٘بٔٝ دسٔبٖ چبلی ٚ ػلأت ػیؼتٓ لّجی ٚ ػشٚلی دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔیثذ٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ثخٚ فؼبِیت

اوؼیذٜ ؿذٜ تأثیش ٌزاؿتٝ ٚ دس ٘تیجٝ ثٝ وبٞؾ سیؼه ثیٕبسی ٞبی لّجی دس  LDLٚسصؿی حتی سٚی ػّٕىشد پلاوت ٞب ٚ 

اص ٘ظش ثیٛؿیٕیبیی ٘یض  LDLٜٚ ثش وب ٞؾ ػغح ا٘ذ وٝ ثش اثش ٚسصؽ، ػلاوٙذ. حتی تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜایٗ ساثغٝ وٕه ٔی

 ٚسصؿی فؼبِیت ٞذدیٔ ٘ـبٖ ؿذٜ ا٘جبْ ٞبیثشسػی (.2004ٚاً٘ ٚ چٛ، آیذ )ثٛجٛد ٔی LDLتغییشات ٔفیذی دس ػبختٕبٖ 

 - لّجی خغشصای ػٛأُ وبٞؾ ثٝ ٘تیجٝ دس ؿذٜ ٚ چشثی ٘یٕشخ ثٟجٛد ثبػث ثبؿذ ٕٞشاٜ ٚصٖ وبٞؾ ثب وٝ ٚیظٜ صٔب٘ی ثٝ ٔٙظٓ،

( ٚ ٘بیجی فش ٚ ٕٞىبساٖ 2005) 2تحمیمبت تِٛی ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞچٙیٗ، ٘تبیج (.1390خبِلی ٚ ٕٞىبساٖ، )وٙذ وٕه ٔی ػشٚلی

سٚص دس ٞفتٝ ثٝ  5دلیمٝ پیبدٜ سٚی ػشیغ،  30( ثٝ ثشسػی 2005تِٛی ٚ ٕٞىبساٖ )( ثب ٘تبیج حبضش ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؿت. 1389)

ػبَ پشداختٙذ ٚ ٘تیجٝ ٌشفتٙذ وٝ ٞیچ تغییشی دس ٔیضاٖ وّؼتشَٚ تبْ، تشی  50-65دلیمٝ ثش سٚی ػلأتی افشاد  30ٔذت 

٘بیجی فش ٚ ٕٞىبساٖ  .ٚ ٌشٜٚ تجشثی ٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ٘ـذٌّیؼشیذ ٚ ِیپٛ پشٚتئیٗ وٓ چٍبَ ٚ ِیپٛ پشٚتئیٗ پشچٍبَ دس ٞش د

داسی دس ٔمبدیش تشی ٌّیؼشیذ، تغییش ٔؼٙی صٖ ػبِٓ غیش یبئؼٝ داسای اضبفٝ ٚصٖ ا٘جبْ داد٘ذ 38( دس پظٚٞـی وٝ سٚی 1389)

ثب تٛجٝ ثٝ ثشسػی ٔغبِؼبت  .ػشْ، دس اثش تٕشیٗ ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذوّؼتشَٚ تبْ، ِیپٛپشٚتئیٗ وٓ چٍبَ ٚ ِیپٛپشٚتئیٗ پشچٍبَ 

وٝ ؿبیذ  ا٘ذٞبی تٕشیٙی ٔتفبٚتی اػتفبدٜ وشدٜدس ٔغبِؼبت ٔختّف، ٔحممیٗ اص پشٚتىُتٛاٖ ایٗ عٛس ثیبٖ وشد وٝ ٔختّف ٔی

تٛاٖ اص دیٍش ٘ؼجت داد. اِجتٝ ٕ٘ی حجٓ ٚ ؿذت تٕشیٙی ٔتفبٚتثتٛاٖ دِیُ ایٗ ٘بٕٞؼب٘ی دس ٘تبیج سا ثٝ ٘ٛع پشٚتىُ تٕشیٙی ثب 

تٛا٘ٙذ ٘ٛع ٚسصؽ وٝ ٞشوذاْ ٔیای، ٚضؼیت تغزیٝػٛأُ اكّی اص لجیُ ػبثمٝ تٕشیٗ، ٘ٛع آصٔٛد٘ی، ػغح آٔبدٌی جؼٕب٘ی، 

وٝ دس اوثش ٔغبِؼبت، ایٗ ٔتغیشٞب اص یه ٔغبِؼٝ ثٝ ٔغبِؼٝ عٛسیٞب ثبؿٙذ، چـٓ پٛؿی وشد؛ ثٝتفبٚت یه دِیُ اكّی ثشای ایٗ

 (.1395حؼیٙی ٚ ٕٞىبساٖ، دیٍش فشق داس٘ذ )

تٛا٘ذ ثبػث تغییش ٘یٕشخ دس ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٔی 12ؿٛد وٝ ٞبی تحمیك حبضش، ایٗ ٌٛ٘ٝ اػتٙجبط ٔیثش اػبع یبفتٝ

ؿٛد. ایٗ تغییشات عٛسی اػت وٝ ثبػث ثٟجٛد ٘یٕشخ چشثی )وبٞؾ ٔؼٙی داس ػغٛح تشی  سای اضبفٝ ٚصٖدا٘ٛجٛا٘بٖ پؼش 

 -ٞبی لّجیٌّیؼشیذ، وّؼتشَٚ تبْ ٚ ِیپٛ پشٚتئیٗ وٓ چٍبَ ٚ افضایؾ ِیپٛ پشٚتئیٗ پش چٍبَ( جٟت پیـٍیشی اص ثیٕبسی

 ؿٛد.ػشٚلی ٔی

                                                           
1. Lipoprotein Lipase 

2. Tully et al 
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Abstract 

 
The purpose of this study was to evaluate the efficacy of 12 weeks of aerobic training on lipid profile in 

overweight adolescent boys. 30 male students aged 13 to 15 years were selected by available sampling method 

and randomly divided into control (n = 15) and experimental (n = 15) groups. Blood samples were taken as 
pretest and post-test in both groups. Then, the experimental group was subjected to aerobic training with 

intensity of 50 to 70% VO2 Max for 12 weeks with increasing exercise load. Data were analyzed by independent 

t-test and correlated t-test. The results showed that, after 12 weeks of aerobic exercise program, the levels of 

triglyceride, total cholesterol and low density lipoprotein in the experimental group were significantly reduced 

compared to the control group. But a high density lipoprotein increased significantly (P<0.05). Therefore, it can 

be concluded that regular exercise aerobic exercise in adolescent boys can improve the fat profile to prevent 

cardiovascular disease. 
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