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 چکیذٌ

 کـَس ًخثِ تشداساى ٍصًِ سکَسد ٍ آًتشٍپَهتشی ّایٍیظگی تا ػوَدی پشؽ حذاکثش تیي ستثاطا هغالؼِ حاضش، تحقیق اص ّذف

 اص هتشػاًتی( 174± 8/2)قذ  ٍ کیلَگشم( 70/85 ±3/23)ٍصى  ػال،( 54/25 ±3/2) ػي هیاًگیي تا ًفش 24 هٌظَس تذیي. تَد

 آصهایـگاّی/ هیذاًی آصهَى اص اػتفادُ تا ػپغ. ؿذًذ خاباًت آهاسی ًوًَِ ػٌَاى تِ تصادفی سٍؽ تِ کـَس، ًخثِ تشداساى ٍصًِ

 تشداساى ٍصًِ فشدی ّای ٍیظگی ٍ ػولکشد تِ هشتَط اعلاػات. گشدیذ هحاػثِ تشداساى ٍصًِ ػوَدی پشؽ حذاکثش ػاسخٌت پشؽ

 هتش اص اػتفادُ تا اص،ت دػت تیي دٍ فاصلِ ٍ ػاػذ عَل تاصٍ، عَل آًتشٍپَهتشی اتؼاد ٍ ػاختِ هحقق ًاهِ پشػؾ اص اػتفادُ تا

 دس. ؿذ تحلیل ٍ تدضیِ ،(پیشػَى آهاسی آصهَى) اػتٌثاعی ٍ تَصیفی آهاس اص اػتفادُ تا ّا دادُ. آٍسی گشدیذ خوغ ًَاسی

 ؿذ هـاّذُ تشداساى ٍصًِ دػت دٍ تیي فاصلِ ٍ ػاػذ عَل تا ػوَدی پشؽ حذاکثش تیي داسیهؼٌی استثاط حاضش تحقیق

(05/0>p .)پـت اػکات دٍضشب، سکَسد ضشب، یک سکَسد) تشداساى ٍصًِ سکَسد تا ػوَدی پشؽ حذاکثش تیي داسیهؼٌی استثاط 

 یک سکَسد تا تشداساى ٍصًِ آًتشٍپَهتشی اتؼاد تیي داسیهؼٌی استثاط ّوچٌیي(. p<05/0) گشدیذ ًیض هـاّذُ( خلَ اػکات ٍ

 ٍصًِ دس اػتؼذادّا ٍ پشٍسؽ کـف تشای دٌّذهیًـاى  تحقیق حاضش ّاییافتِ(. p<05/0) هـاّذُ ؿذ دٍضشب ٍ ضشب

 .کشد اػتفادُ تَاىًیض هی آًتشٍپَهتشی ّایگیشیاًذاصُ ٍ استفاع پشؽ تِ هشتَط توشیٌات ٍ ّاآصهَى اص تشداسی
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 مقذمٍ -1

-ّای پشعشفذاس ٍ هذال آٍس دس کـَس ها هحؼَب هی ؿَد کِ ٍسصؿکاساى صیادی دس آى فؼالیت هیی اص خولِ ٍسصؽتشداسٍصًِ

تاؿذ. کـف اػتؼذاد تغَس کٌٌذ. اًتخاب صحیح ؿخص تا اػتؼذاد دس سؿتِ ٍصًِ تشداسی اٍلیي گام تشای سػیذى تِ قْشهاًی هی

ّایی کِ ّیچ هثٌای ػلوی ًذاسًذ هوکي اػت صَست گیشد. اص آًداییکِ تصادفی، اص عشیق هـاّذُ، تدشتِ فشدی یا ػایش سٍؽ

آیذ، ّای ٍسصؿی تذػت هیّایی هتٌاػة تا ًَع الگَی فؼالیتّای فیضیکی ٍ تَاًاییقْشهاًی تَػظ ٍسصؿکاساًی تا ٍیظگی

ِ تشداسی اص ًکات حائض اّویت دس ػاصی افشاد ٍاخذ ؿشایظ تشای ٍسصؽ ٍصًّا ٍ آهادُّا، ظشفیتتٌاتشایي توشکض تَخِ تش ٍیظگی

گیشد کِ یکی اص تاؿذ. اص ایٌشٍ تشای کـف افشاد تا اػتؼذاد، هؼوَلاً چٌذیي پاساهتش هَسد تشسػی قشاس هیایي سؿتِ ٍسصؿی هی

 (.2013ّای آًتشٍپَهتشیکی اػت )خالذ، ّا ٍیظگیآى

ّای ٍسصؿی پزیشفتِ ؿذُ اػت. دس تؼیاسی اص سؿتِ قاتلیت پشؽ ػوَدی تؼٌَاى یک ؿاخص ػولکشدی اػاػی تشای ٍسصؿکاساى

تاؿذ. ٌّگاهیکِ حشکات یکضشب، تشداسی کِ تش قذست ٍ تَاى ػضلاًی اػتَاس اػت، ؿاهل دٍ حشکت یکضشب ٍ دٍضشب هیٍصًِ

هل تاؿٌذ کِ ؿای الگَی حشکتی پشؽ ػوَدی هیّا تِ دسػتی اًدام گیشًذ، تاصػاصی کٌٌذُدٍضشب ٍ حشکات هشتثظ تا آى

ّا اص اّویت تالایی تشخَسداسًذ صیشا حشکات (. ایي ؿثاّت1998 ،خیي، 2002حشکات اًفداسی ػشیغ ّؼتٌذ )ساػکِ ٍ دیگشاى، 

 (.2012اًذ )اٍتَ ٍ دیگشاى، ٍصًِ تشداسی الوپیک ٍ پشؽ ػوَدی تِ تؼیاسی اص هْاست ٍسصؿی ٍاتؼتِ

شدی ٍسصؿکاساى اػت تِ دلیل ؿثاّت الگَی حشکتی تا تکٌیک کِ هشتثظ تا ٍضؼیت ٍ پتاًؼیل ػولک 1تٌاتشایي پشؽ ػوَدی

ّای هفیذ تشای تشسػی هتغیشّای اػاػی ٍصًِ تشداساى تِ حؼاب هی آیذ )گَلیک ٍ دیگشاى، ٍصًِ تشداسی، یکی اص تکٌیک

دُ ٍ تا تَخِ تِ ( استثاط تیي تَاًایی پشؽ ػوَدی ٍ قذست ٍصًِ تشداساى سا تشسػی کش2004(. چٌاًکِ کاسلَک ٍ دیگشاى )2006

تَاى ػولکشد ٍصًِ تشداساى سا اسصیاتی ( گضاسؽ کشدًذ تش اػاع پشؽ ػوَدی هیp >05/0داس تیي ایي دٍ هتغیش )استثاط هؼٌی

ّای توشیٌی کَتاُ هذت پشؽ ػوَدی ٍ داسی تیي تشًاهِ( استثاط هؼٌی2005ای دیگش تشیکَلی ٍ دیگشاى )کشد. دس هغالؼِ

 (.p >05/0ًذام تحتاًی ٍصًِ تشداساى گضاسؽ کشدًذ )افضایؾ قذست ػولکشد ا

ایي ػولکشد اص  پشؽ ػوَدی یک ػولکشد چٌذ هفصلی اػت کِ ًیاص تِ تشکیة قاتل تَخْی اص ػضلات ٍ تکٌیک پشیذى داسد.

تذى دس استثاط ًظش تیَهکاًیکی تا اتؼاد آًتشٍپَهتشی ًظیش عَل تاصٍ، عَل ػاػذ، فاصلِ تیي دٍ دػت تاص ٍ گـتاٍس ّای هختلف 

اًذ. دس ّویي ساػتا هحققاى هتؼذدی هتغیشّای هَثش هختلف تش پشؽ ػوَدی سا تشسػی کشدُ (.2008ٍ دیگشاى،  تاؿذ )سیَصهی

(، استثاط هؼٌی داسی سا تیي استفاع پشؽ ػوَدی ٍ گـتاٍس تَلیذ ؿذُ دس اعشاف هفاصل هختلف تذى 1980ٍ دیگشاى ) ّای

 ًخثِ ٍسصؿکاساى دس سا ػوَدی پشؽ استفاع کٌٌذُ تؼییي (، ػَاهل1987دػي ٍ دیگشاى )(. اp <05/0گضاسؽ کشدًذ )

 پشؽ استفاع حذاکثش -2 دػت ًَػاى تا پشؽ استفاع حذاکثش -1 پشؽ؛ هتفاٍت ًَع ػِ عشیق اص( تشداساى ٍصًِ ٍ ّا ٍالیثالیؼت)

 داد ًـاى تحقیقات ًتایح. کشدًذ تشسػی صهیي، تا کَتاُ صهاًی تشخَسد یک تا خؼتي حالت تِ ػشیغ پشؽ -3 دػت ًَػاى تذٍى

(. ّادػَى ٍ دیگشاى p <05/0داسد ) سا داسیهؼٌی تیـتشیي ػَم ًَع تِ ًؼثت دٍم، ٍ اٍل ًَع تیي پشیذى استفاع دس تفاٍت

 (.p <05/0داسی گضاسؽ کشدًذ )ّای هتفاٍت تذى، استثاط هؼٌی(، تیي استفاع پشؽ ػوَدی ٍ الگَی ّواٌّگی تخؾ1980)

هتشیکی اًذام فَقاًی داسی تیي حذاکثش پشؽ ػوَدی ٍ تشخی اتؼاد آًتشٍپَاستثاط هؼٌی (،2008دس تحقیقات سیَص ٍ دیگشاى )

 آف تیک ػشػت ّا دس پشؽ ػوَدی،ٌّگام اػتفادُ اص دػت دادًذ (، ًـاى1990( ٍ ّشهاى ٍ دیگشاى )p <05/0گضاسؽ ؿذ )

 ؿًَذ.هی هحذٍد اّدػت کِ اػت ٌّگاهی اص تالاتش% 10

اًذ )فتَسع ٍ تشداسی تش تْثَد تَاًایی پشؽ ػوَدی سا آصهَدُاص ػَی دیگش تشخی هغالؼات چگًَگی تاثیشگزاسی حشکات ٍصًِ

تشداسی ٍ ّای توشیٌی ٍصًِ(، تاثیش تشًاه2004ِ(. چٌاًکِ ّافوي ٍ دیگشاى )2010استاتضی ٍ دیگشاى،  ،2000دیگشاى،

-هؼٌی افضایؾ ،تشداسی اًدام دادًذّایی کِ توشیٌات ٍصًِّا تشسػی ٍ گضاسؽ کشدًذ فَتثالیؼتتثالیؼتپاٍسلیفتیٌگ سا دس فَ

 هتش ػشػت داؿتٌذ. 40داسی دس پشؽ ػوَدی ٍ دٍی 

                                                           
1 Vertical Jump 
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ّای آًتشٍپَهتشیکی ًیض ًقؾ تا دس ًظش گشفتي هَاسد رکش ؿذُ ٍ صشف ًظش اص فاکتَسّای تیَهکاًیکی ٍ فیضیَلَطیکی، ٍیظگی

 115( دس هغالؼِ خَد تش سٍی 2006(. فشای ٍ دیگشاى )2013ػی سا دس ػولکشد پشؽ ػوَدی داسًذ )ػاتیذیي ٍ دیگشاى، اػا

ّای آًتشٍپَهتشیکی ٍ هتغیشّای ػولکشدی آًاى دس هقایؼِ تا غیش ٍسصؿکاساى تشداس خَاى ًخثِ آهشیکا تِ ؿٌاػایی ٍیظگیٍصًِ

تَاًذ تِ آػاًی تِ ػٌَاى یک اتضاس تشای تاؿذ، هیّا پشؽ ػوَدی هیاص خولِ آىّا دسیافتٌذ پٌح هتغیش کِ پشداختٌذ. آى

 ؿٌاػایی ٍصًِ تشداساى ًخثِ هَسد اػتفادُ قشاس گیشد.

ّای آًتشٍپَهتشیکی تا تَخِ تِ تحقیقات اًدام گشفتِ دس ػایش کـَسّا، ٍ فقذاى تشسػی اّویت ٍ استثاط پشؽ ػوَدی تا ٍیظگی 

ساى کـَس، تحقیق حاضش تِ هٌظَس هغالؼِ استثاط تیي حذاکثش پشؽ ػوَدی تا ٍیظگی ّای آًتشٍپَهتشیکی ٍ تشداٍ ػولکشد ٍصًِ

 سکَسد ٍصًِ تشدساى ًخثِ کـَس دس خْت سفغ اتْاهات هَخَد اًدام گشفتِ اػت.

 

 ريش تحقیق -2

ًفش، تا تَخِ تِ خذٍل  24یي آى ّا خاهؼِ آهاسی تحقیق سا کلیِ ٍصًِ تشداساى ًخثِ دس دػتشع کـَس تـکیل دادًذ، کِ اص ت

ّا تا پشٍتکل یکؼاى دس هحل آصهایـگاُ ػلَم گیشیهَسگاى تِ صَست تصادفی تِ ػٌَاى ًوًَِ آهاسی اًتخاب ؿذًذ. تواهی اًذاصُ

 ٍسصؿی داًـگاُ گیلاى تَػظ هحقق صَست گشفت. پشٍتکل اخشایی ٍ اًذاصُ گیشی هتغیشّای آًتشٍپَهتشیکی تِ ؿشح ریل اًدام

 گشفت.

اص عشیق لوغ آکشٍهیَى ٍ صیش لثِ خاًثی آى تا تشخؼتگی تضسگ کِ پاییي لثِ داخلی آکشٍهیَى اػت، هـخص ٍ تِ  1عَل تاصٍ

کٌذیل خاسخی اػتخَاى تاصٍ ػلاهت گزاسی ؿذ ٍ ػپغ تا اػتفادُ اص هتش ًَاسی ایي فاصلِ دًثال آى تِ صَست کاهل تا اپی

 (.2008ى، اًذاصُ گیشی گشدیذ )سیَص ٍ دیگشا

ّا قشاس گیشد ّا خَاػتِ ؿذ تِ صَستی کِ آصهًَگش، دس کٌاس آى)صًذصیشیي(، اتتذا اص آصهَدًی 2تشای اًذاصُ گیشی عَل ػاػذ

تایؼتٌذ. عَل صًذ صیشیي فشد دس ٍضؼیت قذاهی خاسخی تاصٍ ٍ دػت دس حالت آتذاکـي ٍ تِ صَستی کِ صائذُ اٍلکشاًَى قاتل 

دسخِ خن تاؿذ، اص پاییي صائذُ اٍلکشاًَى )خظ الشع اٍلٌاس(، تا صائذُ اػتیلَئیذ اٍلٌاس ػلاهت گزاسی  90 هـاّذُ ٍ آسًح تا صاٍیِ

 (.2008ؿذُ ٍ ػپغ تا اػتفادُ اص هتش ًَاسی اًذاصُ گیشی گشدیذ )سیَص ٍ دیگشاى، 
ٍ پاّای خفت ؿذُ، پـت تِ دیَاس ّای کاهلاً تاص اص آصهَدًی خَاػتِ ؿذ تا دػت 3گیشی فاصلِ تیي دٍ دػت تاصتشای اًذاصُ

تایؼتذ ٍ دػت ّای خَد سا تا خایی کِ اهکاى داسد تِ دٍ عشف تاص کٌذ تغَسیکِ ػش آصهَدًی تِ ػوت سٍتِ سٍ قشاس گیشد، 

ػپغ تا اػتفادُ اص هتش ًصة ؿذُ تِ سٍی دیَاس فاصلِ تیي دٍ اًگـت هیاًی دػت ساػت ٍ چپ اًذاصُ گیشی گشدیذ )تلش ٍ 

 (.2008دیگشاى، 

اص عشیق پشػؾ  ّای توشیٌی آصهَدًیی ٍسصؿی ٍ تشًاهِی پضؿکی، ػاتقِّای دهَگشافیکی، ػاتقِاعلاػات هشتَط تِ ٍیظگی

% کِ تَػظ ػِ اػتاد تشتیت تذًی تشسػی ؿذُ تَد ٍ چک لیؼت خوغ آٍسی گشدیذ. ػپغ تا 85ًاهِ هحقق ػاختِ تا پایایی 

ٍ تِ سٍؽ صیش حذاکثش استفاع پشؽ  %93% ٍ پایایی 78تا سٍایی  4ی پشؽ ػاسخٌتاػتفادُ اص آصهَى هیذاًی/ آصهایـگاّ

 ّا تذػت آهذ.آصهَدًی

ّا پیؾ اص آصهَى پشؽ ػوَدی تَػظ یک ساٌّوا ٍ اص عشیق ًَػی توشیٌات کــی ػَئذی تا توشکض تش سٍی پا ٍ آصهَدًی

آّؼتِ دٍیذى، صاًَ تلٌذ، پشؽ ّای قذستی( )فلَیذ ٍ )ًذ ػشٍقی تِ هذت دُ دقیقِ تا ؿذت پاییي گشم ؿذ -فؼالیت ّای قلثی

داؿت،  قشاس ػش تالای ٍ اکؼتٌـي ٍضؼیت ٍی دس ایؼتادُ تَد ٍ آسًح دیَاس کٌاس دس (. دس حالتی کِ آصهَدًی2004دیگشاى، 

ؿتي گام، تا خن ّا دس ٍضؼیت اػتاًذاسد پشؽ ػوَدی )تذٍى تشداهحل لوغ اًگـت هیاًی تا دیَاس ػلاهت صدُ ؿذ. آصهَدًی

کشدى صاًَّا، هفصل ساى ٍ تٌِ( قشاس گشفتٌذ ٍ تا خایی کِ اهکاى داؿت، تالا پشیذُ ٍ دػت تشتش خَد تِ دیَاس صدًذ. لاصم تزکش 

                                                           
1 Humerus Length 

2 Ulnar Length 

3 Arm Span 

4 Sargent Jump 
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ای کِ اًگـت هیاًی آصهَدًی تؼذ ی ًقغِ اٍل ٍ ًقغِکشدًذ. فاصلِّا اػتفادُ هیّا دس حیي پشؽ اص ًَػاى دػتاػت آصهَدًی

( ػپغ تا اػتفادُ اص 2008کشدُ تَد، تِ ػٌَاى هیضاى استفاع پشؽ ػوَدی آصهَدًی ثثت گشدیذ )سیَص ٍ دیگشاى،  اص پشؽ لوغ

= تَاى 2× تَاى هتَػظ " ّا هـخص ٍ تا تَخِ تِ فشهَل( آصهَدًی2008، تاصدُ تَاى هتَػظ )ؿیخ ٍ دیگشاى، 1ًوَداس لَئیغ

(. آصهَى هزکَس اص ػَی 1998هاسی هَسد تدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت )خیي، حذاکثش پشؽ ػوَدی هحاػثِ ٍ دس ًشم افضاس آ "اٍج

پتشػَى ٍ دیگشاى،  ،2014ٍلض ٍ دیگشاى، -ساهیشص ،2000ّای اخیش هَسد اػتفادُ قشاس گشفتِ اػت )کالَسا، ػایش هحققاى دس ػال

2004.) 

سػی ؿذ. ػپغ خْت تَصیف ٍ تدضیِ ٍ تحلیل ّا تشاػویشًَف، عثیؼی تَدى تَصیغ دادُ تا اػتفادُ اص آصهَى کَلوَگشٍف

 اعلاػات اص آهاس تَصیفی ٍ آصهَى آهاسی پیشػَى، اػتفادُ گشدیذ.

 

 َای تحقیق یافتٍ -3

، دٍضشب یلَگشمک 149±41/25تشداساى گضاسؽ ؿذُ اػت. هیاًگیي سکَسدّای یکضشب اعلاػات فشدی ٍصًِ 1دس خذٍل 

تَد. کوتشیي سکَسد یکضشب هشتَط تِ ٍصًِ  234±32/45اػکات پـت  ٍ 217±46/45کیلَگشم، اػکات خلَ  73/31±183

کیلَگشم تا  105کیلَگشم ٍ تیـتشیي سکَسد یکضشب هشتَط تِ ٍصًِ تشداساى دػتِ تاضافِ  110کیلَگشم تا  56تشداساى دػتِ 

کیلَگشم تَد.  245ٍ  130کیلَگشم تَد. ّوچٌیي کوتشیي ٍ تیـتشیي سکَسد دٍضشب تِ تشتیة هشتَط تِ ّویي اٍصاى تا  208

 300ٍ  165کیلَگشم ٍ کوتشیي ٍ تیـتشیي سکَسد اػکات پـت  290ٍ  150کوتشیي ٍ تیـتشیي سکَسد اػکات خلَ تِ تشتیة 

 کیلَگشم گضاسؽ ؿذ.

 

 وتایج آمار تًصیفی يیژگی َای فردی آزمًدوی َا. .1 شمارٌ جذيل

BMI(kg.m
-2

 آهاسی ؿاخص ػال(ػي ) (cm)قذ  (kg)ٍصى  (

 هیاًگیي 54/25 174 70/85 08/28

 اًحشاف هؼیاس 30/2 98/2 33/23 1/7

 

اسائِ ؿذُ اػت. ًتایح  1تشداساى دس ؿکل ّوثؼتگی ًتایح پیشػَى هشتَط تِ حذاکثش پشؽ ػوَدی ٍ اتؼاد آًتشٍپَهتشی ٍصًِ

 42/0) عَل ػاػذ ٍخَد داسد داسی تیي حذاکثش پشؽ ػوَدی تا. )الف( ًـاى هی دّذ، استثاط هؼٌی1آصهَى پیشػَى دس ؿکل 

r=،03/0p= داسی تیي حذاکثش پشؽ ػوَدی ٍ فاصلِ تیي دٍ ؿَد، استثاط هؼٌی. )ب( هـاّذُ هی1(. ػلاٍُ تشایي دس ؿکل

 تاصٍ عَل ٍ ػوَدی پشؽ حذاکثش )ج( ًـاى هی دّذ کِ تیي -1( ٍ ؿکل =r=،05/0p 4/0دػت تاص ٍصًِ تشداساى ٍخَد داسد )

 (.=r=،35/0p 35/0) ًذاسد ٍخَد سیداهؼٌی استثاط

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
1 Lewis nomogram 
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 . َمبستگی وتایج پیرسًن بیه حذاکثر پرش عمًدی ي ابعاد آوتريپًمتری.1شمارٌ  شکل

 

 

ی تیي دٍ دػت تاص( ٍ ًتایح آصهَى ّوثؼتگی پیشػَى هشتَط تِ اتؼاد آًتشٍپَهتشی )عَل تاصٍ، عَل ػاػذ ٍ فاصلِ 2خذٍل 

تشداساى داسی تیي حذاکثش پشؽ ػوَدی تا سکَسد یک ضشب ٍ دٍ ضشب ٍصًِصًِ تشداساى سا ًـاى هی دّذ. استثاط هؼٌیسکَسد ٍ

 داسی تیي حذاکثش پشؽ ػوَدی تا اػکات خلَ ٍ اػکات پـت هـاّذُ ؿذ.ٍخَد داسد. ّوچٌیي استثاط هؼٌی

( ٍ تا سکَسد دٍضشب =r=،00/0p 80/0سکَسد یکضشب )تشداساى تا داسی تیي حذاکثش پشؽ ػوَدی ٍصًِاستثاط هؼٌی 2ؿکل 

(79/0 r=،00/0p=ًـاى هی دّذ. ّوچٌیي دس تحقیق حاضش استثاط هؼٌی ) َداسی تیي حذاکثش پشؽ ػوَدی تا اػکات خل

(79/0 r=،00/0p=( اػکات اص پـت ٍ )83/0 r=،05/0p=.هـاّذُ ؿذ ) 

 

 

 

 

 

 

(ب) )الف(  

(ج)    
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 ارتباط بیه ابعاد آوتريپًمتری ي رکًرد. وتایج آزمًن َمبستگی پیرسًن، .2 شمارٌ جذيل

 سکَسد دٍ ضشب سکَسد یک ضشب آهاسُ شهتغی

 عَل تاصٍ

r 50/0 41/0 

R
2 25/0 17/0 

p *01/0 *05/0 

 عَل ػاػذ

r 59/0 55/0 

R
2 35/0 30/0 

p *00/0 *00/0 

 ی دٍ دػتفاصلِ

r 65/0 62/0 

R
2 42/0 38/0 

p *00/0 *00/0 

 
*
(P≤ 05/0 ) 

 
 . ارتباط بیه حذاکثر پرش عمًدی ي رکًرد.2شکل شمارٌ 

 

 گیری بحث ي وتیجٍ -4

داسی تیي عَل ػاػذ تا حذاکثش پشؽ ػوَدی ًـاى داد، کِ تا ًتایح سیَص ٍ دیگشاى ّوخَاًی ًتایح پظٍّؾ حاضش استثاط هؼٌی

یشٍی اٍلیِ ػضلات اکؼتٌؼَس پـت، ػشیٌی تضسگ، چْاسػشساًی، دٍ قلَ ٍ ًؼلی یک ًیشٍی ػکغ داسد. دس پشؽ ػوَدی، ً
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ساًٌذ. ػلاٍُ تش اّویت ػضلات اًذام تحتاًی کٌٌذ کِ دس ًتیدِ تذى سا تش خلاف خارتِ تِ عشف تالا هیالؼول پشتَاى ایداد هی

تِ لحاػ ًظشی گـتاٍس ػاػذ دس عَل پشؽ . یاتذهی َددػت تْث داس ًَػاى حشکت تا ػوَدی پشؽ تشای تَلیذ ًیشٍ، اخشای

ؿَد تِ عَل تاصٍی گـتاٍس تؼتگی تَاًذ دس افضایؾ استفاع پشؽ هَثش تاؿذ. گـتاٍسی کِ تَػظ یک ًیشٍ تَلیذ هیػوَدی هی

ی ػضلِ داسد. عَل تاصٍی گـتاٍس یک ػضلِ حَل هفصل هَسد ًظش ًیض تِ هحل اتصال ایي ػضلِ سٍی اًذام ٍ خظ ػول ًیشٍ

گیشی اص اّشم، اّشم تا عَل تلٌذتش ًیشٍی تضسگتشی سا اص عشیق تاثیشگزاسی تش گـتاٍس ایداد تؼتگی داسد. ّواًغَس کِ ٌّگام تْشُ

کٌذ کِ تش ػولکشد پشؽ ػوَدی تیـتش تاثیشگزاس ی تضسگتشی سا ایداد هیکٌذ، دس ًتیدِ عَل ػاػذ تلٌذتش، ًیشٍی دافؼِهی

داسی تیي فاصلِ دٍ دػت تاص تا پشؽ (. ًتایح تحقیق ّوچٌیي استثاط هؼٌی2008سیَص ٍ دیگشاى،  ،1989خَاّذ تَد )ادػي، 

ػوَدی ًـاى داد کِ دلیل آى سا هی تَاى دس اػتفادُ اص دٍ دػت تاص ٍ تاصٍی اّشم تلٌذتش ٍ دس ًتیدِ ًَػاى تیـتش ٍ ؿتاب 

 ػوَدی تالاتش داًؼت.

ی تیي عَل ػاػذ، عَل تاصٍ ٍ فاصلِ تیي دٍ دػت تا سکَسد یکضشب ٍ دٍضشب ًـاى داسّوچٌیي ًتایح تحقیق استثاط هؼٌی

داسی تیي قذ تا سکَسد یکضشب ٍ دٍضشب گضاسؽ کشدًذ. اص آًداییکِ تیي عَل (، استثاط هؼٌی2010کَّیاى ٍ دیگشاى )داد. ػیاُ

(، هی تَاى گفت 1996شاس اػت )سیَص ٍ دیگشاى، قذ یک فشد تا فاصلِ تیي دٍ دػت دس حالت آتذاکـي اص پْلَ استثاط سٍؿٌی تشق

هثثتی ٍخَد داسد. خظ ػول ًیشٍی یک ػضلِ، دس اهتذاد خغی  تاص ٍ سکَسد یکضشب ٍ دٍضشب استثاط ی دٍ دػتکِ تیي فاصلِ

ّای ؿَد. دساًذامّای هتصل تِ ػضلِ کـیذُ هیگزسد ٍ هؼوَلاً تَػظ اًذامّا هیقشاس داسد کِ اص هحل اتصال ػضلِ تِ اػتخَاى

ّا هحل چؼثٌذگی ػضلات تا ػولکشدّای دٍ ٍ یا چٌذگاًِ ّؼتٌذ. دس ٍاقغ ًیشٍی اًقثاض حاصل اص یک هختلف، اػتخَاى

دّذ ٍ دس حشکات ٍصًِ تشداسی کِ داسای ػولکشدّای چٌذ هفصلی ّؼتٌذ، ػضلات ٍ ػضلِ اػت کِ ایي اًذام ّا سا حشکت هی

تَاًذ تشای ایداد ّایی تا عَل تلٌذتش تِ ػٌَاى یک اّشم چٌذ هفصلی هیاؿٌذ. داؿتي دػتتهفاصل تیـتشی دسگیش حشکت هی

یک ًیشٍی چشخاًٌذُ ٍ یا گـتاٍس حاصلِ اص فاصلِ ػوَد تش خظ آکؼیغ تا هحَس چشخؾ آکؼیغ اػت، اػتفادُ ؿَد ٍ تا 

تَاًذ دس صهاى هؼیٌی عی کٌذ، تغییش خَاّذ یی تلٌذتش، ًیشٍی ایداد ؿذُ تش سٍی هیلِ ٍ هؼافتی کِ هیلِ هیّاداؿتي دػت

 (.2007کشد )ام ػی لؼتش ٍ پیش، 

داسی تیي حذاکثش پشؽ ػوَدی تا سکَسد یکضشب ٍ دٍضشب هـاّذُ ؿذ کِ تا ًتایح کاسلَک ٍ دس تحقیق حاضش استثاط هؼٌی

س ػولکشد ٍسصؿکاساى تحت تاثیش ( ّوخَاًی داسد. حذاکثش استفاع پشؽ ػوَدی د2005( ٍ تشیکَلی ٍ دیگشاى )2004دیگشاى )

(. 2008 ،)هَیش قشاس داسد ی اًفداسی پشؽلحظِ هشکض خشم دس ػوَدی تشخی اص ػَاهل تیَهکاًیکی ٍ فیضیَلَطیکی هاًٌذ ػشػت

ّایی اص تذى کِ دس ػول پشیذى ّا کِ تاػث ؿتاب تِ عشف تالای تخؾایي ػشػت تِ تَدُ ػضلاًی ٍ تکاًِ خغی آصهَدًی

ّای تذى تِ ًَتِ خَدؿاى اص عشیق گـتاٍس ایداد ؿذُ دس اعشاف هفاصل هختلف ، تؼتگی داسد ٍ ؿتاب تخؾدسگیش ّؼتٌذ

ای تَاى دس الگَی ّواٌّگی صهاًی ٍ هکاًی تیي حشکات صاٍیِآیذ. اص دیذگاُ تیَهکاًیکی ػلت ایي ّوخَاًی سا هیتَخَد هی

(. 2001کٌذ، داًؼت )لیٌتَسى، تیدِ، استفاع پشؽ ػوَدی سا تؼییي هیًْایی تکاًِ ػوَدی ٍ دس ً هفصل کِ دقیقا ؿکل ٍ اًذاصُ

ػضلاًی ٍ  -ّای فیضیَلَطیکی فیثشّای ػصثیتشداسی اص دیذگاُ فیضیَلَطی تش قاتلیتّای ٍصًِاص آًداییکِ اخشای تْیٌِ تکٌیک

ایي ّوخَاًی سا هی تَاى، ػول ػشػت دس حال حشکت هشتَط اػت کِ ًتیدِ ًْایی آى تلٌذ کشدى ٍصًِ هی تاؿذ، ػلت دیگش 

( تا اٍج گـتاٍس ًؼثی اکؼتٌؼَسّای پا داسد )اٍدػي ٍ r=74/0) ییتالااًفداسی دس پشؽ ػوَدی داًؼت، کِ ّوثؼتگی ًؼثتاً 

 (.2005تشیکَلی ٍ دیگشاى،  ،2004کاسلَک ٍ دیگشاى،  ،1989دیگشاى، 

کِ تا ًتایح  تا سکَسد اػکات خلَ ٍ اػکات پـت ًـاى دادداسی تیي حذاکثش پشؽ ػوَدی ًتایح تحقیق ّوچٌیي استثاط هؼٌی

( ّوخَاًی داسد. اػاع 1992( ٍ تیلَس ٍ دیگشاى )1978(، کوی ٍ دیگشاى )2010، فشیاس ٍ دیگشاى )(2004ٍیؼلَف ٍ دیگشاى )

گشای ایي چشخِ اص اًشطی کـؼاًی کِ دس عَل هشحلِ تشٍى ّای کــی تِ تَاًایی ػضلاًی تشای اػتفادُفیضیَلَطی چشخِ

رخیشُ ؿذُ اػت، تؼتگی داسد. ٍقتی کِ ٍسصؿکاسی تشای اًدام حشکت پشؽ، اػکات ٍ حشکات هـاتِ تِ ػوت پاییي آهذُ ٍ دس 

ّای هچ پا گشای ػضلِ دس ػضلات اکؼتٌؼَس صاًَ ٍ پلاًتاس فلکؼَسدسخِ قشاس هی گیشد، اًشطی ًاؿی اص ػولکشد تشٍى 90صاٍیِ 

گیشد )دًٍاتلی گشا هَسد اػتفادُ قشاس هیاًشطی تِ اًشطی خٌثـی تثذیل ٍ دس عَل اًقثاض ػضلاًی تشٍىرخیشُ هی گشدد ٍ ایي 
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(. دس هغالؼِ 1992تیلَس ٍ دیگشاى،  ،1978کوی ٍ دیگشاى ، 2010، ٍ دیگشاى فشیاس ،2004ٍ دیگشاى، ٍیؼلَف ،2006ٍ دیگشاى، 

حیي پشؽ ػوَدی، اٍج اًقثاض تشٍى گشا پیؾ اص اػوال تاس افضایؾ  (، ًـاى دادًذ، دس1993ای دیگش، ّلگ ػَى ٍ گادٍػیک )

(، ّن دس هغالؼاتـاى ًـاى دادًذ کِ استثاط ًؼثتا 2008هؼٌاداسی تش ػولکشد ٍ استفاع پشؽ ػوَدی داسد. گَلیک ٍ دیگشاى )

 (.r=29/0خَتی تیي اٍج گـتاٍس تشٍى گشا ٍ تشگـت ػوَدی آصهَدًی ّا ٍخَد داسد )

ؿَد تشای کـف ٍ پشٍسؽ اػتؼذادّا دس ٍصًِ تشداسی اص ًتایح تشخاػتِ اص ایي تحقیق ٍ تحقیقات پیـیي تَصیِ هی تا تَخِ تِ

ّا ٍ توشیٌات هشتَط تِ پشؽ استفاع ٍ اًذاصُ گیشّای آًتشٍپَهتشی ًیض اػتفادُ گشدد. آصهَى هزکَس ػلاٍُ تش آًکِ داسای آصهَى

استثاط خَتی تا اتؼاد آًتشٍپَهتشی )عَل تاصٍ، عَل ػاػذ ٍ فاصلِ تیي دٍ دػت تاص( سػذ اػتثاس قاتل قثَلی اػت، تِ ًظش هی

داؿتِ ٍ اص ػَْلت اخشا ٍ سیؼک آػیة پزیشی کوتش دس ٍصًِ تشداساى تشخَسداس اػت. ّشچٌذ اًدام تحقیقات تیـتشی تشای 

 سػذ.اثثات ادػای هزکَس دس آیٌذُ اص ػَی ػایش هحققاى ضشٍسی تِ ًظش هی
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Abstract 
 
The aim of this research was to study of relationship between maximum vertical jump, anthropometric 

parameters and National weightlifters record. 24 weight lifters participating in weightlifting league with mean 

age (25.54 ± 2.30) years, weight (85.70 ± 23.33) kg and height (174 ± 2.98) cm were randomly selected as the 

statistical sample. Then by using the field / laboratory Sargent Jump test with the validity of (78%) and reliability 

of (93%), weightlifters’ maximum vertical jump were calculated. The Information of weightlifters performance 

and individual characteristics were collected using a researcher made questionnaire with a reliability of 85% and 

anthropometric dimensions of humerus length, ulnar length and arm span were measured using a tape. SPSS 

software, version 16, descriptive and inferential statistics (Pearson coefficient) were used to data analysis.The 

results of this study showed that there is a significant relationship between the maximum vertical jump and 

weightlifters record (Snatch, clean and jerk, behind and front Scott) (p<0.05). The significant relationship have 

been observed between the maximum vertical jump with ulnar length and arm span (p<0.05). The results showed 

a significant relationship between weightlifters anthropometric parameters with their snatch, clean  and jerk 

records (p<0.05). According the findings of this study can be concluded that the vertical jump tests and exercises 

and anthropometric measurement can be used to discover and talent development in weightlifting. 

 

Key words: Vertical jump, Anthropometric parameters, Weightlifting, Snatch record, Clean and Jerk record. 

 


