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 چکیذٌ

زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ  آٔٛظاٖزا٘ف یٚضظق ٞبیتیقطوت زض فقبِ عٜیاٍ٘ یثٙستیٚ اِٚٛ ییقٙبؾبٞسف اظ اجطای ایٗ تحمیك، 

آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖ  . جبٔقٝ آٔبضی فجبضتٙس اظ زا٘فٔی ثبقستحمیك پیٕبیكی ایٗ ضٚـ ثٛز.  قٟط ظاٞساٖ

اؾبؼ جسَٚ ٔٛضٌبٖ تقییٗ قس وٝ ثطاثط (. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطN; 6682) ثٛز٘سٔكغَٛ ثٝ تحهیُ  1393-94وٝ زض ؾبَ تحهیّی 

ای اؾت وٝ ی ٔحمك ؾبذتٝپطؾكٙبٔٝای ثٛز. اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ ٔطحّٝای چٙس ٌیطی ذٛقٝ ٛ٘ٝ٘فط اؾت ٚ ضٚـ ٕ٘ 364ثب 

ثب  ؾإاَ 27ثبقس. پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض زاضای ٔی 1997( ٔبضوّٙس ٚ ایٍّسیٛ EMI-2) ٚضظـ یٞب عٜیاٍ٘ ثطٌطفتٝ اظ پطؾكٙبٔٝ

فٛأُ ٔطثٛط ثٝ ؽبٞط، فٛأُ ٔطثٛط ثٝ تٙسضؾتی/ ) ّیو ٔإِفٝاضظقی( اؾت ٚ زض وُ قبُٔ ؾٝ  ثٙسی عیف ِیىطت )پٙجزضجٝ

ؾبظی ٚ تغییطات لاظْ، ٔٛضز تبئیس ثطاظ٘سٌی ٚ فٛأُ ٔطثٛط ثٝ اِتعاْ اجتٕبفی( اؾت. ضٚایی پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ پؽ اظ ثٛٔی

 اؾتٔحبؾجٝ ٚ تبئیس قسٜ پٙج ٘فط اظ اؾبتیس ٔسیطیت ٚضظقی لطاض ٌطفت، ؾپؽ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ

(91/0 ;αٖٛٔاظ آظ .) ٞب اؾتفبزٜ قس، ای ٚ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ٔىطض ٚ آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی جٟت آظٖٔٛ فطضیٕٝ٘ٛ٘ٝته ٞبی تی

 سزٞ ٔی٘كبٖ نٛضت ٌطفت. ٘تبیج آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ٔىطض  spss21ٞبی آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی تٕبٔی تجعیٝ ٚ تحّیُ

-تفبٚت ٔقٙی آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖزا٘ف یٚضظق ٞبیتیقطوت زض فقبِ بی ؾٝ ٌب٘ٝ جٟتٜٞعیاٍ٘ ٗیثوٝ 

ٚضظقی قبُٔ: ؽبٞطی، تٙسضؾتی ٚ اِتعاْ اجتٕبفی آٔٛظاٖ زض فقبِیتٞبی قطوت زا٘ف. ٘تبیج ٘كبٖ زاز اٍ٘یعٜزاضی ٚجٛز زاضز

اِٚٛیت اَٚ ٚ  63/3ٞبی اِتعاْ اجتٕبفی ثب ٔیبٍ٘یٗ اٍ٘یعِٜتعاْ اجتٕبفی قٙبذتٝ قس. تطیٗ اٍ٘یعٜ ااؾت وٝ زض ایٗ ثیٗ ٟٔٓ

 52/3 ٔیبٍ٘یٗٞبی ؽبٞطی ثب اِٚٛیت زْٚ ضا ثسؾت آٚضز٘س. ٕٞچٙیٗ زض ا٘تٟب اٍ٘یعٜ 56/3ٞبی تٙسضؾتی ثب ٔیبٍ٘یٗ اٍ٘یعٜ

 اِٚٛیت آذط یب ؾْٛ ضا وؿت وطز.

 

 زذتط، فقبِیت ثس٘ی، ٔكبضوت آٔٛظ،اٍ٘یعٜ، زا٘فَای کلیذی:  ياشٌ
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 مقذمٍ-1

ٗ ضٚقظ أطٚ ی ا٘ساظٜٝ ثٜ ٌبٞیچی ؾلأتٓ ٚ ٔٙؾی ثس٘ فقبِیتب یـ ٚضظٗ ثی اضتجبط، 21ثب تٛجٝ ثٝ ظ٘سٌی ٔبقیٙی زض لطٖ 

 طثٝ ثّى، قٛزٔیب ٞثیٕبضیظ اـ ٔب٘ب تٟٙٝ ٘ی ٚضظق فقبِیتٝ وس زٞٔیٖ ٘كبی قٛاٞس، اذیط ی زٞٝض چٙس ز. اؾت ٘جٛزٜ

ضیعی جٟت یىی اظ ٔطاحُ اثتسایی ثطای ثط٘بٔٝ(. 1391)ٔط٘سی ٚ ٕٞىبضاٖ، زاضز ٔقىٛؼط اثب ٞثیٕبضیظ ای ثؿیبضی فطایٙسٞب

ٞبی ٚضظقی اؾت )ٚییؽ ٞب ثطای قطوت زض فقبِیتٞبی آٖافعایف ؾغح تٙسضؾتی الكبض ٔرتّف جٛأـ، قٙبذت زضؾت اٍ٘یعٜ

 عجیقت ا٘ؿب٘ی ٚ زضثبضٜ وٙٙسٌٜیج ٞبیپطؾف ثٝ ٞبییپبؾد ثطای اؾت جؿتجٛیی ض،ضفتب ٚ اٍ٘یعـ (. ٔغبِق2008ٝ ،1ٚ آٔٛضٚؼ

 ٚ ٞطؾی) وٙٙسٔی تقییٗ ضا فطز ضفتبض وّی ا٘س ٚ پكتیجبٖ آٟ٘ب، ضٕٙبً جٟتثبفث ثطٚظ فقبِیت ٞب آٖٞبی ضفتبض٘س.  "چطا "ٞب اٍ٘یعٜ

 (.1378ثلا٘چبضز،

 نٛضت ثٝ ثبیس ٚضظـ ٚضظقی، ٞبیفقبِیت زض ٔكبضوت ٔٙبؾت ٚ ٔساْٚ ثطای لاظْ ایجبز قطایظ ثطای ٔقتمس٘س 2فطیسؾٖٛ ٚ ضاِٚٙس

 ِصت ثهٛضت ٚضظـ ٕ٘بیٙس. اضائٝ پیسا تٕبیُ آٖ ثٝ زٚثبضٜ آیٙسٜ زض ثتٛا٘ٙس آٟ٘ب تب ٌطزز اضائٝ افطاز پبییٗ ثٝ ؾٙیٗ زض ثركی ِصت

 ثغٛض آٖ افطاز زض ٔكبضوت ٚ آٔسٜزض زضٚ٘ی ٔیُ یه نٛضت ثٝ ٚضظقی ٞبیفقبِیت زض ٔكبضوت وٝ ٌطززٔی ؾجت ثٝ افطاز ثرف

 افعایف ثطای ٔٙبؾت ضاٞىبضی ٚضظـ زض ذٛـ آیٙس ٚ ثرفِصت تجبضة ٌیطیقىُ ثطای لاظْ قطایظ یبثس ٚ ایجبز ازأٝ ٔساْٚ

-بِیتفق ٚ تٕطیٗ اضظـ ذهٛل زض افطاز ٍ٘طـ تغییط ؾجت ٘ٛثٝ ذٛز ثٝ وٝ ثبقسٔی پبییٗ ؾٙیٗ زض ٚضظقی ٞبیفقبِیت ؾغح

 ٞبیفقبِیت زض ٔساْٚ ٔكبضوت عطیك اظ افطاز ثطای ؾلأتی ٔب٘ٙس ؾٛزٔٙستطی ٚ ثّٙس ٔست ٘تبیج وؿت تط،ٟٔٓ ٕٞٝ اظ ٚ ثس٘ی

اظ عطفی ٘تبیج تحمیمبت ظیبزی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ الكبض  (.1994ضاِٚٙس ٚ فطیسؾٖٛ،) ٌطززٔی قبٖظ٘سٌی عَٛ زض ٚضظقی

 اظ یىی ٚضظـ (.2004ا٘جٕٗ تفطیحبت ٚضظقی،) زاض٘سٞبی ٚضظقی ٟت قطوت زض فقبِیتٞبی ٔتفبٚتی جٔرتّف جبٔقٝ اٍ٘یعٜ

 ٚ ٔتلاعٓ ز٘یبی زض ظ٘سٌی اظ اجتٕبفی ٘بقی ٚ ضٚا٘ی ضٚحی، جؿٕی، فكبضٞبی ثط آٖ وٕه ثٝ تٛا٘ٙسٔی افطاز وٝ اؾت ٞبییضاٜ

-٘بضاحتی زچبض زیٍطاٖ اظ وٕتط پطزاظ٘س،ٔی ضظـٚ ثٝ عٛض ٔٙؾٓ ثٝ وٝ اقربنی زازٜ، ٘كبٖ تحمیمبت آیٙس. كفبئ أطٚظی پطتٙف

 افطاز ایٗ ثطذٛضزاض٘س، ثیكتطی ٘فؽ ثٝ افتٕبز اظ ٚ وٙٙسٔی تحُٕ ضا فهجی وٕتطی فكبضٞبی قٛ٘س،ٔی فطٚلی ٚ لّجی ٞبی

 (.3،2002؛ ِٞٛعٚیط1375؛ ٘یه ٘ػاز 1375تٙس ٘ٛیؽ،) قٛ٘سٔی افؿطزٌی زچبض وٕتط تط٘س ٚذٛقجیٗ ظ٘سٌی ثٝ ٕٞچٙیٗ

قطوت، ٘مغٝ قطٚؿ ٔٙبؾجی  ٞبی اٍ٘یعٜٕ٘بیٙس تحت فٙٛاٖ تٛنیف زلایّی وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثطای قطوت زض ٚضظـ اثطاظ ٔی

فسْ تحطن جؿٕب٘ی زذتطاٖ ٚ ثب٘ٛاٖ ٔٙجط ثٝ ٔحطْٚ قسٖ ثرف ثعضي ٚ (. 1997، 4ثیسِی) ثبقسٞب ٔیثطای زضن اٍ٘یعـ آٖ

ٞبی ججطاٖ ٘بپصیط ثطای وُ وٝ یمیٙبً ِغٕٝ قٛزٚ قبزاثی ٚ وبضایی لاظْ ٔیٟٔٓ جبٔقٝ اظ ؾلأتی، ثٟساقت جؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی 

ٞبی زض تحمیمبت ٔتقسز ثبثت قسٜ اؾت وٝ پطزاذتٗ ثٝ ٚضظـ ٚ فقبِیت (.1379وٛظٜ چیبٖ،) زاقتجبٔقٝ ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس 

ٕٞچٙیٗ تٕطیٙبت ٚضظقی ضبٔٗ ثس٘ی زض زٚضاٖ ثعضٌؿبِی ثٛیػٜ زٚضاٖ ثبضزاضی، آثبض ٔثجتی ضٚی ٚضـ حُٕ ٔبزضاٖ زاضز، 

اؾت وٝ وبٞف  ایٗ زض حبِی (.1364 اقطفی،) اؾتٞب زض زٚضاٖ پؽ اظ ثعضٌؿبِی )زٚضاٖ وٟٙؿبِی ٚ یبئؿٍی( ؾلأتی ذب٘ٓ

ٞب ٚ ثطذی ٔكىلات ٔطتجظ ثب تٙسضؾتی ٚ ٔٙجط ثٝ وبٞف نطف ا٘طغی ٚ زض ٘تیجٝ ٔٛجت افعایف ثیٕبضیفقبِیت ثس٘ی ثٝ تسضیج 

ز. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ثطذی اظ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وبٞف فقبِیت ثس٘ی، ٕٞطاٜ ثب افعایف ؾٗ ٚ ولاؼ ٌطزؾلأتی ٔی

ظ٘بٖ زض اٍ٘یعٜ وؿت ٚضقیت ؽبٞطی ثٟتط ثط ٔطزاٖ اِجتٝ (. 1384ققجب٘ی،) اؾتتط اظ پؿطاٖ ٔسضؾٝ زض ثیٗ زذتطاٖ قبیـ

عٜ ٞبی ٚضظقی فمظ ثٝ زِیُ اٍ٘یعٜ اؾت، ثّىٝ ٘ٛؿ اٍ٘ی ض فقبِیتتٛاٖ ٌفت وٝ حضٛض ثیكتط ٔطزاٖ ز ثطتطی زاض٘س، ثٙبثطایٗ ٕ٘ی

 (.2002 ،5اؾٕیت) اؾتآ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ٔتفبٚت 

                                                           
1. Weiss & Amorose 

2. Rowland & Freedson 

3. Holzwheher 

4. Bidlle 

5. Smith 
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آٔٛظاٖ زٚضٜ ضإٞٙبیی ٚ  زاض اظ ٘ؾط زا٘ف ٞبی اِٚٛیت ٞب ثٝ تطثیت ثس٘ی ٚ ولاؼ ٍ٘طـ»( زض تحمیك ذٛز ثب فٙٛاٖ 2009) 1ضأیع 

ٞبیی ٚجٛز زاضز ٚ ایٗ  آٔٛظاٖ ضإٞٙبیی ٚ ٔتٛؾغٝ ٚ ثیٗ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ تفبٚت زضیبفت، ثیٗ ٍ٘طـ زا٘ف« ٔتٛؾغٝ تطویٝ

 وٙس. تحمیك ضٚقٗ ؾبذت وٝ ٍ٘طـ ثٝ تطثیت ثس٘ی ٚ اِٚٛیت لبئُ قسٖ ثطای ایٗ زضؼ تحت تأثیط ؾٗ ٚ جٙؽ تغییط ٔی

ٞبی ٚضظقی فطاٞٓ ؾبظز، زض ٟ٘بیت یتٞبیی ثطای حضٛض زذتطاٖ زض فقبِچٙب٘چٝ جبٔقٝ ٘تٛا٘س فطنت ثبلطظازٜ ثیبٖ وطزٜ اؾت وٝ

تٛا٘ٙس ٔبزضاٖ لٛی ٚ افطازی ضقیف ذٛاٞٙس قس ٚ ثٝ عٛض ٔؿّٓ ٕ٘ی ،ٞبی لاظْ ضا اظ زؾت زازٜ ٚ اظ ٘ؾط جؿٕب٘یآٟ٘ب اٍ٘یعٜ

 (.1380ثبلط ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) ثبقٙس٘ؿُ آیٙسٜ  ؾبِٓ ثطای

، أب ثٝ عٛض ؾٙتی زض ٔمبیؿٝ ثب پؿطاٖ ٚ ٔطزاٖ وٙٙس ٔیطوت ٌطچٝ زذتطاٖ ٚ ظ٘بٖ زض ثؿیبضی اظ جٛأـ ثٝ قست زض ٚضظـ ق

ٔكبضوت ٚجٛز زاضز ثّىٝ تفبٚت جٙؿیتی زض  ٞبی فطنت. ٘ٝ فمظ اظ ٘ؾط جٙؿیت تفبٚت زض وٙٙس ٔیثٝ ٔیعاٖ وٕتطی ٚضظـ 

 ٞبی فقبِیتض زض ظ٘بٖ تلاـ ثطای وٙتطَ ٚظٖ ٘فف ٟٕٔی زض قطوت ز( 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  2زیٙط) زاضزفلالٝ ٚضظقی ٞٓ ٚجٛز 

ٚلتی زض ٔٛضز تطٚیج  ٔرهٛنبًاٍ٘یعقی  ٞبی ٔكرهٝ. إٞیت زازٖ ثٝ قٛز ٔیثس٘ی زاضز ٚ ثٝ فٙٛاٖ یه اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی ٔحؿٛة 

ٕٞىبضاٖ،  ٚ 3ؾب٘تٛؼ) اؾتٟٔٓ  وٙیٓ ٔیت ٔحطْٚ اجتٕبفی ٚ التهبزی نحج ٞبی ٔحّٝٔكبضوت فقبِیت ثس٘ی ظ٘بٖ زض 

ثب تٛجٝ ثٝ تٛظیـ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ضاثغٝ  وٝ زٞٙس ٔی٘كبٖ ٞٛازاضی زا٘كجٛیبٖ ٘تبیج  زض ثطضؾی اٍ٘یعٜ(. زض پػٚٞكی 2016

تیٕی فلالٝ ٔٙس  ٞبی ٚضظـزضنس اظ آٟ٘ب ثٝ  63زضنس ظ٘بٖ ٞؿتٙس. فلاٜٚ ثط ایٗ،  34.4زضنس اظ آٟ٘ب ٔطزاٖ ٚ  65.6ثب جٙؿیت 

 (.2016ىبضاٖ،ٚ ٕٞ 4ثّی) زٞٙس ٔیفطزی ضا تطجیح  ٞبی ٚضظـزضنس آٟ٘ب  37ٞؿتٙس ٚ 

( زض تحمیك ذٛز ثٝ ٔغبِقٝ اٍ٘یعٜ ٔكبضوت ٚ فقبِیت ثس٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ زض 2013) 5وٛ٘سضیه ٚ ٕٞىبضاٖزض پػٚٞكی زیٍط 

ٞب قبُٔ قف فبُٔ: فقبِیت ثس٘ی ثب زٚؾتبٖ، ٔحجٛثیت، تٙبؾت ا٘ساْ ٚ آٔٛظی پطزاذتٙس، ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ اٍ٘یعٜٚضظـ زا٘ف

ثبقٙس، ٕٞچٙیٗ جٙؿیت فبُٔ ٔٛثطی ثط ، ضٚیسازٞبی ٚضظقی ٚ وؿت آضأف اظ عطیك ٚضظـ ٔیؾلأتی، ٔٛلقیت اجتٕبفی

 ٞبی ثس٘ی اؾت.ٞبی زا٘ف آٔٛظاٖ جٟت قطوت زض فقبِیتاٍ٘یعٜ

ٔرتّف ٚضظقی ضا ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض زاز٘س  ٞبی ٔحیظ( اٍ٘یعٜ زذتطاٖ ثطای تقبُٔ ثب ٘ٛجٛا٘بٖ زض 2015) ٕٞىبضاٖٚ  6ٔه فبزٖ

ٛض حساوثط ضؾب٘سٖ ظٔبٖ نطف ؾقبُٔ ٔٛاضز تطثیت ثس٘ی، زاقتٗ ثط٘بٔٝ ٚضظقی ثٝ ٔٙ ٞب اٍ٘یعٜٞبی آٟ٘ب ٘كبٖ زاز وٝ ٚ یبفتٝ

زض  ٞب ٟٔبضتٔتٙٛؿ جٟت تٙٛؿ ثركی ٚ ٞیجبٖ اٍ٘یعتط وطزٖ ولاؼ، فلالٝ ثٝ ثٟجٛز  ٞبی ثبظیٚ  ٞب ٚضظـفقبَ ثٛزٖ، اؾتفبزٜ اظ 

٘تبیج  ٟ٘بیتبً ثٛز٘س. ٚضظقی ثطای زذتطاٖ ٞبی فطنتثركی ثٟجٛز ثٝ ٌطٜٚ ثعضٌتط ٚ بَ اظ ٌطٜٚ وٛچه ٟبی وٛچه ٚ ا٘تمٌٞطٚ

ثس٘ی ٚجٛز زاضز، تٟٙب ٕٔىٗ اؾت ٔیعاٖ ٞبی ٔتفبٚتی زض افطاز جٟت ا٘جبْ فقبِیتتحمیمبت نٛضت ٌطفتٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ اٍ٘یعٜ

فٛأُ ٔرتّفی اؾت اظ جّٕٝ ؾٗ، جٙؽ، ؾغح  طتأثیوٝ ایٗ ٘یع تحت  إٞیت ٚ اِٚٛیت آٖ زض ثیٗ افطاز وٕی ٔتفبٚت ثبقس

ٞبی ضإٞٙبیی ٚ ٔتٛؾغٝ ثطای  ٔمبیؿٝ اٍ٘یعـ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ( ثٝ 1390) ثبلطی تحهیلات، ٚضقیت التهبزی اؾت.

پصیطی  قٟطت/ ٔمبْ عّجی/ ٔقطٚفیت، ٌطٜٚ  ٞبی از وٝ ؾغح اٍ٘یعٜ٘تبیج تحمیك ٘كبٖ ز پطزاذت. ٞبی ٚضظقی قطوت زض فقبِیت

زضٚ٘ی، ترّیٝ ا٘طغی ٚ   آٔٛظاٖ زٚضٜ ضإٞٙبیی ثبلاتط اظ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ لطاض زاضز، زض حبِی وٝ ؾغح اٍ٘یعٜ ٚ افطاز ٟٔٓ زض زا٘ف

( زض پػٚٞكی ثب ٞسف 1389ٕٞىبضا٘ف ) آظٖٔٛ ٚ .ثبقس آٔٛظاٖ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ ثبلاتط اظ زٚضٜ ضإٞٙبیی ٔی ذٛاٞی زض زا٘ف ٞیجبٖ

آٔٛظ ضا ثٝ فٙٛاٖ آظٔٛز٘ی ا٘تربة  زا٘ف 1275ای،  آٔٛظاٖ زذتط ٚ پؿط ایطا٘ی اظ تطثیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ ٔسضؾٝ ٔمبیؿٝ ازضان زا٘ف

ن ٞبی ذٛز زض ای ٚ ازضان قبیؿتٍی ا٘س وٝ زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ایطا٘ی اظ تطثیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ ٔسضؾٝ ٚ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیسٜ

وٙس تب  ای ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔی تطثیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ ٔسضؾٝ»آٔٛظاٖ زذتط ٚ پؿط ایطا٘ی زض ایٗ ثبضٜ وٝ  یىؿب٘ی زاض٘س ٚ اوثط زا٘ف

 ٞٓ فمیسٜ ثٛز٘س.« ثس٘ی آٔبزٜ ٚ ؾبِٓ زاقتٝ ثبقٙس

                                                           
1
. Ramis 

2
. Deaner et all. 

3
. Santos et all. 

4
. Belli et all. 

5. kondric et all. 
6
...McFadden et all. 

http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/595328
http://ganj.irandoc.ac.ir/articles/595328
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ط آثبض ٔفیس ٚ ٔثجت ثس٘ی زض ؾلأت ٚ ثٟساقت ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج تحمیمبت ٔتقسز ٔجٙی ثثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ٚ ٘مف فقبِیت

ٞبی قطوت زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔتٛؾغٝ قٟط ك ٚ ثطضؾی زض ظٔیٙٝ اٍ٘یعٜیٞبی ثس٘ی ثط وّیٝ الكبض جبٔقٝ، تحمٚضظـ ٚ فقبِیت

إٞیت ؾلأتی ٚ تٙسضؾتی لكط فؾیٓ حبَ ثب تٛجٝ ثٝ ٞبی ٚضظقی ضطٚضتف ثیف اظ پیف ٔحطظ اؾت. ظاٞساٖ زض فقبِیت

ای ثٛز تب ثبیؿتی ثٝ ز٘جبَ چبضٜزض ٔٛضز آٟ٘ب  ٌفتٝ قسٜ ٔقضلات ٔصوٛضوكٛض ٚ بزضاٖ فطزای آٔٛظ زذتط وكٛض وٝ ٔزا٘ف

قطوت الكبض جبٔقٝ ثٛیػٜ  ٞبی اٍ٘یعٜفقبِیت ٚضظقی زذتطاٖ ضا افعایف زاز، ِصا ٘یبظ ثٝ تحمیمبتی اؾت وٝ ثؿتط ضا ثب قٙبؾبیی 

-اٍ٘یعٜ ٚ اٞساف وٝ ضؾسٔی ٘ؾط ثٝ ضطٚضی ایٗ، ٚجٛز ثب ؾبظ٘س. آٔٛظاٖ زذتط زض فقبِیت ٚضظقی ثطای زیٍط ٔحممبٖ آٔبزٜزا٘ف

ٞب قٛز وٝ یىی اظ ایٗ ٌطٜٚ وكٛض ثطضؾی ٔٙبعك ٔرتّف التهبزی ٚ فطٍٞٙی ثٝ قطایظ تٛجٝ ثب اجتٕبفی ٔرتّف ٞبیٌطٜٚ ٞبی

، التهبزی زاضای قطایظ تٛا٘س لكط زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖ ثبقس وٝ اظ ِحبػ جغطافیبیی، فطٍٞٙیٔی

 ذبنی ٞؿتٙس.

 

 ريش تحقیق -2

ثٛز.  ٔیسا٘ی اعلافبت آٚضی جٕـ ٘ؾط ضٚـ اظ ٚ وبضثطزی تحمیمبت ٘ٛؿ ثٛز وٝ ثٝ ِحبػ ٞسف اظ پیٕبیكی حبضط، ضٚـ تحمیك

، 1393-94آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖ وٝ زض ؾبَ تحهیّی  جبٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف فجبضت اؾت اظ وّیٝ زا٘ف

حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ جسَٚ ٔٛضٌبٖ ٘فط.  6682از آٟ٘ب ثطاثط اؾت ثب زض ٔساضؼ زِٚتی ایٗ قٟط ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ثٛز٘س وٝ تقس

-ای ثٛز، ثطای ٕ٘ٛ٘ٝای چٙس ٔطحّٝ ٌیطی ذٛقٝ ٌیطی زض ایٗ پػٚٞف، ثهٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ . ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝتقییٗ قس ٘فط 364وٝ ثطاثط ثب 

)فبعٕیٝ، لسؾیٝ، پطٚیٗ، فضیّت، اْ اِجٙیٗ، فطظاٍ٘بٖ، حجبة، ٕ٘ٛ٘ٝ زِٚتی پػٚٞف، نبزلیٝ ٚ  ٌیطی، اثتسا تقساز زٜ ٔسضؾٝ

حضطت ٔقهٛٔٝ( اظ ٔساضؼ زذتطا٘ٝ زِٚتی ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖ، ثهٛضت تهبزفی ا٘تربة قس٘س، زض ٔطحّٝ ثقس، اظ ٞط 

آٔٛظاٖ آٖ ولاؼ ضا ا٘تربة وطز، تقسازی اظ زا٘فٔسضؾٝ، زض ٞط پبیٝ یه ولاؼ ا٘تربة قس، ؾپؽ ٔحمك ثٝ آٖ ولاؼ ضفتٝ ٚ 

ٞبی ٔرتّف ٔتفبٚت ثٛز، اظ ایٙطٚ آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖ زض پبیٝلاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ اظ آ٘جب وٝ تقساز زا٘ف

٘فط ثهٛضت  11ب ت 10٘فط ٚ پبیٝ ؾْٛ  12اِی  11٘فط، پبیٝ زْٚ  14اِی  13ٔتٙبؾت ثب ایٗ ٘ؿجت، زض ٞط ولاؼ اظ پبیٝ اَٚ 

 اؾت وٝ ثطٌطفتٝ اظ پطؾكٙبٔٝای ی ٔحمك ؾبذتٝپطؾكٙبٔٝاثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ تحمیك تهبزفی ا٘تربة قس٘س. 

ثبقس وٝ ثب ٘ؾط ٔترههبٖ ٌطایف ٔسیطیت فّْٛ ٚضظقی تغییطاتی وٝ ٔی 1997 1( ٔبضوّٙس ٚ ایٍّسیEMI-2ٛ) ٚضظـ یٞب عٜیاٍ٘

ثب زضجٝ ثٙسی ِیىطت  ؾإاَ 27ٕٞطاٜ ثٛز زض آٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض زاضای  ؾإالاتفٕستبً ثب حصف ثطذی 

فٛأُ ٔطثٛط ثٝ ؽبٞط، فٛأُ ٔطثٛط ثٝ تٙسضؾتی/ ثطاظ٘سٌی ٚ فٛأُ ٔطثٛط ) وّی ٔإِفٝ)پٙج اضظقی( اؾت ٚ زض وُ قبُٔ ؾٝ 

طزٖ تغییطات ٔٛضز تبئیس پٙج ٘فط اظ ذجطٌبٖ ٔسیطیت ضٚایی پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ پؽ اظ ِحبػ وثٝ اِتعاْ اجتٕبفی( اؾت. 

 .(α; 91/0) قسآِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ ٚ تبئیس ٚضظقی لطاض ٌطفت. پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 

اظ آٔبض تٛنیفی جٟت ثسؾت آٚضزٖ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، فطاٚا٘ی ٚ زضنسٞب اؾتفبزٜ قس ٚ ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی پبیبیی، اظ 

ٞب )ٔحبؾجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞط فبُٔ( ٚ عجیقی ثٛزٖ تٛظیـ ؾبظی زازٜٞب، ثب تٛجٝ ثٝ وٕیآِفبی وطٚ٘جبخ ٚ جٟت آظٖٔٛ فطضیٝ آظٖٔٛ

ٚ  2وٙٙس، ٔیكبئیُپیسا ٔی تطی ٘طٔبَٞب تٛظیـ ٞب )ثٙبثط لضیٝ حس ٔطوعی ٞط چٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ افعایف پیسا وٙس، زازٜزازٜ

ٞبی تب ٔحطو اؾت(، اظ آظٖٔٛ 50ٞبی ثیف اظ ٞب، ثطای ٕ٘ٛ٘ٝثٛزٖ تٛظیـ زازٜ( فٙٛاٖ وطز٘س وٝ عجیقی 2008) ٕٞىبضاٖ

ٞبی آٔبضی ثب قس، تٕبٔی تجعیٝ ٚ تحّیُ اؾتفبزٜ 5ٚ آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی 4ٚ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ٔىطض 3ایته ٕ٘ٛ٘ٝپبضأتطیه تی

 نٛضت ٌطفت. spss21اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی 

 

                                                           
1
 Markland & Ingledew 

2
 Michael 

3
 One – sample t test 

4
 Repeated mesures 

5
 Bonferroni post hoc 
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 َای تحقیق یافتٍ -3

 زٞس.ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِقٝ ضا ٕ٘بیف ٔی ٚضظقیؾبثمٝ ا٘جبْ فقبِیتٚ  پبیٝ تحهیّی، ٚضقیت . ٚضقیت ؾٙی1جسَٚ 

 

 اطلاعات جمعیت ضىاختی: 1 جذيل

 سابقٍ فعالیت يرزضی پایٍ تحصیلی سه متغیر

ٚ  15 َا گسیىٍ

16 
 ؾبَ

17  ٚ

18 
 ؾبَ

19 

ؾبَ 
 ثٝ ثبلا

ٔجٕٛ

 ؿ

ثسٖٚ  ٔجٕٛؿ ؾْٛ زْٚ اَٚ

 ؾبثمٝ

3-1 

 ؾبَ

5-4 

 ؾبَ

ثیف اظ 

 ؾبَ 5

 ٔجٕٛؿ

 364 53 40 130 141 364 106 119 139 364 2 133 229 فراياوی

 100 6/14 11 7/35 7/38 100 1/29 7/32 2/38 100 6/0 5/36 9/62 درصذ

 

ٝ ذٛز زضنس ث 9/62ؾبَ ثب  16ٚ  15ٔكرم اؾت ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ضا زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ؾٙیٗ ثبلا ٕٞبٖ عٛض وٝ اظ جسَٚ 

 .قٛ٘س ٔیزضنس ضا قبُٔ  6/0وٝ  ثبقس ٔیؾبَ ثٝ ثبلا  19، زض ایٗ ثیٗ وٕتطیٗ فطاٚا٘ی ٘یع ٔطثٛط ثٝ افطاز ا٘س زازٜاذتهبل 

زضنس زض پبیٝ زْٚ  7/32آٔٛظاٖ زض پبیٝ اَٚ ٔتٛؾغٝ، زضنس اظ زا٘ف 2/38٘عزیه ثٝ ٘ؿجت ٔٛجٛز زض جبٔقٝ، ٕٞچٙیٗ 

زضنس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی ثسٖٚ ؾبثمٝ  7/38ٚ  ثبقٙسْٛ ٔتٛؾغٝ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ ٔیزضنس ٘یع زض پبیٝ ؾ 1/29ٔتٛؾغٝ ٚ 

زضنس ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی ضا ثٝ ذٛز  7/35ؾبَ ثب  1-3ٚضظقی، ٌطٜٚ ٚ زض ثیٗ افطاز زاضای ؾبثمٝ فقبِیت ثبقٙسٚضظقی ٔیفقبِیت

 زضنس لطاض زاض٘س. 6/14ٚ زض ضتجٝ ثقس افطاز ثب ؾبثمٝ ثیف اظ پٙج ؾبَ ثب  اذتهبل زازٜ اؾت

ٔیكبیُ ٚ )ٞب عجیقی ٞؿت تٛظیـ زازٜ ثبقس وٝ عجك لضیٝ حس ٔطوعی٘فط ٔی 50ثب تٛجٝ ثٝ حجٓ ثبلای ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ثیف اظ 

اؾتفبزٜ ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تجعیٝثطای ٞبی آٔبضی پبضأتطیه )تی ته ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ٔىطض( (، ِصا اظ آظ2008ٖٕٛٔٞىبضاٖ، 

 قس.

 ای: وتایج آزمًن تی تک ومًو2ٍ جذيل

 3عذد ضاخص آزمًن =

 

 َاضاخص 

 

 حیطٍ

 

 میاوگیه

 

اوحراف 

 استاوذارد

 

اختلاف 

 میاوگیه

 

T 
 

 

 

df 

 

 

 

 سطح

معىی 

 داری

حذ 

 پاییه

حذ 

 بالا

مربًط بٍ ظاَر  سٌیاوگ

 بذن
52/3 48/0 52/0 399/20 363 001/0 47/0 57/0 

مربًط بٍ  سٌیاوگ

 یتىذرست
56/3 33/0 56/0 233/32 363 001/0 53/0 60/0 

مربًط بٍ التسام  سٌیاوگ

 یاجتماع
63/3 26/0 63/0 146/46 363 001/0 60/0 66/0 
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تٙسضؾتی ٚ اِتعاْ  ،ٔطثٛط ثٝ ؽبٞط ثسٖ عٜیاٍ٘ ثیٗ ٔیعاٖ وٝ وٙسثیبٖ ٔی ای٘تبیج آظٖٔٛ تی ته ٕ٘ٛ٘ٝ .2ثطاؾبؼ جسَٚ 

زاضی ثب ٕ٘طٜ ٔلان اذتلاف ٔقٙی آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖ٘فزا یٚضظق ٞبیتیجٟت قطوت زض فقبِ اجتٕبفی

-آٔٛظاٖ ثٝ فقبِیتزض ٌطایف زا٘ف ، تٙسضؾتی ٚ اِتعاْ اجتٕبفیفجبضتی اٍ٘یعٜ ٔطثٛط ثٝ ؽبٞط ثسٖ( یب ثPٝ<05/0ٚجٛز زاضز )

 اؾت. ٔإثطثس٘ی 

آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط زا٘ف یٚضظق ٞبیتیبِقطوت زض فق ٌب٘ٝ جٟتبی ؾٜٝٞعیاٍ٘ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی اذتلاف ثیٗ 

 (.3 جسٌَٚیطی ٔىطض اؾتفبزٜ قس )اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ ظاٞساٖ

 

 W Mauchly’s آزمًن: وتایج 3جذيل 

 W Mauchly’s Approx, Chi- square Df Sig َااثرات درين حیطٍ

 001/0 2 57/134 69/0 َای مطارکت در فعالیت بذویاوگیسٌ

ٞب ضفبیت ٘كسٜ اؾت، ثٙبثطایٗ ؾغح ٔقٙبزاضی زٞس، فطو ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ. ٘كبٖ ٔی3ٌٛ٘ٝ وٝ اعلافبت حبنُ اظ جسَٚ ٕٞبٖ

 قٛز.ٌعاضـ ٔی Greenhouse- Geisserذظ  Repeated Mesurse Anovaزض ذطٚجی آظٖٔٛ 

 

 گیری مکرر: وتایج آزمًن تحلیل ياریاوس با اوذاز4ٌجذيل 

 ؾغح ٔقٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔطثقبت زضجٝ آظازی ٔطثقبتٔجٕٛؿ  

 61/1 52/1 45/2 فٛأُ
72/10 001/0 

 15/0 99/553 196/83 ذغبٞب

-زا٘ف یٚضظق ٞبیتیقطوت زض فقبِ بی ؾٝ ٌب٘ٝ جٟتٜٞعیاٍ٘ ٗیث وٝ زٞس ٔی٘كبٖ  (P  ٚ72/10;F;001/0) ٘تبیج جسَٚ

 زاضی ٚجٛز زاضز.قٙیتفبٚت ٔ آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖ

ثب تٛجٝ ثٝ ٔكرم قسٖ ٚجٛز تفبٚت ٔقٙبزاض زض ثیٗ فٛأُ ٔٛضز ثطضؾی اظ آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ثطای ٔكرم قسٖ ٔحُ 

 (.5جسَٚ ) قسٞب اؾتفبزٜ اذتلاف

 

 َا: وتایج آزمًن تعقیبی بًوفريوی در مًرد مطخص کردن محل اختلاف5جذيل 

َای مطارکت در فعالیت اوگیسٌ

 ویبذ

مطارکت در فعالیت  َای اوگیسٌ

 بذوی

 Sig اختلاف میاوگیه

 40/0 -04/0 تٙسؾتی ظاَری

 001/0** -11/0 اِتعاْ اجتٕبفی

 01/0* -07/0 اِتعاْ اجتٕبفی تىذرستی

 (.P<05/0) زاضززاض ٚجٛز زٞس ثیٗ فبُٔ اِتعاْ اجتٕبفی ثب زضٌیط فٛأُ اذتلاف ٔقٙی. ٘كبٖ ٔی5ٕٞبٖ عٛض وٝ جسَٚ 

ثٙسی ایٗ فٛأُ اظ ٔیبٍ٘یٗ فٛأُ ؽ اظ ٔكرم قسٖ ٚجٛز اذتلاف ٔقٙبزاض زض ثیٗ فٛأُ ٔٛضز ثطضؾی ثٝ ٔٙؾٛض ضتجٝپ

 زٞس.ثٙسی ضا ٘كبٖ ٔی. ٘تبیج ایٗ ضتج6ٝاؾتفبزٜ قس. جسَٚ 
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 بىذی عًامل مًرد بررسی: وتایج مربًط بٍ رتب6ٍجذيل 

اوحراف  میاوگیه عًامل

 استاوذارد

رتبٍ 

 یت()ايلً

 3 48/0 52/3 ظاَری

 2 33/0 56/3 تىذرستی

 1 26/0 63/3 التسام اجتماعی

ٞبی تٙسضؾتی ثب اِٚٛیت اَٚ ٚ اٍ٘یعٜ 63/3ٞبی اِتعاْ اجتٕبفی ثب ٔیبٍ٘یٗ زٞس، اٍ٘یعٜٕٞبٖ عٛض وٝ جسَٚ ثبلا ٘كبٖ ٔی

اِٚٛیت آذط یب ؾْٛ ضا وؿت  52/3 ٔیبٍ٘یٗی ثب ٞبی ؽبٞطاِٚٛیت زْٚ ضا ثسؾت آٚضز٘س. ٕٞچٙیٗ زض ا٘تٟب اٍ٘یعٜ 56/3ٔیبٍ٘یٗ 

 وطز.

 

 گیری بحث ي وتیجٍ -4

ضیزعی جٟزت   وٝ ٔؿئِٛیٗ أط ٚضظـ ثبیؿتی ثطای ثط٘بٔٝ تٛا٘س ٌبْ اِٚی ثبقسٞبی ٔكبضوت زض ٚضظـ ٔیٞب ٚ اٍ٘یعٜقٙبذت ٞسف

ثس٘ی ٌزطایف  ای ٘جبقس، فطز جٟت ا٘جبْ فقبِیتتٛؾقٝ ؾلأتی الكبض ٔرتّف جبٔقٝ ثٝ آٖ تٛجٝ وٙٙس. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ تب اٍ٘یعٜ

ٞبی ٔصوٛض ثطای ٞزط  ثٕط ذٛاٞس ثٛز، اٍ٘یعٜوٙس، پؽ تلاـ زض جٟت تٛؾقٝ ٚضظـ ثسٖٚ تٛجٝ ثٝ اٍ٘یعٜ افطاز ٔؿّٕبً ثیپیسا ٕ٘ی

ی ٞبی یه فطز ؾبِٕٙس ثب یه جٛاٖ ثسٖٚ قزه ٔتفزبٚت اؾزت ٚ ٞزط یزه ثزب اٍ٘یزعٜ       لكطی اظ افطاز ٔتفبٚت اؾت، ثقٙٛاٖ اٍ٘یعٜ

ٖ  ٚضظقزی،  فقبِیزت  زض قطوت اظ ز٘یب ٔطزْ اٍ٘یع٠ أطٚظٜ، حمیمت ٌصضا٘س. زضثس٘ی ٔیٔتفبٚتی لسْ زض ضاٜ ا٘جبْ فقبِیت ٝ  ضؾزیس  ثز

 اجتٕزبفی  ضٚاثزظ  ٘كبط، تٙسضؾتی، ؾلأت، وؿت ىٝثّ ٘یؿت، (تط لٛی ٚ ثبلاتط ،تط ؾطیـ) ققبض إِپیه ثٝ یبثیزؾت ٚ ثبلا زضجبت

؛ ٔؾفزطی  1382؛ ؾبظٔبٖ تطثیت ثس٘ی جٕٟٛضی اؾزلأی، 1373ضحٕب٘ی،) اؾت ٚضظـ زض قطوت ٟٔٓ اظ فُّ ٞب ثیٕبضیاظ  زٚضی ٚ

ط زا٘زف آٔزٛظاٖ زذتز    یٚضظقز  ٞبیتیقطوت زض فقبِ عٜیاٍ٘ یثٙس تیٚ اِٚٛ ییقٙبؾبٞسف اظ اجطای ایٗ تحمیك، (. 1384ٚ لطٜ، 

 ثٛز. ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖ

آٔٛظاٖ زذتزط ٔمغزـ ٔتٛؾزغٝ    زا٘ف یٚضظق ٞبیتیجٟت قطوت زض فقبِ ،ٔطثٛط ثٝ ؽبٞط ثسٖ عٜیاٍ٘ ٘تبیج ٘كبٖ زاز ثیٗ ٔیعاٖ

ٖ     عٜیز اٍ٘ ثٙبثطایٗ ثیٗ ٔیعاٖ ؛زاضی ٚجٛز زاضزثب ٕ٘طٜ ٔلان اذتلاف ٔقٙی قٟط ظاٞساٖ جٟزت قزطوت زض    ،ٔطثزٛط ثزٝ ؽزبٞط ثزس

( یزب  P<05/0زاضی ٚجزٛز زاضز ) ثب ٕ٘طٜ ٔلان اذتلاف ٔقٙزی  آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖزا٘ف یٚضظق بیٞتیفقبِ

ٞبی ؽزبٞط ثزسٖ ٔزٛضز ٔغبِقزٝ زض     اؾت. اٍ٘یعٜ ٔإثطآٔٛظاٖ ثٝ فقبِیت ثس٘ی فجبضتی اٍ٘یعٜ ٔطثٛط ثٝ ؽبٞط ثسٖ زض ٌطایف زا٘فثٝ

ٚ حفؼ ؽبٞط، وؿت لسضت ٚ ثٟجٛز چبثىی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفزت. ایزٗ یبفتزٝ     تحمیك حبضط ثب ؾٛالاتی زض ذهٛل وٙتطَ ٚظٖ

وٝ فزٛأّی چزٖٛ    زاض٘س ٔیٕٞؿٛ اؾت، چطا وٝ آٟ٘ب ٘یع اثطاظ  (،2013) ٕٞىبضاٖٚ  1(، وٛ٘سضیه1393) احٕسیثب ٘تبیج تحمیمبت 

ٝ    اؾت وٝ افطاز جٟت ا٘جبْ فقبِی ٞبیی اٍ٘یعٜتٙبؾت ا٘ساْ ٚ ثٟجٛز ؽبٞط ثركی اظ  -ت ثس٘ی زاض٘س. ٘تبیج ٔزصوٛض ٕٞچٙزیٗ ثزب یبفتز

ا٘زساْ، زض ٔكزبضوت   ؽزبٞطی ٕٞچزٖٛ تٙبؾزت    ٞبی اٍ٘یعٜ٘بٕٞؿٛ اؾت، چطا وٝ آٟ٘ب اؽٟبض زاقتٙس  (2010) 2ٞبی اؾتٛ٘تع ٚ ٚیؽ

-تفزبٚت وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ زض ثبظی ٔقٙبی چٙسا٘ی ٘ساضز، ثرهٛل ثطای وٛزوبٖ، زِیُ احتٕبِی ایٗ ٘زبٕٞرٛا٘ی ضا ثبیؿزتی زض   

ٞبی ٔٛجٛز زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ زٚ تحمیك جؿتجٛ وطز. ٔؿّٕبً ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ثطذی اظ فٛایزس ٚضظـ وزطزٖ قزبُٔ تٙبؾزت     

آٔٛظ ٔتٛؾغٝ ثب تٛجٝ ثٝ قطایغی اظ جّٕزٝ زٚضٜ جزٛا٘ی   ا٘ساْ، ثٟجٛز آٔبزٌی جؿٕب٘ی ٚ ... ٞؿت، ٔٙغمی اؾت وٝ زذتطاٖ زا٘ف

ا٘زساْ ثزطای زذتزطاٖ اٍ٘یزعٜ ثؿزیبض      تٙبؾزت ٞبی ٔرتّف ٚ لبثُ زؾتطؼ ثٝ ایٗ ٟٔٓ زؾت یبثٙزس.  ٜٚ ٘ٛجٛا٘ی ٌطایف زاض٘س، اظ ضا

ٜ  ای وٝ قبٞس اؾتمجبَ ثؿیبض ثبلای ذب٘ٓوٙس، ثٍٛ٘ٝتط ٔیٟٕٔی اؾت وٝ آ٘بٖ ضا زض ایٗ ضاٜ لبعـ ٞزبی  ٞب ٚ زذتزطاٖ ٞؿزتیٓ اظ ضا

ٝ  آٚض، ٚضظـی ٚ اقتٟبٞبی لاغطاظ لجیُ لطل ٞبیی ضاٜوٙتطَ ٚظٖ ٚ تٙبؾت ا٘ساْ،  ای وزٝ ٞزط چٙزس ضٚظ    ٞبی ٞٛاظی ٚ غیزطٜ، ثٍٛ٘ز

                                                           
1
 Kondric et all. 

2
 Stuntz & Weiss 
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آٚض٘زس. زض  قبٞس تجّیغ ٚؾیّٝ یب ضٚـ جسیسی ٞؿتیٓ وٝ تجّیغبت حبوی اظ آٖ ٞؿتٙس وٝ تٙبؾت ا٘ساْ ضا ثطای فطز ثٝ اضٔغبٖ ٔی

یجزبیی ؽزبٞطی ثزطای افزطاز ٚ ثرهزٛل      ٔمبثُ ایٗ تجّیغبت اؾتمجبِی ضٚ قبٞسیٓ وٝ زِیُ ثط إٞیت ثؿیبض ثبلای تٙبؾت ا٘ساْ ٚ ظ

ا٘س ثزسٖ ذزٛز ضا ثزٝ تیزغ     لكط ثب٘ٛاٖ ٚ زذتطاٖ جبٔقٝ اؾت، ایٗ ظیجبیی ٚ ؽبٞطی ثٝ لسضی ثطای ثطذی ٟٔٓ اؾت وٝ حبضط قسٜ

-ٔكرم اؾت وٝ ثب تٛجٝ ثٝ شات ظیجب زٚؾت ا٘ؿبٖ، تٙبؾت ا٘ساْ ٚ ظیجبیی ٚ چبثىی ٚ ... چمزسض ٔزی   وبٔلاًجطاحی ثؿپبض٘س، ِصا 

ٞبی ؾرت وبضؾبظ ثبقس، حبَ زضنٛضتی وٝ ٚضظـ ثب ؾرتی ثؿیبض وٕتزطی ایزٗ ضا ثزطای    ا٘ٙس زض ٌطایف یه فطز ثٝ ا٘جبْ ضغیٓتٛ

 وٙس.افطاز ٟٔیب ٔی
آٔزٛظاٖ زذتزط   زا٘زف  یٚضظقز  ٞزبی تیز جٟت قطوت زض فقبِ ی،ٔطثٛط ثٝ تٙسضؾت عٜیاٍ٘ ٘تبیج زیٍط تحمیك ٘كبٖ زاز ثیٗ ٔیعاٖ

جٟزت   تٙسضؾزتی، ٔطثٛط ثزٝ   عٜیاٍ٘ ثیٗ ٔیعاٖ ثٙبثطایٗ ؛زاضز ٚجٛز یزاضیثب ٕ٘طٜ ٔلان اذتلاف ٔقٙ ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖ

زاضی ٚجزٛز زاضز  ثزب ٕ٘زطٜ ٔزلان اذزتلاف ٔقٙزی      آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖزا٘ف یٚضظق ٞبیتیقطوت زض فقبِ

(05/0>Pثٝ فجبضتی اٍ٘یعٜ ٔطثٛط ثٝ تٙسضؾتی زض ٌطایف زا٘ف ،)ٔٞزب  اؾت، تحمیك حبضط ایٗ اٍ٘یزعٜ  ٔإثطٛظاٖ ثٝ فقبِیت ثس٘ی آ

ضا ثب ؾٛالاتی زض ذهٛل اججبض پعقه ثٝ ا٘جبْ فقبِیت ثس٘ی، تٕبیُ ثٝ ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ ٔسیطیت اؾزتطؼ ٔزٛضز ٔغبِقزٝ ذزٛز     

ٖ ٘زػاز ٚ  لطاض زاز. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیج ضٔضزب٘ی  ٛ  1388) ٕٞىزبضا ٕٞؿزٛ اؾزت،    (2011) ٖٕٞىزبضا ٚ  1(، ِزی یز

ٞبی الكبض ٔرتّف جبٔقزٝ ٞؿزتٙس   ٔحممیٗ ٔصوٛض افتمبز زاض٘س وٝ تٙسضؾتی ٚ ؾلأتی ٚ وبٞف فكبضٞبی ضٚا٘ی اظ جّٕٝ اٍ٘یعٜ

ٌیزطز ٚ تبویزس   پطزاظ٘س. ثب تٛجٝ ثٝ تجّیغبتی وٝ زض ذهٛل ٚضظـ وطزٖ زض وكٛض نٛضت ٔیوٝ ثٝ ایٗ زلایُ ثٝ فقبِیت ثس٘ی ٔی

ٓ ضؾب٘ٝ ثؿیبض ظیبزی وٝ تزطیٗ  ٞب ثط جٙجٝ ؾلأتی ٚضظـ وطزٖ زاض٘س، ثسٖٚ قه افطاز جبٔقٝ ٍ٘طـ ٔثجتی اظ ٚضظـ زاض٘س ٚ ٟٔز

 زا٘ٙس.فبیسٜ آٖ ضا زض ٔجٕٛؿ، ثٟجٛز ؾلأتی ٔی

زا٘زف آٔزٛظاٖ زذتزط     یٚضظقز  ٞبیتیجٟت قطوت زض فقبِ ی،ٔطثٛط ثٝ اِتعاْ اجتٕبف عٜیاٍ٘ ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘كبٖ زاز ثیٗ ٔیعاٖ

 اِتزعاْ اجتٕزبفی،  ٔطثٛط ثزٝ   عٜیاٍ٘ ثٙبثطایٗ ثیٗ ٔیعاٖ ؛ثب ٕ٘طٜ ٔلان اذتلاف ٔقٙی زاضی ٚجٛز زاضز ـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞسأٖمغ

زاضی ٚجزٛز  ثزب ٕ٘زطٜ ٔزلان اذزتلاف ٔقٙزی      آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖزا٘ف یٚضظق ٞبیتیجٟت قطوت زض فقبِ

اؾزت، ثبیؿزتی تٛجزٝ     ٔزإثط ثزس٘ی  آٔٛظاٖ ثٝ فقبِیزت اِتعاْ اجتٕبفی زض ٌطایف زا٘ف فجبضتی اٍ٘یعٜ ٔطثٛط ثٝ(، ثPٝ<05/0زاضز )

زاقت وٝ ا٘ؿبٖ ٔٛجٛزی اجتٕبفی اؾت ٚ ثطای اٚ اعطافیبٖ ٚ ٍ٘بٜ آٟ٘ب ثؿیبض ثزب إٞیزت اؾزت. فزلاٜٚ ثزط فبوتٛضٞزبی اجتٕزبفی        

فٛأزُ لزطاض ٌطفزت. ایزٗ یبفتزٝ ثزب ٘تزبیج        ٞبی قرهزی ٘یزع زض ایزٗ ٌزطٜٚ اظ     ثطذی فٛأُ، چٖٛ تٕبیُ ثٝ وؿت ٚ ثٟجٛز ٟٔبضت

ثٝ فزٛأّی چزٖٛ فلالزٝ     ٞب آٖ( ٕٞؿٛ اؾت. 1388) ٕٞىبضٖ٘ػاز ٚ (، ضٔضب٘ی1393) احٕسی(، 2011) ٕٞىبضاٖیٛ ٚ تحمیمبت ِی

ع ا٘ؿبٖ ٔٛجٛزی اجتٕبفی اؾت ٚ یىؿطی ٘یبظ ٚ ٔؿئِٛیت اجتٕزبفی ٘یز   اقبضٜ زاض٘س. ...ثٝ وؿت ٟٔبضت، زاقتٗ تقبُٔ اجتٕبفی ٚ

ٞبیی چٖٛ ٘ؾطیٝ ؾّؿّٝ ٔطاتزت ٘یبظٞزبی ٔزبظِٛ،    ٞبی اٍ٘یعقی ٞؿتٙس، ٘ؾطیٝٔؿّٕبً زاضز، ایٗ ٘یبظٞب ٔٛضز تٛافك ثؿیبضی اظ ٘ؾطیٝ

تٛا٘س، ٘یبظ ثٝ تقبُٔ اجتٕبفی، ٘یزبظ  ٞبیی اؾت وٝ ثٝ عٛض ٔفهُ ثٝ ایٗ ٘یبظ تٛجٝ وطزٜ اؾت، اِتعأبت اجتٕبفی ٔیاظ جّٕٝ ٘ؾطیٝ

ٞزبی  وٙس ثٝ ؾزٕت فقبِیزت  ٔیوٝ فطز ضا ٔتٕبیُ  ثٝ ضلبثت، وؿت ٟٔبضت ثطای وؿت جبیٍبٜ زض جبٔقٝ ٚ ... ثبقسثٝ ٔٛفمیت، ٘یبظ 

ٞزبی ٔتٙزٛؿ   ٞب ٚ غیطٜ. زض حبَ حبضط، ثب ٌؿتطـ ٌطٌٜٚطٚٞی، ثطلطاضی ضٚاثظ اجتٕبفی، یبفتٗ زٚؾت، تلاـ ثٝ فضٛیت زض ٌطٜٚ

ٞزبی ٚضظقزی   تطی اظ ٌطٜٚزایطٜ ٔحسٚز ٚ ثؿتٝ پیطأٖٛ فطز ثٝ ٌؿتطٜ ٚؾیـزٞٙس، جبٔقٝ پصیطی اظ وٝ ثٝ فطز فطنت فضٛیت ٔی

آٚضز. جبٔقٝ پصیطی ذبنی وٝ فطاتط اظ ٘عزیىزبٖ ٘ؿزجی ٚ   پصیطی ضا فطاٞٓ ٔیٚ فضٛیت یب اضتجبط ثب آٟ٘ب، فطنت زؾتیبثی ثٝ جبٔقٝ

ٚ    ؾججی فطز اؾت. تٙٛؿ فضٛیت فطز زض ٌطٜٚ  ـ  ٞبی زاٚعّت غیزط ذٛیكزبٚ٘س، ؾزجت ٔزطٚض  ٞزب ٚ ٞٙجبضٞزبی   تٕزطیٗ ٌطٚٞزی اضظ

 آٚضز.قٛز ٚ تمٛیت ٕٞجؿتٍی ٚ ا٘ؿجبْ اجتٕبفی ضا فطاٞٓ ٔیاجتٕبفی ٔی

آٔزٛظاٖ زذتزط   زا٘زف  یٚضظقز  ٞزبی تیز قزطوت زض فقبِ  ٌب٘ٝ جٟتبی ؾٜٝٞعیاٍ٘ ٘تبیج زیٍط تحمیك ٘كبٖ زٞٙسٜ ایٗ ثٛز وٝ ثیٗ

 ؽبٞطی، تٙسضؾتی ٚ اِتعاْ اجتٕزبفی( جٟزت  ) ٌب٘ٝبی ؾٜٝٞعیاٍ٘ ٗیث زاضی ٚجٛز زاضز.اذتلاف ٔقٙی ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖ

(، زض ازأزٝ  P<05/0) زاضززاضی ٚجٛز تفبٚت ٔقٙی آٔٛظاٖ زذتط ٔمغـ ٔتٛؾغٝ قٟط ظاٞساٖزا٘ف یٚضظق ٞبیتیقطوت زض فقبِ

(، P<05/0) زاضززاض ٚجزٛز  ٔقٙزی  ٘تبیج آظٖٔٛ تقمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ فبُٔ اِتعاْ اجتٕبفی ثب زیٍزط فٛأزُ اذزتلاف   

                                                           
1
 Liu et all. 
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    ٝ ثٙزسی ایزٗ فٛأزُ اظ ٔیزبٍ٘یٗ فٛأزُ      پؽ اظ ٔكرم قسٖ ٚجٛز اذتلاف ٔقٙبزاض زض ثیٗ فٛأُ ٔٛضز ثطضؾزی ثزٝ ٔٙؾزٛض ضتجز

 56/3ٞزبی تٙسضؾزتی ثزب ٔیزبٍ٘یٗ     اِٚٛیزت اَٚ ٚ اٍ٘یزعٜ   63/3ٞبی اِتعاْ اجتٕبفی ثب ٔیبٍ٘یٗ وٝ ثطاؾبؼ آٖ اٍ٘یعٜ اؾتفبزٜ قس

ضا وؿت وزطز. ایزٗ یبفتزٝ     اِٚٛیت آذط یب ؾْٛ 52/3 ٔیبٍ٘یٗٞبی ؽبٞطی ثب زْٚ ضا ثسؾت آٚضز٘س، ٕٞچٙیٗ زض ا٘تٟب اٍ٘یعٜاِٚٛیت 

 ٛ ٖ ٚ  3ٚ ثیّزی  (2010) 2(، اؾزتٛ٘تع ٚ ٚیزؽ  2005) 1ثب ٘تبیج تحمیمبت ٞطثطت ٚ ثبضتزبِیٕ ( ٕٞؿزٛ ثزٛز، ٞطثزطت ٚ    2006) ٕٞىزبضا

٘ٛیؿزٙس  ( ٔزی 2006) ٕٞىبضاٖٞب اؾت ٚ ثیّی ٚ تط اظ ؾبیط اٍ٘یعٜضٚ٘ی ٔثُ ِصت ثطزٖ ٟٔٓٞبی زثبضتبِیٕٛ اؽٟبض زاقتٙس وٝ اٍ٘یعٜ

ٝ وٝ ٟٔٓ ٞزبی ضٔضزب٘ی ٘زػاز ٚ    تطیٗ زِیُ ثطای ٔكبضوت زض فقبِیت ثس٘ی، فضٛ قسٖ زض ٌطٜٚ اؾت. یبفتٝ ٔصوٛض ٕٞچٙیٗ ثب یبفتز

وٙٙزس،  تزطیٗ فبٔزُ شوزط ٔزی    ؽبٞطی ضا ثقٙٛاٖ ٟٔٓ فٛأُ زیٍطی چٖٛ ؾلأتی ٚ ٚضقیت ٞب آٖ( ٘بٕٞؿٛ اؾت، 1388) ٕٞىبضاٖ

ٞبی ٔزٛضز اؾزتفبزٜ زض تحمیمزبت جؿزتجٛ     ٔٛضز ثطضؾی ٚ اثعاض ٞبی ٕٕ٘ٛ٘ٝٞرٛا٘ی ضا ثبیؿتی ثقّت تفبٚت زض زِیُ احتٕبِی ایٗ ٘ب

قه یىزی اظ فٛایزس   وٝ ثب زا٘ف آٔٛظاٖ ٔتفبٚت ٞؿتٙس، ثسٖٚ  ا٘س ثٛزٜتحمیمبت ٔصوٛض ٍٕٞی زا٘كجٛیبٖ  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝوطز، چطا وٝ 

زٞزس تزب   ثؿیبض ٟٕٔی وٝ فقبِیت ثس٘ی زاقتٝ اؾت، ثحث فٛایس اجتٕبفی آٖ اؾت، چطا وٝ ثٝ زذتطاٖ زا٘ف آٔٛظ ایٗ اجبظٜ ضا ٔی

ٚضظقی زض آٚض٘س، إٞیت ایٗ فضٛیت ثب تٛجٝ ثٝ قطایظ ؾٙی زذتطاٖ زا٘زف آٔزٛظ ٔتٛؾزغٝ ثؿزیبض      ٞبی ٌطٜٚذٛز ضا ثٝ فضٛیت 

 زاض٘زس،  ٔتفزبٚتی  ٞبی اٍ٘یعٜ ٔرتّف افطاز وٝ زاضز اقبضٜ ٘ىتٝ ایٗ ثٝ یبفتٝ قبٖ ٘یع ثٝ ایٗ اشفبٖ زاض٘س. ایٟٗٔٓ اؾت، چٙب٘چٝ ذٛز

ٝ  نٛضتی زض ثبقس، اجتٕبفی اِتعاْ اٍ٘یعقبٖ ٟٕٔتطیٗ ظاٞساٖ قٟط زْٚ ٔتٛؾغٝ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ ای ثٍٛ٘ٝ، ٖ  وز  زا٘كزجٛیب

ٝ  ثزطای  وٝ اؾت ضٚ ایٗ اظ. زٞس تكىیُ ضا اَٚ اِٚٛیت زیٍطی ی اٍ٘یعٜ یٍطز قٟطٞبی آٔٛظاٖ زا٘ف، یب ٚ ظاٞساٖ قٟط زذتط  ثط٘بٔز

 .زاقت آٌبٞی آٟ٘ب ٞبی اٍ٘یعٜ ثٝ ثبیؿتی اثتسا لكطی ٞط ثطای ٚضظقی فقبِیتٟبی ضیعی
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 فّْٛ ٚ ثس٘ی تطثیت زا٘كىسٜ اِؿلاْ، فّیٝ ضضب أبْ زا٘كٍبٜ. اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ. فطیٕبٖ قٟطؾتبٖ ظقىبضٚض

 .90:نم .ٚضظقی

 .51نم:  (. اضظقی عجی ٚضظقی. ا٘تكبضات ازاضٜ وُ تطثیت ثس٘ی تٟطاٖ.1364اقطفی، ٔٙهٛض. ) .2

 اظ ایطا٘ی پؿط ٚ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف ازضان ٔمبیؿٝ. (1389). ؾیسٜ فطیسٜ ٞبزٚی، أیطاحٕس؛ ٔؾفطی، آظٖٔٛ، جٛاز؛ .3
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 ٔٙترت وكٛض چٙس ثب آٖ ٔمبیؿٝ ٚ ایطاٖ ٍٕٞب٘ی ٚضظـ ٚضقیت. (1384). ٔحٕسفّی لطٜ، أیطاحٕس؛ ؾیس ٔؾفطی، .13
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Abstract 
The purpose of this research was to identify and prioritize the motivation of the company in sports activities of 

high school girl students in Zahedan. The method of this research is survey. The statistical population consisted 

of high school female students of Zahedan who studied in the academic year of 1963-94 (N = 6682). The sample 

size was determined based on the Morgan table, which is 364 and a multi-stage cluster sampling method. The 

instrument used was a researcher-made questionnaire, which was taken from the Marlend & Eglio 1997 Exercise 

Exercise Exercise Questionnaire (EMI-2). The questionnaire consists of 27 questions with a grading of the Likert 

scale (five values), and consists of three general components (appearance factors, health / fitness factors and 

factors related to social commitment). The validity of the questionnaire used after localization and necessary 

changes was confirmed by five sports management professors, then the reliability of the questionnaire was 

calculated and validated using Cronbach's alpha (α = 0.91). One-sample t-test and repeated analysis of variance 

and Bonferron's post hoc test were used to test the hypotheses. All statistical analyzes were performed using 

spss21 software. The results of repeated analysis of variance show that there is a significant difference between 

the three motivations for participation in sports activities of high school female students in Zahedan. The results 

showed that students' motivations in sports activities include: appearance, well-being and social commitment, 
among which the most important motive was social commitment. Social commitment motives with an average of 

63.3 first priority and health motives with an average of 56.3 received the second priority. Finally, the apparent 

motivations with the average of 52.3 won the final or third priority. 

 

Keywords: Motivation, student, girl, physical activity, participation 

 
 


