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 چکیذٌ

تٛسٞب٢ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٔشتجظ ثب ٚ ثشخ٣ فبوؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘، دسكذ چشث٣ ثذٖ ثشسػ٣ استجبط ث٥ٗ  ٞذف اص ا٤ٗ تحم٥ك

 دس ػبَ آٔٛص٘فش دا٘ؾ 316 جٟت ا٤ٗ أش تؼذاد آٔٛصاٖ پؼش ٔمغغ اثتذائ٣ ؿٟش فٛٔٗ ثٛد.ٔبد٣ٌ حشوت٣ دا٘ؾػلأت٣ ٚ آ

ٚ ثشخ٣ ، دسكذ چشث٣ ثذٖ لذ، ٚصٖ، ػٗفٛٔٗ ثٝ كٛست تلبدف٣ ا٘تخبة ٌشد٤ذ٘ذ.  ػتبٖاص ٥ٔبٖ وُ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ؿٟش 1395

 60ا٘ؼغبف پز٤ش٢ ٚ دٚ ػشػت  – چبثى٣ – د٣ٌ جؼٕب٣٘ ٔشتجظ ثب ػلأت٣ ٚ آٔبد٣ٌ حشوت٣ )پشؽ ػٕٛد٢ٞب٢ آٔبؿبخق

ٞب٢ اػتٙجبع٣ ٚ تح٣ّ٥ّ ا٘جبْ ؿذٜ تٛص٤غ ٘شٔبَ ٞب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛتح٥ُّ دادٜ تجض٤ٝ ٚ . ٕٞچ٥ٙٗ ثشا٢ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ؿذٔتش( 

ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ اػپ٥شٔٗ ٚ ٛف ٚ دس تح٥ُّ دادٜاػ٥ٕش٘ -ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آٔبس٢ وٌّٕٛشٚفدادٜ

ا٘جبْ ؿذٜ اػت.  22ٚ ٘ؼخٝ  spssدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ وٝ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس  α<05/0ٔمب٤ؼٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػغح ٔؼ٣ٙ داس٢ 

داس٢ سا تفبٚت ٔؼ٣ٙ پز٤ش٢، چبثى٣ ٚ ػشػت ٘تب٤ج ا٤ٗ پظٚٞؾ دس خلٛف استجبط ٕٞجؼت٣ٍ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ ثب ا٘ؼغبف

ٕٞچ٥ٙٗ ساثغٝ  .(p<05/0) (، أب ثب پشؽ ػٕٛد٢، اػتمبٔت لّج٣ تٙفؼ٣ تفبٚت ٔؼ٣ٙ داس٢ سا ٘ـبٖ دادp>05/0) ٘ـبٖ ٘ذاد

 داس٢ ٘ذاؿتپشؽ ػٕٛد٢ ٚ چبثى٣ تفبٚت ٔؼ٣ٙ ،اػتبٔت لّج٣ تٙفؼ٣ ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ دسكذ چشث٣ ثذٖ ثب ا٘ؼغبف پز٤ش٢،

(05/0<p) ٗداس ثٛدساثغٝ ٔؼ٣ٙ، أب ثب ػشػت ا٤ (05/0>p) استجبط ٔؼىٛع ٚ ثؼ٥بس ل٢ٛ ث٥ٗ ثشخ٣  ٥ٌش٤ٓثٙبثشا٤ٗ ٘ت٥جٝ ٣ٔ؛

ثذ٣٘ تٛػظ آٟ٘ب حُٕ  فؼب٥ِت ٞب٢صٖ اضبف٣ اػت وٝ ثب٤ذ ح٥ٗ ثٝ د٥ُِ ٚفبوتٛسٞب٢ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٚ دسكذ چشث٣ ثذٖ 

 .ؿٛدػّٕىشد ٚسصؿ٣ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٣ٔ وٝ ٔٛجت وبٞؾ ؿٛد
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 مقذمٍ -1

ػلأت جؼٕب٣٘ ٚداؿتٗ ٚضؼ٥ت ثذ٣٘ ٔغّٛة دس ص٘ذ٣ٌ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اص ا٥ٕٞت خبك٣ ثشخٛسداس اػت ٚ تغ٥٥شات ٔخجت 

ا٥ٕٞت فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ ثخؾ ٔىُٕ ٤ه ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ أشٚصٜ تٛا٘ذ ثش ػب٤ش اثؼبد ص٘ذ٣ٌ آٟ٘ب احش ثٍزاسد. ٚٔٙف٣ آٖ ٣ٔ

ٞب ٘ـبٖ ثشسػ٣ ٔٛسد تٛجٝ لشاسٌشفتٝ اػت. ثؼلاٜٚ، ؿٛاٞذ ػ٣ّٕ دس ص٥ٔٙٝ فٛا٤ذ ػلأت ثخؾ ٚسصؽ ٥٘ض دس حبَ افضا٤ؾ اػت.

–ٞب٢ سٚح٣ حت٣د٤بثت ٚ٘بسا فـبس خٖٛ، لّج٣،جؼٕب٣٘ دسوبٞؾ خغش أشاما٘ذ حفظ ػغح ٔٙبػج٣ اص ػٙبكش آٔبد٣ٌدادٜ

ثبؿٙذ وبٞؾ فؼب٥ِت جؼٕب٣٘ ث٥ؾ اص ٞش صٔبٖ ٔتبػفب٘ٝ دسجٛأغ أشٚص٢ وٝ ٔتى٣ ثش فٙبٚس٢ پ٥ـشفتٝ ٣ٔ سٚا٣٘ ٔؤحش اػت.

 .(1393تٛف٥ك، )وٙذ خٛسد. دس وـٛسٔب ٥٘ض فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٘بوبف٣ ثٝ ؿىُ ٤ه ٍ٘شا٣٘ ثضسي خٛدٕ٘ب٣٤ ٣ٔد٤ٍش٢ ثٝ چـٓ ٣ٔ

ثٝ احجبت سػ٥ذٜ اػت وٝ ػبصٌبس٢ ثٟتش ثب ٔح٥ظ، ٥٘بص ثٝ تؼبدَ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٚ تشو٥ت ثذ٣٘ دس فشد أشٚصٜ دس جٛأغ ا٘ؼب٣٘ 

ٗ ٚ ٔٙض٢ٚ داسد ٚ چٙب٘چٝ افشاد اص ٘ظش ٚضؼ٥ت جؼٕب٣٘ ٚ تشو٥ت ثذ٣٘، ؿشا٤ظ ٔؼبػذ٢ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ ٔؼٕٛلاً ٌٛؿٝ ٥ٌش، ثذث٥

٘خٛاٞٙذ ثٛد. داسا ثٛدٖ ػغٛح ثبلا٢ ؿبخق ٞب٢ تٙذسػت٣، ثٟذاؿت٣ ٚ ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ػجبست٣ اص تؼبدَ سٚا٣٘ ٔٙبػج٣ ثشخٛسداس 

ٕٞچ٥ٙٗ  .(1393اثشا٣ٕ٥ٞ ٚ ٕٞىبساٖ، ) لبث٥ّت ٞب٢ جؼٕب٣٘ ٣ٔ تٛا٘ذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػلأت ٚ تٛإ٘ٙذ٢ ٤ه جبٔؼٝ ثبؿذ

تٛاٖ ثٝ افضا٤ؾ ػغح  تٛا٘ذ آحبس ٔخجت ٔتؼذد٢ داؿتٝ ثبؿذ وٝ اص آٖ جّٕٝ ٣ٔ تٛػؼٝ ٚ ٌؼتشؽ ٚسصؽ دس ث٥ٗ ٘ٛجٛا٘بٖ ٣ٔ

ثٟشٜ ٚس٢ ٚ تٛاٖ وبس٢ ٔٙبثغ ا٘ؼب٣٘ ٚ غ٣ٙ ػبص٢ اٚلبت ٢ ثٟذاؿت ٚ ػلأت ػ٣ٕٔٛ، ثٟجٛد سٚاثظ اجتٕبػ٣ جٛأغ ثـش٢، استمب

 دس أش آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ. (1393آفش٤ٙؾ، )فشاغت اؿبسٜ وشد. أشٚصٜ ٚسصؽ ثذٖٚ ؿه ثٝ ٤ه پذ٤ذٜ جٟب٣٘ تجذ٤ُ ؿذٜ اػت 

تشث٥ت ٔؼّٓ ٚٔشث٣ ٚ پشٚسؽ ٔؼّٕبٖ دسػت ا٘ذ٤ؾ ٚ كبحت ؿٙبخت كح٥ح اص ضشٚس٤بت اػت  –بٖ ػبص٢ )تؼ٥ّٓ ٚتشث٥ت(، ا٘ؼ

دسػت ؿٙبختٗ ٚ دسػت سفتبس وشدٖ سا ثٝ ؿبٌشداٖ ث٥بٔٛص٘ذ. استجبط تٍٙبتًٙ ٚسصؽ ثب و٥ّٝ أٛس  –تب ثتٛا٘ٙذ دسػت ا٘ذ٤ـ٥ذٖ 

ٝ ثبػج تؼشق ؿٛد، ضشثبٖ لّت سا افضا٤ؾ دٞذ ٚ ثذٖ سا اجتٕبػ٣ ا٘ؼبٖ ػلش حبضش ثش ٍٕٞبٖ ٚاضح ٚ سٚؿٗ اػت. ٚسصؿ٣ و

ٚاداس ثٝ تشؿح آ٘ض٤ٕٟب٢ تؼى٥ٗ دٞٙذٜ وٙذ تب ثبػج وبٞؾ اضغشاة ٚ افؼشد٣ٌ ٚ افضا٤ؾ ا٘جؼبط خبعش ٚ تم٤ٛت سٚح٥ٝ ؿٛد. 

افشاد ٔختّف ٥ٟٔب ٔشث٥بٖ ٚ ٔتخللبٖ تٕش٤ٗ ثب ػّٓ ثش تشو٥ت ثذ٣٘ افشاد لبدس خٛاٞٙذ ثٛد تب ثٟتش٤ٗ ٚضؼ٥ت تٕش٣ٙ٤ سا ثشا٢ 

ٕٞچ٥ٙٗ، ػٛأُ آ٘تشٚپٛٔتش٤ه )ٔخُ ٚصٖ ٚ دسكذ چشث٣( ٥٘ض ثب ػلأت ٚ عَٛ ػٕش ا٘ؼبٖ دس  .(1393پ٥ش ػلا٣٤، ) ٕ٘ب٤ٙذ

 تٕبْ ثشا٢ ٘ٛجٛا٣٘ دٚس٠ دس ػلأت٣ ثب آ٘تشٚپٛٔتش٤ه ٞب٢ٔغبِؼٝ ا٘ذاصٜ وٝ ؿٛد٣ٔ ٔـبٞذٜ ثٙبثشا٤ٗ؛ ثبؿٙذاستجبط ٘ضد٤ه ٣ٔ

 وٙذتٟذ٤ذ ٣ٔ سا ٘ٛجٛا٘بٖ آ٤ٙذٜ ػلأت٣ وٝ ػٛا٣ّٔ اص تب ثتٛا٥٘ٓ ثبؿذ٣ٔ ثشخٛسداس ثبلا٣٤ ا٥ٕٞت اص ٔب ٛسوـ جٛأغ ٔخلٛكبً

ا٢ ٟٔٓ ٚ ٔٛسد تٛجٝ دػت جؼٕب٣٘ ٔمِٛٝ فؼب٥ِت ٞب٢٢ ٚسصؽ ٚ ، ػّٕىشد دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ص٥ٔٙٝأشٚصٜ و٥ٙٓ. پ٥ـ٥ٍش٢

ثٝ خلٛف ٔمغغ دث٥شػتبٖ، ٘ٝ تٟٙب ٔٛجت ػلأت سٚح ٚ جؼٓ  ا٘ذسوبساٖ تؼ٥ّٓ ٚ تشث٥ت اػت. ثٟجٛد ٚسصؽ دس ٔذاسع،

ؿٛد، ثّىٝ ٘ـبط جبٔؼٝ ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد تحل٣ّ٥ فشا٥ٌشاٖ دس ػب٤ش ص٥ٔٙٝ ٞب سا ٥٘ض ثٝ ٕٞشاٜ داسد. اص ػ٢ٛ د٤ٍش، فشا٥ٌشاٖ ٣ٔ

ثؼذ اص ػبِٟب ث٣ تٛج٣ٟ دس  ٔشثٛط ثٝ استمبء ػلأت٣ ثش پب ؿذٜ اػت. ٔٛضٛع ثٟجٛد ػلأت٣ فؼب٥ِت ٞب٥ٞ٢ب٢ٛٞ ص٤بد٢ دسٔٛسد 

جٛأغ ٌٛ٘بٌٖٛ، اص جّٕٝ ػٛا٣ّٔ وٝ ثب تٙذسػت٣ دس استجبط اػت ٚ ثشخٛسداس٢ اص ػغح ٔغّٛة ا٤ٗ ػٛأُ دس استمب٢ و٥ف٥ت 

ص٘ذ٣ٌ ٞٓ ٘مؾ داسد، داؿتٗ تشو٥ت ثذ٣٘ ٔٙبػت ٚ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ثبلاػت. فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٔٙظٓ ػلاٜٚ ثش آ٘ىٝ ثٝ افضا٤ؾ 

ٚ  1ػبٚدسا)ٌزاسد ؿٛد، ثش ػلأت سٚاٖ ٥٘ض تبح٥ش ٣ٔٞب٢ جؼٕب٣٘ سا ٔٛجت ٣ٔوٙذ ٚ ثٟجٛد ٘ـب٘ٝوٕه ٣ٔآٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ 

ص٤شا وٛدوبٖ ٚ ؛ ٞب٢ اسص٤بث٣ تشو٥ت ثذٖ اػت٘ذاصٜ ٥ٌش٢ دسكذ چشث٣ ثذٖ ٥٘ض ٤ى٣ د٤ٍش اص ٟٕٔتش٤ٗ سٚؽا .(2007ٕٞىبساٖ، 

وبٞؾ آٖ دس عَٛ دٚسٜ ص٘ذ٣ٌ ٔـىُ اػت. ثبل٣ ٔب٘ذٖ چشث٣ تب دٞٝ  ٘ٛجٛا٘ب٣٘ وٝ دسكذ چشث٣ ثذٖ ثبلا٣٤ داس٘ذ، وٙتشَ ٤ب

( دس ٤ه ٔغبِؼٝ ع٣ِٛ، آٔبد٣ٌ 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) 3سٚدس٤ٍض .(2005، 2اػتفٗ)وٙذ دْٚ ص٘ذ٣ٌ، چبق ؿذٖ فشد سا تؼ٥ُٟ ٣ٔ

لشاس داد٘ذ. ٘ت٥جٝ ( ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٣ػبٍِ 15ػب٣ٍِ( تب ٘ٛجٛا٣٘ ) 6دختش ٚ پؼش سا اص وٛدو٣ ) 518جؼٕب٣٘ ٚ دسكذ چشث٣ 

ٚ  تحم٥م٣ سا آلب ػ٣ّ ٘ظاد، ح٥ٕذ وٙذ.حبكُ اص ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ثبلا، وبٞؾ چشث٣ سا پ٥ؾ ث٣ٙ٥ ٣ٔ

 "ؿ٥ٛع اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبل٣ ٚ استجبط آٖ ثب ٥ٔضاٖ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ دس وٛدوبٖ پ٥ؾ دثؼتب٣٘ "ثب ٔٛضٛع ( 1392) ٕٞىبساٖ
                                                           
1- Saavedra 

2- Stephen 

3- Rodrigues 



ٚسصؿ٣ ػّْٛ ٚ ثذ٣٘ تشث٥ت ٔغبِؼبت  

89 -97، كفحبت 1396 پب٥٤ض، 3، ؿٕبسٜ 2دٚسٜ   

91 

 

حم٥ك ٘ـبٖ داد ؿ٥ٛع ثٝ ٘ؼجت ثبلا٢ اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبل٣ دس ٞش دٚ جٙغ دختش ٚ پؼش ٚجٛد داؿتٝ ٚ ا٘جبْ ٚ ٘تب٤ج تحم٥ك ت

آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٔٛضٛع ٟٔٓ ٚ . ػّٕىشد ٚضؼ٥ت٣ اٟ٘ب ٔشتجظ ثب ػٛأُ أبد٣ٌ حشوت٣ ٚ آٔبد٣ٌ ٔشتجظ ثب ػلأت٣ ثٛدٜ اػت

ٌش٣ٞٚ ٘خجٝ دس ٚسصؽ،  1953ٔمِٛٝ ٣ٔ ؿٛد. دس ػبَ ٍٕٞب٣٘ دس اوخش وـٛسٞب٢ تٛػؼٝ ٤بفتٝ اػت ٚ تٛجٝ ٤ٚظٜ ا٢ ثٝ ا٤ٗ 

ٚ ٕٞىبساٖ  1ثٛس٣ٌ. سا ثٝ ٤ه ٔؼئّٝ ٣ّٔ تجذ٤ُ وشد٘ذٔٛضٛع آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ دس آٔش٤ىب سا ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس داد٘ذ ٚ آٖ 

 "دثؼتب٣٘ٞب٢ ثذ٣٘ ثب ٟٔبستٟب٢ حشوت٣ آٔبد٣ٌ ٞٛاص٢ ٚ چشث٣ ثذ٣٘ دس وٛدوبٖ پ٥ؾ  استجبط ث٥ٗ فؼب٥ِتثشسػ٣  دس( 2011)

-تشث٥ت ٔتخلل٥ٗ .ثذ٣٘ ثب سؿذ ٟٔبستٟب٢ حشوت٣ ٚ آٔبد٣ٌ ٞٛاص٢ استجبط داسد فؼب٥ِت ٞب٢ ٘ذا٘جبْ ٚ ٘تب٤ج تحم٥ك ٘ـبٖ داد

اختلالات اػىّت٣ ػضلا٣٘، جؼٕب٣٘ خٛة ٣ٔ تٛا٘ذ ثٝ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ثشخ٣ ث٥ٕبس٤ٟب ٘ظ٥ش چبل٣، ثذ٣٘ ٔؼتمذ٘ذ وٝ آٔبد٣ٌ

ا٘ؼغبف پز٤ش٢ ٚ دس ٟ٘ب٤ت، آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٔشتجظ ثب تٙذسػت٣ وٕه ٕ٘ب٤ذ ثٝ ٥ٕٞٗ  -ذ٣٘ تشو٥ت ث ػشٚل٣، –ػّٕىشد لّج٣ 

ػلأت٣ ٚ  -افشاد جبٔؼٝ ػؼ٣ ٣ٔ وٙٙذ تب آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ خٛد سا تم٤ٛت وشدٜ ٚدس ٟ٘ب٤ت، و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌػّت ثؼ٥بس٢ اص 

ضا٤ؾ ٚصٖ ث٥ٗ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ وبٔلاً ثٝ جب ٚ ٍ٘شا٣٘ اص اف. دس جٛأغ و٣٘ٛٙ (1393تٛف٥ك، )عَٛ ػٕش خٛد سا افضا٤ؾ دٞٙذ 

ٔٙغم٣ اػت. ثچٝ ٞب٢ چبق دس ٔؼشم ث٥ٕبس٤ٟب٢ فـبس خٖٛ، د٤بثت ٘ٛع دْٚ، ٘بٔٙظ٣ٕ ٞٛسٖٔٛ سؿذ، ٔـىلات تٙفؼ٣ ٚ 

ػجه ٚ  أشٚصٜ ثٝ ٚاػغٝ تغ٥٥ش دس .اػتخٛاٖ لشاس داس٘ذ ٚ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ اص فمذاٖ اػتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ سٚاثظ اجتٕبػ٣ س٘ج ٣ٔ ثش٘ذ

ؿٛد ٚدس ٥ٔضاٖ فؼب٥ِت ثذ٣٘ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصا٘ٝ وبٞؾ ٤بفتٝ ٚ ثٝ تذس٤ج ٔٙجش ثٝ وبٞؾ ا٘شط٢ ٚ لٛا٢ فشد ٣ٔؿ٥ٜٛ ص٘ذ٣ٌ، 

فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ ٚضؼ٥ت ث٥ِٛٛط٤ه دس ث٥ٗ  ٞب ٚثشخ٣ ٔـىلات ٔشتجظ ثب تٙذسػت٣ ٣ٔ ٌشددٟ٘ب٤ت ٔٙجش ثٝ افضا٤ؾ ثشٚصث٥ٕبس٢

ٚجٛا٘بٖ تحت تبح٥ش ػٛأُ ٔختّف لشاس داسد وٝ ٥ٔتٛاٖ ثٝ ٥ٔضاٖ تحل٥لات ٚآٌب٣ٞ ٚاِذ٤ٗ،  افشاد، ثخلٛف، دس ث٥ٗ ٘ٛجٛا٘بٖ

ٞب ٚ دس ٟ٘ب٤ت ثٝ تشو٥ت ثذ٣٘ ٚ ثشخ٣ فبوتٛسٞب٢ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ دس ص٥ٔٙٝ اجتٕبػ٣ ٚفش٣ٍٙٞ خب٘ٛادٜٚضؼ٥ت التلبد٢، 

ٞب٢ ٚاِذ٤ٗ ؿشٚع و٥ٙذ ٚ ػپغ دسن تٛلؼبت ٚ اسصؽ ثغٛس٤ىٝ ثشٚػتبد اػتذلاَ ٣ٔ وٙذ ثب٤ذ اصجؼٕب٣٘ اؿبسٜ ٕ٘ٛد، آٔبد٣ٌ

ٔحممبٖ  .(1392، ا٥ٔشصادٜ) دس پ٣ آٖ ثش سؿذ سٚاٖ ؿٙبخت٣ وٛدوبٖ اصجّٕٝ جبرثٝ ٘ؼجت ثٝ فؼب٥ِت جؼٕب٣٘ اػٕبَ ٘فٛر و٥ٙذ

ت ٍٞٙبْ ػّْٛ پضؿى٣ دس ا٘جٕٗ ٔتخللبٖ اعفبَ آٔش٤ىب ٔؼتمذ٘ذ ٘ٛجٛا٘ب٣٘ وٝ خٛاة ؿجب٘ٝ آٟ٘ب ٞـت ػبػت ٤ب ث٥ـتش اػ

فؼب٥ِت ٚسصؽ ثٝ ٥ٔضاٖ ؿلت ٚ ٞـت دسكذ وٕتش اص د٤ٍش ٘ٛجٛا٘بٖ آػ٥ت ٣ٔ ث٥ٙٙذ وٝ ثب٤ؼت٣ ٔؼّٕبٖ تشث٥ت ثذ٣٘ دس وٙبس 

ؿٛاٞذ٢ دس دػت اػت وٝ  .(٥ٔ1379شػپبػ٣، ) ٚسصؿ٣ ٘ؼجت ثٝ ا٥ٕٞت خٛاة دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٞٓ دلت داؿتٝ ثبؿٙذ ٞب٢

ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ عٛس و٣ّ دسكذ لبثُ ٚ  فـبس ػ٣ٕٟ اوؼ٥ظٖ ػشخش٣ٌ ٔٛاجٝ ؿذٜ ٚسصؿىبساٖ ح٥ٗ ٚسصؿٟب٢ ػ٥ٍٙٗ ثب تم٥ُّ ص٤بد

 تٛج٣ٟ اص ٚسصؿىبساٖ ثذٖٚ ٥ٞچ ػبثمٝ ث٥ٕبس٢ ٕٔىٗ اػت دس ح٥ٗ فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ ٤ب پغ اص آٖ دچبس ٔـىلات تٙفؼ٣ ٌشد٘ذ

 تٛجٝ لشاسٌشفتٝ اػت، أشٚصٜ ا٥ٕٞت فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ ثخؾ ٔىُٕ ٤ه ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ ٔٛسد. (1393غلا٣ٔ ٚ ٔحٕذ٢، )

ا٘ذ اجشا٢ ٔٙظٓ فؼب٥ِت ٞب ٘ـبٖ دادٜثشسػ٣ ٥٘ض دس حبَ افضا٤ؾ اػت.  ثؼلاٜٚ ؿٛاٞذ ػ٣ّٕ دس ص٥ٔٙٝ فٛا٤ذ ػلأت ثخؾ ٚسصؽ

د٤بثت ٚ  فـبس خٖٛ، لّج٣،جؼٕب٣٘ دسوبٞؾ خغش أشامحفظ ػغح ٔٙبػج٣ اص ػٙبكش آٔبد٣ٌ داس داسد.ثذ٣٘ ٔضا٤ب٢ ٔؼ٣ٙ

ثبؿٙذ وبٞؾ فؼب٥ِت جؼٕب٣٘ أب دسجٛأغ أشٚص٢ وٝ ٔتى٣ ثش فٙبٚس٢ پ٥ـشفتٝ ٣ٔسٚا٣٘ ٔؤحش اػت  –٢ سٚح٣ ٞب٘بساحت٣

وٙذ، ث٥ؾ اص ٞش صٔبٖ د٤ٍش٢ ثٝ چـٓ ٥ٔخٛسد. دس وـٛسٔب ٥٘ض فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٘بوبف٣ ثٝ ؿىُ ٤ه ٍ٘شا٣٘ ثضسي خٛدٕ٘ب٣٤ ٣ٔ

ا٢، وبٞؾ ؿذ٤ذ٢ سا دس ٥ٔضاٖ فؼب٥ِتٟب٢ ثذ٣٘ افشاد جبٔؼٝ ٝٞب٢ وبرة سا٤ب٘ٔبؿ٣ٙ٥ ؿذٖ ص٘ذ٣ٌ، اػتفبدٜ اصػشٌش٣ٔ

، ٞب٢ جؼ٣ٕٞب٢ فشاٚا٣٘ دس ص٣ٝٙ٥ٔٔخلٛكب جٛا٘بٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ ٚجٛد آٚسدٜ اػت ٚ ا٤ٗ أش ثبػج ثٛجٛد آٔذٖ ٘بثؼبٔب٘

ؼ٥ت ػٛأُ آٔبد٣ٌ ػلأت٣ ا٘ؼبٖ تب حذٚد ص٤بد٢ ثؼت٣ٍ ثٝ ٚض .(1372سٔضب٣٘ ٘ظاد، ) سٚح٣ ٚاجتٕبػ٣ دس جبٔؼٝ ؿذٜ اػت

جؼٕب٣٘ ٔشتجظ ثب تٙذسػت٣ ٚ ثٝ ٤ٚظٜ اضبفٝ ٚصٖ ٤ب وبٞؾ ٚصٖ داسد. دٚسٜ ٘ٛجٛا٣٘ اص ا٤ٗ ح٥ج ٔٙحلش ثٝ فشد ٚ ٤ٚظٜ ٣ٔ 

ب٢ ثبؿذ، أب اعلاػبت دس ٔٛسد آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘، ثخلٛف دس ٘ٛجٛا٘بٖ ٔحذٚد ٣ٔ ثبؿذ. دس دٞٝ ٞب٢ اخ٥ش وبسؿٙبػبٖ ٌشٟٚٞ

جؼٕب٣٘ ٚ وٙتشَ ٚصٖ ػلالٝ ٔٙذ ؿذٜ ا٘ذ وٝ ا٤ٗ أش ٔٙجش ثٝ ا٘جبْ پظٚٞؾ ٞب٢ ٔتؼذد دسثبسٜ ٔختّف جٛأغ ثٝ آٔبد٣ٌ 

پبتٛف٥ض٤ِٛٛط٢، تـخ٥ق ٚ دسٔبٖ آٖ ٞب ؿذٜ ٚٔـخق ؿذٜ اػت ثخؾ ٞب٢ ٤ٚظٜ ا٢ اص ثذٖ ٞؼتٙذ وٝ ث٥ؾ اص ػب٤ش اػضبء دس 
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ِٝ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ػٛأُ دخ٥ُ دس وبٞؾ ػذْ تٛجٝ وبف٣ ثٝ ٔؼأ .(1390كفش٢، )ٔؼشم خغش ػذْ آٔبد٣ٌ وبف٣ ٞؼتٙذ 

وبٞؾ سٚح٥ٝ دا٘ؾ  تٛا٘ذ تجؼبت ٘بخٛؿب٤ٙذ ٔتؼذد٢ اص جّٕٝ ٔـىلات جؼٕب٣٘ ٚ سٚا٣٘، آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٣ٔ

 ثؼض٣ .(1372سٔضب٣٘ ٘ظاد، )آٔٛصاٖ، افضا٤ؾ ث٥ٕبس٤ٟب دس جبٔؼٝ ٚ ٟ٘ب٤تبً افضا٤ؾ ٞض٤ٙٝ ٞب٢ دسٔب٣٘ سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ ثبؿذ 

اٚلبت دس فضبٞب٢ ٚسصؿ٣ ٔذاسع ٔؼضلات٣ ثٝ چـٓ ٣ٔ خٛسد وٝ ثشخ٣ اص آٟ٘ب ثٝ ساحت٣ تٛػظ ٔؼّٕبٖ، ٔشث٥بٖ ٚ ٔؼئ٥ِٛٗ 

چٝ  ٞش .لبثُ حُ ٞؼتٙذ ٚ ثشخ٣ د٤ٍش ٥٘ض ثب٤ذ لجُ اص ؿشٚع ػبَ تحل٣ّ٥ ٚ ٤ب لجُ اص احذاث ا٤ٗ فضبٞب ٔٛسد تٛجٝ لشاس ٥ٌش٘ذ

ؿذ ا٤ٗ ٔـىُ ثبسصتش خٛاٞذ ثٛد. دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٞٓ اص ا٤ٗ لبػذٜ ٔؼتخ٣ٙ ٘جٛدٜ ٚ ػغح ػ٣ّٕ ٚسصؽ دس ٤ه وـٛس ٘بصَ تش ثب

اص ٔٛحشتش٤ٗ ؿ٥ٜٛ ٞب٢ پ٥ـ٥ٍش٢، اكلاح ؿشا٤ظ ٔح٥غ٣ ٚؿ٥ٜٛ ثش٘بٔٝ س٤ض٢  ٤ى٣ دسٔؼشم ٔـىلات جؼٕب٣٘ لشاس داس٘ذ.

ات ٚسصؿ٣ ٔتٙبػت ثبؿشا٤ظ ٚ ٔتٙبػت ثب ػٗ ٚ ػبَ ٚ ٥٘بصٞب٢ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اػت. ٘ىتٝ ثؼذ٢ اػتفبدٜ اص أىب٘بت ٚتج٥ٟض

٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اػت وٝ ٣ٔ تٛا٘ذ دس ػلأت٣ ٚسصؿىبساٖ ٔٛحش ثبؿذ ٚ ضؼف آٖ ٥٘ض ٕٔىٗ اػت ثشو٥ف٥ت تٛا٘ب٣٤ 

سٚا٣٘ آٟ٘ب احش ٔٙف٣ ثجب ثٍزاسد وٝ دس ٟ٘ب٤ت، خؼت٣ٍ صٚدسع ٚ ٔـىلات جؼٕب٣٘ سا افضا٤ؾ خٛاٞذ داد  -ٞب٢ ف٥ض٤ى٣ 

جٝ ثٝ خغشات ٘بؿ٣ اص آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ پب٥٤ٗ ٚ ٘بٞٙجبس٢ ٞب٢ تشو٥ت ثذ٣٘ دس تٙذسػت٣ افشاد جبٔؼٝ، ثب تٛ .(1390كفش٢، )

ثشا٢ ثشخٛسداس٢ اص ٤ه جبٔؼٝ ػبِٓ ؿٙبخت ص٥ٔٙٝ ٞب٢ خغشصا ضشٚس٢ اػت ٚاص آ٘جب وٝ وٓ تٛج٣ٟ ٚ وٛتب٣ٞ دس الذاْ ثشا٢ 

آػ٥ت ٚ ٔؼئ٥ِٛت ٔذ٤شاٖ ٚ ٔشث٥بٖ سا دس ٔذاسع افضا٤ؾ سفغ ٔٛا٘غ ٚ ػٛأُ خغشػبص آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٚ تشو٥ت ثذ٣٘ ٥ٔضاٖ 

٣ٔ دٞذ ِزا تلاؽ ثشا٢ افضا٤ؾ دا٘ؾ ٔشث٥بٖ، ٔؼّٕبٖ تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘ؼجت ثٝ تب٥ٔٗ ٥٘بصٔٙذ٤ٟب٢ دسع تشث٥ت 

ٙٛاٖ ٤ى٣ ٚسصؿ٣ ثٝ ػ فؼب٥ِت ٞب٢ثذ٣٘ اص ضشٚس٢ تش٤ٗ الذاْ ٞب ثشا٢ فشاٞٓ ػبختٗ ؿشا٤ظ ٔٙبػت جٟت اداسٜ ولاػٟب ٚ 

اصٟٕٔتش٤ٗ ثش٘بٔٝ ٞب٢ آٔٛصؿ٣ لّٕذاد ٣ٔ ؿٛد. ٞذف پظٚٞؾ حبضش ٥٘ض دس ٥ٕٞٗ ساػتب ٣ٔ ثبؿذ تب ثب ثشسػ٣ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

پؼش دس ؿٟشػتبٖ فٛٔٗ ٔـخق ٌشدد آ٤ب استجبع٣ ث٥ٗ دسكذ چشث٣ ثذٖ ٚ ثشخ٣ فبوتٛسٞب٢ أبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٔشتجظ ثب 

 مغغ اثتذائ٣ ٚجٛد داسد؟ػلأت٣ ٚ آٔبد٣ٌ حشوت٣ دا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼش ٔ
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سٚؽ تحم٥ك اص ٘ٛع پ٥ٕب٤ـ٣ ٚ تح٣ّ٥ّ اػت وٝ ثٝ كٛست ٥ٔذا٣٘ ٚ تح٣ّ٥ّ ثٝ تـش٤ح ٚ تٛك٥ف ػٛأُ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ دا٘ؾ 

٘فش  842ؿبُٔ  1395ػبَ ؿٟش فٛٔٗ دس ػبَ  12 – 10جبٔؼٝ آٔبس٢ تحم٥ك، وُ دا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼش آٔٛصاٖ پشداختٝ اػت. 

٘فش ثٛدٜ ا٘ذ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٘ؼجت پشاوٙذ٣ٌ  316 1ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبس٢ ا٤ٗ تحم٥ك ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ ثشآٚسد ٕ٘ٛ٘ٝ اٚد٤ٙؼى٣ ثٛد٘ذ.

ٞب دس ٥ٔبٖ ٥ٌش٢دٚ ٞفتٝ لجُ اص ا٘جبْ ا٘ذاصٜدا٘ؾ أٛصاٖ پؼش دس ٔذاسع فٛٔٗ ثٝ ػٙٛاٖ افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. 

ٔذسػٝ دِٚت٣  ٥ِٚ10بء ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پشػـٙب١ٔ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ثه تٛص٤غ ٌشد٤ذ. ثشا٢ ا٤ٗ وبس اص آٔٛصاٖ سضب٤ت ٘بٔٝ اص اتٕبْ دا٘ؾ

تلبدف٣ ا٘تخبة ٚ اص ٞش ٔذسػٝ تؼذاد٢ ولاع ثلٛست  –ا٢ ٚ غ٥ش ا٘تفبػ٣، ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛلؼ٥ت جغشاف٥ب٣٤ ثلٛست خٛؿٝ

ٞب ثٝ تخبة ؿذ٘ذ. دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٚصٖ آصٔٛد٣٘دا٘ؾ آٔٛص پؼش ا٘ 316ٞب تلبدف٣ ا٘تخبة ؿٛ٘ذ، دس ٟ٘ب٤ت اص ث٥ٗ ا٤ٗ ولاع

إِٓبٖ دس حب٣ِ وٝ فشد ثذٖٚ وفؾ ٚ ثب ِجبع ػجه ٚ دس حبِت ا٤ؼتبدٜ ثذٖٚ حشوت ثٛد ثب دلت  2ٚػ٥ّٝ تشاص٢ٚ د٤ج٥تبَ ث٥ٛسس

ٞب٢ ٞب ثب ٔتش ٘ٛاس٢ دس ؿشا٤ظ ثذٖٚ وفؾ، دس حب٣ِ وٝ پـت پبٞب، ثبػٗ ٚ ؿبٌ٘ٝشْ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ؿذ. لذ آصٔٛد٣٘ 100

ٞب، اص  ثشا٢ تؼ٥٥ٗ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ آصٔٛد٣٘ ٥ٌش٢ ؿذ.ٔتش ا٘ذاصٜآصٔٛد٣٘ ثب د٤ٛاس تٕبع داؿت، دس ؿشا٤ظ اػتب٘ذاسد ثٝ ػب٘ت٣

ثشا٢ تؼ٥٥ٗ دسكذ چشث٣ ثذٖ ثب اػتفبدٜ اص  ؿذٜ اػت. ثش حؼت و٥ٌّٛشْ ثٝ ٔتش ٔشثغ اػتفبدٜ  ٚصٖ ثش س٢ٚ ٔجزٚس لذفشَٔٛ 

3وب٥ِپش ػب٤ٟبٖ
٥ٌش٢ ٚ ثب ػبخت وـٛس وشٜ، چشث٣ ص٤ش پٛػت٣ دس ٘ٛاح٣ ػ٥ٙٝ، ؿىٓ ٚ ج٢ّٛ ساٖ ا٘ذاصٜ Sh5020ٔذَ  

فشَٔٛ ص٤ش  ػپغ دسكذ چشث٣ ثذٖ ثب اػتفبدٜ اص٤ٚظٜ ٔشداٖ چٍب٣ِ ثذٖ ٔحبػجٝ ؿذ. اػتفبدٜ اص فشَٔٛ جىؼٖٛ ٚ پٛلان 

٘ذٖ دػت دس حبَ ا٤ؼتبدٜ ٚ سػب٘ذٖ سػب –ٔؼبفت پشؽ دس آصٖٔٛ پشؽ ػٕٛد٢ اص دٚ ا٘ذاصٜ ػٕٛد٢ )ػ٥ش٢( ٔحبػجٝ ٌشد٤ذ. 

ثشا٢ ػٙجؾ اػتمبٔت لّج٣  ٔتش ث٥بٖ ؿذٜ اػت.ٔؼبفت دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ثش حؼت ػب٘ت٣دػت ثب جٟؾ ٔحبػجٝ ؿذ. ا٤ٗ 
                                                           
1- Odinesky 

2. Beurer 
3. Saehan 
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ٔتش ٚ ا٘ؼغبف  4×  9چبثى٣ اص آصٖٔٛ د٢ٚ  ٔتش، 60ٞب اص آصٖٔٛ د٢ٚ ػشػت ػشػت آصٔٛد٣٘ٔتش،  540تٙفؼ٣ اص آصٖٔٛ د٢ٚ 

ٞب٢ ٞب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛتجض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ ثشا٢ اص جؼجٝ ا٘ؼغبف دس حبِت ٘ـؼتٝ اػتفبدٜ ٌشد٤ذ.ثب اػتفبدٜ  پز٤ش٢

ٞب ثب ٚ دس تح٥ُّ دادٜ اػ٥ٕش٘ٛف -ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آٔبس٢ وٌّٕٛشٚفتٛص٤غ ٘شٔبَ دادٜ اػتٙجبع٣ ٚ تح٣ّ٥ّ ا٘جبْ ؿذٜ

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ وٝ ثب  05/0 وٕتش اص داس٢ػغح ٔؼ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ اػپ٥شٔٗ ٚ ٔمب٤ؼٝ

 ا٘جبْ ؿذٜ اػت. 22ٚ ٘ؼخٝ  spssاػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

 

 تحقیق َاییافتٍ -3

 ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ تٛك٥ف٣ آصٔٛد٣٘ ٞب دس جذَٚ ؿٕبسٜ ٤ه ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت.

 

 = تعذاد(313ا )يیصگی َای ترکیب بذوی ي آمادگی حرکتی ي جسماوی آزمًدوی َ :1 جذيل

 اوحراف استاوذارد ±میاوگیه  متغییرَا

 65/11 ± 42/0 ػٗ )ػبَ(

 42/146 ± 83/7 )ػب٘ت٣ ٔتش( لذ

 36/43 ± 40/6 )و٥ٌّٛشْ( ٚصٖ

BMI )17/21 ± 43/3 )و٥ٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ 

 17/19 ± 41/4 چشث٣ ثذٖ )دسكذ(

)ػب٘ت٣ ٔتش( پشؽ ػٕٛد٢  71/32  ± 92/6  

ت٣ ٔتش()ػب٘ ا٘ؼغبف پز٤ش٢  34/28  ± 17/4  

)حب٥٘ٝ( چبثى٣  35/11  ± 60/1  

)حب٥٘ٝ( ػشػت  89/9  ± 74/1  

)دل٥مٝ( اػتمبٔت لّج٣ تٙفؼ٣  32/2  ± 46/2  

 

ثب  ساثغٝ ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ ثب ؿبخق ٞب٢ آٔبد٣ٌ حشوت٣ ٚ جؼٕب٣٘ ٔٙتخت سا ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ. 2جذَٚ ؿٕبسٜ 

ػپ٥شٔٗ ٘ـبٖ داد ث٥ٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘ ثب پشؽ ػٕٛد٢ ٚ اػتمبٔت٣ لّج٣ تٙفؼ٣ ٘تب٤ج آصٖٔٛ ا 2تٛجٝ ثٝ جذَٚ ؿٕبسٜ 

داس٢ سا أب؛ ث٥ٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘ ثب ا٘ؼغبف پز٤ش٢، ػشػت ٚ چبثى٣ تفبٚت ٔؼ٣ٙ؛ (P<05/0ساثغٝ ٔؼ٣ٙ داس٢ ٚجٛد داسد )

 (.P>05/0ٚجٛد ٘ذاؿت )

 گی حرکتی ي جسماوی مىتخبرابطٍ َمبستگی بیه ضاخص تًدٌ بذن با ضاخص َای آماد :2جذيل 

 داس٢ػغح ٔؼ٣ٙ ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ اػپشٔٗ تؼذاد ٔؼتجش ٔتغ٥٥شٞب

 267/0 043/0 316 ا٘ؼغبف پز٤ش٢

 046/0* 103/0* 316 پشؽ ػٕٛد٢

 097/0 082/0 316 ػشػت

 003/0* 192/0* 316 اػتمبٔت لّج٣ تٙفؼ٣

 448/0 015/0 316 چبثى٣

 P<05/0داس٢ دس ػغح *ساثغٝ ٔؼ٣ٙ 
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ٞب٢ آٔبد٣ٌ حشوت٣ ٚ جؼٕب٣٘ ٔٙتخت سا ٘ـبٖ ساثغٝ ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ دسكذ چشث٣ ثذٖ ثب ؿبخق 3ذَٚ ؿٕبسٜ ج

٘تب٤ج آصٖٔٛ اػپ٥شٔٗ ٘ـبٖ داد ث٥ٗ دسكذ چشث٣ ثذٖ ثب ا٘ؼغبف پز٤ش٢، پشؽ  2دٞذ. ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ ؿٕبسٜ ٣ٔ

(. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ دسكذ چشث٣ ثذٖ ثب P>05/0داس٢ ٚجٛد ٘ذاسد )ػٕٛد٢، اػتمبٔت لّج٣ تٙفؼ٣ ٚ چبثى٣ ساثغٝ ٔؼ٣ٙ

 (.P<05/0ػشػت ساثغٝ ٔؼ٣ٙ داس٢ ٔـبٞشٜ ؿذ )

 

 رابطٍ َمبستگی بیه درصذ چربی بذن با ضاخص َای آمادگی حرکتی ي جسماوی مىتخب :3جذيل 

 داس٢ػغح ٔؼ٣ٙ ضش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ اػپشٔٗ تؼذاد ٔؼتجش ٔتغ٥٥شٞب

 443/0 013/0 316 ا٘ؼغبف پز٤ش٢

 398/0 -022/0 316 پشؽ ػٕٛد٢

 047/0* 103/0* 316 ػشػت

 243/0 026/0 316 اػتمبٔت لّج٣ تٙفؼ٣

 158/0 075/0 316 چبثى٣

 P<05/0داس٢ دس ػغح *ساثغٝ ٔؼ٣ٙ 
 

 جٍ گیریبحث ي وتی -4

ٚصٖ ٣ٔ ثبؿذ ٚ ا٤ٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٣٘ ٤ه ؿبخق ٔؼتجش ثشا٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ تشو٥ت ثذٖ ٚ ٥ٔضاٖ چبل٣ افشاد ثش اػبع لذ ٚ 

ٔلاو٣ ثشا٢  BMIثٙبثشا٤ٗ ؛ د٥ُِ اك٣ّ تمؼ٥ٓ ثٙذ٢ افشاد دس ٌشٜٚ ٞب٢ ٚص٣٘ ٔتفبٚت دس سؿتٝ ٞب٢ ٔختّف ٚسصؿ٣ ٣ٔ ثبؿذ

٥ٔضاٖ چشث٣ ثذٖ اػتفبدٜ  ثشآٚسد اسص٤بث٣ افشاد ثشا٢ ؿشوت دس سلبثت ٞب٢ ٔختّف ٚسصؿ٣ ٣ٔ ثبؿذ ٚ ٘جب٤ذ اص آٖ ثشا٢ ثشآٚسد

٘تب٤ج ا٤ٗ پظٚٞؾ دس خلٛف استجبط ٕٞجؼت٣ٍ ؿبخق ٣ ٚ ٚصٖ ثذٖٚ چشث٣ سا اص ٞٓ تفى٥ه ٣ٕ٘ وٙذ. وشد ص٤شا ٚصٖ چشث

داس٢ سا ٘ـبٖ ٘ذاد. ا٤ٗ ٣تٛدٜ ثذٖ ثب ثشخ٣ فبوتٛسٞب٢ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ اص لج٥ُ ا٘ؼغبف پز٤ش٢، چبثى٣ ٚ ػشػت تفبٚت ٔؼٙ

أب ثب ؛ ( ٕٞؼٛ ثٛد1392(، ٔؼظ٣ٕ ٚ ٕٞىبساٖ )1391) ٙبػ٥بٖ ٚ ٕٞىبسا٥ٖٔ(، 1386پظٚٞؾ ثب پظٚٞؾ فبض٣ّ فش ٚ ٕٞىبساٖ )

ٕٞؼٛ ثٛد. د٥ُِ ٘بٕٞؼٛ ثٛدٖ سا ( ٘ب1392( ػٙچ٣ِٛ ٚ ٕٞىبساٖ )1371) (، ػغب٣٤ ٚ ٕٞىبسا1370ٖ٘تب٤ج لجبد٢ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٣ٔ تٛاٖ دس ٘ٛع آصٖٔٛ، ػٗ آصٔٛد٣٘ ٞب ٚ تفبٚت ٞب٢ فشد٢ دا٘ؼت.

اص٢ ٚ ٘ٛػبٖ پ٥ؾ ث٣ٙ٥ ٘ـذٜ ٥٘بصٞب٢ ث٥ِٛٛط٤ى٣، لبثُ ٔـبٞذٜ اػت. تلاؽ ٞب٢ دس ٚسصؽ حضٛس ٔٙبثغ ا٘شط٢ ٞٛاص٢ ٚ ث٣ ٞٛ

ٚ وٛتبٜ ٔذت، ٔؼٕٛلا ٔٛسد ٥٘بص اػت. اص ا٤ٗ سٚ ٚسصؿىبساٖ ػغح ثبلا ثٝ ٚػ٥ّٝ تٛاٖ ػضلا٣٘ دس لؼٕت تٙٝ ٚ  ٘بٌٟب٣٘، ا٘فجبس٢

ث٣ اػ٥ذلاوت٥ه ٔـخق ٣ٔ ؿٛ٘ذ. ٘تب٤ج ا٤ٗ ا٘ذاْ ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افضا٤ؾ ظشف٥ت ث٣ ٞٛاص٢ اػ٥ذلاوت٥ه ٚ ظشف٥ت ث٣ ٞٛاص٢ 

پظٚٞؾ دس خلٛف استجبط ٕٞجؼت٣ٍ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ ثب پشؽ ػٕٛد٢ ٚ اػتمبٔت لّج٣ تٙفؼ٣ تفبٚت ٔؼ٣ٙ داس٢ سا ٘ـبٖ 

(، 1392) (، حؼ٣ٙ٥ وبخه ٚ ٕٞىبسا1371ٖ) (، ػغب٣٤ ٚ ٕٞىبسا1370ٖ) داد. ٘تب٤ج ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب تحم٥مبت لجبد٢ ٚ ٕٞىبساٖ

( ٚ 1391ٙبػ٥بٖ ٚ ٕٞىبساٖ )٥ٔ(، 1386ثب ٘تب٤ج تحم٥مبت فبض٣ّ فش ٚ ٕٞىبساٖ ) ؛ ٚ( ٕٞؼٛ ثٛد1392) ٕٞىبساٖ ػٙچ٣ِٛ ٚ

( ٘ب ٕٞؼٛ ثٛد. د٥ُِ ٘بٕٞؼٛ ثٛدٖ ا٤ٗ پظٚٞؾ سا ٣ٔ تٛاٖ اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٞب، ػٗ آصٔٛد٣٘ ٞب، 1392ٔؼظ٣ٕ ٚ ٕٞىبساٖ )

 تشو٥ت ثذٖ ٚ ػلأت٣ آٟ٘ب دا٘ؼت.

داس٢ سا ٘ـبٖ ٣دس خلٛف استجبط ث٥ٗ دسكذ چشث٣ ثذٖ ثب ا٘ؼغبف پز٤ش٢، پشؽ ػٕٛد٢ ٚ چبثى٣ تفبٚت ٔؼٙ ٘تب٤ج ا٤ٗ پظٚٞؾ

( 2011( ٚ ثٛس٣ٌ ٚ ٕٞىبساٖ )1393(، ٔشاد٢ ٚ ٕٞىبساٖ )1392ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ثب ٘تب٤ج تحم٥ك آلبػ٣ّ ٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ ) ؛ وٝ٘ذاد

ٛ ثٛد. ػشػت ٥٘ض ا٥ٕٞت فٛق اِؼبدٜ ا٢ داسد. ثشخٛسداس٢ اص دسكذ ( ٘ب ٕٞؼ1390ٕٞؼٛ ثٛد؛ أب ثب ٘تب٤ج كفش٢ ٚ ٕٞىبساٖ )

ثبلا٢ چشث٣ ثذٖ تشد٤ذ اجشا٢ ٚسصؿ٣ سا ثٝ ٔخبعشٜ خٛاٞذ ا٘ذاخت. ٕٞچ٥ٙٗ ثشخٛسداس٢ اص دسكذ ثبلا٢ تٛدٜ ػضلا٣٘ ٚ دسكذ 

داس٢ سا ٣تفبٚت ٔؼٙچشث٣ وٕتش ٔض٤ت ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد. ٘تب٤ج ا٤ٗ پظٚٞؾ دس خلٛف استجبط ث٥ٗ دسكذ چشث٣ ثذٖ ثب ػشػت 
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( ٕٞؼٛ 2011) ( ٚ ثٛس٣ٌ ٚ ٕٞىبسا1393ٖ) (، ٔشاد٢ ٚ ٕٞىبسا1392ٖ) ٘ـبٖ داد. ٘تب٤ج ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب آلب ػ٣ّ ٘ظاد ٚ ٕٞىبساٖ

 ( ٘ب ٕٞؼٛ ثٛد ػّت آٖ سا ٣ٔ تٛاٖ دس ػٗ آصٔٛد٣٘ ٞب، جٙؼ٥ت ٚ ػلأت آٟ٘ب دا٘ؼت.1390ثٛد ٚ ثب ٘تب٤ج كفش٢ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٛط٤ى٣ ٔتؼذد٢ ٘ظ٥ش ػٗ، جٙغ، دسكذ چشث٣ ثذٖ ٚ ٥٘ض ػٛأُ ط٘ت٥ى٣ ثش ٥ٔضاٖ آٔبد٣ٌ لّج٣ تٙفؼ٣، اػتمبٔت ػٛأُ ف٥ض٤ِٛ

ػضلا٣٘، ا٘ؼغبف پز٤ش٢ ٚ چبثى٣ تبح٥ش داسد. ثٝ ػلاٜٚ تشو٥ت ثذ٣٘ ٤ى٣ اص ػٛأُ ٔٛحش ثش تب٥ٔٗ تٙذسػت٣ ٚ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ 

ٚسصؽ داسد. دس آصٔٛد٣٘ ٞب٢ دس حبَ سؿذ ا٤ٗ ٔٛضٛع ثٝ د٥ُِ آٖ وٝ  اػت وٝ تبح٥ش ٔؼٙبداس٢ ثش پبػخ ٞب٢ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ثٝ

 ساثغٝ ٢ تشو٥ت ثذٖ ثب ػٗ ٚ جٙغ ٚ ٞش دٚ تغ٥٥ش ٣ٔ وٙذ ا٥ٕٞت ٤ٚظٜ ا٢ داسد.

ثٝ د٥ُِ ٚصٖ  BMIاستجبط ٔؼىٛع ٚ ثؼ٥بس ل٢ٛ ث٥ٗ ثشخ٣ فبوتٛسٞب٢ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ ٚ دسكذ چشث٣ ثذٖ ٚ ثغٛس خلاكٝ 

وٝ ٔٛجت وبٞؾ ػّٕىشد ٚسصؿ٣ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٣ٔ ؿٛد.  ٥ٗ فؼب٥ِت ٞب٢ ثذ٣٘ تٛػظ آٟ٘ب حُٕ ؿٛداضبف٣ اػت وٝ ثب٤ذ ح

 ثؼلاٜٚ ثب افضا٤ؾ دسكذ چشث٣، تٛا٘ب٣٤ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس پشؽ، د٤ٚذٖ ٚ اػتمبٔت وبٞؾ پ٥ذا ٣ٔ وٙذ.
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 ٣. ٚسصؿ  ّْٛ  ٚ ػ  ٣ ذ٘ ث  ت ٥ شث ت  ذٜ ى ـ ، دا٘ ض٢ شؤ   شاٖٟ  ت

 (. ساثغٝ ٚسصؽ ٚ ثٟذاؿت سٚا٣٘. ػب٤ت ػ٣ّٕ ٚسصؽ ٚ ثٟذاؿت سٚا1386.٣٘پ٥شػلا٣٤، سػَٛ. ) .5

ػٛأُ آٔبد٣ٌ جؼشٕب٣٘ ٔششتجظ ثشب    »، (1390حؼ٣ٙ٥ وبخه، ػ٥ذ ػ٥ّشضب، كفش٢، ٔحٕذ، حبٔذ٢ ٥٘ب، ٔحٕذ سضب، ) .6

 .66-1،55، ؿٕبسٜ 18ْٛ پضؿى٣ ػجضٚاس، دٚسٜ ، پظٚٞؾ ٔجّٝ ػّ«تٙذسػت٣ دس ٘ٛجٛا٘بٖ پؼش ؿٟش ػجضٚاس

(. ٔمب٤ؼٝ كفبت ؿخل٥ت٣ دا٘ـج٤ٛبٖ ٚسصؿىبس ٚ غ٥ش ٚسصؿىبس ٔششد دس دا٘ـشٍبٜ ٌش٥لاٖ.    1372ظاد، سح٥ٓ. ) سٔضب٣٘ ٘ .7

 پب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ تٟشاٖ ٔشوض٢.

٣٘ ٚ فـشبسخٖٛ دا٘شؾ آٔشٛصاٖ دختشش فؼشبَ ٚ      (. ثشسػ٣ ساثغٝ آٔبد٣ٌ جؼشٕب٣٘، تشو٥شت ثشذ   1392ػٙچ٣ِٛ، صس٢. ) .8

 ػبَ صاٞذاٖ. پب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ دا٘ـٍبٜ فشدٚػ٣ ٔـٟذ. 16ش 15غ٥شفؼبَ 

(. ثشسػ٣ ساثغٝ دسكذ چشثش٣ ثشذٖ، آٔشبد٣ٌ جؼشٕب٣٘ ٚ آٔشبد٣ٌ حشوتش٣ ثشب        1390كفش٢، ا٥ٔذ، كفش٢، غلأشضب. ) .9

ٝ    ٤ؾٕٞب ػّٕىشد تحل٣ّ٥. ٚسصؽ ٚ تشث٥شت ثشذ٣٘. دا٘ـشٍبٜ اصاد اػشلا٣ٔ      ٣ّٔ دػتبٚسدٞب٢ جذ٤شذ ػّٕش٣ دس تٛػشؼ

 ٌشٌبٖ.

ٚصٖ ٚ ػشٗ ثشب آٔشبد٣ٌ ػٕش٣ٔٛ ثشذٖ پؼششاٖ ٔمغشغ         –(. ثشسػ٣ ٕٞجؼت٣ٍ آٔبس٢ ث٥ٗ لشذ  1371ػغب٣٤، ػ٥ّشضب. ) .10

تٟشاٖ. خلاكٝ پب٤بٖ ٘بٔٝ ٞب٢ تحل٥لات تى٣ّ٥ٕ تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ.  6سإٞٙب٣٤ ٔٙغمٝ 

 .1383-چبح اَٚ  –ٔشوض ا٘تـبسات ػ٣ّٕ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ  .1370 – 1381

(. ساثغٝ ٔلشف كجحب٘ٝ، تشو٥ت ثشذ٣٘ ٚ آٔشبد٣ٌ لّجش٣ تٙفؼش٣ دس دا٘شؾ      1394غلا٣ٔ، ٔب٘ذا٘ب، ٔحٕذ٢ اكُ، ٥ِلا. ) .11

 .63-70ف ف  ،12آٔٛصاٖ دٚسٜ اثتذا٣٤. ٔجّٝ ػّْٛ غزا٣٤ ٚ تغز٤ٝ. دٚسٜ 

ػبِٝ ؿٟشػشتبٖ   13تب  ٤11ؼٝ ا٢ ٚضؼ٥ت آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ دا٘ؾ آٔٛصاٖ پؼش (. ثشسػ٣ ٔمب1386فبض٣ّ فش، ػؼ٥ذ. ) .12

 .107-126، ف ف 28، ؿٕبسٜ 28 دٚسٜ آُٔ ٘ؼجت ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اػتبٖ ٚ ٣ّٔ. ٘ـش٤ٝ حشوت،
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(. ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ٔـخلٝ ٞب٢ ثذ٣٘ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ولاع پٙجٓ دثؼتبٟ٘ب٢ پؼششا٘ٝ ٔٙغمشٝ   1370لجبد٢، ػجذاِٙبكش ) .13

خلاكشٝ پب٤شبٖ ٘بٔشٝ ٞشب٢      ٖٔٛ ا٤فشد ٚ ٔمب٤ؼٝ ٘ٛسٟٔب٢ ا٤شٗ آصٟٔٛ٘شب دس چٙشذ جبٔؼشٝ ٔٙتخشت.     تٟشاٖ ٚ ٔٛاد آص 14

. ٔشوض ا٘تـبسات ػّٕش٣ دا٘ـشٍبٜ   1370 – 1381تحل٥لات تى٣ّ٥ٕ تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ. 

 آصاد اػلا٣ٔ، چبح اَٚ.

مب٤ؼٝ تجحش حشوت٣ ٚ ٘ٛع تشو٥ت ثذ٣٘ دا٘ؾ آٔشٛصاٖ  ٔ (.1393ث٣ٍ٥، ٔش٤ٓ. ) ٥شؿ ٔشاد٢، ػ٣ّ، حٕب٤ت عّت، سػَٛ، .14

 .9-18، ف ف 1393، صٔؼتبٖ 1، ؿٕبسٜ 3 دٚسٜ ػبِٝ وشٔب٘ـبٜ. ٘ـش٤ٝ حشوت، 9-10

(. ثشسػش٣ ساثغشٝ لبث٥ّشت آٔشبد٣ٌ جؼشٕب٣٘ ثشب       1392٘ب٥ٞشذ. )  ،ث٥شظٜ ػ٥ذ سضب،  ،ػغبسصادٜ، حؼ٣ٙ٥ ، ٟٔتبة،ٔؼظ٣ٕ .15

 دا٘ـٍبٜ فشدٚػ٣ ٔـٟذ. ا٥ِٚٗ ٕٞب٤ؾ ٣ّٔ ٚ ؿبدٔب٣٘. ٤ٚظ٥ٌٟب٢ سٚا٣٘ ٚ ػلأت ػ٣ٕٔٛ دا٘ـج٤ٛبٖ دختش

(. ثشسػ٣ ؿ٥ٛع آػ٥جٟب٢ ٚسصؿ٣ دس ٥ٔبٖ دا٘ـج٤ٛبٖ ٚسصؿىبس ٚ غ٥شش ٚسصؿشىبس دا٘ـشٍبٜ آصاد    1393ٟٔذ٢ٚ، تٛف٥ك. ) .16

 اػلا٣ٔ ٚاحذ ؿجؼتش. عشح پظٚٞـ٣ ٚاحذ ؿجؼتش.

ـج٤ٛبٖ دختشش ٚ پؼشش ػشبَ آخشش سؿشتٝ      (. ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع ٚ ػُّ آػ٥جٟب٢ ٚسصؿ٣ دا1379٘) ٥ٔشػپبػ٣، صٞشٜ. .17

تشث٥ت ثذ٣٘ ٔشاوض تشث٥ت ٔؼّٓ ؿٟش تٟشاٖ، پب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ سؿتٝ تشث٥ت ثذ٣٘ دا٘ـٍبٜ آصاد اػشلا٣ٔ ٚاحشذ   

 تٟشاٖ ٔشوض٢.

(. ٚضؼ٥ت ػٛأُ آٔبد٣ٌ جؼٕب٣٘ 1391غلأؼ٣ّ. ) حؼ٥ٗ، لبػ٣ٕ، ٚاصٌٗ، ٔش٘ذ٢ ػ٥ذ ٔحٕذ، ٔجتٟذ٢، ٥ٔٙبػ٥بٖ، .18
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Abstract 

 
The purpose of this study was to investigate the relationship between body mass index, body fat percentage and 

some fitness factors related to health and motor fitness of boys in elementary school students in Fuman. For this 

purpose, 316 students were selected randomly from among all students in Fuman County in 1395. Height, 

weight, age, body fat percentage, and some physical fitness indicators related to health and fitness (vertical jump 

- agility - flexibility, and speed of 60 meters) were measured. Also for analyzing data using inferential and 

analytical tests, the normal distribution of data using Kolmogorov-Smirnov statistical test and data analysis using 

Spearman correlation coefficient test and comparison of mean significant level α >0.05 was considered using 

spss and version 22 software. The results of this study did not show significant correlation between body mass 

index, flexibility, agility and speed (p> 0.05), but with vertical jump, cardio respiratory endurance showed a 

significant difference (P >0.05). Also, there was no significant difference in the correlation between body fat 

percentage, flexibility, cardiopulmonary resection, vertical jump and agility (p >0.05), but with the speed of this 

relationship was significant (p <0.05). Therefore, we conclude that there is a reverse and very strong correlation 

between some physical fitness factors and body fat due to excess weight that should be carried during physical 

activity, which reduces the exercise performance in students. 
 

Keywords: Body mass index, Body fat percentage, Physical health fitness, Male students 


