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 اضتُای ي ًَازی تًان بدن، ترکیب بر متفايت ضدت دي با ريیپیادٌ بروامٍ آثار

 غیرفعال میاوسال مردان
 

 3ًَمه خان باباخاوی ،2*، علیرضا علمیٍ 1علی حسیه وژاد کًملٍ 
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 چکیدٌ

صی ٚ اؿتٟبی ٔشداٖ ٔیب٘ؼبَ غیش فؼبَ ٞٛاسٚی ثب دٚ ؿذت ٔتفبٚت ثش تشویت ثذٖ، تٛاٖٞذف اص پظٚٞؾ حبهش ٌٔبِؼٝ آثبس پیبدٜ

ویٌّٛشْ ثش ٔتشٔشثغ( ثٝ  25/25±55/1ػبَ، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ  09/53±44/5٘فش ٔشد )ٔیبٍ٘یٗ ػٗ  27ثٛد. سٚؽ تحمیك: 

 70-50سٚی ثب ؿذت ٔتٛػي )هشثبٖ لّت ثیـیٙٝ(، پیبدٜ 80-70ثبلا )سٚی ثب ؿذت ( پیبدnٜ;9كٛست تلبدفی دس ػٝ ٌشٜٚ )

ثٝ  جّؼٝ 3، ٞش ٞفتٝ ٞفتٝ 8ٞبی تٕشیٙی ثٝ ٔذت ٌشٜٚ ّت ثیـیٙٝ( ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ.دسكذ هشثبٖ ل

ٌیشی ٔیضاٖ سٚی ثب دٚ ؿذت ٔتفبٚت پشداختٙذ ٚ افشاد ٌشٜٚ وٙتشَ ٞیچٍٛ٘ٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ٘ذاؿتٙذ. ثشای ا٘ذاصٜتٕشیٗ پیبدٜ

 .ٞب اص آصٖٔٛ ساوپٛست اػتفبدٜ ؿذٞٛاصی آصٔٛد٘یٚ ثشای تؼییٗ تٛاٖ VAS اؿتٟب دس افشاد اص پشػـٙبٔٝ ٔمیبع ػٙجؾ اؿتٟب

( p;01/0) (، ػیشیp;01/0) (، پشیp;01/0) داس ٚصٖ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذٖٞب: ٘ـبٖ داد ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثبػث وبٞؾ ٔؼٙییبفتٝ

صٖٔٛ ؿذ. ٕٞچٙیٗ وبٞؾ آآصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پیؾ( دس پغp;01/0) (، ٔیُ ثٝ غزاp;01/0) یٌشػٍٙداسی دس ٚ افضایؾ ٔؼٙی

( ٚ افضایؾ p;01/0( ٚ ػیشی )p;01/0(، پشی )p;01/0) ٞبی تجشثی ثب وٙتشَ دس ٚصٖ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذٖداسی ثیٗ ٌشٜٚٔؼٙی

سٚی ثب سٚی ثب ؿذت ثبلا ٚ پیبدٜأب ثیٗ ٌشٜٚ پیبدٜ؛ ٔـبٞذٜ ؿذ (p;01/0(، ٔیُ ثٝ غزا )p;01/0داسی دس ٌشػٍٙی )ٔؼٙی

(. ٘تبیج: ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثذػت آٔذٜ ٞش چٙذ ٞش دٚ ؿذت تٕشیٙی p>05/0) داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذبٚت ٔؼٙیؿذت ٔتٛػي تف

تٛاٖ ٌفت احتٕبلا اػتفبدٜ ا٘ذ أب ٔیٞٛاصی تبثیشات ٔثجت داؿتٝتؼشیف ؿذٜ دس تحمیك ثش سٚی ٚصٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ تٛاٖ

تفبدٜ ثذٖ اص چشثی داؿتٝ ٚ ثبػث وبٞؾ ٚصٖ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی خٛاٞذ اص تٕشیٙبت ٞٛاصی ثب ؿذت ثبلاتش تبثیش ثیـتشی دس اػ

 ثبؿذ.ٞٛاصی ٔیتشی ٘یض ثشای افضایؾ تٛاٖؿذ ٚ ٔحشن ٔٙبػت
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 مقدمٍ -1

ٞبی ٚاٌیش ثٝ خبًش وٙتشَ ػٛأُ ٞبی غیشٚاٌیش ثٝ جبی ثیٕبسیأشٚصٜ ثٝ دِیُ ٌزس اپیذٔیِٛٛطیه یؼٙی جبیٍضیٙی ثیٕبسی

ٞبی ٞبی تغزیٝ دس افضایؾ ٔیضاٖ ثیٕبسیًشف ٚ ٘مؾ سفتبسٞبی ٘بٞٙجبس ثٟذاؿتی ٚ ػجه ص٘ذٌی ٚ ؿیٜٛ ثیِٛٛطیه اص یه

وٙذ. ثب تٛجٝ ثٝ یجبة ٔیغیشٚاٌیشداس اص ًشف دیٍش، ِضْٚ تغییش ٍ٘شؽ دس ٔشالجت ٚ ثٟذاؿت سا ثب ٞذف حفظ ٚ استمبی ػلأتی ا

-ثبؿذ. فؼبِیتٞب ٚ ثشٚص ٔشي، حبئض إٞیت ٔیتحشوی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ػٛأُ اكّی دس ؿیٛع ثیٕبسیٔٛاسد روش ؿذٜ ٘مؾ ثی

ٞب، ػٛاسم آٟ٘ب ٚ ٟ٘بیتب ٔشي ٚ ٔیش ٘بؿی اص آٟ٘ب داؿتٝ ثبؿذ تٛا٘ذ تبثیش ٟٕٔی دس پیـٍیشی اص ثشٚص ثیٕبسیثذ٘ی ٔٙبػت ٔی

ٌیش دسحبَ افضایؾ اػت اهبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی دس تٕبْ جٛأغ یه ٔـىُ ثٟذاؿتی اػت (. چبلی ثلٛست 1377ٕٝٞ٘ی، )ػّیجب

ثذ٘ی دس افشاد ٚجٛد داسد وٝ ثٌٛس ٞبی صیبدی دس خلٛف ػٌح پبییٗ فؼبِیتثبؿذ ٌضاسؽوٝ ثٝ ػشػت دس حبَ افضایؾ ٔی

-ٚ دیٍش ثیٕبسی 2دس ثضسٌؼبلاٖ ثب تٛػؼٝ دیبثت ٘ٛع  ؛ ٚ(1385شاٖ، )تشتیجیبٖ ٚ دیٍٚصٖ ٚ چبلی ٕٞشاٜ اػت ٕٞضٔبٖ ثب اهبفٝ

 (.2003 )ٔىذاد ٚ دیٍشاٖ،ٞبی ٔضٔٗ اص لجیُ ثیٕبسی وشٚ٘ش لّجی ٚ ا٘ٛاع ػشًبٖ ٔشتجي اػت 

خٌشی اػت وٝ دس دػتشع ٍٕٞبٖ ثٛدٜ ٚ دس ٕٞٝ جب ٚ ٕٞٝ ٚلت أىبٖ اجشای آٖ ٚجٛد سٚی ٚسصؽ ِزت ثخؾ ٚ وٓپیبدٜ

سٚی ثٝ ػٙٛاٖ ٚسصؿی ػبدٜ، ػجه ٚ لبثُ ا٘جبْ ثشای ٍٕٞبٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ (. ثٌٛسوّی پیبد1390ٜذوی ٚ دیٍشاٖ، داسد )خٛی

اػت. إٞیت ایٗ ٚسصؽ دس آٖ اػت وٝ ثشای ا٘جبْ آٖ ٘یبص ثٝ ٚػیّٝ یب ٔىبٖ خبكی ٘یؼت ٚ ٞضیٙٝ صیبدی ٘ذاسد. اص ًشفی 

ثٙبثشایٗ ایٗ ٚسصؽ ثخلٛف دس ػبِٕٙذاٖ ؛ ٘جبْ ایٗ ٚسصؽ ٞؼتٙذؿبٖ وٓ اػت ٘یض ٔجبص ثٝ اافشادی وٝ تٛا٘بیی جؼٕب٘ی

دٞذ )ایٕجبّٔت ٚ دیٍشاٖ، ٞب سا وبٞؾ ٔیسٚی خٌش اثتلا ثٝ ًیف ٚػیؼی اص ثیٕبسی(. پیبد1383ٜؿٛد )ٌبئیٙی، تٛكیٝ ٔی

بفتی ٚ اص ًشفی ٞبی فؼّی ثشای وبٞؾ ٚصٖ ؿبُٔ وبٞؾ ٔلشف ٔٛاد غزایی یب ثٝ ػجبستی وبٞؾ وبِشی دسی(. تٛكی1977ٝ

ثذٖ ٚ جٌّٛیشی اص ثبصٌـت ٔجذد ٚصٖ اص  ثذ٘ی دس حفظ ٚصٖا٘ذ وٝ فؼبِیتثبؿذ. تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜثذ٘ی ٔیافضایؾ فؼبِیت

ٌشدد. دسحبِی وٝ ٞبیی ججشا٘ی ثبػث وبٞؾ ٚصٖ ٔیسػذ ٚسصؽ ثب ایجبد ػبصٌبسیدػت سفتٝ ٘مؾ ثؼضایی داسد. ثٝ ٘ظش ٔی

دٞذ )ٞبپىیٙض ٚ دیٍشاٖ، ا٘ذ وٝ ٞضیٙٝ ا٘شصی ٘بؿی اص ٚسصؽ سا وبٞؾ ٔیٞبی ججشا٘ی سا ٘ـبٖ دادٜثشخی ٌٔبِؼبت ػبصٌبسی

1(. ویّی2011، ویًٙ ٚ دیٍشاٖ، 2007، ویًٙ ٚ دیٍشاٖ، 2010
ٞبی ٞٛاصی ثش تبثیش ٔثجت ٚسصؽ 2007 ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ثب  2(. اص ًشفی صافیشیذیض2007یّی ٚ دیٍشاٖ، ٚصٖ ٘ـبٖ داد٘ذ )وٌّیؼشیذٞب سا دس افشاد چبق ٚ دچبس اهبفٝتشی

ثذٖ ٘ذاس٘ذ داسی دس تغییشات ٌّٔٛة تشویتٌٔبِؼٝ سٚی افشاد چبق، ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ تٕشیٙبت غیشٞٛاصی اثش ٔؼٙی

سٚص دس ٞفتٝ ٚ ثب  2یب  1دلیمٝ،  60سٚی ثٝ ٔذت  پیبدٜ٘ـبٖ داد٘ذ  1386(. جؼفشی ٚ ٕٞىبساٖ 2003)صافیشیذیض ٚ دیٍشاٖ، 

ٚصٖ ؿٛد )جؼفشی ٚ دیٍشاٖ، تحشن داسای اهبفٝداس دس تشویت ثذ٘ی ص٘بٖ وٓتٛا٘ذ ثبػث تغییشات ٔؼٙی ؿذت ٔتٛػي ٕ٘ی

1386.) 

ٌشدد وٝ دس ٟ٘بیت ثبػث ا٘ذ وٝ تٕشیٙبت ؿذیذ ثبػث وبٞؾ اؿتٟب ٚ افضایؾ ٔیضاٖ ٔتبثِٛیه اػتشاحتی ٔیتحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ

تٛاٖ تبثیش ؿذت تٕشیٗ سا ثٙبثشایٗ ثب وٙتشَ حجٓ تٕشیٗ ٔی؛ (2003ؿٛد )ثّٛ٘ذَ ٚ دیٍشاٖ، ٔٙفی ا٘شطی ٔیایجبد تؼبدَ 

ٌشدد: ٞبی ریُ تؼشیف ٔیٞبی ا٘جبْ ؿذٜ دس خلٛف ؿذت تٕشیٗ دس ٌٔبِؼبت وبٞؾ ٚصٖ دس دأٙٝثٙذیثشسػی ٕ٘ٛد. ًجمٝ

دسكذ  50( ٚ ؿذت پبییٗ )وٕتش اص VO2maxدسكذ  70تب  50( ؿذت ٔتٛػي )VO2maxدسكذ  70 )ثیـتش اص ؿذت ثبلا

VO2max ،ٖثب تٛجٝ ثٝ ٔٛاسد ٔزوٛس ایٗ ػٛاَ 2011، ویًٙ ٚ دیٍشاٖ، 2010، ٞبپىیٙض ٚ دیٍشاٖ، 2003( )ثّٛ٘ذَ ٚ دیٍشا .)

تٕشیٗ  تٛا٘ذ تبثیش ثیـتشی ثش اؿتٟب ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ داؿتٝ ثبؿذ؟ ٚ وذاْ دسكذٌشدد وٝ وذاْ ؿذت تٕشیٗ ٔیٌٔشح ٔی

 ٞبی وٙتشَ اؿتٟب ٚ وٙتشَ ٚصٖ ٔٛثشتش ٚالغ ٌشدد؟تٛا٘ذ دس ثش٘بٔٝٞٛاصی ٔی
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 ريش تحقیق -2

ػبَ، ؿبخق  09/53±44/5٘فش ٔشد )ٔیبٍ٘یٗ ػٗ  27پظٚٞؾ حبهش اص ٘ٛع ٘یٕٝ تجشثی ثٛد وٝ ثٝ كٛست ٔیذا٘ی ا٘جبْ ؿذ. 

سٚی ثب ؿذت (، پیبدٜ=9nسٚی ثب ؿذت ثبلا )ػٝ ٌشٜٚ پیبدٜ ویٌّٛشْ ثش ٔتشٔشثغ( ثٝ كٛست تلبدفی دس 25/25±55/1تٛدٜ ثذٖ 

جّؼٝ ثٝ تٕشیٗ  3ٞفتٝ، ٞش ٞفتٝ  8ٞبی تٕشیٙی ثٝ ٔذت ( ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ. ٌشٜٚ=9n( ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ )=9nٔتٛػي )

ٙٝ( ٚ ٌشٜٚ تٕشیٙی دْٚ دسكذ هشثبٖ لّت ثیـی 80-70سٚی ثب ؿذت ثبلا )ثب دٚ ؿذت ٔتفبٚت پشداختٙذ. ٌشٜٚ تٕشیٙی اَٚ پیبدٜ

ی ٘خؼت ٞش دٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ جٟت آٔبدٌی اِٚیٝ دسكذ هشثبٖ لّت ثیـیٙٝ( وٝ دس ٞفتٝ 70-50سٚی ثب ؿذت ٔتٛػي )پیبدٜ

ٞفتٝ  3ویّٛٔتش ٚ دس  5/3ٞبی چٟبسْ ٚ پٙجٓ ٔؼبفت ویّٛٔتش، دس ٞفتٝ 3ٞفتٝ ثؼذی ٔؼبفت  2ویّٛٔتش، دس  5/2ٔؼبفت 

 2005سٚی ٕ٘ٛد٘ذ. پشٚتىُ حبهش اص پشٚتىُ اػتفبدٜ ؿذٜ دس ٌٔبِؼٝ ٔبسا ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ سا پیبدٜویّٛٔتش  4پبیب٘ی ٔؼبفت 

ٞبی ٌٔبِؼٝ حبهش اجشا ٌشدیذ. ٞش جّؼٝ ( وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ػٌح آٔبدٌی آصٔٛد٘ی2005اٍِٛثشداسی ؿذٜ اػت )ٔشاوی ٚ دیٍشاٖ، 

ٞبی تؼییٗ ؿذٜ ٞبی ٔٛسد ٘ظش دس ٔؼبفتسٚی ثب ؿذتبْ پیبدٜوشدٖ، حشوبت وــی ٚ ٘شٔـی، ا٘جدلیمٝ ٌشْ 5تٕشیٙی ؿبُٔ 

ٌیشی ؿذ٘ذ. دلیمٝ ػشد وشدٖ ثٛد. ٔتغیشٞبی ٔٛسد ثشسػی لذ، ٚصٖ، چشثی صیش پٛػت لجُ ٚ ثؼذ اص تٕشیٙبت ا٘ذاصٜ 5ٚ دس ا٘تٟب 

 1(VASیبع ػٙجؾ اؿتٟب )سٚی پشػـٙبٔٝ ٔمدلیمٝ لجُ اص ؿشٚع جّؼٝ آخش پیبدٜ 15ٞب لجُ اص ؿشٚع جّؼٝ اَٚ ٚ آصٔٛد٘ی

ٞبی ٌشٜٚ دس جّؼبت تٕشیٗ وٙتشَ ؿذ. تٕبْ آصٔٛد٘ی polarػٙج ٞب ثب اػتفبدٜ اص هشثبٖسا تىٕیُ وشد٘ذ. هشثبٖ لّت آصٔٛد٘ی

، تٛكیٝ ٞبی پظٚٞؾ سا اص جّٕٝ ػذْ تغییش اػبػی دس ثش٘بٔٝ غزایی ٚ ػذْ ؿشوت دس ٞش ٌٛ٘ٝ فؼبِیت ثذ٘ی ثٝ جض وٙتشَ

 ٞبی ٔمذٔبتی ٚ پبیب٘ی ؿشوت داؿتٙذ.ٌیشیفمي دس دٚ ٔشحّٝ ا٘ذاصٜ ؛ ٚصا٘ٝ سا تب پبیبٖ دٚسٜ سػبیت وشد٘ذفؼبِیت ٞبی سٚ

 

 َای تحقیق یافتٍ -3

 آٚسدٜ ؿذٜ اػت. 1ٞبی تحمیك دس جذَٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد یبفتٝ

 آمار تًصیفی متغیرَای پژيَص :1جديل 

 پغ آصٖٔٛ پیؾ آصٖٔٛ ٌشٜٚ ٔتغیش

 

 صٖ )ویٌّٛشْ(ٚ
 

 54/75 ± 65/6 53/77 ± 92/6 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 77/74 ± 36/5 90/77 ± 61/5 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 21/76 ± 78/5 23/76 ± 78/5 وٙتشَ

ؿبخق تٛدٜ ثذٖ 

 )ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ(

 83/24 ± 48/1 49/25 ± 59/1 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 38/24 ± 38/1 41/25 ± 49/1 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 52/24 ± 68/1 53/24 ± 69/1 وٙتشَ

 

 چشثی ثذٖ )دسكذ(

 36/21 ± 14/3 62/22 ± 44/3 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 39/20 ± 51/2 96/21 ± 88/2 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 77/22 ± 13/3 81/22 ± 11/3 وٙتشَ

 تٛاٖ ٞٛاصی
Ml/kg/min 

 89/33 ± 11/4 78/30 ± 27/4 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 44/40 ± 01/3 00/33 ± 20/3 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 00/31 ± 20/3 11/32 ± 55/3 وٙتشَ

 

 ٌشػٍٙی

 22/64 ± 24/7 67/32 ± 65/10 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 89/67 ± 12/10 11/32 ± 71/11 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

                                                           
1 Visual Analogue Scale 
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 56/35 ± 01/13 22/34 ± 76/12 وٙتشَ

 

 پشی

 27/18 ± 65/3 78/59 ± 27/11 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 17/20 ± 54/2 33/60 ± 76/11 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 45/60 ± 22/12 22/59 ± 98/11 وٙتشَ

 

 ػیشی

 67/30 ± 53/8 89/58 ± 99/5 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 17/16 ± 94/8 22/60 ± 11/9 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 44/58 ± 25/12 12/59 ± 31/13 شَوٙت

 

 ٔیُ ثٝ غزا

 56/64 ± 93/12 67/38 ± 59/12 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 33/67 ± 52/12 67/42 ± 39/16 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 24/42 ± 38/11 09/41 ± 26/14 وٙتشَ

 

ی ٔتفبٚت ثبػث وبٞؾ ٚصٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ، ٞبسٚی ثب ؿذتدٞذ وٝ پیبدٜٞب ٘ـبٖ ٔیدس آٔبس تٛكیفی ثشسػی ٔیبٍ٘یٗ دادٜ

 tٞٛاصی، ٌشػٍٙی ٚ ٔیُ ثٝ غزا ؿذٜ اػت. اص ٘ظش آٔبس اػتٙجبًی ٘تبیج آصٖٔٛ دسكذ چشثی ثذٖ، پشی، ػیشی ٚ افضایؾ تٛاٖ

سٚی ثب ؿذت ٔتٛػي دس سٚی ثب ؿذت ثبلا ٚ پیبدٜدٞذ وٝ دس ٌشٜٚ پیبدٜٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ ٔیٕٞجؼتٝ دسٖٚ ٌشٜٚ

داسی دس ٞٛاصی، ٌشػٍٙی، پشی، ػیشی ٚ ٔیُ ثٝ غزا تفبٚت ٔؼٙیتغیشٞبی ٚصٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ، دسكذ چشثی ثذٖ، تٛأٖ

ٌیشی دس داسی دس ٔتغیشٞبی ا٘ذاصٜ(. دس ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت ٔؼٙیp<05/0آصٖٔٛ ٚجٛد داؿتٝ اػت )آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پیؾپغ

 ؿٛد.ٔـبٞذٜ ٔی 2ٕٞجؼتٝ دس جذَٚ ؿٕبسٜ  t(. ٘تبیج آٔبسی آصٖٔٛ p>05/0آصٖٔٛ ٔـبٞذٜ ٘ـذ )آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پیؾپغ

 

 َمبستٍ متغییرَای پژيَص tوتایج آزمًن  :2جديل

 داسیػٌح ٔؼٙی دسجٝ آصادی ٔمذاس آٔبسٜ ٌشٜٚ ٔتغیش

 

 ویٌّٛشْ(ٚصٖ )
 

 01/0 8 5/11 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 01/0 8 56/19 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 62/0 8 51/0 وٙتشَ

ؿبخق تٛدٜ ثذٖ 

)ویٌّٛشْ ثش ٔتش 

 ٔشثغ(

 00/0 8 80/11 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 00/0 8 68/18 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 60/0 8 55/0 وٙتشَ

 

 چشثی ثذٖ )دسكذ(

 00/0 8 51/6 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 00/0 8 85/8 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 84/0 8 84/0 وٙتشَ

 اصیتٛاٖ ٞٛ
Ml/kg/min 

 01/0 8 -85/8 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 00/0 8 -32/25 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 28/0 8 15/1 وٙتشَ

 

 ٌشػٍٙی

 01/0 8 29/11 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 01/0 8 72/11 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 24/0 8 77/1 وٙتشَ

 01/0 8 75/9 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ 
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 01/0 8 32/20 سٚی ثب ؿذت ثبلادٜپیب پشی

 44/0 8 81/0 وٙتشَ

 

 ػیشی

 01/0 8 52/13 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 01/0 8 68/10 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 36/0 8 94/0 وٙتشَ

 

 ٔیُ ثٝ غزا

 01/0 8 72/8 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 01/0 8 37/7 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 29/0 8 02/1 وٙتشَ

 

ٌشػٍٙی، پشی، ػیشی ٚ  ٞٛاصی،ؿبخق تٛدٜ ثذٖ، دسكذ چشثی ثذٖ، تٛاٖ داس دس ٚصٖ،دس ٔمبیؼٝ ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

داس دس اسایٝ ؿذٜ وٝ ٘ـبٍ٘ش تفبٚت ٔؼٙی ، ٘تبیج آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ3. جذَٚ (p<05/0) یذٌشداحؼبع ٔیُ ثٝ غزا ٔـبٞذٜ 

 .دٞذٞب سا ٘ـبٖ ٔیٔتغیشٞبی ٔزوٛس دس ٌشٜٚ

 متغییرَای پارامتریک پژيَص وتایج آزمًن تحلیل ياریاوس :3جديل

 f P تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ؿذت(ٌشٜٚ ) ٔتغیش

 ٚصٖ )ویٌّٛشْ(

 -99/1 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

99/129 

01/0 

 -13/3 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ

 -02/0 وٙتشَ

ؿبخق تٛدٜ ثذٖ 

)ویٌّٛشْ ثش ٔتش 

 ٔشثغ(

 -66/0 ٛػيسٚی ثب ؿذت ٔتپیبدٜ

 -02/1 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ 99/125

 -01/0 وٙتشَ

 

چشثی ثذٖ 

 )دسكذ(

 -26/1 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 -57/1 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ 53/27

 -40/0 وٙتشَ

 تٛاٖ ٞٛاصی
Ml/kg/min 

 11/3 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 44/7 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ 21/48

 -11/1 وٙتشَ

 ٌشػٍٙی

 56/31 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 78/35 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ 39/44

 33/5 وٙتشَ

 پشی

 -22/27 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 -67/30 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ 81/58

 -44/4 وٙتشَ

 ػیشی

 -22/28 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 -11/31 ؿذت ثبلاسٚی ثب پیبدٜ 46/51

 -4 وٙتشَ
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 ٔیُ ثٝ غزا

 89/25 سٚی ثب ؿذت ٔتٛػيپیبدٜ

 67/24 سٚی ثب ؿذت ثبلاپیبدٜ 57/10

 33/3 وٙتشَ

 

 گیری بحث ي وتیجٍ -4

ش فؼبَ ٞٛاصی ٚ اؿتٟبی ٔشداٖ ٔیب٘ؼبَ غیسٚی ثب دٚ ؿذت ٔتفبٚت ثش تشویت ثذٖ، تٛاٖپیبدٜ ٞذف اص ایٗ پظٚٞؾ، ٌٔبِؼٝ آثبس

سٚی یب ؿذت ثبلا ٚ ٔتٛػي ؿذ ٚ داس دس ٚصٖ دٚ ٌشٜٚ پیبدٜثٛد. ٘تبیج ثذػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی

ثبؿذ. ایٗ ٘تیجٝ ثب ٘تبیج سٚی ثب ؿذت ٔتٛػي ٔیسٚی ثبؿذت ثبلا ثیـتش اص پیبدٜٔیضاٖ وبٞؾ ٚصٖ افشاد ٔیب٘ؼبَ دس پیبدٜ

ٕٞخٛا٘ی داسد. اص ٘ظش  11-13( دس ٔٛسد تبثیش ثش٘بٔٝ ٚسصؿی ٔٙتخت ثش سٚی ٚصٖ پؼشاٖ 1390ٔحٕذحؼٗ دؿتی خٛیذوی )

تٛا٘ذ ٚصٖ افشاد سا وبٞؾ دٞذ اِجتٝ ٘ٛع، ؿذت ٚ ٔذت فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙتخت ٔتغیشٞبی ٟٕٔی ثذ٘ی ٔٙظٓ ٔی دؿتی تٕشیٙبت

( دس دٚ 1389، 1390صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )(. حجیت1390تٛا٘ٙذ دس ٘ٛع تغییشات ثؼیبس اثشٌزاس ثبؿٙذ )خٛیذوی، ٞؼتٙذ وٝ ٔی

داسی سا دس ایٗ فبوتٛس ثشای افشاد سٚی ثش سٚی ٚصٖ ٔب٘ٙذ پظٚٞؾ حبهش تغییشات ٔؼٙیٌٔبِؼٝ جذاٌب٘ٝ دس خلٛف تبثیش پیبدٜ

یٗ ٞٛاصی ( تأثیش دٚاصدٜ ٞفتٝ تٕش2009(. إِبٌٛة ٚ ٕٞىبساٖ )1390، 1389چبق ٚ لاغش روش وشد٘ذ )حجیت صادٜ ٚ دیٍشاٖ، 

 ؛ ٚدسكذ هشثبٖ لّت( ثش ثشخی فبوتٛسٞب اص جّٕٝ ٚصٖ دختشاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی غیش ٚسصؿىبس سا ثشسػی ٕ٘ٛد٘ذ 80تب 60)ثب ؿذت 

(. ٘تیجٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی ٔٙظٓ 2009داس داؿت )إِٓبٌٛة ٚ دیٍشاٖ، ثیبٖ وشد٘ذ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ دس ٌشٜٚ تجشثی وبٞؾ ٔؼٙی

وٙذ. ایٗ تٛا٘بیی افضایؾ یبفتٝ ثٝ ًٛس وبسآٔذتشی ثشای ٚظیفٝ صیش ثیـیٙٝ ٔـبثٝ ٔلشف ٔیٞب سا ایٗ اػت وٝ ثذٖ، چشثی

ٞب احتٕبلا ثٝ افضایؾ فؼبِیت ٔیتٛوٙذسی دس ٞب ٚ چشثیػیؼتٓ ا٘شطی ٞٛاصی جٟت تِٛیذ ا٘شطی ثب اػتفبدٜ اص وشثٛٞیذسات

، ٘یبص وٕتشی ثٝ ٚاسد ؿذٖ دس ٔؼیشٞبی ؿٛدذ ٔیثیـتشی ثٝ ًٛس ٞٛاصی تِٛی ATPؿٛد. چٖٛ ػولات تٕشیٗ وشدٜ ٔشثٛى ٔی

، خٛاجٛی ٚ دیٍشاٖ، 1389غیش ٞٛاصی ٚجٛد داسد ٚ اص ایٗ سٚ اػیذلاوتیه وٕتشی تِٛیذ خٛاٞذ ؿذ )حؼیٙی ٚ دیٍشاٖ، 

یٍشاٖ، ای ثش سٞب ػبصی اػیذٞبی چشة اص رخبیش چشثی داؿتٝ ثبؿذ )آوی ٔٛتٛ ٚ دتٛا٘ذ اثش ثبص داس٘ذٜ(. اػیذلاوتیه ٔی1393

-(. دس ٘تیجٝ، حبكُ آٖ ا٘تمبَ ثیـتش اػیذٞبی چشة ثٝ ػوّٝ ثشای ٔلشف جٟت ا٘شطی اػت. ثٝ ػلاٜٚ، ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔی2003

تش ٘فشیٗ حؼبع٘فشیٗ ٚ ٘ٛساپیٞبی چشثی، پغ اص تٕشیٗ ٞٛاصی ٘ؼجت ثٝ اپیٞبی ِیپبص حؼبع ثٝ ٞٛسٖٔٛ ػَّٛدٞذ وٝ آ٘ضیٓ

اص ایٗ دٚ ٞٛسٖٔٛ ٞٙٛص ٞٓ لبدس خٛاٞذ ثٛد ثٝ ًٛس ٔثجتی سٞب ػبصی اػیذٞبی چشة جٟت ؿٛ٘ذ. دس ٘تیجٝ تِٛیذ وٕتشی ٔی

(. وبٞؾ ٚصٖ دس ٞش دٚ ؿذت تٕشیٗ ثٛاػٌٝ 1999، ثیلات ٚ دیٍشاٖ، 2003ٔلشف سا تحشیه وٙذ )آوی ٔٛتٛ ٚ دیٍشاٖ، 

تٛا٘ذ ثٝ دِیُ فـبس ثیـتش وٝ ٔیٞٛاصی ثٛدٖ آٟ٘ب ٚ ٔلشف چشثی كٛست ٌشفت أب ایٗ وبٞؾ دس ؿذت ثبلاتش ثیـتش ثٛدٜ 

 تٕشیٗ ٚ ٘یبص ثیـتش ثٝ ػٛخت دس ؿذت ثبلاتش ثبؿذ.

داسی ٔـبٞذٜ ؿذ. تفبٚت آصٖٔٛ وبٞؾ ٔؼٙیآصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پیؾدس ٔیبٍ٘یٗ دسكذچشثی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔٛد٘ی دس پغ

ب ثیٗ ٔیضاٖ وبٞؾ دسكذچشثی ثیٗ دٚ أ؛ داسی دس وبٞؾ دسكذ چشثی ثیٗ دٌٚشٜٚ آصٔٛد٘ی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ؿذٔؼٙی

داسی ٚجٛد ٘ذاؿت. ٔیبٍ٘یٗ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تجشثی دس سٚی ثب ؿذت ثبلا ٚ ٔتٛػي تفبٚت ٔؼٙیٌشٜٚ پیبدٜ

ٞبی دٚ ٌشٜٚ تجشثی داسی ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ وبٞؾ ایٗ فبوتٛس ثیٗ آصٔٛد٘یآصٖٔٛ وبٞؾ ٔؼٙیآصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ پیؾپغ

داسی سا ٘ـبٖ داد. ٔیضاٖ وبٞؾ دس ٌشٜٚ پیبدٜ سٚی ثبؿذت ثبلا ثیـتش اص پیبدٜ سٚی ثب ؿذت ٔتٛػي ثٛد. تفبٚت ٔؼٙیثب وٙتشَ 

( دس ثشسػی تبثیش تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاصی ثش ثشخی فبوتٛسٞب دس ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ وبٞؾ دسكذ 1390فش ٚ ٕٞىبساٖ )٘تبیج ٘بیجی

%( 85-%75% ٚ 65-%50فش ٚ ٕٞىبساٖ ؿذت تٕشیٗ دٚ ٌشٜٚ تجشثی )تحمیك ٘بیجیچشثی ثذٖ دس اثش تٕشیٗ سا ٘ـبٖ داد. دس 

( دس 1391(. جؼفشی ٚ ٕٞىبساٖ )1390ٞبی پظٚٞؾ حبهش ثٛد )٘بیجی فش ٚ دیٍشاٖ، ٞب )ٔیب٘ؼبلاٖ( ؿجیٝ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝػٗ آصٔٛد٘ی

ٕشیٙی ٔتفبٚت )اػتمبٔتی تذاٚٔی ٚ تحمیمی دیٍش ٘یض ٘تبیجی ٔـبثٝ تحمیك حبهش ثذػت آٚسد٘ذ. آٟ٘ب تبثیش دٚ ثش٘بٔٝ ت

داس ػبَ غیشٚسصؿىبس ٌٔبِؼٝ وشد٘ذ ٚ ٞش دٚ ٘ٛع ثش٘بٔٝ تٕشیٙی تبثیش ٔثجت ٚ ٔؼٙی 17 -14اػتمبٔتی تٙبٚثی( سا ثش سٚی پؼشاٖ 
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(. افشادی وٝ ػجه ص٘ذٌی فؼبِی 1391جؼفشی ٚ دیٍشاٖ، ) ثش سٚی دسكذ چشثی ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ داؿت

تٛا٘ٙذ ثٝ ًٛس ٔٛفمی ػٌح ٌّٔٛثی اص تشویت ثذٖ سا داؿتٝ ثبؿٙذ. دس اثش وٙٙذ ٔیٞبی اػتمبٔتی ؿشوت ٔییب دس ثش٘بٔٝداس٘ذ 

ؿٛد وٝ ٌضیٙٝ لبثُ تٛجٝ ٚ ٌّٔٛثی سا ثشای ٘بٔتؼبدَ وشدٖ ٔؼبدِٝ تؼبدَ ا٘شطی ٚسصؽ ٞٛاصی، افضایؾ دس ثبصدٜ وبِشی ایجبد ٔی

دس ثشاثش خشٚجی ا٘شطی( تب وبٞؾ ٚصٖ ٚ اكلاح ٌّٔٛة دس تشویت ثذٖ تؼٟیُ ؿٛد. وٙذ )یؼٙی ٚسٚدی ا٘شطی فشاٞٓ ٔی

ؿٛد. وبٞؾ دس ٚصٖ چشثی ٚ حفظ یب افضایؾ ا٘ذن دس تغییشات دس تشویت ثذٖ اغّت اٚلبت ثٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی ٘ؼجت دادٜ ٔی

ثبؿذ )تمیبٖ ٚ دیٍشاٖ، چشثی ثذٖ ٔی تٛدٜ ثذٖٚ چشثی اػت وٝ ثیبٍ٘ش إٞیت تٕشیٙبت ٞٛاصی دس ػٛصا٘ذٖ وبِشی ٚ وبػتٗ اص

دٞٙذ وٝ ثٛاػٌٝ ا٘جبْ دادٖ تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔٙظٓ ٚ ٔؼتٕش وبٞؾ دس (. لبثُ روش اػت وٝ ٌٔبِؼبت ٔتؼذدی ٘ـبٖ ٔی1390

ػٌٛح چشثی وُ ثذٖ، هخبٔت لایٝ ٞبی صیش پٛػتی دس ثیـتش ٘مبى ثذٖ كٛست ٔیٍیشد. ٕٞچٙیٗ ثبػث افضایؾ ثیبٖ طٖ 

ِٛیتیه، ثتب اوؼیذاػیٖٛ، چشخٝ وشثغ ٚ ص٘جیشٜ ا٘تمبَ اِىتشٖٚ، افضایؾ چٍبِی ٔیتٛوٙذسی ٚ افضایؾ فشاخٛا٘ی ٞبی ِیپآ٘ضیٓ

ثٙبثشایٗ وبٞؾ ٚصٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ دسكذ چشثی سا دس پی خٛاٞذ ؛ ٌشددچشثی ثٝ جبی وشثٛٞیذسات جٟت تِٛیذ ا٘شطی ٔی

ثبؿذ ثٝ تذسیج ٔتبثِٛیؼٓ پبیٝ افضایؾ پیذا خٛاٞذ وشد یؼٙی پغ اص اتٕبْ داؿت. ثٝ ػلاٜٚ ٚلتی ٚسصؽ جضیی اص فؼبِیت سٚصا٘ٝ 

ػٛصا٘ذ. اص ًشف دیٍش فؼبِیت ثذ٘ی آصاد ػبصی ا٘ؼِٛیٗ سا وبٞؾ فؼبِیت ثذٖ وبِشی ثیـتشی ٔلشف وشدٜ ٚ چشثی ثیـتشی ٔی

، 1386ا آصاد وٙذ )جؼفشی ٚ دیٍشاٖ، ٞبی رخیشٜ خٛد ستٛا٘ذ چشثیدٞذ. ثب آصاد ػبصی وٕتش ا٘ؼِٛیٗ دس خٖٛ ثذٖ ثٟتش ٔیٔی

 (.1390، خٛیذوی ٚ دیٍشاٖ، 1390حجیت صادٜ ٚ دیٍشاٖ، 

داسی ٚجٛد داؿت. تٛاٖ ٞٛاصی افشاد ٔیب٘ؼبَ دس ٞٛاصی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی٘تبیج ٘ـبٖ داد ثیٗ ٔیضاٖ افضایؾ تٛاٖ

( دس ٔٛسد 1390صٖٔٛ افضایؾ یبفت. ٘بیجی فش ٚ ٕٞىبساٖ )سٚی ثب ؿذت ٔتٛػي دس پغ آسٚی ثبؿذت ثبلا ثیـتش اص پیبدٜپیبدٜ

 تبثیش تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٞٛاصی ثش ثشخی فبوتٛسٞب دس ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ اؿبسٜ وشد٘ذ. دس ٞش دٚ ٌشٜٚ تٕشیٙی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ،

( دس ثشسػی تبثیش یه 1391( ثیظٜ ٚ ٕٞىبساٖ )1390داس ٔـبٞذٜ ؿذ )٘بیجی فش ٚ دیٍشاٖ، حذاوثش تٛاٖ ٞٛاصی افضایؾ ٔؼٙی

ثٛد٘ذ.  % حذاوثش هشثبٖ لّت ثش سٚی ٔشداٖ ٔیب٘ؼبَ غیشفؼبَ ؿبٞذ افضایؾ تٛاٖ ٞٛاصی85-%75٘ٛع تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ؿذت 

(. دس 1391یبثذ ٔتؼذد اػت )ثیظٜ ٚ ٕٞىبساٖ، ػبصٚ وبسٞبیی وٝ ًی آٖ تٛاٖ ٞٛاصی ثیـیٙٝ دس اثش تٕشیٙبت ٞٛاصی افضایؾ ٔی

ؿٛد یؼٙی دس ٚاحذ صٔبٖ ای ٔییبثذ وٝ ایٗ خٛد ثبػث افضایؾ حجٓ هشثٝی تٕشیٗ حجٓ حفشٜ ثٌٙی افضایؾ ٔیٞباثش ػبصٌبسی

سػذ. اص ًشف دیٍش دس اثش تٕشیٙبت ػٌح ا٘تـبس سیٛی افضایؾ یبفتٝ وٝ ثٝ ٔؼٙی خٖٛ اوؼیظٖ داس ثیـتشی ثٝ ػولات ٔی

وشیت ٘یض ثش اثش فؼبِیت افضایؾ ٔی یبثذوٝ ثبػث افضایؾ حجٓ تلفیٝ خٖٛ ثیـتشی دس ٚاحذ صٔبٖ اػت. حجٓ پلاػٕب ٚ ٕٞبتٛ

(. دس ػٌح 1393، وبؿف ٚ دیٍشاٖ، 1390هشثٝ ای ٚ افضایؾ ظشفیت حُٕ اوؼیظٖ تٛػي خٖٛ ٔی ؿٛد )اػلأی ٚ دیٍشاٖ، 

 (.2010 ؿٛ٘ذ )ػبٚٚجی،ٞبی حبكُ اص تٕشیٙبت ٔٛجت افضایؾ ٔلشف اوؼیظٖ ٚ تٛاٖ ٞٛاصی ٔیثبفت ػولا٘ی ٘یض ػبصٌبسی

أب ؛ داس ثٛدآصٖٔٛ افضایؾ یبفت ٚ ایٗ افضایؾ اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙیٔیبٍ٘یٗ ٌشػٍٙی ٚ احؼبع ٔیُ ثٝ غزا دس ٞش دٚ ٌشٜٚ دس پغ

-ثیٗ ٔیضاٖ افضایؾ ٌشػٍٙی ٚ ٔیُ ثٝ غزا افشاد ٔیب٘ؼبَ دس پیبدٜ سٚی ثبؿذت ٔتٛػي ٚ پیبدٜ سٚی ثب ؿذت ثبلا تفبٚت ٔؼٙی

داس آصٖٔٛ وبٞؾ یبفتٝ اػت ٚ ایٗ وبٞؾ اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙیٍیٗ پشی ٚ ػیشی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ دس پغداسی ٚجٛد ٘ذاؿت. ٔیب٘

سٚی ثب ؿذت ثبلا تفبٚتی ٚجٛد ٘ذاؿت. سٚی ثبؿذت ٔتٛػي ٚ پیبدٜثٛد. ثیٗ ٔیضاٖ وبٞؾ پشی ٚ ػیشی افشاد ٔیب٘ؼبَ دس پیبدٜ

% سا دس دختشاٖ چبق ٚ لاغش ثش سٚی  75تبثیش سوبثض٘ی ثب ؿذت ( و2004ٝ٘تبیج ایٗ تحمیك ثب ٘تبیج تحمیك دٚد ٚ ٕٞىبساٖ )

( ٕٞخٛا٘ی داؿت. آٟ٘ب ثیبٖ وشد٘ذ ؿیٜٛ تٕشیٙی آٟ٘ب ثبػث 2005اؿتٟب ثشسػی وشد٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٔبساوی ٚ ٕٞىبساٖ )

، 2004)دٚد ٚ دیٍشاٖ، افضایؾ اؿتٟبی ٞش دٚ ٌشٜٚ ثلافبكّٝ ثؼذ اص ٚسصؽ ؿذ وٝ ٔمذاس افضایؾ دس دختشاٖ چبق، ثیـتش ثٛد 

% حذاوثش هشثبٖ لّت سا 75% ٚ 55( تبثیش دٚ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثب ؿذت 1392أب اثشاٞیٕی ٚ ٕٞىبساٖ )؛ (2005ٔبساوی ٚ دیٍشاٖ، 

داسی سا دس ٔیضاٖ اؿتٟب دس ٞیچ یه ثش سٚی ثشخی ػٛأُ ٔب٘ٙذ اؿتٟب، ا٘شطی دسیبفتی ٚ غیشٜ ثشسػی وشد٘ذ. آٟ٘ب تغییشات ٔؼٙی

ثبؿذ. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ثیبٖ وشد٘ذ ا٘شطی دسیبفتی ٟٚٞبی تجشثی ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذ وٝ ایٗ ٔؼئّٝ ٔخبِف ثب ٘تبیج تحمیك ٔب ٔیاص ٌش

داسی دس ٌشٜٚ ثب ؿذت وٓ وبٞؾ یبفت ثٙبثشایٗ فؼبِیت ٞٛاصی ثب ؿذت وٓ دس ایجبد تؼبدَ ٔٙفی ٔٛثشتش اص ٘ؼجی ثٝ ًٛس ٔؼٙی
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ایٗ ثخؾ اص ٘تبیج آٟ٘ب ٘یض ثب ٘تبیج حبكُ اص تحمیك  ؛ وٝ(1392)اثشاٞیٕی ٚ دیٍشاٖ،  وٙذ فؼبِیت ٞٛاصی ثب ؿذت صیبد ػُٕ ٔی

ٔب ٔغبیشت داسد چٖٛ دس تحمیك ٔب ٔیضاٖ وبٞؾ ٚصٖ افشاد ٔیب٘ؼبَ دس پیبدٜ سٚی ثبؿذت ٔتٛػي وٕتش اص پیبدٜ سٚی ثب ؿذت 

شیٗ ثش سٚی اؿتٟب وٝ دس تحمیمبت ٔختّف روش ؿذ ؿبیذ ثذِیُ ػذْ وٙتشَ ٞبی صیبد دس خلٛف تبثیش تٕثبلا ثٛد. تٙبلن

ٞب لجُ ٚ دس حیٗ اجشای تحمیمبت ثبؿذ. ٌشِیٗ )ٞٛسٖٔٛ تحشیه وٙٙذٜ اؿتٟب( ٔحممیٗ ثش ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ آداة غزایی آصٔٛد٘ی

ت ٚ تحمیمبتی دس صٔیٙٝ اثش ٚسصؽ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ افضایؾ اؿتٟب ٚ ٞٛسٖٔٛ ِپتیٗ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ وبٞؾ اؿتٟب ؿٙبختٝ ؿذٜ اػ

ثش سٚی ٌشِیٗ ٚ ِپتیٗ ا٘جبْ ؿذٜ اػت. دس ثشخی ٔٙبثغ ثیبٖ ؿذٜ ٚسصؽ ثبػث ایجبد تغییش دس تؼبدَ ا٘شطی ؿذٜ وٝ ایٗ تغییش 

تٛا٘ذ ثؼٙٛاٖ ػبّٔی دس افضایؾ تشؿح ٌشِیٗ اص ٔؼذٜ ؿٛد. ٚسصؽ اص ًشیك ٔلشف ا٘شطی ٔیدس اثش ٞٛسٖٔٛ ٌشِیٗ ٘یض دیذٜ ٔی

ػُٕ وٙذ وٝ افضایؾ اؿتٟب سا ثٝ د٘جبَ خٛاٞذ داؿت. اِجتٝ ؿىُ فؼبِیت ثذ٘ی، ٔذت صٔبٖ، ؿذت آٖ ثش سٚی چٍٍٛ٘ی تغییش 

اؿتٟبیی ثؼذ اص ٚسصؽ ٚ ثبػث تؼبدَ ٞبی ؿذیذ ٔٙجش ثٝ ثیا٘ذ ٚسصؽٞٛسٖٔٛ ٌشِیٗ ٔٛثش اػت. ثشخی اص ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

ثبؿذ ٚ ثبلا ثٛدٖ لاوتبت ثؼٙٛاٖ یه ٞبی ؿذیذ ٕٞشاٜ ثب تِٛیذ اػیذلاوتیه ٔیؼبِیتؿٛد. چٖٛ فٔٙفی وٛتبٜ ٔذت دس ا٘شطی ٔی

آصٖٔٛ ؿذت فؼبِیت ٚسصؿی ثبؿذ وٝ اص ٘ٛع ٞٛاصی ٞب دس پغأب ؿبیذ ػّت افضایؾ اؿتٟب دس ٕ٘ٛ٘ٝ؛ ػبُٔ ٟٔبسی ٌشػٍٙی اػت

 (.1390، ٔحٕذی، 2013آیذ )غیبثٛ٘ذ ٚ دیٍشاٖ، ٞبی ثذ٘ی ؿذیذ ثٝ حؼبة ٕ٘یثٛدٜ ٚ جضء فؼبِیت
ؿٛد وٝ ایٗ تغییشات تحمیك حبهش ٘ـبٖ داد فؼبِیت ٚسصؿی ٔٙظٓ ثبػث وبٞؾ ٚصٖ، دسكذ چشثی ثذٖ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٔی

دٞذ. ٕٞچٙیٗ افضایؾ تٛاٖ ٞٛاصی اص دیٍش ٞبی لّت ٚ ػشٚلی سا وبٞؾ ٔیتبثیش ٌّٔٛثی ثش ػلأت لّت ٌزاؿتٝ ٚ خٌش ثیٕبسی

ثٙبثشایٗ فؼبِیت ثذ٘ی ٔؼتٕش دس ثٟجٛد ؛ ثبؿذثٛد وٝ دس پیـٍیشی اص حٕلات لّجی دس ٔیب٘ؼبلاٖ ٔٛثش ٔی ٞبی ایٗ تحمیكیبفتٝ

 –ویفیت ص٘ذٌی ٔیب٘ؼبلاٖ ٔٛثش خٛاٞذ ثٛد. ٔتخللبٖ ٚسصؽ سا وٓ ٞضیٙٝ تشیٗ ٚ ثٟتشیٗ ساٜ ثشای پیـٍیشی اص حٕلات لّجی 

دا٘ٙذ. ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثذػت آٔذٜ ٞش چٙذ ٞش دٚ ؿذت تٕشیٙی یسٚد ٔػشٚلی وٝ ثب افضایؾ ػٗ احتٕبَ ثشٚص آٖ ثبلا ٔی

تٛاٖ ٌفت ا٘ذ أب ٔیتؼشیف ؿذٜ دس تحمیك ثش سٚی ٚصٖ، دسكذ چشثی، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ تٛاٖ ٞٛاصی تبثیشات ٔثجت داؿتٝ

ٝ ٚ ثبػث وبٞؾ ٚصٖ، ؿبخق احتٕبلا اػتفبدٜ اص تٕشیٙبت ٞٛاصی ثب ؿذت ثبلاتش تبثیش ثیـتشی دس اػتفبدٜ ثذٖ اص چشثی داؿت

ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ افضایؾ ٞٛاصی ٔیتٛدٜ ثذ٘ی ٚ دسكذ چشثی خٛاٞذ ؿذ ٚ ٔحشن ٔٙبػت تشی ٘یض ثشای افضایؾ تٛاٖ

تٛاٖ ٘تیجٝ ٌشفت فؼبِیت ٞٛاصی ثبػث ٔیضاٖ ٌشػٍٙی ٚ ٔیُ ثٝ غزا ٚ وبٞؾ ٔیضاٖ پشی ٚ ػیشی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔٛد٘ی ٔی

 فشاد ثشای دسیبفت ٔٛاد غزایی خٛاٞذ ؿذ ٚ ٔیضاٖ ایٗ تٕبیُ ٔتبثش اص ؿذت تٕشیٗ ٘یؼت.افضایؾ تٕبیُ ا
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جؼفشی احٕذ، سٔوب٘ی ػّیشهب. اثش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٕٞضٔبٖ اػتمبٔتی تٙبٚثی ٚ ٔمبٚٔتی ٚ اػتمبٔتی تذاٚٔی ٚ  .7

ػبَ داسای اهبفٝ ٚصٖ  17تب  14ٔمبٚٔتی ثش لذست، تشویت ثذ٘ی ٚ پشٚفبیُ ٞبی ِیپیذ دس پؼشاٖ غیشٚسصؿىبس 

 .15. ؿٕبسٜ 1391فلّٙبٔٝ ػّْٛ صیؼتی ٚسصؿی. 

ٔمبیؼٝ تأثیش تؼذاد جّؼبت پیبدٜ سٚی دس ٞفتٝ ثش  .ٔحٕذی اثشاٞیٓ، ػّیٕی آتٙب، ٔشادی ٔحٕذ سهب، جؼفشی اوشْ .8

 .36 – 27:كفحٝ ،37ؿٕبسٜ  .1386 .إِپیه. تغییشات تشویت ثذ٘ی ص٘بٖ وٓ تحشن

حجیت صادٜ ػیذٜ ٘ؼیٓ ٚ ٕٞىبساٖ. ثشسػی اثش دٚ ٔبٜ پیبدٜ سٚی ثش ِیپیذ ٞبی ػشْ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی دختشاٖ  .9

 .54، ف 2. ؿٕبسٜ 1390ذ. چبق. ٔجّٝ دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟ

حجیت صادٜ ػیذٜ ٘ؼیٓ، سحٕب٘ی ٘یب فشٞبد، دا٘ـٕٙذی حؼٗ. اثش ثش٘بٔٝ پیبدٜ سٚی ثش چٍبِی اػتخٛا٘ی، تشویت ثذٖ ٚ  .10

 .59-55(:1)15 ;1389ثٟبس  ثشخی اص فبوتٛسٞبی خٛ٘ی دختشاٖ چبق ٚ لاغش. ٔجّٝ پضؿىی وٛثش

یش تٕشیٙبت اػتمبٔتی لذستی ٚ ٔٛاصی ثش ػّٕىشد لّت دختشاٖ تبث. آلبػّی ٘ظاد حٕیذ، پیشی ٔملٛد، حؼیٙی ٔؼلٛٔٝ .11

 126تب  117اص  - پظٚٞـی-ػّٕی.49ؿٕبسٜ  - 1389ثٟبس  ،یهإِپ .دا٘ـٍبٞی

ٚاصدٜ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثش ٘یٕشخ ِیپیذٞبی ػشٔی، تٛاٖ ٞٛاصی ٚ ٟٔتبة. تأثیش د ٔؼظٕی ٘بٞیذ، ثیظٜ ٔشیٓ، خٛاجٛی .12

-56ف .1ؿٕبسٜ  16. دٚسٜ 1393. دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟشوشدتشویت ثذٖ دختشاٖ وٓ تٛاٖ رٞٙی غیش ٚسصؿىبس 

64. 

آٔٛصاٖ پؼش  دؿتی خٛیذوی، ٔحٕذحؼٗ. تبثیش ثش٘بٔٝ ٚسصؿی ٔٙتخت ثش سٚی تشویجبت ثذ٘ی ٚ هشثبٖ لّت دا٘ؾ .13

 .43-40كق  1390، آرس 48ػبَ. ٔجّٝ تحمیمبت ػّْٛ پضؿىی صاٞذاٖ، ؿٕبسٜ  13-11

ثٟشٚص طاِٝ دٚػت ثب٘ی، ٔحٕذ سهب دٞخذا، ا٘تـبسات ٚصاست  تشجٕٝ ،"فیضیِٛٛطی آٔبدٌی جؼٕب٘ی"ؿبسوی ثشایبٖ.  .14

 .34، 26، 35، ف 1372،آٔٛصؽ ٚپشٚسؽ اداسٜ وُ تشثیت ثذ٘ی، پبییض

 یی ثشای وٙتشَ ٚصٖ،غیبثٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ. ثشسػی تأثیش ٚسصؽ ثش اؿتٟب ٚ ٔیضاٖ ػشٔی ٞٛسٖٔٛ ٌشِیٗ: پیـٟٙبدٞب .15

 .2013 آٔشیىبی ؿٕبِی ،تحمیمبت ٘ظبْ ػلأت

حٕٛد. تبثیش ٔىُٕ اَ وبس٘یتیٗ ٚ تٕشیٗ ٞٛاصی ثش تٛاٖ ٞٛاصی ٚ لاوتبت ٔ ٔحٕذی ػّیشهب، سٔوب٘یٔجیذ،  وبؿف .16

 .1393، 20، ؿٕبسٜ فلّٙبٔٝ ػّْٛ صیؼتی ٚسصؿی خٖٛ دس ٔشداٖ جٛاٖ

ثب ؿذت ٔتٛػي ثش اؿتٟب ٚ تغییشات ٚصٖ ص٘بٖ جٛاٖ غیشٚسصؿىبس ثب  ٞفتٝ پیبدٜ سٚی 6ٔحٕذی ػٕیشا. ٔمبیؼٝ اثش  .17

 .1390. پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، دا٘ـٍبٜ ٌیلاٖ ٚصٖ ًجیؼی ٚ اهبفٝ ٚصٖ.

جٛ ٔشهیٝ، ٞذایتی ٟٔذی، ؿیشصایی پشیٛؽ. تبثیش تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ پٛس ٔحٕذاػٕبػیُ، ثبلتفش ؿیلا، افوُ٘بیجی .18

: ٔشالجت ٞبی 9 ، ٘یٕشخ ِیپیذی ٚ تشویت ثذ٘ی ص٘بٖ داسای اهبفٝ ٚصCٖیٗ ٚاوٙؾ ٌش ٞٛاصی ثش ػٌٛح ػشْ پشٚتئ

 .196-186((:32)پیبپی  4)8. 1390٘ٛیٗ، 

اكَٛ ػّٕی ٚ تٕشیٟٙبی تخللی آٔبدٌی جؼٕب٘ی، تشجٕة ػجبػؼّی ٌبئیٙی ٚ ٕٞىبساٖ،  چ.ٚاسد، ٚیٛیبٖ اٞی .19
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Abstract 

The purpose of this study was to study the effects of walking with two different intensities on body composition, 

prophylactic and appetite of middle-aged men inactive. 27 men (mean age 53.09 ± 5.44 years, body mass index 

25.25 ± 1.55 kg / m2) were randomly divided into three groups (n=9), high intensity walking (80-70 beats) 

Maximum heart rate, moderate walking (70-70% of maximal heart rate) and control group were studied. The 

training groups for 8 weeks, 3 sessions each week went to walking exercises with two different intensities, and 

individuals the control group did not have any exercise program. To determine the appetite level, a questionnaire 

for measuring the appetite level of VAS was used and the racupour test was used to determine the empathy of 

the subjects. The results showed that exercise program significantly reduced the weight and body mass index 

(p=0.01), fairy (p=0.01), garlic (p=0.01), and a significant increase in hunger (p=0.01), the desire for food 

(p=0.01) was tested in the post-test. Also, there was a significant decrease between the experimental groups with 

control in weight and body mass index (p=0.01), fairy (p=0.01) and garlic (p=0.01) and a significant increase in 

hunger (p=0.01), the desire for food (p=0.01) was observed. However, there was no significant difference 

between the high intensity pedestrian group and walking with moderate intensity (p<0.05). Regarding the results, 

although both the intensity of exercise defined in the study had a positive effect on weight, body mass index and 

propagation, it can be said that the use of higher intensity aerobic exercises would probably have a greater effect 

on body use It has fat and causes weight loss and body mass index, and is a more suitable stimulant for increased 

ventilation. 
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