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 غیريرزضکار ي يرزضکار آمًزانداوص بیه تىدرستی َایضاخص برخی مقایسٍ

 گیلان استان غرب متًسطٍ مقطع
 

 3 ویا رحماوی فرَاد ،2ی میرزای بُمه، 1* زادٌ رفیع بُمه

 ، ا٤طاٖضقت، ٥ٌلاٖ، زا٘كٍبٜ وبضقٙبؾ٣ اضقس ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٤ٛ٘٣ؿٙسٜ ٔؿئَٛ:  *1
 ، ا٤طاٖضقت، ٥ٌلاٖ٘كٍبٜ ا، زتطث٥ت ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ ٚضظق٣زا٘كىسٜ  ،ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣ٌطٜٚ اؾتبز  2
 ا٤طاٖ ضقت، ٥ٌلاٖ، زا٘كٍبٜ ٚضظق٣، ّْٖٛ ٚ ثس٣٘ تطث٥ت زا٘كىسٜ ٚضظق٣، ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٌطٜٚ اؾتبز 3

 

 چکیدٌ

. اؾت آ٤ٙسٜ ضز پ٤ٛب ٚ ؾبِٓ ظ٘س٣ٌ ٤ه زاقتٗ ثطا٢ ؾبظ ظ٥ٔٙٝ فبوتٛض٢ ٘ٛخٛا٣٘، ٚ وٛزو٣ زٚضاٖ اظ ثس٣٘ ٔٙٓٓ فٗب٥ِت ا٘دبْ

 غطة ٔتٛؾُٝ ٔمُٕ غ٥طٚضظقىبض ٚ ٚضظقىبض آٔٛظاٖزا٘ف ث٥ٗ تٙسضؾت٣ ٞب٢قبذم ثطذ٣ ٔمب٤ؿٝ حبيط پػٚٞف اظ ٞسف

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب) ٚضظقىبض پؿط آٔٛظزا٘ف 505 قبُٔ ؾبَ 15 تب 13 ؾ٣ٙ ضزٜ زض آٔٛظزا٘ف 1010: تحم٥ك ضٚـ. ثٛز ٥ٌلاٖ اؾتبٖ

 ٚظٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب) غ٥طٚضظقىبض پؿط آٔٛظزا٘ف 505 ٚ( ٔتطؾب٘ت٣ 13/163±02/9 لس ٚ و٥ٌّٛطْ 04/45±94/7 ٚظٖ

 لس،) آ٘تطٚپٛٔتط٤ى٣ ٔتغ٥طٞب٢ ثطذ٣. قس٘س ا٘تربة تهبزف٣ نٛضت ثٝ( ٔتطؾب٘ت٣ 13/161±14/9 لس ٚ و٥ٌّٛطْ 43/9±67/53

 اؾتطاحت٣، لّت يطثبٖ) غ٤ى٣ف٥ع٤ِٛٛ ٚ( ٍِٗ زٚض ثٝ وٕط زٚض ٘ؿجت چطث٣، ثسٖٚ ٚظٖ ثسٖ، چطث٣ ٚظٖ ثسٖ، چطث٣ زضنس ٚظٖ،

 ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ت٥٥ٗٗ ثطا٢ تٛن٥ف٣ آٔبض اظ. ٌطفت لطاض ٥ٌط٢ا٘ساظٜ ٔٛضز( اؾتطاحت٣ ز٤بؾت٥ِٛه ذٖٛ فكبض ٚ ؾ٥ؿت٥ِٛه ذٖٛ فكبض

 زض ٔبٖ ٤ٚتU٣ٙٔؿتمُ ٚ آظٖٔٛ آٔبض٢ ٘بپبضأتط٤ه  tپبضأتط٤ه  آٔبض٢ آظٖٔٛ اظ اؾتٙجب٣َ، آٔبض ثرف زض ٚ ٥ٗٔبض ا٘حطاف

 ثسٖٚ ٚظٖ ثسٖ، چطث٣ ٚظٖ ثسٖ، چطث٣ زضنس ٚظٖ، لس، ث٥ٗ زاز، ٘كبٖ حبيط پػٚٞف. قس اؾتفبزٜ( P<05/0) زاض٣٢ٔٗٙ ؾُح

 ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ زاض٣ٙٗٔ٢ تفبٚت اؾتطاحت٣ ز٤بؾت٥ِٛه ذٖٛ فكبض ٚ اؾتطاحت لّت يطثبٖ ٍِٗ، زٚض ثٝ وٕط زٚض ٘ؿجت چطث٣،

 وٝ زاز ٘كبٖ ٘تب٤ح. ٘كس ٔكبٞسٜ ٌطٜٚ زٚ ث٥ٗ زاض٣ٙٗٔ٢ تفبٚت احت٣اؾتط ؾ٥ؿت٥ِٛه ذٖٛ فكبض زض أب (P<05/0) زاضز ٚخٛز

 ؛ثطذٛضزاض٘س غ٥طٚضظقىبض آٔٛظاٖزا٘ف ثٝ ٘ؿجت ثٟتط٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ آ٘تطٚپٛٔتط٤ى٣ ٞب٢قبذم اظ ٚضظقىبض آٔٛظاٖزا٘ف

 ثطا٢ ٣ٕٟٔ ٖبُٔ تٛا٘س٣ٔ ٘ٛخٛا٣٘، ؾ٥ٙٗ زض ٔٙٓٓ ثس٣٘ فٗب٥ِت ِصا،. زاض٘س لطاض ثٟتط٢ تٙسضؾت٣ ٚي٥ٗت زض ثٙبثطا٤ٗ،

 .ثبقس آٔبز٣ٌ ٚ تٙسضؾت٣

 ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ، آ٘تطٚپٛٔتط٤ه ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ، پؿط آٔٛظاٖزا٘ف، تٙسضؾت٣َای كلیدی:  ياشٌ
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 مقدمٍ -1

 ذٛز ضا ثٝ وكٛضٞب خ٥ٕٗت ثطذ٣% 25 تب 20 وَٝٛض٢ ثٝ زٞٙس،تكى٥ُ ٣ٔ ضا خٟبٖ خ٥ٕٗت اظ ٣ٕ٥ٖٓ ثرف ٘ٛخٛا٘بٖ

ٞب٢ فٗب٥ِت ٚ خبٔٗٝ ثٝ ٚضٚز ثطا٢ آٔبز٣ٌ ٚالٕ ٔطحّٝ زض ٚ ظ٘س٣ٌ ثحطا٣٘ ٔطاحُ اظ ٤ى٣ ٖٙٛاٖ ثٝ ا٘س. ٘ٛخٛا٣ٜ٘زاز اذتهبل

ؾبظز ضٚقٗ ٣ٔ ضا ٘ٛخٛا٘بٖ اختٕب٣ٖ ٚ ضٚا٣٘ خؿ٣ٕ، ٔؿب٤ُ ثٟساقت٣، ثٝ ث٥كتط تٛخٝ ِعْٚ ٔؿأِٝ ا٤ٗ وٝ ثبقس،اختٕب٣ٖ ٣ٔ

 ا٤ٗ ٚ ثٛزٜ ٕٞطاٜ ٥٘ع ضفتبض٢ اٍِٛٞب٢ ؾط٤ٕ تغ٥٥طات ثب ٕٔٗٛلا ٘ٛخٛا٣٘ ؾ٥ٙٗ ،َطف٣ . اظ(1393نبزل٣ اَٚ قٟط ٚ ٕٞىبضاٖ، )

 ٔهطف ٚ ٘بٔٙبؾت ا٢تغص٤ٝ ٖبزات تحطن، ٖسْ اظلج٥ُ ثٟساقت٣ ذُط پط ضفتبضٞب٢ ٌؿتطـ ذُط ٔٗطو زض ضا ٘ٛخٛاٖ تغ٥٥طات

 اظ ٤ى٣. (2004 1ثطخؽ ٚ ؾٙتٛچ٣،) زاز ذٛاٞس لطاض ٔب٘س،٣ٔ ثبل٣ ٖٕط آذط تب حت٣ ٚ ثٗس ٞبؾبَ تب آٖ تأث٥ط وٝ اِىُ ٚ ؾ٥ٍبض

 اظ ٤ى٣ ٖٙٛاٖ ثٝ ؾلأت، ثب ثس٣٘ اضتجبٌ فٗب٥ِت ز٥ُِ ثٝ ٚ ثبقس٣ٔ ٔٙٓٓ ثس٣٘ فٗب٥ِت حفّ ؾلأت٣، ٚ ا٤دبز ٟٕٔتط٤ٗ ٖٛأُ

ف افعا٤ تٙبؾت خؿ٣ٕ، ثٝ ٔطثٌٛ اذتهبن٣ ٞسف 11 اظ ٤ى٣ ٚ اؾت قسٜ ٥ِؿت ؾلأت ثٟجٛز خٟت تغ٥٥ط ضفتبض ا٤ِٛٚت 15

ثطٚغ٣ٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، )اؾت  ٤بفتٝ تغ٥٥ط 1990ؾبَ  تب %60ثٝ  1978ؾبَ  زض %35اظ  قس٤س ثس٣٘ ٞب٢فٗب٥ِت زض ثبِغ٥ٗ ٔكبضوت

 وُ زث٥ط ثٝ ٘مُ اظ ٥ِىٗ ثبقس؛٣ٔ ٖبزات ثٟساقت٣ تط٤ٟٗٔٓ اظ ٤ى٣ ٚضظق٣ ٔٙٓٓ، ٞب٢فٗب٥ِت وٝ ا٘دبْ ٚخٛز٢ . ثب(1389

-وٓ ٤ب تحطن ٚاظ خ٥ٕٗت وُ خٟبٖ ث٣ %31حبيط  حبَ زض 2ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت ٣٘ضٚا ثٟساقت ٚ ٞب٢ غ٥ط ٚا٥ٌطث٥ٕبض٢

 ضٚ٘س ٥ٕٞٗ وٝ ثب ثٛزٜ%  34حسٚز  ا٤طا٣٘ ٔطي ٚ ٥ٔط خبٔٗٝ زض ثطٚظ ذُطظا ٖبُٔ ٖٙٛاٖ چٟبض٥ٔٗ ثٝ ا٤ٗ ٔؿأِٝ ثٛزٜ ٚ تحطن

٘رجٍبٖ ) قس تحطو٣ ذٛاٞٙسث٣ ٤ب تحطو٣ ٚوٓ ًُٔٗ ا٤طا٥٘بٖ زچبض % 50 ، تمط٤جب2020ًؾبَ قٛز زضث٣ٙ٥ ٣ٔ پ٥ف

 ؾُح ٘ساقتٝ ٚ فٗب٥ِت تٕب٣ّ٤ ثٝ افعا٤ف ٔرهٛنب ا٤طا٣٘ ٚضظق٣، ٘ٛخٛا٘بٖ ٞب٢فٗب٥ِت ٔثجت فٛا٤س ضغٓ. ٣ّٖ(2011خٛاٖ،

و٥ّكبز٢ ٚ )ثبقس ٌطٜٚ ٣ٔ ا٤ٗ ٖٕسٜ ٔكىُ تحطو٣،ث٣ ٚ تحطو٣وٓ وَٝٛض٢ ثٝ ثبقس٣ٔ پب٥٤ٗ آ٘بٖ ثؿ٥بض ف٥ع٤ى٣ فٗب٥ِت

( ثٝ ثطضؾ٣ اضظ٤بث٣ ٔتغ٥طٞب٢ تطو٥ت ثسٖ: ٔمب٤ؿٝ ث٥ٗ ٚضظقىبضاٖ ٚضظ٤سٜ ٘ٛخٛاٖ ٚ 2015) ٕٞىبضاٖٚ  3ٔبلا. (2003، ٕٞىبضاٖ

تحطو٣، ٔٙدط ثٝ وبٞف تٛزٜ ثسٖٚ چطث٣ ثسٖ ٚ پطزاذتٙس. ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز ضٚـ ظ٘س٣ٌ ث٣ افطاز ؾبِٓ غ٥ط ٚضظقىبض

( زض پػٚٞف ذٛز تحت ٖٙٛاٖ ضاثُٝ ث٥ٗ چطث٣ ثسٖ 2012) ٕٞىبضاٖٚ  4جطيآِتٙقٛز. افعا٤ف تٛزٜ چطث٣ زض پؿطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٣ٔ

( ثٝ 2014) 5ؾبٞب وٙس.تحطو٣، افعا٤ف زضنس چطث٣ ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔتحطو٣ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ اٚلبت ث٣ٚ اٚلبت ث٣

ثطضؾ٣ ؾٛٔبتٛت٥پ، تطو٥ت ثسٖ ٚضظقىبض ٚ غ٥ط ٚضظقىبض پطزاذت. ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز ث٥ٗ ٚظٖ ثسٖ، قبذم تٛزٜ ثسٖ، 

زاض٢ زض زٚ ؾُح ثسٖ ٚ ؾٛٔبتٛت٥پ اذتلاف ٣ٙٗٔزضنس چطث٣ ثسٖ، تٛزٜ ثسٖٚ چطث٣ ثسٖ، زضنس تٛزٜ ًٖلا٣٘ اؾىّت٣ ثسٖ، 

ؾبَ ق٥طاظ ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ ثب  14-16آٔٛظاٖ ا٢ ثط ض٢ٚ زا٘ف( زض ُٔب1389ِٝٗ) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔمسؾ٣ ٜٚ ٚخٛز زاضز.ٌط

 ٔكىلات اظ ثسٖ فطْ ٚ تطو٥ت حفّ فطًٞٙ وٙس.ٜ ثسٖ ٚ زضنس چطث٣ ثسٖ، آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ وبٞف پ٥سا ٣ٔافعا٤ف ٕ٘ب٤ٝ تٛز

 زض آ٘تطٚپٛٔتط٤ى٣ ٤ب ؾٙد٣ تٗ ُٔبِٗبت. قٛز٣ٔ ٔحؿٛة خٛاٖ ٚ ٘ٛخٛا٣٘ ؾ٥ٙٗ زض ث٤ٛػٜ ثكط ٔرتّف الكبض زض أطٚظ٢ خس٢

 ُٔبِٗٝ. ٕ٘ٛز پب٤ف ضا ثّٛ٘ ٚ ضقس تغ٥٥طات تٛا٣ٖٔ س٤ٙٛؾ٥ّٝث ظ٤طا اؾت، ثطذٛضزاض ؾعا٣٤ ثٝ ا٥ٕٞت اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ

 وبٞف ثٝ ضٚ خؿٕب٣٘ آٔبز٣ٌ ؾُح ٚ افعا٤ف ثٝ ضٚ چبل٣ ق٥ٛٔ وٝ زاز ٘كبٖ ٥٘ع آٔط٤ىب ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ خؿٕب٣٘ آٔبز٣ٌ
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 ظ٤طا ؛اؾت ثسٖ و٥تتط اضظ٤بث٣ ٞب٢ضٚـ ٟٕٔتط٤ٗ اظ ٤ى٣ ثسٖ چطث٣ زضنس ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ .(2006، 1پت ٚ ٕٞىبضاٖ) ثبقس٣ٔ

 ٔب٘سٖ ثبل٣. اؾت ٔكىُ ظ٘س٣ٌ زٚضٜ ََٛ زض آٖ وبٞف ٤ب وٙتطَ زاض٘س، ثبلا٣٤ ثسٖ چطث٣ زضنس وٝ ٘ٛخٛا٘ب٣٘ ٚ وٛزوبٖ

 ٣ٔ ا٘دبْ ٔٙٓٓ ثس٣٘ ٞب٢فٗب٥ِت ا٤ٙىٝ ز٥ُِ ثٝ ٚضظقىبض ٘ٛخٛا٘بٖ. وٙس٣ٔ تؿ٥ُٟ ضا فطز قسٖ چبق ظ٘س٣ٌ، زْٚ زٞٝ تب چطث٣

 ثس٣٘ فٗب٥ِت وٝ ٚضظقىبض غ٥ط ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٘ؿجت اؾترٛاٖ ٚ ًٖلات ثرف زض ٤ٚػٜ ثٝ آٟ٘ب چطث٣ ٖثسٚ ثبفت زضنس زٞٙس،

 ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٤ٟب ثطذ٣ ثطٚظ تٛا٣ٖٔ ،WHR ا٘ساظٜ ضٚـ زض ٕٞچ٥ٙٗ. (2005، 2اؾتفٗ) اؾت وٕتط چطث٣ زض ٚ ث٥كتط ٘ساض٘س،

 ٖٛأُ اظ ثطذ٣ وٙٙسٜ ت٥٥ٗٗ ٘ٛخٛا٣٘ ٚ وٛزو٣ زٚضاٖ چبل٣ وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ ُٔبِٗبت. ظز تر٥ٕٗ ضا ٖطٚل٣ –لّج٣ ٚ چبل٣

 ثبقس٣ٔ آتطٚؾىّطٚظ ٤ب قطا٥٤ٗ تهّت ٚ ثبلا ذٖٛ فكبض ذٖٛ، چطث٣ ٞب٣ٕٓ٘٢ ث٣: قبُٔ ٖطٚل٣-لّج٣ ٞب٢٢ ث٥ٕبض ذُطظا٢

 ٞب٢ا٘ساظٜ ٘مف تٛخٝ ثٝ ثٙبثطا٤ٗ، ٖٛأُ آ٘تطٚپٛٔتط٤ى٣ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ثب ؾلأت٣ ثسٖ، ضاثُٝ ثبلا٣٤ زاض٘س ٚ ثب ؛(2005اؾتفٗ، )

 ٤ه اظ يطٚض٤بت ٖٛأُ ا٤ٗ ثطضؾ٣ وٝ ضؾس٣ٔ ٘ٓط ثٝ ٘ٛخٛا٣٘ ثٝ ذهٛل زٚضٜ خبٔٗٝ افطاز ؾلأت زض ٚضظـ آ٘تطٚپٛٔتط٤ه ٚ

ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔرتٍّ ثٛزٖ ٘ػاز ا٤طا٣٘ ٚ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٚ تٙٛٔ اثٗبز خؿ٣ٕ زض ٔٙبَك ٔرتّف ا٤طاٖ،  .قٛز٣ٔ ٔحؿٛة خبٔٗٝ

تط٢ اظ ٘ٓط خغطاف٥ب٣٤ ا٘دبْ قٛز. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙٓٛض، زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ثطضؾ٣ ُٔبِٗبت ث٥كتط٢ ثب پطاوٙس٣ٌ ٚؾ٥ٕلاظْ اؾت 

آٔٛظاٖ پؿط ٚضظقىبض ٚ غ٥طٚضظقىبض ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ غطة اؾتبٖ ٥ٌلاٖ پطزاذتٝ ٞب٢ تٙسضؾت٣ ث٥ٗ زا٘فٔمب٤ؿٝ ثطذ٣ قبذم

 قس.

 

 تحقیقريش  -2

 ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ آ٘تطٚپٛٔتط٤ى٣ ٔٛضز ا٘ساظٜزض زٚ ٌطٜٚ ٚضظقىبض ٚ غ٥طٚضظقىبض ٤ٚػ٣ٌا٤ٗ پػٚٞف اظ ٘ٛٔ تٛن٥ف٣ اؾت وٝ 

ؾبَ وٝ زض  15تب  13آٔٛظاٖ پؿط ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ ٤ه زض ضزٜ ؾ٣ٙ ٥ٌط٢ ٚ ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. خبٔٗٝ آٔبض٢ تحم٥ك تٕبْ زا٘ف

ت، نٛٔٗٝ ؾطا، ٔبؾبَ( ٔكغَٛ ثٝ تحه٥ُ ثٛز٘س ٞب٢ ٔٙبَك غطة اؾتبٖ ٥ٌلاٖ )فٛٔٗ، قفت، تِٕٛبزض زث٥طؾتبٖ 94-95ؾبَ 

لجُ اظ قطٚٔ پػٚٞف ٚ پؽ اظ اذص ٔٗطف٣ ٘بٔٝ اظ زا٘كىسٜ ٔحُ ٘فط ثٛز.  6158قس وٝ زض ٔدٕٛٔ تٗساز آٟ٘ب ثطاثط ضا قبُٔ ٣ٔ

تحه٥ُ ٚ يٕٗ ٔطاخٗٝ ثٝ ازاضٜ وُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ، پػٚٞكىسٜ ت٥ّٗٓ ٚ تطث٥ت، آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔٙبَك غطة ٥ٌلاٖ 

دٛظٞب٢ لاظْ ثطا٢ قطٚٔ وبض اذص ٌطز٤س ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثٝ ٔساضؼ ٔٙترت ٔٙبَك ٔطاخٗٝ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ لاظْ ثب ٔس٤طاٖ ا٤ٗ ٔساضؼ ٔ

آٔٛظاٖ ضيب٤ت ٘بٔٝ اظ ا٥ِٚبء ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پطؾكٙب١ٔ فٗب٥ِت ٞب زض ٥ٔبٖ تٕبْ زا٘ف٥ٌط٢ا٘دبْ قس. زٚ ٞفتٝ لجُ اظ ا٘دبْ ا٘ساظٜ

 –ا٢ ٔسضؾٝ زِٚت٣ ٚ غ٥ط ا٘تفب٣ٖ، ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛل٥ٗت خغطاف٥ب٣٤ ثهٛضت ذٛقٝ 16ٗ وبض اظ ثس٣٘ ثه تٛظ٤ٕ ٌطز٤س. ثطا٢ ا٤

زا٘ف آٔٛظ  1010ٞب تهبزف٣ ا٘تربة ٚ اظ ٞط ٔسضؾٝ تٗساز٢ ولاؼ ثهٛضت تهبزف٣ ا٘تربة قٛ٘س، زض ٟ٘ب٤ت اظ ث٥ٗ ا٤ٗ ولاؼ

ٞب ثٝ ٚؾ٥ّٝ قس٘س. زض ا٤ٗ پػٚٞف ٚظٖ آظٔٛز٣٘ آٔٛظ غ٥طٚضظقىبض ا٘تربةزا٘ف 505آٔٛظ ٚضظقىبض ٚ زا٘ف 505پؿط قبُٔ 

 100إِٓبٖ زض حب٣ِ وٝ فطز ثسٖٚ وفف ٚ ثب ِجبؼ ؾجه ٚ زض حبِت ا٤ؿتبزٜ ثسٖٚ حطوت ثٛز ثب زلت  3تطاظ٢ٚ ز٤د٥تبَ ث٥ٛضض

آظٔٛز٣٘ ثب ٞب٢ ٞب ثب ٔتط ٘ٛاض٢ زض قطا٤ٍ ثسٖٚ وفف، زض حب٣ِ وٝ پكت پبٞب، ثبؾٗ ٚ قبٌ٘ٝطْ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قس. لس آظٔٛز٣٘

٥ٌط٢ قس. ثطا٢ ت٥٥ٗٗ زضنس چطث٣ ثسٖ ثب اؾتفبزٜ اظ وب٥ِپط ٔتط ا٘ساظٜاؾتب٘ساضز ثٝ ؾب٘ت٣ز٤ٛاض تٕبؼ زاقت، زض قطا٤ٍ 

4ؾب٤ٟبٖ
٥ٌط٢ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾبذت وكٛض وطٜ، چطث٣ ظ٤ط پٛؾت٣ زض ٘ٛاح٣ ؾ٥ٙٝ، قىٓ ٚ خ٢ّٛ ضاٖ ا٘ساظٜ Sh5020ٔسَ  

 زاٖ چٍب٣ِ ثسٖ ٔحبؾجٝ قس.فطَٔٛ خىؿٖٛ ٚ پٛلان ٤ٚػٜ ٔط

 چٍب٣ِ ثسٖ;  1093800/1 - 000/0 8267( ٔدٕٛٔ چ٥ٗ پٛؾت٣) + 00000/0 16( ٔدٕٛٔ چ٥ٗ پٛؾت٣)2 -

 0002574/0( ؾٗ)

 ؾپؽ زضنس چطث٣ ثسٖ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ظ٤ط )ؾ٥ط٢( ٔحبؾجٝ ٌطز٤س.

100 × =5/4 - (BD ÷ 95/4 <) ٖزضنس چطث٣ ثس ; 

                                                           
1
. Pate et al 

2
. Stephen 

3
. Beurer 

4
. Saehan 
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ٖ ثطحؿت و٥ٌّٛطْ زض زضنس چطث٣ ثسٖ ٔحبؾجٝ قس ٚ ثطا٢ ٔحبؾجٝ ٚظٖ ثسٖٚ چطث٣، ٚظٖ چطث٣ اظ ٚظٖ چطث٣ ثسٖ اظ ٚظٖ ثس

ٚظٖ ثسٖ وٓ قس. ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض ٍِٗ ثب ٔحبؾجٝ تمؿ٥ٓ وطزٖ ا٘ساظٜ زٚض وٕط ثط ا٘ساظٜ زٚض ثبؾٗ ت٥٥ٗٗ قس. ثطا٢ ا٘ساظٜ 

زل٥مٝ اؾتطاحت ثب ٌصاقتٗ اٍ٘كت ؾجبثٝ ٚ ٥ٔب٘ٝ ثط  15اظ  ٥ٌط٢ يطثبٖ لّت اؾتطاحت٣، آظٔٛز٣٘ ثط ض٢ٚ نٙس٣ِ ٘كؿتٝ ٚ پؽ

 ض٢ٚ ؾطذطي ظ٘س ظثط٣ٙ٤ )ضاز٤بَ(، زض لؿٕت لسا٣ٔ ذبضخ٣ ٔچ ٚ زض ضاؾتب٢ اؾترٛاٖ قهت يطثبٖ ٘جى ضا ِٕؽ وطزٜ ٚ

 5طا٢ ٔست ث آظٔٛز٣٘ ٥ٌط٢ فكبضذٖٛا٘ساظٜ ثب٥٘ٝ قٕبضـ قسٜ اؾت. ثطا٢ ٥ٌ60ط٢ يطثبٖ ثٝ ٔست ثطا٢ زلت ثبلاتط ا٘ساظٜ

اؾتفبزٜ قس.  اؾتب٘ساضز ا٢خ٥ٜٛ فكبضؾٙح زؾتٍبٜ اظ ا٤ٗ وبض ٥ٌط٢ قس. ثطا٢ا٘ساظٜ ٘ٛثت زٚ زض ؾپؽ فكبضذٖٛ ٚ ٘كؿتٝ زل٥مٝ

نسا )فبظ اَٚ  ق٥ٙسٖ ا٥ِٚٗ ثب ؾ٥ؿت٣ِٛ فكبض لطاض ٌطفت. لّت ضاؾتب٢ زض ٚ ثبظ٢ٚ ضاؾت ثط ثبظٚثٙس فكبضؾٙح )وبف(

 ا٤ٗ ث٥ٗ ظٔبٖ ٌطز٤س. حسالُ نسا )فبظ پٙدٓ وٛضٚتىٛف( ٔكرم ا٤ٗ قسٖ ثب ٘بپس٤س بؾت٣ِٛز٤ فكبض ٚ قس وٛضٚتىٛف( ت٥٥ٗٗ

 اظ ٘ٛق٥سٖ افطاز قس. و٥ّٝ ثجت ٘ٓط ٔٛضز فطز ٖٙٛاٖ فكبضذٖٛ ثٝ فكبض ذٖٛ زٚ ا٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ثٛز ٤ه زل٥مٝ ٥ٌط٢زٚ ا٘ساظٜ

 زاقتٙس. زض ثرف آٔبض اؾتٙجب٣َ، زازٜ ذب٣ِ ٔثب٘ٝ ٚ وطز٘س پط٥ٞع ٥ٌط٢ا٘ساظٜ اظ لجُ زل٥مٝ 30ثس٣٘ ٚ زض  فٗب٥ِت ا٘دبْ چب٢،

ٔبٖ ٤ٚت٣ٙ اؾتفبزٜ  U ٞب٢ غ٥ط َج٣ٗ٥ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ ٘بپبضأتط٤هٔؿتمُ ٚ زازtٜ ٞب٢ َج٣ٗ٥ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ پبضأتط٤ه

 تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس. 20رٝ ٘ؿ Spssٞب ثب ٘طْ افعاض ا٘دبْ قسٜ ٚ زازٜ P<05/0قس. و٥ّٝ ٔحبؾجبت آٔبض٢ زض ؾُح ٔٗٙبزاض٢ 

 

 تحقیق َاییافتٍ -3

آٔٛظاٖ پؿط ٚضظقىبض ٚ ٞب٢ تٙسضؾت٣ ٔب٘ٙس ٔتغ٥طٞب٢ آ٘تطٚپٛٔتط٤ى٣ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ث٥ٗ زا٘فزض ا٤ٗ پػٚٞف ثطذ٣ اظ قبذم

 (.1غ٥طٚضظقىبض ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ غطة اؾتبٖ ٥ٌلاٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت )خسَٚ

 

 َاکی ي فیسیًلًشیکی آزمًدویَای آوتريپًمتریار ضاخصبرآيرد میاوگیه ي اوحراف معی. 1جديل 

 ٘فط(505غ٥طٚضظقىبض ) ٘فط(505ٚضظقىبض ) ٔتغ٥ط

 10/14±83/0 10/14±83/0 ؾٗ )ؾبَ(

 13/161±14/9 13/163±02/9 لس )ؾب٘ت٣ ٔتط(

 67/53±43/9 04/45±94/7 ٚظٖ )و٥ٌّٛطْ(

 69/18±11/3 17/11±81/2 )زضنس( چطث٣ ثسٖ

 18/10±89/2 01/5±51/1 ٌٛطْ()و٥ّ ٚظٖ چطث٣

 50/43±99/6 94/39±48/7 )و٥ٌّٛطْ( ٚظٖ ثسٖٚ چطث٣

 85/0±03/0 79/0±03/0 ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ٍِٗ

 74/85±43/5 21/71±91/6 يطثبٖ لّت اؾتطاحت٣ )تٗساز زض زل٥مٝ(

 73/113±68/8 23/114±85/6 فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه اؾتطاحت٣ )٣ّ٥ٔ ٔتط خ٥ٜٛ(

 55/76±15/4 82/75±83/3 ت٥ِٛه اؾتطاحت٣ )٣ّ٥ٔ ٔتط خ٥ٜٛ(فكبض ذٖٛ ز٤بؾ

 

٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ٔمساض  05/0ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؾُح ذُب٢ ٔكبٞسٜ قسٜ وٕتط اظ  t، ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض آٔبضٜ 2زض خسَٚ 

 زاض٢ ثّٙستط ثٛز.َٛض ٣ٙٗٔآٔٛظاٖ ٚضظقىبض ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ لس زض زا٘ف
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 مستقل َای گريٌ tاستفادٌ از آزمًن مقایسٍ میاوگیه قد با  .2جديل 

 آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ٚ غ٥طٚضظقىبضٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ لس زض زٚ ٌطٜٚ زا٘ف

 ٣ٙٗٔ زاض٢ زضخٝ آظاز٢ ٔمساض آٔبضٜ زاض٣ٙٗٔ٢ آظٖٔٛ ِٖٛ خٟت ثطضؾ٣ ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ ٞب ٔتغ٥ط

 0004/0* 1008 498/3 295/0 100/1 لس

 P <٣ٙٗٔ05/0 زاض زض ؾُح * 

 

 وٝ ٌطفت ٘ت٥دٝ چ٥ٙٗ تٛاٖ ٣ٔ 05/0 اظ وٕتط قسٜ ٔكبٞسٜ ذُب٢ ؾُح ٕٞچ٥ٙٗ ٚ z آٔبضٜ ٔمساض ثٝ تٛخٝ ، ثب3زض خسَٚ 

 غ٥طٚضظقىبض آٔٛظاٖزا٘ف ثب ٚضظقىبض آٔٛظاٖزا٘ف ثسٖ ؾ٥ؿت٥ِٛه اؾتطاحت٣ ذٖٛ فكبض خع ثٝ ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ زاض٣ٙٗٔ٢ تفبٚت

 .٘ساقت ٚخٛز زاض٣ٙٗٔ٢ تفبٚت ٚ ٌطٜٚز اؾتطاحت٣ ؾ٥ؿت٥ِٛه ذٖٛ فكبض ث٥ٗ تٟٙب. زاقت ٚخٛز

 

 پسر يرزضکار ي غیريرزضکار آمًزانمان يیتىی داوص U آزمًن .3جديل

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضتجٝ ٌطٜٚ  ٔتغ٥طٞب

 (n;505ٚضظقىبض )

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضتجٝ ٌطٜٚ 

 ٥طٚضظقىبضغ

(505;n) 

Z Sig 

 )و٥ٌّٛطْ( ٚظٖ ثسٖ

 )زضنس( چطث٣ ثسٖ

 )و٥ٌّٛطْ( ٚظٖ چطث٣ ثسٖ

 )و٥ٌّٛطْ( سٖٚظٖ ثسٖٚ چطث٣ ث

 ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ ٍِٗ

)تٗساز زض  يطثبٖ لّت اؾتطاحت

 زل٥مٝ(

 اؾتطاحت٣ ؾ٥ؿت٥ِٛه فكبض ذٖٛ

 )٣ّ٥ٔ ٔتط خ٥ٜٛ(

 اؾتطاحت٣ فكبض ذٖٛ ز٤بؾت٥ِٛه

 )٣ّ٥ٔ ٔتط خ٥ٜٛ(

30/372 

60/293 

28/282 

16/432 

77/292 

28/282 

 

89/513 

 

75/484 

70/638 

40/717 

72/728 

84/578 

23/718 

72/728 

 

11/497 

 

25/526 

521/14- 

696/24- 

320/24- 

990/7- 

238/23- 

320/24- 

 

916/0- 

 

271/2- 

*000/0 
*000/0 
*000/0 
*000/0 
*000/0 
*000/0 

 

360/0 

 
*023/0 

 P <05/0* ٣ٙٗٔ زاض زض ؾُح 

 
 

 گیری بحث ي وتیجٍ -4

غ٥طٚضظقىبض ٔكبٞسٜ قس. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب تحم٥ك  ثب آٔٛظاٖ پؿط ٚضظقىبضزاض٢ ث٥ٗ لس ٚ ٚظٖ زا٘فزض پػٚٞف حبيط تفبٚت ٣ٙٗٔ

 1ثطٔبٖ ٚ ٔط٤سا(، 2015) ٕٞىبضاٖ(، ٔبلا ٚ 1389) ٕٞىبضاٖ ٚ اضاي٣ ،(1390) ٕٞىبضاٖ ٚ ٌبئ٣ٙ٥ ،(1393) ٕٞىبضاٖ ٚ ٥٘ب حبخ٣

طٚضظقىبض ٘ؿجت ثٝ ٚضظقىبض زض آٔٛظاٖ غ٥تط ثٛزٖ لس زا٘فّٖت وٛتبٜز. ( ٕٞرٛا٣٘ زاض2012) ٕٞىبضاٖ ٚ 2ضٚزض٤ٍع( ٚ 2014)

. ا٢ ٚ قطا٤ٍ غ٘ت٥ى٣ فطز ثؿت٣ٍ زاقتٝ ثبقستحطو٣، ٔلاحٓبت تغص٤ٝت ثٝ ٖٛا٣ّٔ ٥ٓ٘ط؛ ٚظٖ ايبف٣، ث٣ا٤ٗ پػٚٞف ٕٔىٗ اؾ

ض، تٛا٘س ثٝ لُط اؾترٛاٟ٘ب ٚ چٍب٣ِ اؾترٛاٟ٘ب زض ؾبِٟب٢ ضقس ٚ ٕ٘ٛ ث٥فعا٤س. زض افطاز غ٥طٚضظقىبٖلاٜٚ ثط آٟ٘ب فٗب٥ِت ٚضظق٣ ٣ٔ

ٞب٢ زض٤بفت٣ ايبف٣ ثٝ نٛضت چطث٣ زض ثبفت ٤ب قٛز. وبِط٢اغّت تٗبزَ ث٥ٗ زض٤بفت ٚ ٔهطف ا٘طغ٢ ثٝ َٛض زل٥ك حفّ ٣ٕ٘

                                                           
1
. Mridha and Barman 

2
. Rodrigues 
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وٙس. زض ٟ٘ب٤ت، ا٤ٗ ٖسْ زلت زض ت٥ٓٙٓ غصا٢ زض٤بفت٣ ٚ قٛ٘س، اظ ا٤ٗ ضٚ تطو٥ت ثسٖ تغ٥٥ط ٣ٔٞب٢ چطث٣ ثسٖ شذ٥طٜ ٣ٔؾَّٛ

 .(1393ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٣َٙٚ الاؾلا٣ٔ ق٥د) قٛزايبفٝ ٚظٖ ٚ چبل٣ ٣ٔٔحسٚزٜ پب٥٤ٗ فٗب٥ِت خؿٕب٣٘ ثبٖث 

زاض٢ وٕتط اؾت. ا٤ٗ آٔٛظاٖ غ٥طٚضظقىبض، ثُٛض ٣ٙٗٔآٔٛظاٖ پؿط ٚضظقىبض اظ زا٘فزض ا٤ٗ پػٚٞف زضنس چطث٣ ثسٖ زا٘ف

(، ٔمسؾ٣ ٚ 1389) ٕٞىبضاٖ  ٚ ؾٛض٢(، 1393) ٕٞىبضا٣ٖ ٥٘ب ٚ خ(، حب1393) خٟب٣٘ ٚ ٣َٙٚ الاؾلاْ ق٥د٘ت٥دٝ ثب تحم٥ك 

( ٚ 2014) ٕٞىبضاٖ ٚ 2ٔبض٢(، 2014(، ؾبٞب )2014(، ٔط٤سا ٚ ثطٔبٖ )2016) ٕٞىبضاٖ ٚ 1وٛٔبض ٤ٚٛن(، 1389) ٕٞىبضاٖ

ا٘س وٝ افعا٤ف چطث٣ ثسٖ ثب يٗف آٔبز٣ٌ حطوت٣ ٚ تحم٥مبت ٔتٗسز٢ ٘كبٖ زازٜ .ز( ٕٞرٛا٣٘ زاض2013) ٕٞىبضاٖ ٚ 3آِتٙجطي

-٣ٕ٘ ٚ ٞؿتٙس ثطذٛضزاض ثس٣٘ وٕتط٢ آٔبز٣ٌ اظ ثبلاتط ثسٖ چطث٣ زضنس ثب ٘ٛخٛا٘بٖ (.1387آفتبث٣، )ّٖٕىطز ثس٣٘ ٕٞطاٜ اؾت 

خبخ٣ )زٞٙس  ا٘دبْ ضا اؾت ٚظٖ حُٕ ٔؿتّعْ وٝ ذهٛنبً فٗب٥ِتٟب٣٤ ثس٣٘ فٗب٥ِت وٕتط چطث٣ زضنس ثب ٖ٘ٛخٛا٘ب ٕٞب٘ٙس تٛا٘ٙس

قٛز، ثّىٝ ٔٛخت وبٞف زؾتطؾ٣ . ظ٤بز ثٛزٖ زضنس چطث٣ ثسٖ، ٘ٝ تٟٙب ؾجت افعا٤ف ٚظٖ ثسٖ ٣ٔ(٥٘1393ب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 .(1390 ٌبئ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ،)طزز ٌٖطٚل٣ ٣ٔ –ًٖلات ثٝ اوؿ٥ػٖ وبف٣ زض ٟ٘ب٤ت وبٞف اؾتمبٔت لّج٣ 

زاض٢ وٕتط ثٛز. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ آٔٛظاٖ غ٥طٚضظقىبض، ثٝ َٛض ٣ٙٗٔآٔٛظاٖ پؿط ٚضظقىبض اظ زا٘فزض ا٤ٗ پػٚٞف ٚظٖ چطث٣ ثسٖ زا٘ف

 ٕٞىبضاٖ ٚ 4ثٛثب٘ح(، 2014(، ٔط٤سا ٚ ثطٔبٖ )2015) ٕٞىبضاٖ(، ٔبلا ٚ 1390) زقت٣(، 1392) ٕٞىبضاٖ  ٚ ٘بْٓثب تحم٥ك 

( 2013) ٕٞىبضاٖثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚزض٤ٍع ٚ . ( ٕٞرٛا٣٘ زاضز2010) ٕٞىبضاٖ ٚ 5آ٘سضؾ٣ ٚ (2013) ٕٞىبضاٖ(، ضٚزض٤ٍع ٚ 2013)

ؾب٣ٍِ( ٔٛضز  15ؾب٣ٍِ( تب ٘ٛخٛا٣٘ ) 6زذتط ٚ پؿط ضا اظ وٛزو٣ ) 518زض ٤ه ُٔبِٗٝ ٣َِٛ، آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ ٚ زضنس چطث٣ 

زض  .وٙسٕب٣٘ ثبلا، وبٞف ٚظٖ چطث٣ ضا پ٥ف ث٣ٙ٥ ٣ُٔٔبِٗٝ لطاض زاز٘س. ٘ت٥دٝ حبنُ اظ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔبز٣ٌ خؿ

ٞب٢ ٚضظق٣ چطث٣ ٔبظاز ثٝ ٖٙٛاٖ ثبض ايبفٝ ثط ثسٖ تح٥ُٕ قسٜ، ٔهطف ا٘طغ٢ ضا ٍٞٙبْ فٗب٥ِت ٚضظق٣ ظ٤بز ٣ٔ ث٥كتط ضقتٝ

٣ ثسٖ ٔب٘ٙس ٞب٢ ٚضظق٣ وٝ ثط وبضا٣٤ حطوت ٚ خبثدب٤وٙس. چطث٣ ثٝ ِحبِ ؾٛذت ٚ ؾبظ٢، ثبفت٣ غ٥ط فٗبَ اؾت ٚ زض فٗب٥ِت

وٙس ٚ ثب ثبلا ثطزٖ ٞع١ٙ٤ ا٘طغ٢ فٗب٥ِت، ذؿت٣ٍ قٛز، ثبض٢ ايبفٝ ضا ثط ثسٖ ٚضظقىبض تح٥ُٕ ٣ٔزٚ ؾطٖت ٚ اؾتمبٔت تبو٥س ٣ٔ

 (.1390 ٌبئ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ،) وٙسضا تؿط٤ٕ ٣ٔ

زاض٢ وٕتط ثٛز. ا٤ٗ ض ٣ٙٗٔآٔٛظاٖ غ٥طٚضظقىبض، ثٝ َٛآٔٛظاٖ پؿط ٚضظقىبض اظ زا٘فزض ا٤ٗ پػٚٞف ٚظٖ ثسٖٚ چطث٣ ثسٖ زا٘ف

زض تحم٥ك  .( ٕٞرٛا٣٘ ٘ساضز2014( ٚ ؾبٞب )2014(، ٔط٤سا ٚ ثطٔبٖ )2015) ٕٞىبضاٖ٘ت٥دٝ ثب ٘تب٤ح ُٔبِٗبت ا٘دبْ قسٜ؛ ٔبلا ٚ 

بض آٔٛظاٖ ٚضظقىِٛؾ٥ب ٔبلا ٚ ؾبٞب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚظٖ ٚضظقىبضاٖ ثبلاتط اظ غ٥ط ٚضظقىبضاٖ ثٛز أب زض ا٤ٗ پػٚٞف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚظٖ زا٘ف

(، زض تحم٥م٣ ثٝ ٔمب٤ؿٝ زٚ ٌطٜٚ ٚضظقىبض ٚ غ٥ط ٚضظقىبض ثب لس ٚ ٚظٖ ٔكبثٝ زض 2014ٔط٤سا ٚ ثطٔبٖ ) .وٕتط اظ غ٥طٚضظقىبض ثٛز

ٚظٖ ثسٖٚ  .ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ ٔتفبٚت ثٛز٘ساثٗبز آ٘تطٚپٛٔتط٤ى٣ ٔٙترت پطزاذتٙس زض حب٥ِىٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف لس ٚ ٚظٖ آظٔٛز٣٘

چطث٣ قبُٔ ٕٞٝ ٔٛاز ق٥ٕ٥ب٣٤ شذ٥طٜ قسٜ ٚ ثبفتٟب٣٤ اؾت وٝ آة، ًّٖٝ )پطٚتئ٥ٗ(، اؾترٛاٖ )ٔٛاز ٔٗس٣٘( ٚ احكب٢ زاذ٣ّ 

. اظ َطف٣، ٔٙٓٛض اظ ٚظٖ ثسٖٚ چطث٣ فمٍ قبُٔ تٛزٜ ذبِم )ًٖلات( ٥٘ؿت. چٍب٣ِ ثرف ثسٖٚ (2008، 6وبؾت٥ُ)زاض٘س 

ا٤ٗ تفبٚت ٖٕستب ثب آة ٚ  .وٙس٥ٔعاٖ چبل٣ ثسٖ ٚ ؾُح فٗب٥ِت خؿٕب٣٘ فطق ٣ٔ چطث٣ ثسٖ ثب تٛخٝ ثٝ ؾٗ، خٙؽ، ٘ػاز،

تطو٥ت ٔٛاز ٔٗس٣٘ ٔٛخٛز زض ثرف ثسٖٚ چطث٣ ثسٖ ثؿت٣ٍ زاضز. تغ٥٥طات زض آة ثسٖ ٚ ٔٛاز ٔٗس٣٘ اؾترٛاٖ، چٍب٣ِ خعء 

٥ط ٚضظقىبضاٖ ٘ؿجت ثٝ ٚضظقىبضاٖ ّٖت ث٥كتط ثٛزٖ ٚظٖ ثسٖٚ چطث٣ ثسٖ غ(. 2014، ؾبٞب) زٞسثسٖٚ چطث٣ ثسٖ ضا تغ٥٥ط ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ، ا٤ٗ افعا٤ف  ؛تٛا٘س ثٝ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ تغ٥٥طات، ٣ٙٗ٤ ث٥كتط ثٛزٖ آة زض ثسٖ ٌطٜٚ غ٥ط ٚضظقىبضاٖ ثبقسزض ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ

 تٛا٘س ٘بق٣ اظ ؾب٤ط ٖٛأُ تكى٥ُ زٞٙس٠ ٚظٖ ثسٖٚ چطث٣ ثسٖ ٖلاٜٚ ثط ًٖلات ثسٖ ثبقس.٣ٔ
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زاض٢ وٕتط ثٛز. آٔٛظاٖ غ٥طٚضظقىبض، ثٝ َٛض ٣ٙٗٔآٔٛظاٖ پؿط ٚضظقىبض اظ زا٘فثٝ زٚض ٍِٗ زا٘ف زض ا٤ٗ پػٚٞف ٘ؿجت زٚض وٕط

(، اضاي٣ ٚ 1390) ٕٞىبضاٖ ٘بْٓ ٚ  ،(1393) ٕٞىبضاٖ ٚ ٥٘ب حبخ٣(، 1393ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب تحم٥ك ق٥د الاؾلاْ ٣َٙٚ ٚ خٟب٣٘ )

 ث٥ٗ اضتجبٌثب ثطضؾ٣  ،(1393) ٕٞىبضاٖ ٚ ٥٘ب حبخ٣ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ . ( ٕٞرٛا٣٘ زاضز2014ٔط٤سا ٚ ثطٔبٖ ) ٚ (1389) ٕٞىبضاٖ

زاض٢ اضتجبٌ ٔٗىٛؼ ٣ٙٗٔ WHRتٛاٖ ٞٛاظ٢ ثب ، ث٥ٗ 16-12پؿطاٖ  زض ؾٙد٣ تٗ ٖٛأُ ٚ ثس٣٘ فٗب٥ِت ؾُح ثب ٞٛاظ٢تٛاٖ

زض ت٥٥ٗٗ ا٢ٍِٛ تٛظ٤ٕ چطث٣ زض ثبلاتٙٝ ٚ  ؛ ٚضٚزثٝ ٖٙٛاٖ قبذه٣ ثطا٢ ت٥٥ٗٗ ٥ٔعاٖ چبل٣ فطز ثٝ وبض ٣ٔ WHR .ٔكبٞسٜ قس

٣ِٛ زض ٚضٚز ضؾس قبذم لبثُ لج، ضاثُٝ ثؿ٥بض ثبلا٣٤ ثب چطث٣ أٗبء ٚ احكبء زاضز ٚ ثٝ ٘ٓط WHR٣ٔپب٥٤ٗ تٙٝ، وبضثطز زاضز. 

ٚ زض ظ٘بٖ  95/0. ثُٛض و٣ّ، ا٤ٗ قبذم زض افطاز ٣ِٕٛٗٔ ثب٤س وٕتط اظ (1389ؾٛض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، )چطث٣ زاذُ قى٣ٕ ثبقس 

ثبقس. زض افطاز٢ وٝ ا٤ٗ ٘ؿجت ثعضٌتط اظ اضظـ زازٜ قسٜ ثبقس، احتٕبَ ثطٚظ ٘بضاحت٣ ٞب٢ لّج٣ ٚخٛز زاضز  85/0وٕتط اظ 

اٖتمبز ثط ا٤ٗ اؾت وٝ ٣ٔ تٛاٖ احتٕبَ ؾىتٝ ٞب٢ لّج٣ زض ثعضٌؿب٣ِ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ  .(1393حبخ٣ ٥٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ، )

ٞب٢ آٔبض٢ زض وكٛض ٞب٢ ٔرتّف، ثب تٛخٝ ثٝ ٚي٥ٗت ٞب٢ ال٣ٕ٥ّ، خغطاف٥ب٣٤ ٚ فط٣ٍٙٞ، قبذم پ٥ف ث٣ٙ٥ وطز ٚ زض خ٥ٕٗت

ٖطٚل٣ ٔتٛؾٍ ٚ ثبلا زاضا٢ ؾُٛح پب٥٤ٗ چطث٣  -زٞٙس افطاز ثب آٔبز٣ٌ لّج٣وٙس. ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٣ٔا٤ٗ قبذم تغ٥٥ط ٣ٔ

تط ٞؿتٙس. اظ َطف٣، ٤ى٣ ٖطٚل٣ پب٥٤ٗ -ٔطوع٢، چطث٣ وُ، چطث٣ ظ٤ط پٛؾت٣ قى٣ٕ ٚ احكب٣٤ ٘ؿجت ثٝ افطاز ثب آٔبز٣ٌ لّج٣

ا٤ٗ  . اظ(1387آفتبث٣، )( اؾت WHRٞب٢ اضظ٤بث٣ تٛظ٤ٕ چطث٣ ايبف٣ ثسٖ اؾتفبزٜ اظ ٘ؿجت ٔح٥ٍ زٚض وٕط ثٝ ٍِٗ )اظ ضٚـ

آٔٛظاٖ ٖطٚل٣ ثبلاتط ٚ زاقتٗ زضنس چطث٣ ٚ ٚظٖ چطث٣ ثسٖ پب٥٤ٗ تط ٘ؿجت ثٝ زا٘ف -آٔٛظاٖ ٚضظقىبض ثب آٔبز٣ٌ لّج٣ضٚ زا٘ف

 زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ٚضظقىبض ُٔٙم٣ ثبقس. WHRضؾس وٕتط ثٛزٖ غ٥ط ٚضظقىبض، ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

تط ثٛز. زاض٢ پب٥٤ٗآٔٛظاٖ غ٥طٚضظقىبض، ثٝ َٛض ٣ٙٗٔ٘فآٔٛظاٖ پؿط ٚضظقىبض اظ زازض ا٤ٗ پػٚٞف يطثبٖ لّت اؾتطاحت زا٘ف

( ٕٞرٛا٣٘ 2009) ٣آفتبث( ٚ 2011) ٣زقت(، 2013) ٕٞىبضاٖ ظازٜ ٚ ٥بٖو ،(2015) ٕٞىبضاٖ ٚ  ٥ب٣٘قٗجب٘ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب تحم٥ك

ٚ ت٥٥ٗٗ ٥ٔعاٖ يطثبٖ ٘جى زض حبَ ثبقس وبٞف يطثبٖ لّت ٥ٗٔبض ٔٛثط٢ زض تغ٥٥طات آٔبز٣ٌ خؿٕب٣٘ لٟطٔب٘بٖ ٣ٔ .زاضز

اؾتطاحت ا٥ٕٞت ظ٤بز٢ زاضز. ثب افعا٤ف ٔست تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ )چٙس ٔبٜ تب چٙس ؾبَ( يطثبٖ لّت حبِت اؾتطاحت ٕٔىٗ اؾت 

قٛز وٝ پب٥٤ٗ ثٛزٖ يطثبٖ لّت اؾتطاحت ثٝ ز٥ُِ افعا٤ف تحط٤ه زؾتٍبٜ يطثٝ ٤ب وٕتط اظ ا٤ٗ زض زل٥مٝ ثطؾس. تهٛض ٣ٔ 35ثٝ 

ضٚز وٝ وبٞف فٗب٥ِت زؾتٍبٜ ٖهج٣ ؾٕپبت٥ه ٘مف وٕتط٢ زض ا٤ٗ ٔٛضز حب٥ِىٝ احتٕبَ ٣ٔ زض پبضاؾٕپبت٥ه ثبقس، ٖهج٣

 يطثٝ زض زل٥مٝ وبٞف زٞس 30تب  20زاقتٝ ثبقس. ثُٛض٢ وٝ حساوثط تحط٤ه ٖهت ٚاي ٣ٔ تٛا٘س يطثبٖ لّت ضا تب حس 

 .(2008وبؾت٥ُ ٚ ٕٞىبضاٖ، )

غ٥طٚضظقىبض، تفبٚت  آٔٛظاٖآٔٛظاٖ پؿط ٚضظقىبض ثب زا٘فذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه اؾتطاحت٣ زض زا٘فزض ا٤ٗ پػٚٞف زض ٔمب٤ؿٝ فكبض 

-زا٘ف آ٘تطٚپٛٔتط٤ى٣ ٚ خؿٕب٣٘ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، آٔبز٣ٌ ٔٙترت ٔتغ٥طٞب٢ ٔمب٤ؿٝ( ثٝ 1387زاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كس. آفتبث٣ )٣ٙٗٔ

تفبٚت٣ ث٥ٗ فكبضذٖٛ ؾ٥ؿت٥ِٛه زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ  زضؾ٣ پطزاذتٙس زض ا٤ٗ تحم٥ك ٕٔتبظ غ٥طٚضظقىبض ثب ٚضظقىبض آٔٛظاٖ پؿط

ٚ  (2013) ٕٞىبضاٖ ،(1394) ٕٞىبضاٖ ٚ  ٥ب٣٘ٗجب٘ق(، 1389) ٕٞىبضاٖؾٛض٢ ٚ ٞب٢ تحم٥مبت ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٤بفتٝ .٘كس

ٞب٢ ٚضظق٣ ظ٤ط پؽ اظ اخطا٢ ثط٘بٔٝ تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣، فكبض ذٖٛ ؾطذط٣ٌ زض ذلاَ فٗب٥ِت .( ٕٞرٛا٣٘ زاضز2011) ٣زقت

وٙس. ٣ِٚ فكبض ذٖٛ حبِت اؾتطاحت افطاز٢ وٝ لجُ اظ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ زض ٔطظ اثتلاء ثٝ ث٥ك٥ٙٝ ٚ ث٥ك٥ٙٝ تغ٥٥ط ثؿ٥بض و٣ٕ ٣ٔ

٤بثس. ا٤ٗ وبٞف، ٞٓ زض فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿت٣ِٛ پطفكبض ذ٣٘ٛ ٞؿتٙس ٚ ٤ب زچبض پط فكبض ذ٣٘ٛ ٔلا٣ٕ٤ ٞؿتٙس، ٕٔٗٛلا وبٞف ٣ٔ

 8ٔتط خ٥ٜٛ ٚ ز٤بؾت٣ِٛ ٣ّ٥ٔ 11قٛز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وبٞف فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿت٣ِٛ تمط٤جب ز٤بؾت٣ِٛ ا٤دبز ٣ٔٚ ٞٓ زض فكبض ذٖٛ 

ٔتط خ٥ٜٛ اؾت. اظ َطف ز٤ٍط ٌطچٝ زض ذلاَ تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ٔب٘ٙس ثّٙس وطزٖ ٚظ٘ٝ ٞب٢ ؾ٥ٍٙٗ فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿت٣ِٛ ٚ ٣ّ٥ٔ

ضاظ ٔست زض ٔٗطو چ٥ٙٗ فكبض ذٖٛ ظ٤بز٢ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف فكبض ٤بثس، ٣ِٚ لطاض ٌطفتٗ زز٤بؾت٣ِٛ ثٝ ٔمساض ظ٤بز٢ افعا٤ف ٣ٔ

 (.2008وبؾت٥ُ ٚ ٕٞىبضاٖ، )قٛز ذٖٛ حبِت اؾتطاحت ٣ٕ٘
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آٔٛظاٖ غ٥طٚضظقىبض پؿط ٚضظقىبض اظ زا٘ف آٔٛظاٖزض ا٤ٗ پػٚٞف ٔكبٞسٜ ٌطز٤س وٝ فكبض ذٖٛ ز٤بؾت٥ِٛه اؾتطاحت٣ زض زا٘ف

ؾبِٝ زذتط ٚ  14( ثٝ ثطضؾ٣ ضاثُٝ چبل٣ ثب فكبضذٖٛ اؾتطاحت٣ ٘ٛخٛا٘بٖ 2016ٚ ز٤ٍطاٖ ) 1وٕپطزاض٢، وٕتط اؾت. ثُٛض ٣ٙٗٔ

 ٚ  ٥ب٘ ٣قٗجب٘زاز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب تحم٥ك  تحطن ٚ چبق ضا ٘كبٖزض افطاز وٓ DBPپؿط پطزاذتٙس. ٘تب٤ح تحم٥ك افعا٤ف 

ٍٞٙبْ فٗب٥ِت ٚضظق٣ ث٥ك٥ٙٝ، فكبض ذٖٛ زض  ( ٕٞرٛا٣٘ زاضز.1388) ؾبِٓ ٚ (1390) ٕٞىبضاٖ ٚ  ٣ٌٙد، (1394) ٕٞىبضاٖ

٤بثٙس، زض حب٥ِىٝ فكبض ذٖٛ ز٤بؾت٣ِٛ ٘عز٤ه ثٝ ٔمبز٤ط ؾ٥ؿت٣ِٛ ؾطذط٣ٌ ٚ فكبض ذٖٛ ٔتٛؾٍ ؾطذط٣ٌ افعا٤ف ٣ٔ

ٞب٢ ثس٣٘ ٞٛاظ٢، ثٝ ز٥ُِ ُٖٕ تّٕج١ ًٖلا٣٘، اظ ٤ه ؾٛ ثبظٌكت ضٚز. زض فٗب٥ِتٔب٘س ٤ب ا٘سو٣ ثبلاتط ٣ٔاؾتطاحت٣ ثبل٣ ٣ٔ

ٞب ثرٛث٣ ذٛاٞس ثٛز ٚ زض ٘ت٥دٝ، فكبض ٞب ثٝ زاذُ ٤ٛٔطي٤س٢ ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، تر٥ّٝ ثٟتط ٚ وبُٔ تط ذٖٛ اظ ؾطذطيذٖٛ ٚض

 .(1388ؾبِٓ ٚ ٚظ٤ط٢ ٘ػاز، )زٞس ذٖٛ ز٤بؾت٣ِٛ ضا وبٞف ٣ٔ

٣ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٞب٢ آ٘تطٚپٛٔتط٤ىاظ قبذم ٚضظقىبضآٔٛظاٖ زا٘ف٘كبٖ زاز  ا٤ٗ پػٚٞف ٘تب٤حتٛاٖ ٌفت، ثٝ َٛض ذلانٝ ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ، زض ٚي٥ٗت تٙسضؾت٣ ثٟتط٢ لطاض زاض٘س. ا٘تربة ؾجه ظ٘س٣ٌ  ؛ثطذٛضزاض٘س غ٥ط ٚضظقىبضثٟتط٢ ٘ؿجت ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ 

فٗبَ ٖلاٜٚ ثط حفّ اظ ٚظٖ ثسٖ زض ٔحسٚزٜ ٔٙبؾت ٚ وبٞف ث٥ف اظ حس چطث٣ ثسٖ، ٔٙدط ثٝ وٙتطَ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٖٛأُ 

ٖبُٔ  تٛا٘سقٛز. ِصا، فٗب٥ِت ثس٣٘ ٔٙٓٓ زض ؾ٥ٙٗ ٘ٛخٛا٣٘، ٣ٔت٥دٝ تط٤ٚح ؾلأت خؿٕب٣٘ ٣ٔٞب ٚ زض ٘ذُطظا٢ ث٥ٕبض٢

 ٣ٕٟٔ ثطا٢ تٙسضؾت٣ ٚ آٔبز٣ٌ ثبقس.
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Abstract 

 
Regular physical activity (PA) is an underlying factor since childhood and adolescence for having a healthy and 

active future in life. The aim of this study was to compare some health indices between athlete and non-athlete 

male students in high schools in west of Guilan province. 1010 students aged 13 to 15 years, including 505 

athlete male students (with an average weight of 45.04 ± 7.94 kg and the average height of 161.13±9.02 cm) and 

a non-athlete group of 505 male students (with an average weight of 53.67 ± 9.43 kg and the height 161.13 ± 

9.14 cm) were randomly selected. Some anthropometric variables (height, weight, body fat percentage, body fat 

mass, lean body mass, waist to hip ratio) and physiological (Resting heart rate, resting systolic blood pressure 

and diastolic blood pressure) were measured. The descriptive statistics to determine Mean and standard deviation 

and inferential statistics, independent t-test parametric and nonparametric Mann-Whitney U test the significant 

level (P<0.05) were used. The findings show that, between height, weight, body fat percentage, body fat weight, 

lean body mass, waist to hip ratio, resting heart rate and diastolic blood pressure there were significant 

differences between the two groups (P<0.05). But, no significant difference in systolic blood pressure between 

the two groups. The results showed that athlete students are better in anthropometric and physiological indicators 

than non-athlete students. So they are in a better state of health. Therefore, regular physical activity in 

adolescence, can be an important factor for health and fitness. 
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