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-تا اوگیسٌ مًفقیت (راتطٍ تیه سثک رَثری مرتیان کطتی آلیص )کطتی تا ضال

 گیران وخثٍ ایه رضتٍطلثی ي اضطراب رقاتتی کطتی
 

 زادٌآزادٌ سلطاوی
 2 علی محمذ امیرتاش، 1

 اٖ، ا٤طتٟطاٖ، آظاز اسلا٣ٔ ٚاحس تٟطاٖ ٔطوع، زا٘طٍبٜ ٔس٤ط٤ت ثبظاض٤بث٣ ٚضسب٘ٝ ٞب٢ ٚضظض٣ ،زوتطازا٘طد٢ٛ  1
 ، ا٤طاٖتٟطاٖ، زا٘طٍبٜ ػّْٛ ٚ تحم٥مبت تٟطاٖ ،زا٘طىسٜ تطث٥ت ثس٣٘ ،استبز تٕبْ 2

 

 چکیذٌ

ٞب٢ ضٞجط٢، ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت عّج٣ ٚ اضغطاة ضلبثت٣ زض لٟطٔب٘بٖ وطت٣ آ٥ِص ٞسف پژٚٞص حبضط ثطضس٣ ضاثغٝ ث٥ٗ سجه

 ثٛز.

. خبٔؼٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پژٚٞص ضا ٚضظضىبضاٖ ٘رجٝ ضضتٝ پ٥ٕب٤ط٣ ٚ اظ ٘ٛع تحم٥مبت وبضثطز٢ ثٛز -ضٚش تحم٥ك حبضط ٕٞجست٣ٍ

ثٝ ػّت پب٥٤ٗ ثٛزٖ حدٓ خبٔؼٝ آٔبض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ غٛضت تٕبْ ضٕبض  ٘فط ثٛز. 108زاز٘س وٝ تؼساز آٟ٘ب وطت٣ آ٥ِص تطى٥ُ ٣ٔ

بُٔ پطسطٙبٔٝ آٚض٢ اعلاػبت ض٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ١ٕ٘ٛ٘ آٔبض٢ اضظ٤بث٣ ضس٘س. اثعاض خٕغ 108(. ثط ا٤ٗ اسبس n=Nثٝ زست آٔس. )

(، پطسطٙبٔٝ ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت عّج٣ چٗ 1978ضٙبذت٣، پطسطٙبٔٝ ٔم٥بس ضٞجط٢ زض ٚضظش چ٥لازٚض٢ )اعلاػبت خٕؼ٥ت

 تٗ اظ اسبت٥س ٔس٤ط٤ت ٚضظض٣ تأ٥٤س ٚ 10ٞب تٛسظ ( ثٛز. ضٚا٣٤ پطسطٙب1388ٝٔ( ٚ پطسطٙبٔٝ اضغطاة ضلبثت٣ ثطبضت )2007)

 80/0ٚ اضغطاة ضلبثت٣  77/0، ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت 84/0 ٞب٢ ضٞجط٢فب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ سجهعط٤ك ضط٤ت آِاظ  ٞبپب٤ب٣٤ پطسطٙبٔٝ

ٞب٢ وٌّٕٛطٚف اس٥ٕط٘ٛف، ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ ٞب اظ آٔبض تٛغ٥ف٣ ٚ استٙجبع٣ ٚ اظ آظٖٔٛزست آٔس. ثطا٢ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ ثٝ

 پ٥طسٖٛ ٚ ضٌطس٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ استفبزٜ ٌطز٤س.

ٞب٢ ضٞجط٢ ثب ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت ٚ اضغطاة ضلبثت٣ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضت. ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ سجه ثٙبثط ٘تب٤ح حبغُ اظ پژٚٞص،

ٞب٢ ضٞجط٢ لبزض ثٝ پ٥ص ا٤ٗ ضاثغٝ ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت ٚ اضغطاة ضلبثت٣ ٔؼٙبزاض ثٛز. ثط اسبس ٘تب٤ح تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ سجه

 ث٣ٙ٥ ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت ٚ اضغطاة ضلبثت٣ ثٛز٘س.

ٞب٢ ٔرتّف ٔطث٥ٍط٢ ٚ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ ٔتفبٚت، ضسس وٝ استفبزٜ ٔطث٥بٖ اظ سجهزست آٔسٜ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ

 سغٛح اضغطاة ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت ضا زض ٚضظضىبضاٖ زسترٛش تغ٥٥ط ذٛاٞس ٕ٘ٛز.

 

 ٞب٢ ضٞجط٢، ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت، اضغطاة ضلبثت٣، وطت٣ آ٥ِص.سجهَای کلیذی:  ياشٌ
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 مقذمٍ -1

ٞب  ٞب ٚ سبظٔبٖٞط وبض ٌط٣ٞٚ ٔستّعْ ٔس٤ط٤ت غح٥ح ٚ وبضآٔس است ٚ اظ ٘مص اثطٌصاض ٔس٤ط٤ت زض ٔٛفم٥ت ٌطٜٚ ا٘دبْ ٔٛفك

وٙٙس، ٔؼٕٛلاً وس٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٔس٤ط ٚ ضٞجط  تٛاٖ ثٝ سبز٣ٌ ٌصضت. ٚلت٣ ٌط٣ٞٚ اظ افطاز ثطا٢ ضس٥سٖ ثٝ ٞسف٣ تلاش ٣ٔ ٣ٕ٘

ٞب٢ لاظْ ثطا٢ ضٞجط٢ ٌطٜٚ ثبضس تب ثتٛا٘س اػضب٢  ٞب ٚ ٤ٚژ٣ٌ زاضا٢ ٟٔبضت٥ٌطز. ا٤ٗ فطز ثب٤س  ٔسئ٥ِٛت ٌطٜٚ ضا ثٝ ػٟسٜ ٣ٔ

ٞب٢ ٚضظض٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه سبظٔبٖ ٤ب ٌطٜٚ  . ت٥ٓ (1384احسب٣٘ ٚ حبج ٞبض٣ٕ، ٌطٜٚ ضا ثٝ سٕت ٞسف ٔٛضز ٘ظط ٞسا٤ت وٙس )

. اظ خّٕٝ ػٙبغط ثس٥بض ٣ٕٟٔ وٝ زض ٥٘ع اظ ا٤ٗ لبػسٜ ٔستث٣ٙ ٥٘ستٙس ٚ ٔٛفم٥ت ٤ه ت٥ٓ ٚضظض٣ ثٝ ػٛأُ ٔتؼسز٢ ثست٣ٍ زاضز

ٞب٢  (. ِصا زض ٔٛلؼ٥ت1384ٖ،ز٤ٍطاثبلط٢ ٚ )ٞب است ٞب٢ ٚضظض٣ ٔؤثط است، ٔطث٣ آٖ ت٥ٓ ٥ٌط٢ ت٥ٓز٣ٞ ٚ ٤ب ػسْ ٘ت٥دٝثٟطٜ

(. 1986، 1وبض٥ِٖٛ ٚ ضٚثطت٘مص ضٞجط ضا ٔطث٣ ثط ػٟسٜ زاضز ٚ اٚست وٝ وبض ٞسا٤ت ٚ ضٞجط٢ ثبظ٤ىٙبٖ ضا ثط ػٟسٜ زاضز ) ٚضظض٣ 

تٛاٖ اظ ٘مص ٟٔٓ آٟ٘ب زض ا٘س ٚ ٥ٌ٣ٕ٘ط٢ ٚ پ٥ططفت ٞط ت٣ٕ٥ ٔٛضز تٛخٝ ثٛزٜٔطث٥بٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ اضوبٖ اسبس٣ ضىُ

(. ثط ا٤ٗ اسبس، ضٞجط٢ ػجبضت است اظ: ٞٙط ٤ب ػّٓ ٘فٛش زض افطاز 1379خجبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ػّٕىطز ثبظ٤ىٙبٖ چطٓ پٛض٣ وطز )

(. ٤ى٣ اظ ٔجبحث ػٕسٜ ػّْٛ ضفتبض٢ زض حٛظٜ 1379وبظ٣ٕ، ٞب٢ تؼ٥٥ٗ ضسٜ ٌبْ ثطزاضز )فوٝ زض خٟت حػَٛ ثٝ ٞسثٝ عٛض٢

(. سجه ضٞجط٢ ضا٣ٞ است وٝ ٤ه ضٞجط ثٝ عٛض ٔطرع ثطا٢ 2001، 3ثطٚٔبٖ ٚ ز٤ٍطاٖاست ) 2ضٞجط، ا٘تربة سجه ضٞجط٢

، 4ٌطٚس٢ٕٗ ٌطٜٚ ثطآٚضزٜ ضٛز. )وٙس تب ٚظب٤ف ٔحَٛ ضسٜ ضا ا٘دبْ زٞس ٚ زض ضٕٗ آٖ ٥٘بظٞبوٕه ثٝ ٌطٜٚ ا٘تربة ٣ٔ

ٞب٢ ٣ٕٟٔ ضا فطا ض٢ٚ  ٞب٢ ٚضظض٣ چبِص ٞب ٚ ت٥ٓ ٞب٢ ٔتفبٚت آٖ، زض سبظٔبٖ ٞب ٚ سجه (. أطٚظٜ، ٔٛضٛع ضٞجط٢، ض2003ٜٛ٥

ٞب٢ ٞب ٚ سجهٔحمم٥ٗ ٚ ٔترػػ٥ٗ ػّٓ تطث٥ت ثس٣٘ لطاض زازٜ است. ثٙبثطا٤ٗ ضٞجط٢ ٔؤثط زض ٚضظش تبثؼ٣ اظ اخطا٢ ٘مص

(. ثط اسبس 1384ثبلط٢ ٚ ز٤ٍطاٖ، ٞب٢ ت٥ٓ زست ٤بثس )است تب ٥٘بظٞب٢ ٚضظضىبضاٖ ضا ثطآٚضزٜ سبظز ٚ ثٝ ٞسف ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ

ٔغبِؼبت ا٘دبْ ضسٜ ضرػ٥ت ٚ سجه ضٞجط٢ ٚ ضفتبض٢ ٔطث٥بٖ ثب ػّٕىطز، ٥ٔعاٖ ضضب٤ت، ا٘سدبْ ٌط٣ٞٚ، ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت عّج٣ 

اػتمبز زاضز وٝ ضٞجط٢ زض ٚضظش چٟبض ٔؤِفٝ زاضز وٝ  (،2003) ٌطٚسٕٗ(. 1979، ٥ّ٤ٚ5بٔعزاضز )ٚ استطس ٚ اضغطاة اضتجبط 

ػجبضتٙس اظ: و٥ف٥ت ضٞجطاٖ، سجه ضٞجط٢، ٔٛلؼ٥ت ٚ ٤ٚژ٣ٌ ٞب٢ پ٥طٚاٖ. زض ا٤ٗ ذػٛظ سجه ضٞجط٢ ٔطث٥بٖ ٚ ٔس٤طاٖ اظ 

غطاة ٚضظضىبضاٖ ٌطزز، تٛا٘س سجت ٔٛفم٥ت ٚ وبٞص اضٞب٢ ضٞجط٢ چٍٛ٘ٝ ٣ٔوٝ سجهثبضس ٚ ا٤ٗػٛأُ ٟٔٓ ٚ لبثُ تٛخٝ ٣ٔ

 ٣ٔ تأو٥س آٖ ٔطث٥ٍط٢ ثط ٔجبحث زض وٝ ضٚا٣٘ ٞب٢ ضبذع اظ (. ٤ى1986٣، 6خبٔع ٚ ز٤ٍطاٖثبضس )اظ ٔٛضٛػبت ٔٛضز ثحث ٣ٔ

 ٚ اػٕبَ تم٤ٛت ا٥ٍ٘عش، ٞسف ٚ زاضز ا٥ٍ٘عض٣ ٔٙجغ ٚضظش، زض ظ١ٙ٥ٔ ٤ٚژٜ ثٝ وبض٢، ٞط ا٘دبْ ٚالغ زض است. ا٥ٍ٘عش ضٛز،

 لطاض ٔحممبٖ تٛخٝ ٔٛضز اذ٥ط سب٥ِبٖ زض وٝ ا٥ٍ٘عش ا٘ٛاع اظ (. ٤ى2007٣، 7چٗ ٚ ٞبً٘است ) ضظضىبضأٖغّٛة ٚ ٞب٢ احسبس

ا٥ٍ٘عش پ٥ططفت ثٝ تلاش فطز ثطا٢ چ٥طٜ ضسٖ ثط ٤ه ٔطىُ، وست ٟٔبضت، (؛ 1380ا٘طُ،است ) پ٥ططفت ٌطفتٝ، ا٥ٍ٘عش

(. اظ عطف٣ ا٥ٍ٘عش پ٥ططفت ضا ثٝ افطاز ثٝ 1999، 8طي ٚ ٌِٛس٤ٚٙجغّجٝ ثط ٤ه ٔب٘غ ٚ ػّٕىطز ثٟتط ٘سجت ثٝ ز٤ٍطاٖ اضبضٜ زاضز )

(. ثٙبثطا٤ٗ، 2003ٌطٚسٕٗ، تلاش ثطا٢ ٔٛفم٥ت زض ٤ه وبض، پب٤ساض٢ زض ثطاثط ضىست ٚ وست پبزاش تؼط٤ف ٕ٘ٛزٜ است )

ٍط ٥٘ستٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آٌب٣ٞ اظ ا٤ٙىٝ چطا ثؼض٣ اظ افطاز اظ ا٥ٍ٘عش ثبلا٣٤ ثطا٢ زست٥بث٣ ثٝ اٞساف ذٛز ثطذٛضزاض٘س ٚ ثطذ٣ ز٤

 زض ٟٔٓ ػب٣ّٔ ٌطا٣٤، ٞسف ( ٔؼتمس٘س،1999ٌِٛس ) ٚ آٌب٣ٞ اظ ػٛأُ اثطٌصاض ثط ا٤ٗ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ حبئع ا٥ٕٞت است. ٤ٚٙجطي

 خٟت زض ذٛز تٛاٖ تٕبْ ثب ٚ ٥ٌط٘س٣ٔ ٘ظط زض ضا اٞساف٣ ثطا٢ ذٛز ٚضظضىبضاٖ وٝظٔب٣٘ است. ٚضظضىبضاٖ پ٥ططفت ا٥ٍ٘عش

 وٝ ٔطث٥بٖ ٔؼتمس٘س ٚ ٔترػػ٥ٗ ٚ ٚضظض٣ ضٚا٘طٙبسبٖ اظ ثطذ٣ زاض٘س. ث٥طتط٢ پ٥ططفت وٙٙس، ا٥ٍ٘عش٣ٔ تلاش آٖ ثٝ ضس٥سٖ

                                                           
1 . Karolyn & Robert 

2. leadership Style 

3 . Broman & et al 

4. Grossman 

5. Williams 

6. James & et al 

7. Chen & Huang Ames 

8.Weinberg & Gould 
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تحم٥مبت ٘طبٖ ٔتٙفط٘س.  ضىست اظ ٚ ثط٘س ٣ٔ ِصت پ٥طٚظ٢ اظ آٟ٘ب .زاض٘س ثطزٖ ثطا٢ فؼب٥ِت ثٝ ظ٤بز٢ تٕب٤ُ ٘رجٝ، ٚضظضىبضاٖ

 9ٕٞىبضاٖ ٚ ثبضس. ثط ا٤ٗ اسبس، آِٛاضظسجه ضٞجط٢ ٔس٤طاٖ ٣ٔ زازٜ است وٝ ٤ى٣ اظ ػٛأُ اثطٌصاض ثط ا٥ٍ٘عش ٔٛفم٥ت

 ا٥ٍ٘عش ٚ ٔطث٣ ضٞجط٢ سجه زضن ث٥ٗ اضتجبط ٥ٔب٘د٣ ػٙٛاٖ پب٤ٝ ثٝ ضٚا٣٘ ٥٘بظٞب٢ اضضب٢ ٔغبِؼ١ ثٝ تحم٥م٣ ، زض(2009)

(، 2007) 10ٚ وبتع٤سبضا٘ت٥س ٞبٌط . زاضز زاض٢ٔؼ٣ٙ ضاثغٝ ا٥ٍ٘عش ثب ٔطث٥بٖ ضٞجط٢ سجه وٝ ٘ت٥دٝ ضس٥س٘س ا٤ٗ ثٝ ٚ پطزاذتٙس

 ولاس زض افطاز ا٥ٍ٘عش ثط ٔطث٥بٖ، استملا٣ِ -حٕب٤ت٣ زاز ضفتبضٞب٣ٔ٢ ٘طبٖ وٝ آٚضز٘س فطاٞٓ ضا ضٛاٞس٢ ذٛز، تحم٥ك ٘ت٥د١ زض

( زض تحم٥مبت ذٛز ٘طبٖ زاز٘س 1391(، تٙس٤ٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ )1392اثطٌصاض است. ػجسا٣ِٟ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٚضظش ٚ ثس٣٘ تطث٥ت

سجه ضٞجط٢ ٔس٤طاٖ ٚ ا٥ٍ٘عش پ٥ططفت ٚ ٔٛفم٥ت اضتجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. اظ عطف٣، أطٚظٜ ثٝ ذػٛظ وٝ ث٥ٗ 

ا٘س ػّٕىطز ٌط٣ٞٚ ٞب٢ ٚضظض٣ حت٣ ثب زاضتٗ ٔطث٥بٖ ٔدطة ٚ ثبظ٤ىٙبٖ ٘رجٝ ٘تٛا٘ستٝضٛز وٝ ت٥ٓزض وطٛض ٔب ٔطبٞسٜ ٣ٔ

ثبضس. ٗ اػتمبز٘س وٝ اغُ اسبس٣ زض ٌع٤ٙص ثبظ٤ىٙبٖ، سغح تٛا٘ب٣٤ آٟ٘ب ٣ٔٔٙبسج٣ اظ ذٛز ٘طبٖ زٞٙس. ثس٥بض٢ اظ ٔطث٥بٖ ثط ا٤

زا٘ٙس. ا٤ٗ ٔطث٥بٖ اغّت اظ ػٛأُ تأث٥طٌصاض ثط ٞب٢ ٚضظضىبضاٖ ٣ٔثٙبثطا٤ٗ آٟ٘ب ثبظز٣ٞ ٌط٣ٞٚ ضا ٘ت٥دٝ ٔستم٥ٓ ٔدٕٛع تٛا٘ب٣٤

تٛا٘س ٚخٛز زذبِت زاض٘س ٚ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٣ٔػّٕىطز ٌط٣ٞٚ ثبظ٤ىٙبٖ ث٣ اعلاػٙس. ث٣ تطز٤س ػٛأُ ظ٤بز٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ 

 ذٛز ثٝ ضا ٚضظش حٛظ٠ ضٚا٘طٙبس٣ ٔحممبٖ تٛخٝ اذ٥ط ٞب٢سبَ زض وٝ اضغطاة ٞب٢ٌطا٤ص اظ اضغطاة زض ٚضظضىبضاٖ ثبضس. ٤ى٣

، ظازٜسّغب٣٘) ضٛز٣ٔ ا٤دبز ٚضظض٣ ضلبثت خ٤ٛب١٘ ٞب٢ٔٛلؼ٥ت زض اضغطاة ٘ٛع ا٤ٗ است. ضلبثت٣ وطزٜ، اضغطاة ٔؼغٛف

(. 1390لب٘ؼ٣ ٔغّك، وٙس )٣ٕ٘ زضن ٚضٛح ثٝ ضا آٖ ٔٙجغ فطز وٝ است تٟس٤س٢ ٤ب ٘با٣ٙٔ ٔفْٟٛ ٔستّعْ (. اضغطاة1394

 ز٤ٍط ػجبضت ثٝ زٞس، لطاض تأث٥ط تحت ضا ٚضظضىبضاٖ تٛا٘س ػّٕىطز٣ٔ ضلبثت٣ اضغطاة وٝ است زازٜ ٘طبٖ تحم٥مبت ث٥طتط ٘تب٤ح

 ؛(2004، 11ثىبٖ ٚ ضاسُ) ضس ذٛاٞس تطضؼ٥ف ضلبثت ح٥ٗ زض ٚضظضىبضاٖ ػّٕىطز ضس،ثب ضلبثت٣ ث٥طتط اضغطاة ٥ٔعاٖ چٝ ٞط

 ٔتفبٚت ٥٘ع ٚضظش زض افطاز چطا٣٤ ٚ ز٥ُِ ز٤ٍط عطف٣ اظ ٚ وٙس٣ٔ اضغطاة ا٤دبز افطاز ١ٕٞ زض ا٤ٙىٝ ضلبثت ثٝ تٛخٝ ثب ثٙبثطا٤ٗ،

است. ٘تب٤ح پژٚٞص  سجه ضٞجط٢ ٔطث٥بٖ بٞص زٞس،افعا٤ص ٚ ٤ب و ضلبثت٣ اضغطاة ٥ٔعاٖ است ٕٔىٗ وٝ ػٛا٣ّٔ اظ ٤ى٣ است،

 -فط٣ٍٙٞ إِپ٥بز ز٥ٕٞٗ ٞب٢ ضٞجط٢ ٔطث٥بٖ ٚ اضغطاة ضلبثت٣ ٚضظضىبضاٖ حبضط زضتؼ٥٥ٗ سجه (، ثب ػٙٛا1390ٖلب٘ؼ٣ )

 ٚ سجه تّف٥م٣ ثب اضغطاة ٌطا٤ب٘ٝا٘سبٖ سجه ث٥ٗ ٔؼىٛس٣ ٚ زاضٔؼ٣ٙ ٚضظض٣ زا٘طد٤ٛبٖ وطٛض ٘طبٖ زاز ثٝ تطت٥ت ضاثغٝ

آ٘چٝ لاظْ است . ثٝ زست ٥٘بٔس ضلبثت٣ اضغطاة ثب ٌطا٤ب٘ٝسجه ٚظ٥فٝ ث٥ٗوٝ ضاثغٝ ٔؼ٣ٙ زاض٢ حب٣ِ . زضاضزضلبثت٣ ٚخٛز ز

تٛا٘س ثبػث ا٤دبز ا٥ٍ٘عٜ ٚ وبٞص اضغطاة ٚضظض٣ ث٥بٖ ٌطزز ا٤ٗ ٔسأِٝ است وٝ آٌب٣ٞ ٔطث٣ ٘سجت ثٝ ٔسبئُ تب چٝ ا٘ساظٜ ٣ٔ

ٞب٢ ٚضظض٣ ٚ ش٣ٙٞ ٢ٚ تأث٥ط ثٍصاضز. زض ٟ٘ب٤ت، اثٟبْ زض ظ٥ٔٙٝ وبضا٣٤ زض و٥ف٥ت فؼب٥ِت تٛا٘سفطز ٌطزز ٚ ثٝ چٝ ٥ٔعاٖ ٣ٔ

ٞب٢ فطاٚا٣٘ ضا ا٤دبز وطزٜ است. ٞطچٙس ثطذ٣ اظ پژٚٞطٍطاٖ سجه تطط٤ه ٔسبػ٣ ٞب٢ ٔطث٥ٍط٢ ظ٥ٔٙٝ اخطا٢ پژٚٞصسجه

ا٢ ٥٘ع اػتمبز زاض٘س وٝ ض٥ٜٛ آظاز ٔٙطب٘ٝ ٚ ػسٜ زا٘ٙس، ٣ِٚ زض ٔمبثُضا زض افعا٤ص ا٥ٍ٘عش پ٥ططفت ٚ وبٞص اضغطاة ٔؤثط ٣ٔ

(. ِصا 12،1987وبض٥ِٖٛ ٚ ضٚثطتتٛا٘س ٔٛخجبت افعا٤ص ا٥ٍ٘عش پ٥ططفت ضا زض ٚضظضىبضاٖ ثٝ ٚخٛز آٚضز )ٌب٣ٞ اٚلبت آٔطا٘ٝ ٣ٔ

رط٣ ٚ وبضآ٣٤ ٘مص ٤ه ٔطث٣ زض ا٥ٍ٘عٜ ثبظ٤ىٙبٖ ٚ وبٞص اضغطاة ٚ ثبظز٣ٞ ٚالؼ٣ ت٣ٕ٥ لبثُ ا٘ىبض ٥٘ست. خٟت ثٟجٛز اثطث

تٛا٘س ثس٥بض حبئع ا٥ٕٞت ثبضس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ وست ٔٛفم٥ت، وبٞص استطس ٚ ٞب٢ ٔطث٥ٍط٢ ٣ٔزض ٚضظش ثطضس٣ سجه

ٞب٢ ٚضظض٣ ٚ ػسْ زضن ٔتمبثُ تٛا٘س اظ اٞٓ ٔٛاضز ٔٛضز تٛخٝ ثبضس تب ثتٛاٖ اظ ا٤ٗ عط٤ك اظ اضىبلات زض٣٘ٚ ت٥ٓاضغطاة ٣ٔ

تٛا٘ٙس ثب ٔس٤ط٤ت ظْ زض ضاستب٢ پ٥ططفت ٚ پ٥طٚظ٢ ا٤دبز ٌطزز. ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت ٔطث٥بٖ ٥ٔ٣ٔبٖ افطاز وبستٝ ضٛز ٚ ا٥ٍ٘عٜ لا

ٞب٢ فىط٢ ٚ خس٣ٕ افطاز ت٥ٓ ثٝ ٚخٛز آٚض٘س، ث٥طتط٤ٗ ا٥ٍ٘عٜ ضا ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ تغ٥٥طات٣ زض ظ٥ٔٙٝٞٛضٕٙسا٘ٝ ٚ ثٝ وبض٥ٌط٢ سجه

ٛفب ضٛز ٚ زض ضاستب٢ وست ٔٛفم٥ت سغٛح ثبلا٣٤ اظ زض ثبظ٤ىٙبٖ ا٤دبز وٙٙس ٚ ثبػث ضٛ٘س استؼساز ثبظ٤ىٙبٖ سط٤ؼتط ضى

تٛا٘ٙس ثب ( ٔؼتمس است وٝ ٔطث٥بٖ 2007٣ٔ) 13(. چ1995ٗف٥ّسٔبٖ ٚ ٞبضِٚس، ٞب٢ اخطا٣٤ اضائٝ ٌطزز )ٞب ٚ ٟٔبضتلبث٥ّت

                                                           
9. Alvarez & et al 

10. Hagger & Chatzisarantis 

11. Bacon & Russell 

12 . Karolyn & Robert 
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٥عاٖ ا٘تربة ٤ه سجه ضٞجط٢ ٔؤثط، ٥ٔعاٖ ا٘سدبْ ت٣ٕ٥ ضا افعا٤ص، استطس ٚ اضغطاة ٚضظضىبضاٖ ضا وبٞص ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٔ

تٛا٘س تب (. آ٘چٝ ثبػث ضسٜ ا٤ٗ تحم٥ك اظ عطف ٔحمك ا٘دبْ ضٛز 10٣ٔا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت عّج٣ ٚضظضىبضاٖ ذٛز ضا اضتمبء زٞٙس )

-ٞب٢ ٔرتّف ٔطث٥ٍط٢ ثبضس. اخطا٢ ا٤ٗ پژٚٞص وٝ ثٝ خٙجٝسجه حسٚز٢ ثٝ ػّت ػسْ آٌب٣ٞ ٔطث٥بٖ ٚ تٛخٝ وبف٣ زض ظ٥ٔٙٝ

تط٢ زض ضاثغٝ ثب وبٞص ٞب٢ ٔطث٥ٍط٢ ػّٕىطز ٔٙبستطرع وٙس وٝ وسا٥ٔه اظ سجهتٛا٘س ٔٞب٢ وبضثطز٢ ٔتى٣ ثٛزٜ ٣ٔ

ٞب٢ ضٞجط٢ ضسس وٝ سجهٌصاضز. ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛخٝ ثٝ تحم٥مبت غٛضت ٌطفتٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔاضغطاة ٚ ا٥ٍ٘عش ٔٛفم٥ت ثطخب٢ ٣ٔ

٤تبً ٔٛفم٥ت ٤ه ت٥ٓ ثبضس. ِصا ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ ٔطث٥بٖ اظ ػٛأُ ٔطتجظ ثب ٔتغ٥طٞب٣٤ ٘ظ٥ط ا٥ٍ٘عش، ضضب٤ت ثبظ٤ىٙبٖ، اضغطاة ٚ ٟ٘ب

ٞب٢ ضٞجط٢ ٔطث٥بٖ، ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت عّج٣ ٚ اضغطاة ضلبثت٣ زض ثبضس وٝ چٝ اضتجبع٣ ث٥ٗ سجهز٘جبَ ثطضس٣ ا٤ٗ ٔسئّٝ ٣ٔ

 لٟطٔب٘بٖ وطت٣ آ٥ِص ٚخٛز زاضز؟

 

 ريش ضىاسی پصيَص -2

ٞب٢ ست ٞسف وبضثطز٢ ٚ ثٝ ز٘جبَ ثطضس٣ ضاثغٝ ث٥ٗ سجهپ٥ٕب٤ط٣ ثٛزٜ ٚ ثط ح -ٞب٢ ٕٞجست٣ٍپژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع پژٚٞص

آٚض٢ ٞب ٚ خٕغثٝ ٔٙظٛض ٌطزآٚض٢ زازٜ ضٞجط٢ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت عّج٣ ٚ اضغطاة ضلبثت٣ زض لٟطٔب٘بٖ وطت٣ آ٥ِص ثٛز.

جٝ ضضتٝ وطت٣ اعلاػبت ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ تح٥ُّ آٔبض٢، اظ ضٚش ٥ٔسا٣٘ استفبزٜ ضس. خبٔؼٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پژٚٞص ضا ٚضظضىبضاٖ ٘ر

٘فط ثٛز. ثٝ ز٥ُِ پب٥٤ٗ ثٛزٖ حدٓ خبٔؼٝ آٔبض٢، ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ غٛضت تٕبْ ضٕبض ثٝ  108زاز٘س وٝ تؼساز آٟ٘ب آ٥ِص تطى٥ُ ٣ٔ

سؤا٣ِ، پطسطٙبٔٝ ٔم٥بس ضٞجط٢ زض ٚضظش  5ضٙبذت٣ آٚض٢ اعلاػبت ضبُٔ پطسطٙبٔٝ اعلاػبت خٕؼ٥تزست آٔس. اثعاض خٕغ

( ثٛز. ضٚا٣٤ 1388( ٚ پطسطٙبٔٝ اضغطاة ضلبثت٣ ثطبضت )٥ٍ2007عٜ ٔٛفم٥ت عّج٣ چٗ )(، پطسطٙبٔٝ ا1978٘چ٥لازٚض٢ )

 ٚ ؛٘ظطاٖ ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفت٘فط اظ غبحت 10غٛض٢ ٚ ٔحتٛا٣٤ اثعاض، پس اظ ثطضس٣ ٚ ِحبػ وطزٖ ٘ظطٞب ٚ پ٥طٟٙبزٞب٢ 

 80/0ٚ اضغطاة ضلبثت٣  77/0ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت  ،84/0 ٞب٢ ضٞجط٢عط٤ك ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ سجهاظ  ٞبپب٤ب٣٤ پطسطٙبٔٝ

 .ٌعاضش ضس

 40( تس٤ٚٗ ٌطز٤س. ضبُٔ 1978تٛسظ چ٥لازٚض٢ ) ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ :14رَثری در يرزش چیلاديری مقیاضپرسطىامٍ 

سٛاَ  8سٛاَ ٔطثٛط ثٝ ضفتبض آٔطا٘ٝ،  5سٛاَ ٔطثٛط ثٝ ضفتبض زٔٛوطات٥ه،  9سٛاَ ٔطثٛط ثٝ ضفتبض آٔٛظض٣،  13ثبضس: سٛاَ ٣ٔ

ا٢ ٌع٤ٙٝ 5سؤالات ثط اسبس ع٥ف  سٛاَ ٔطثٛط ثٝ ضفتبض ثبظذٛضز ٔثجت است. زض ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ 5ٔطثٛط ثٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ 

 ا٘س.٥ِىطت عطاح٣ ضسٜ

ثبضس. ٔدٕٛع ا٤ٗ سٛاَ ٣ٔ 13وٝ ضبُٔ  ( سبذتٝ ضس2007چٗ )ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ  پرسطىامٍ اوگیسٌ مًفقیت طلثی:

اضظض٣ ٥ِىطت: ضبُٔ وبٔلاً  5ٞب ثط اسبس ٔم٥بس سٙدس ٚ پبسد٥عاٖ ا٥ٍ٘عٜ ٚضظضىبض ضا ثطا٢ ٔسبثمٝ ٣ٔسؤاَ زض وُ ٔ 13

 ثبضٙس.ٔٛافك، ٔٛافك، ث٣ تفبٚت، ٔربِف ٚ وبٔلاً ٔربِف ٣ٔ

( تس٤ٚٗ ٌطز٤س. خٟت تؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ اضغطاة ضلبثت٣ زض 1388) ثطبضتا٤ٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ  :اضطراب رقاتتی پرسطىامٍ

 است اضظض٣ ٥ِىطت 5ٞب ثط اسبس ٔم٥بس پبسد ،ثبضسسؤاَ ٣ٔ ٥ٌ15طز. ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زاضا٢ ضاٖ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٣ٔٚضظضىب

 ذ٣ّ٥ وٓ تب ذ٣ّ٥ ظ٤بز است. وٝ ٞط سؤاَ زاضا٢ پٙح ٌع٤ٙٝ

 15اس پ٣ اس اسٔٙظٛض اظ ٘طْ افعاض  ضس ٚ ثطا٢ ا٤ٗ ا٘دبْ استٙجبع٣ ٚ تٛغ٥ف٣ آٔبض سغح زٚ زض اعلاػبت، تح٥ُّ ٚ تدع٤ٝ

ٞب٢ آٔبض تٛغ٥ف٣ ضٙبذت٣ اظ ضٚشٞب٢ خٕؼ٥تاستفبزٜ ٌطز٤س. ثطا٢ تٛغ٥ف ٤ٚژ٣ٌ 05/0، زض سغح آِفب ثطاثط 21٘سرٝ 

ٞب اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضس. ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ ٘بٔٝ)فطاٚا٣٘، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف ٔؼ٥بض( ٚ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ پطسص

ٞب اظ تح٥ُّ ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٚ حم٥ك، اظ ضٚش وٌِٕٛٛطٚف اس٥ٕط٘ٛف ٚ زض تح٥ُّ استٙجبع٣ زازٜٞب٢ تچ٣ٍٍ٘ٛ تٛظ٤غ زازٜ

 ضٌطس٥ٖٛ ثٝ ضٚش ٕٞعٔبٖ استفبزٜ ٌطز٤س.

 

                                                           
14.Chelladurai 

15. Spss 
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 َای پصيَصیافتٍ -3

زضغس اظ پبسد  9/75زضغس ٔتأُٞ ثٛز٘س.  7/41زضغس ٔدطز ٚ  3/58ٚضظضىبض٢ وٝ زض ا٤ٗ تحم٥ك حضٛض زاضتٙس،  108اظ 

 زضغس آ٘بٖ ظٖ ثٛز٘س. 1/24ز ٚ زٞٙسٌبٖ ٔط

 ٞب٢ تحم٥ك اضائٝ ضسٜ است.ضٙبذت٣ ٕ٘ٛ٘ٝ( ثطذ٣ اظ اعلاػبت خٕؼ٥ت1زض خسَٚ )

 

 َای تحقیقضىاختی آزمًدویَای جمعیت، يیصگی1 جذيل

 درصذ فراياوی متغیر 

 سه

 3/11 12 سبَ 20تب  15

 7/28 31 سبَ 25تب  21

 5/42 46 سبَ 30تب  26

 5/17 19 سبَ 35تب  31

 1/10 11 ز٤پّٓ میسان تحصیلات

    

 فٛق ز٤پّٓ 
18 6/16 

 

 

 9/37 41 ٥ِسب٘س

 8/14 16 فٛق ٥ِسب٘س

 6/20 22 زا٘طدٛ

 ساتقٍ فعالیت يرزضی

 7/3 4 سبَ 5تب  1

 9/50 55 سبَ 10تب  6

 1/24 26 سبَ 15تب  11

 

ٜ وٌِٕٛٛطٚف اس٥ٕط٘ٛف ثطا٢ ثطضس٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب٢ تحم٥ك، اظ ضبذعض٥ٝپ٥ص اظ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ اعلاػبت ٚ آظٖٔٛ فط

ٞب٢ پژٚٞص زاضا٢ تٛظ٤غ ٘طٔبَ ٞستٙس ٚ ، تٕب٣ٔ زاز2ٜٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خسَٚ  استفبزٜ ضس. ثط ا٤ٗ اسبس 05/0زض سغح 

 ٞب استفبزٜ ٕ٘ٛز.ٞب٢ پبضأتط٤ه خٟت تح٥ُّ زازٜتٛاٖ اظ آظ٣ٖٔٛٔ

 

 َای پصيَصاسمیروًف ترای تررسی ورمال تًدن دادٌ -ایج آزمًن کلمًگريف، وت2 جذيل

 سطح معىاداری تذست آمذٌ Z آزمًن

 146/0 144/1 َای رَثریسثک

 132/0 166/1 اوگیسٌ مًفقیت
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 117/0 07/1 اضطراب رقاتتی

 

غٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. زض ٘تب٤ح تح٥ُّ ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٘طبٖ زاز، ث٥ٗ اثؼبز سجه ضٞجط٢ ثب ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت ضاث

 ,01/0)ٞب ٘طبٖ زاز ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت ٚ اضظطاة ضلبثت٣ ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز حب٣ِ وٝ تح٥ُّ زازٜ

p=21/0- r= 01/0)(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز وٝ اظ ث٥ٗ اثؼبز سجه ضٞجط٢، ضفتبض آٔٛظض٣ ثب اضغطاة ضلبثت٣, p=49/0- 

r=) ، ضفتبض زٔٛوطات٥ه ثب اضغطاة ضلبثت٣(01/0, p=28/0- r=)  حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثب اضغطاة ضلبثت٣ ٚ(01/0, p=45/0- r=) 

 ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض٢ زاض٘س.

 

 . ضرایة َمثستگی تیه اتعاد سثک رَثری تا اوگیسٌ مًفقیت طلثی ي اضطراب رقاتتی3 جذيل

 میاوگیه متغیرَای تحقیق
اوحراف 

 وذاراستا
1 2 3 4 5 6 7 

       1 34/0 55/2 اوگیسٌ مًفقیت

      1 -21/0** 36/0 11/2 اضطراب رقاتتی

 

اتعاد 

سثک 

 رَثری

رفتار 

 آمًزضی
48/2 38/0 **43/0 **49/0- 1     

رفتار 

 دمًکراتیک
75/1 31/0 **34/0 **28/0- **39/0 1    

   1 21/0** 19/0** 33/0** 21/0** 22/0 07/1 رفتار آمراوٍ

حمایت 

 اجتماعی
56/1 34/0 **65/0 **45/0- **17/0 **39/0 **27/0 1  

تازخًرد 

 مثثت
13/1 25/0 **47/0 **56/0 **34/0 **41/0 **23/0 **18/0 1 

 ٔؼٙبزاض است. p < 01/0** زض سغح 

 

 
وطات٥ه، ضفتبض آٔطا٘ٝ، حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ ضفتبض آٔٛظض٣، ضفتبض زٔٛ)ثٝ ٔٙظٛض ثطضس٣ ضاثغٝ پ٥ص ث٥ٗ، ث٥ٗ اثؼبز سجه ضٞجط٢ 

شوط ضسٜ  4ثبظذٛضز ٔثجت( ثب ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت عّج٣ اظ تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ ثٝ ضٚش ٕٞعٔبٖ استفبزٜ ضس وٝ ٘تب٤ح آٖ زض خسَٚ 

 است.

 زٞس وٝ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ تؼس٤ُ ضسٜ چٙسٌب٘ٝ ثطا٢ تطو٥ت٘طبٖ ٣ٔ 4٘تب٤ح تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ ثٝ ضٚش ٕٞعٔبٖ، زض خسَٚ ضٕبضٜ 

 ٞب٢ ضٞجط٢سجه ثبضس وٝ ا٤ٗ ثٝ ٔؼ٣ٙ ا٤ٗ است و٣ٔٝ 435/0ثطاثط ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت سجه ضٞجط٢ ثب ٔتغ٥ط  ٞب٢ٔؤِفٝذغ٣ 

 وٙٙس.ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥تزضغس ٚاض٤ب٘س ٔتغ٥ط  43 حسٚز
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 رَثری ي اوگیسٌ مًفقیت ضرایة رگرسیًن ارتثاط اتعاد سثک 4 جذيل

 آماری ضاخص

 

 

 

 متغیر

 یة غیر استاوذاردضرا
ضریة 

 استاوذارد

ضریة 

 تعییه

ضریة 

تعییه 

تعذیل 

 ضذٌ

T 
سطح معىی 

 داری

B 
خطای 

 استاوذارد
Beta 

44/0 43/0 

  

 002/0 462/5  253/0 381/1 ضریة ثاتت

 001/0 693/5 308/0 069/0 253/0 رفتار آمًزضی

 004/0 017/3 417/0 118/0 591/0 رفتار دمًکراتیک

 089/0 138/0 011/0 314/0 049/0 آمراوٍرفتار 

 001/0 098/3 233/0 093/0 289/0 حمایت اجتماعی

 001/0 789/2 058/0 076/0 060/0 تازخًرد مثثت

 

 
ٚخٛز زاضز. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبز٤ط ضط٤ت ٞب٢ ضٞجط٢ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت ضاثغٝ ذغ٣ زٞس وٝ ث٥ٗ سجه٘تب٤ح خسَٚ فٛق ٘طبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ضفتبض آٔٛظض٣، حٕب٤ت زٞس سجهزست آٔسٜ ٘طبٖ ٣ٔ٘تب٤ح ثٝ ( > p 05/0)ٔؼٙبزاض٢ ( ٚ سغح t) ٤طٔمبز( ٚ B) ٥ٖٛضٌطس

وٙٙسٜ ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت ٞستٙس. ٔؤِفٝ ضفتبض آٔطا٘ٝ زض ا٤ٗ ٔسَ ث٣ٙ٥اختٕبػ٣، ضفتبض زٔٛوطات٥ه ٚ ثبظذٛضز ٔثجت ثٝ تطت٥ت پ٥ص

 پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٔؼٙبزاض٢ ٘جٛز.

)ضفتبض  253/0 + )ضفتبض زٔٛوطات٥ه( 591/0 + )حٕب٤ت اختٕبػ٣( 289/0 +)ثبظذٛضز ٔثجت( +060/0 381/1 =ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت

 آٔٛظض٣(

 444/0 =ذغب٢ استب٘ساضز ثطآٚضز

زٞس وٝ ضط٤ت تؼ٥٥ٗ تؼس٤ُ ضسٜ چٙسٌب٘ٝ ثطا٢ تطو٥ت ٘طبٖ ٣ٔ 5٘تب٤ح تح٥ُّ ضٌطس٥ٖٛ ثٝ ضٚش ٕٞعٔبٖ زض خسَٚ ضٕبضٜ 

 22ٞب٢ ضٞجط٢ سجه ٣ٔ ثبضس وٝ ا٤ٗ ثٝ ٔؼ٣ٙ ا٤ٗ است وٝ 225/0ثطاثط اضغطاة ضلبثت٣ تغ٥ط ثب ٔٞب٢ ضٞجط٢ سجهذغ٣ 

 وٙٙس.ضا تج٥٥ٗ ٣ٔاضغطاة ضلبثت٣ زضغس ٚاض٤ب٘س ٔتغ٥ط 
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 َای رَثری ي اضطراب رقاتتیرگرسیًن ارتثاط سثک ضرایة ،5 جذيل

 آماری ضاخص 

 

 

 

 متغیر

 ضریة استاوذارد استاوذاردضرایة غیر 

 

ضریة 

 تعییه

ضریة 

تعییه 

تعذیل 

 ضذٌ

T معىی داری وسثت 

B 

خطای 

استاوذا

 رد

Beta 

253/0 225/0 

  

 001/0 860/11  187/0 217/2 ضریة ثاتت

 001/0 -707/2 -234/0 087/0 149/0 رفتار آمًزضی

 001/0 -828/3 -326/0 068/0 260/0 رفتار دمًکراتیک

 001/0 250/3 286/0 069/0 225/0 آمراوٍ رفتار

 001/0 -264/4 -367/0 056/0 239/0 حمایت اجتماعی

 004/0 -921/2 -223/0 043/0 126/0 تازخًرد مثثت

 
 

ٚخٛز زاضز. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمبز٤ط ضط٤ت ٞب٢ ضٞجط٢ ٚ اضغطاة ضلبثت٣ ضاثغٝ ذغ٣ زٞس وٝ ث٥ٗ سجه٘تب٤ح خسَٚ فٛق ٘طبٖ ٣ٔ

ٞب٢ حٕب٤ت اختٕبػ٣، ضفتبض زٔٛوطات٥ه، زٞس ٔؤِفٝ٘تب٤ح ٘طبٖ ٣ٔ( > p 05/0)ٔؼٙبزاض٢ ( ٚ سغح t) ٤طٔمبز( ٚ B) ٥ٖٛضٌطس

 ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ اضغطاة ضلبثت٣ ٞستٙس.ٚ ضفتبض آٔٛظض٣ ثٝ تطت٥ت پ٥ص ضفتبض آٔطا٘ٝ، ثبظذٛضز ٔثجت

ضفتبض ) 260/0 + )ضفتبض آٔطا٘ٝ( 225/0 + )حٕب٤ت اختٕبػ٣( 239/0 +)ثبظذٛضز ٔثجت( +126/0 217/2 =اضغطاة ضلبثت٣

 )ضفتبض آٔٛظض٣( 149/0 + (زٔٛوطات٥ه

 328/0 =ذغب٢ استب٘ساضز ثطآٚضز

 گیریتحث ي وتیجٍ -4

ٞب٢ ضٞجط٢ ثب ٔؤِفٝ ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت زض ٚضظضىبضاٖ ٕٞجست٣ٍ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚخٛز ٘تب٤ح آظٖٔٛ آٔبض٢ ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ سجه

ثبضس. ٞب٢ ضٞجط٢ لبزض ثٝ پ٥ص ث٣ٙ٥ ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت زض ٚضظضىبضاٖ ٣ٔٞب ٘طبٖ زاز وٝ سجهفتٝ. ٕٞچ٥ٙٗ ٤ب(≥p 05/0) زاضز

(، تٙس٤ٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ 1392ا٤ٗ ضاثغٝ فمظ ثب ضفتبض آٔطا٘ٝ ٔؼٙبزاض ٘جٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت ػجسا٣ِّٟ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 (،2010) 16زٚ٘بِس ٔه (،2007) وبتع٤سبضا٘ت٥س ٚ ٞبٌط، 2009(، آِٛاضظ ٚ ٕٞىبضاٖ 1388(، ظضزتطت٥بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )1391)

( ٕٞرٛا٣٘ 2010) 19( ٚ وبٔبضٚا2008) 18ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت ٤ب٘چ٣ٙ٥ ٕٞسٛ ثٛز. اظ عطف٣ ا٤ٗ ٤بفتٝ (،2008) 17ٕٞىبضاٖ ٚ إِپ٥ٛ

دب وٝ زض ا٤ٗ پژٚٞص ثٝ ٘ساضز. ضب٤س ػّت احتٕب٣ِ ا٤ٗ ٘بٕٞرٛا٣٘ زض ٔب٥ٞت خٛأغ آٔبض٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٟ٘فتٝ ثبضس. اظ آ٘

ٔغبِؼٝ ٘ٛػ٣ ٚضظش ثب ٔب٥ٞت ا٘فطاز٢ ٚ ثطذٛضز٢ پطزاذتٝ ضسٜ است، ٘حٜٛ تؼبُٔ ٚ ضفتبض ٔطث٣ ثب ٚضظضىبض زض ا٤ٗ ضضتٝ ثب 

ٞب٢ ٚضظض٣ ٔطث٣ ثب ا٤دبز فضب٢ ٔٙبست ٚ ثبٚضٞب ٚ تٛا٘س ٔتفبٚت ثبضس. ا٤ٗ اػتمبز ٚخٛز زاضز وٝ زض ٔح٥ظٞب ٣ٔز٤ٍط ضضتٝ

 ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ تٛخٝ وٝ ثب افعا٤ص ا٥ٍ٘عش ٚ پ٥ططفت ثبظ٤ىٗ ٕٞطاٜ ثبضس. ثب تٛا٘س ٔٛلؼ٥ت٣ ضا ا٤دبز ٕ٘ب٤سٞب٢ ٔطتطن ٣ٔاضظش

                                                           
16. MacDonald 

17.Olympiou & et al 

18.Ianchini 

19.Kamaroa 
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 تٛخٝ ٚضظضىبضاٖ، ثب فطز٢ ٔثجت ضٚاثظ ث٥ٗ ثٝ ٚ زٞٙس٣ٔ ضطوت ٞب٥ٌط٢تػ٥ٕٓ زض ضا ٚضظضىبضاٖ وٝ ٔطث٥ب٣٘ وطز تٛاٖ ث٥ب٣ٖٔ

-٣ٔ پبزاش آٟ٘ب ثٝ ٚ وٙٙس٣ٔ ضٙبسب٣٤ ضا ٚضظضىبض ٕٞچ٥ٙٗ اخطاٞب٢ ذٛة زاض٘س، تأو٥س ٔثجت، ٌط٣ٞٚ خٛ ا٤دبز ٚ آٟ٘ب ضفبٜ ثٝ

ضٞجط٢  ٞب٢ آٔٛظش،سجه اظ ث٥طتط وٝ ٔطث٥ب٣٘ ٚالغ، زض ا٢ زاض٘س.ػٕسٜ ٘مص ثبظ٤ىٙبٖ ا٥ٍ٘عش پ٥ططفت ا٤دبز زض زٞٙس

 ا٤دبز ذٛز ٚضظضىبضاٖ زض پ٥ططفت ث٥طتط٢ ا٥ٍ٘عش ستٛا٣ٔٙ٘ وٙٙس،استفبزٜ ٣ٔ ٔثجت ثبظذٛضز ٚ اختٕبػ٣ حٕب٤ت زٔٛوطات٥ه،

 و٣ّ غٛضت ثٝ ٚ ضٚا٣٘ ٚ ضٚح٣ ٥٘بظٞب٢ ثٝ وٙٙس٣ٔ ضٞجط٢ استفبزٜ ٞب٢چ٥ٙٗ سجه اظ ث٥طتط وٝ ٔطث٥ب٣٘ ثٙبثطا٤ٗ ٕ٘ب٤ٙس؛

 ٚ تٕب٤ُ وٙٙس لطاضثط غ٣ٕ٥ٕ ضٚاثظ آٟ٘ب ثب ٚ زضن ٚضظض٣ ٞب٢غحٙٝ زض ضا آٟ٘ب تٛا٘ٙس٣ٔ پبسد زازٜ، ٚضظضىبضاٖ ا٘سب٣٘ ٥٘بظٞب٢

 آٚض٘س. فطاٞٓ ضا ٚضظش ػطغ١ زض ث٥طتط چٝ ٞط ٔٛفم٥ت وست ٚضظضىبضاٖ ثطا٢

وٙٙس ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت ػجسا٣ِّٟ ٚ استفبزٜ ٣ٔ آٔٛظض٣ ضٞجط٢ سجه اظ ث٥طتط ٔطث٥بٖ زاز ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘طبٖ

 تٕط٤ٗ ٚ آٔٛظض٣ ٔب٥ٞت ثٝ تٛخٝ ثب ضسس٣ٔ ٘ظط ثٝ و٣ّ، عٛض ثٝ ( ٕٞسٛ ثٛز.1391(، تٙس٤ٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ )1392ٕٞىبضاٖ )

 تأو٥س ف٣ٙ ٚ تىب٥ِف ٚظب٤ف ا٘دبْ ثط آٖ زض وٝ تٕط٤ٗ ٚ آٔٛظش سجه اظ استفبزٜ ٚضظض٣، ٞب٢ٟٔبضت ثطا٢ وست ٔستٕط ٚ ٔساْٚ

 ثب٤س طث٥بٖٔ چٖٛ است؛ ٕٞرٛاٖ ٚضظضىبضاٖ ٚ تٛسؼٝ ضضس زض ٔطث٥بٖ اغ٣ّ ٘مص ٚ ٔب٥ٞت ثب ٔٛضٛع ا٤ٗ است. ث٥طتط ضٛز٣ٔ

 ٞب٢سجه سب٤ط اظ سپس ٚ ثٍصاض٘س لسْ ٚضظش ٥ٔساٖ ثٝ ذٛة تٕط٤ٙبت ٚ تٛا٘ب٣٤ آٔٛظش اظ ثطذٛضزاض٢ ثب وبض٢ ٞط اظ لجُ

 وٝ وطز اشػبٖ تٛاٖضٚ ٣ٔ ا٤ٗ اظ وٙٙس؛ استفبزٜ ٚضظضىبضاٖ آٔٛظش ٕ٘ٛزٖ تس٥ُٟ ٤ب وطزٖ ػ٣ّٕ خٟت زض ٚ ٔطث٥ٍط٢ ضٞجط٢

 ٤ب ٞبتبوت٥ه ٚ ٞبتى٥ٙه آٔٛظش تٛا٘ب٣٤ ٘تٛا٘ٙس اٌط ٔطث٥بٖ ٚ است ٚضظضىبضاٖ تطث٥ت ثطا٢ وبضآٔس٢ ٚ ٔٙبست ضٚش سجه، ا٤ٗ

 ٤ٛٞت تطز٤س ثسٖٚ زٞٙس، ٘طبٖ ٞٛازاضاٖ ٚ ت٥ٓ ٔس٤طاٖ حت٣ ٚ ٚضظضىبضاٖ ثٝ ضا ٚ حط٤ف ذٛز ت٥ٓ ضلبثت٣ ٞب٢استطاتژ٢ زضن

 ضس. ذٛاٞس ٔتعِعَ ضغ٣ّ آ٘بٖ

ٞب٢ ضٞجط٢ ضفتبض آٔٛظض٣، ضفتبض زٔٛوطات٥ه ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثب ٔؤِفٝ اضغطاة جه٘تب٤ح آظٖٔٛ آٔبض٢ ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ س

ٞب٢ ضٞجط٢ ٞب ٘طبٖ زاز وٝ سجهٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ (>05/0pضلبثت٣ زض ٚضظضىبضاٖ ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض٢ )

(، لب٘ؼ٣ 1394تحم٥ك السس٣ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثبضس. ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب ٤بفتٝ ٞب٢لبزض ثٝ پ٥ص ث٣ٙ٥ اضغطاة ضلبثت٣ زض ٚضظضىبضاٖ ٣ٔ

زا٘ٙس، ٕٞرٛا٣٘ زاضز. اضغطاة ( وٝ ثبظذٛضز ٔثجت ضا ثبػث وبٞص اضغطاة ضلبثت٣ 2012٣ٔ) 20(، است٥ٗ ٚ ٕٞىبضا1390ٖ)

ٞب تٛا٘س ػبُٔ و٥ّس٢ ٔٛفم٥ت زض ثس٥بض٢ اظ ضلبثتخعء خسا ٘طس٣٘ ٔسبثمبت ٚضظض٣ است ٚ ضب٤س ثتٛاٖ ٌفت وٝ وٙتطَ آٖ ٣ٔ

ٞب٢ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ (. عجك ٤بفت1390ٝلب٘ؼ٣ ٔغّك، س. ثسٖٚ ضه ضفتبض ٔطث٣ زض تطس٤س ٤ب وبٞص ا٤ٗ اضغطاة اثطٌصاض است )ثبض

ٞب٢ ٔستمُ ٔطث٣ ثب ٥ٌط٢ضٛز. ضفتبض استجساز٢ ٔطث٣ وٝ ضبُٔ تػ٥ٕٓضفتبض استجساز٢ ٔطث٣ ثبػث افعا٤ص اضغطاة ضلبثت٣ ٣ٔ

٥ٌط٢ ٚ اظٟبض ٘ظط زض ٔٛضز ضلبثت، استطاتژ٢، تى٥ٙه ٚضظضىبض اخبظٜ زذبِت زض تػ٥ٕٓتى٥ٝ ثط التساض ٚ اذت٥بض ضرػ٣ اٚست، ثٝ 

تٛا٘س ثط حبلات ضٚا٣٘ ثبظ٤ىٗ اثط ٌصاضتٝ ٚ زض ٢ٚ ا٤دبز استطس، ػسْ اػتٕبز ثٝ ٘فس، تطس اظ زٞس. ا٤ٗ أط ٣ٔٚ تبوت٥ه ضا ٣ٕ٘

ضٞجط٢، ٞب٢ سجهٚظٜ ثـب ضٚضـٗ ضـسٖ ا٥ٕٞـت أـط(. 1391السس٣ ٚ ز٤ٍطاٖ، ضىست ٚ ٟ٘ب٤تبً اضغطاة ضلبثت٣ ضٛز )

 ثبظ٤ىٙبٖزض حىٓ  ٚضظضىبضاٖوٙٙس٣ٌ پ٥سا وطزٜ است، ٘مص تس٥ُٟزض ث٥ٗ ٚضظضىبضاٖ، ٔطث٣ ضلبثت اضغطاة ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٚخٛز 

٘سجت  ٖٚضظضىبضاسبِٓ ثىٛضٙس. ا٤ٕٗ ٚ زض ا٤دبز خٛ  ٔطث٥بٖا٢ ثب غ٥ٕٕت ٚ اػتٕبز ثطا٥ٍ٘رتـٝ ٔـ٣ ضـٛ٘س ٚ لاظْ اسـت حطفٝ

 تٕط٤ٗ ٚ ٔسبثمٝٞب٢ ا٘تمبَ فىط ٚ ضفغ تضبزٞب زض ٔح٥ظ ٞب٢ اضتجبع٣، ف٣ٙ، ثبٞٛش ثـٛزٖ، ٌـٛش زازٖ، تٛا٘ب٣٤ثٝ ٟٔبضت

است. ثطا٢ وبٞص  ثب ا٥ٕٞت ٔطث٥بٖثطا٢  ٚضظضىبضاٖٞب ثٝ ٔٙظٛض ا٤دبز ضفبٜ ٚ حٕب٤ت ػبعف٣ اظ حسبس ٞستٙس ٚ ا٤ٗ ٟٔبضت

زاضا٢ ثّٛؽ ضغ٣ّ ٚ ترػػ٣ ٞستٙس ٚ اظ ٘ظط اختٕبػ٣ زض سغح٣  ٚضظضىبضاٖوٝ  ظض٣ثبلا٢ ٚض سغٛحزض اضغطاة ضلبثت٣ 

آ٘بٖ افعٚزٜ  ٚ حٕب٤ت٣ وٙٙس٣ٌوبسـتٝ ٚ ثـط ٘مـص ٕٞبًٞٙ ٔطث٥ب٥ٌٖط٘ـس، اظ ٘مـص زسـتٛضزٞٙس٣ٌ ٘ـسجتبً ثـبلا لـطاض ٔـ٣

٘جب٤س زض آ٘دب ٘مص آٔطا٘ٝ )زسـتٛضز٣ٞ(  ث٥بٖٔطٞـستٙس وـٝ  وسب٣٘، اظ خّٕـٝ سغٛح ثبلا٢ ٚضظض٣ ٚ ٚضظضىبضاٖ ٘رجٝضٛز. ٣ٔ

ٞب، حتـ٣ غـبحت ا٢ اظ آٖضٚست وٝ ػسٜثب ٌط٣ٞٚ ٔترػع ضٚثٝ ٔطث٣ ٚضظض٣. (2012است٥ٗ ٚ ز٤ٍطاٖ، ) زاضـتٝ ثبضـٙس

٘ساضز ٚ  ٚضظضىبضاٖتسّظ ظ٤بز ثط  ا٘ظجبت٣٘ٝ اظ ٘ظط ترػػ٣ ٚ ٘ـٝ اظ ٘ظط  ٔطث٣ٞستٙس. زض چ٥ٙٗ ضطا٤غ٣  ٔترػع٘ظطتط ٚ 

ضفغ اضغطاة سبظ ، ظ٥ٔٙٝحب٣ٔتٛا٘س ثب حبِت٣ تحى٣ٕ ثب آٟ٘ب ضفتـبض وٙـس. اٚ ثٟتـط است ثب آٟ٘ب زٚست ثبضس ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٣ٕ٘

                                                           
20. Stein & et al 
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ٞب٢ ٔتٙبست ثب استؼساز آ٘بٖ، اضظض٥بث٣ غح٥ح، لسض ٚ ٔٙعِت لبئُ ضسٖ ٚ زازٖ ٥ِٛتئٔس زض ٚضظضىبضاٖ ضٛز. ثٙبثطا٢، زازٖ

 ٕ٘ب٤ٙس.ثـٝ آٟ٘ـب تٛخٝ  ٔطث٥بٖوٝ لاظْ است  ،ٞستٙس اضغطاة ضلبثت٣ ٚضظضىبضاٖوبٞٙس٠ پـبزاش ٔٙبست اظ خّٕٝ ػٛأُ 

 (>05/0p٘تب٤ح آظٖٔٛ آٔبض٢ ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت ثب اضغطاة ضلبثت٣ زض ٚضظضىبضاٖ ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض٢ )
( ٕٞرٛاٖ 2002) 22( ٚ ٞٙت1983ٖٛ) 21ُ ٚ ٕٞىبضا٥ٌٖ (،1394ٚخٛز زاضز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت السس٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثبضس. ضطوت وٙٙسٌبٖ ٞب ٚ پبسد ٞب٢ فطز٢ زض ع٣ ٤ه فؼب٥ِت ٚضظض٣ ٣ٔثبضس. تٕب٤ُ ثٝ ٔٛفم٥ت ثبظتبث٣ اظ ا٘تربة٣ٔ

جت ثٝ ٞب ٔٛفم٥ت ضا ٘سوٙٙس، آٖٚضظض٣ ثب تٕب٤ُ ثٝ پ٥طٚظ٢، زٚست زاض٘س وٝ ثط٘سٜ ضٛ٘س ٚ اظ ثبظ٘سٜ ضسٖ زض ٚضظش زٚض٢ ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ تٕب٤ُ ثٝ پ٥طٚظ٢ زاض٘س ثط ض٢ٚ اٞساف ضرػ٣ زض ٚضظش تٕطوع زاض٘س ٚ ٔٛفم٥ت ضا ٘سجت وٙٙس. آٖز٤ٍطاٖ اضظ٤بث٣ ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت ػّٕىطز ٚضظض٣ ٚضظضىبضاٖ ثٝ وٙٙس ٚ ٔتٕب٤ُ ثٝ اخطا٢ ذٛة ٞستٙس. زض تٛض٥ح ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔثٝ ذٛزضبٖ اضظ٤بث٣ ٣ٔ

(. ا٥ٍ٘عش حبِت٣ است وٝ ثب فؼبَ 1390لب٘ؼ٣ ٔغّك، ثبضس )٤ى٣ اظ ا٤ٗ ػٛأُ، ا٥ٍ٘عش ٣ٔ ػٛأُ ٔرتّف٣ ثست٣ٍ زاضز وٝ

ٞب٢ ضٚا٘طٙبس٣ ٔثجت ضسس ٘ٝ تٟٙب ضبذع٤بثس. ثٝ ٘ظط ٣ٔآ٤س ٚ تب ضس٥سٖ ثٝ ٞسف تساْٚ ٣ٔٞب٣٤ ثٝ ٚخٛز ٣ٔضسٖ ا٥ٍ٘عٜ

تحت تأث٥ط ا٥ٍ٘عٜ ٚ ٥ٔعاٖ ٔٛفم٥ت ٚضظضىبضاٖ لطاض ٔب٘ٙس ػعت ٘فس، ثّىٝ پ٥بٔسٞب٢ ػبعف٣ ٔٙف٣ ٔثُ اضغطاة ٚ ٍ٘طا٣٘ ٥٘ع 

 (.1394ظازٜ، سّغب٣٘ضٛ٘س )ٞب٢ ذٛز تطز٤س زاض٘س، اغ٣ّ زچبض اضغطاة ٥ٌ٣ٔط٘س، ثٝ ٤ٚژٜ ٚضظضىبضا٣٘ وٝ زض ٔٛضز تٛا٘ب٣ٔ٣٤

وٙس. ٣ٔ ث٥بٖ ٞبضلبثت زض ذطٙٛز٢ ٚ ضضب٤ت وست ثطا٢ فطز ٌطا٤ص ٚ آٔبز٣ٌ ػٙٛاٖ ثٝ ضا عّج٣ ( ضلبثت2004) 23ٔبضتٙع

وٙٙس، زض ٞب٣٤ وٝ خٛ تى٥ّف ٔحٛض ضا ث٥ص اظ خٛ ذٛز ٔحٛض ازضان ٣ٔوٙس وٝ آظٔٛز٣٘( ث٥بٖ 2001٣ٔ) 24ٌچ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب٢ تحم٥ك حبضط ٕٞسٛ است. ذٛزٌطا٣٤ وٝ ثب ٤بفتٝ تط٢ اظ اضغطاة ٚ ٍ٘طا٣٘ لطاض زاض٘سسغح ثبلاتط٢ اظ ٔٛفم٥ت ٚ سغح پب٥٤ٗ

٢ چٖٛ اػِٕبَ تلاش وٕتط، پطتىبض ا٘سن ٚ ٥ٔعاٖ زضن غلاح٥ت پب٥٤ٗ تط ٔٙدط ٣ٔ ضٛز. ٥٘ع، اظ ٤ٚژ٣ٌ ثٝ اٍِٛٞب٢ ٘بسبظٌبض

ٞب٢ ز٤ٍط ذٛزٌطا٣٤، تٕب٤ُ ثٝ اخطا٢ ثٟتط ٘سجت ثٝ ز٤ٍطاٖ، اضظش ٌصاض٢ ثط تٛا٘ب٣٤ ٚ اػتمبز ثٝ ا٤ٙىٝ ٔٛفم٥ت اظ عط٤ك 

( زض ٚضظضىبضاٖ ثب اٞساف ذٛزٌطا٣٤، احسبس غلاح٥ت 1394ازٜ، ظسّغب٣٘ضا ٣ٔ تٛاٖ ٘بْ ثطز ) وٕتط٤ٗ تلاش ثٝ زست ٣ٔ آ٤س

ثٙبثطا٤ٗ ٚلت٣ وٝ افطاز، اٞساف ذٛزٌطا٣٤ زاض٘س، زست٥بث٣ ثٝ ثطتط٢  ؛ٚ ٔٛفم٥ت اظ ٔمب٤سٝ ٞٙدبض٢ ثب ز٤ٍطاٖ ٘بض٣ ٣ٔ ضٛز

وٝ ٥ٕٞٗ أط ٣ٔ تٛا٘س  (1391تٙس٤ٛ٘س ٚ ز٤ٍطاٖ، ٘سجت ثٝ ز٤ٍطاٖ ثط سب٤ط ٔسبئُ ٕٞچٖٛ ػساِت ٚ ا٘ػبف ٥٘ع ٔمسْ است )

 ثٝ افعا٤ص اضغطاة ضلبثت٣ ث٥ب٘دبٔس.

 است. ٚضظضىبضاٖ ٔٛفم٥ت زض ا٥ٍ٘عش وٙٙسٜ ث٣ٙ٥پ٥ص ٚ ٟٔٓ ػب٣ّٔ ٔطث٥بٖ ضٞجط٢ ٞب٢سجه وطز ث٥بٖ تٛا٣ٖٔ و٣ّ غٛضت ثٝ

 ٚ ٔٛفم٥ت وست ٙبثغٔ سب٤ط ز٘جبَ ثٝ ٚضظضىبضاٖ آٖ ثسٖٚ ٔٛفم٥ت است، ثٝ ضس٥سٖ اسبس ٚ پب٤ٝ ٔٛفم٥ت ا٥ٍ٘عش وٝ آ٘دب اظ

 ٚ زض ٥ٔبز٤ٗ ضؼ٥ف ٘تب٤ح ػٛأُ اظ تٛا٘س٣ٔ ٚضظضىبضاٖ زض ٌط٢ضلبثت ضٚح١٥ ٚ وبف٣ ا٥ٍ٘ع٠ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ساضتٗ ضٚ٘س.٣ٔ ِصت

 ثٝ ثبضٍبٜ ٚ ت٥ٓ ٔطث٣، ٟ٘ب٤ت، زض ٚ ٘طٛز ٔغّٛة ٔٙتح ٘ت٥دٝ ثٝ ضٞجط٢ ذبظ سجه ٤ه ٌع٤ٙص ثسب ثبضس. ٚضظض٣ ٞب٢ػطغٝ

-سجه اتربش ثب ثب٤س ٔطث٥بٖ ثٙبثطا٤ٗ ثطٚز؛ ث٥ٗ اظ ث٥ٟٛزٜ ضسٜ ٔػطف ٞب٢ٚلت ٞب ٚٞع٤ٙٝ تٕبْ ٚ ٥٘بثٙس زست ذٛز ٘ظط ٔٛضز ٞسف

ٞب٢ ضٞجط٢ ضسس وٝ استفبزٜ اظ سجهثىٛضٙس. ثٝ ٘ظط ٣ٔ ثبظ٤ىٙبٖ زض پ٥ططفت ا٥ٍ٘عش ا٤دبز خٟت زض ضٞجط٢ ٔٙبست ٞب٢

ثط زض خٟت وبٞص اضغطاة ثطا٢ ٚضظضىبضاٖ زض لجُ ٚ ح٥ٗ ٔسبثمبت تب ثٝ ػٙٛاٖ ػب٣ّٔ ٔؤ وبضآٔس زض ٔطث٥بٖ ثب٤س تم٤ٛت ٌطزز

 ثطا٢ زاضتٝ ثبضس، اختٕبػ٣ ٔتؼسز٢ ٚ خسٕب٣٘، ضٚا٘طٙبذت٣ ٔٙف٣ پ٥بٔسٞب٢ تٛا٘سٔحسٛة ٌطزز. چطا وٝ اضغطاة ضلبثت٣ ٣ٔ

 زض ٚ ضس ٔتٕطوع طضلبثت خٛ ٚ ٞسف ٌطا ثب سغح ا٥ٍ٘عش ٔتٛسظ ث٥طت ٚضظضىبضاٖ ثط ثب٤س ػبُٔ، ا٤ٗ اظ ٘بض٣ ضفغ ػٛاضؼ

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح تحم٥مبت ٔرتّف زض ذػٛظ اضتجبط سجه ضٞجط٢، اضغطاة ضلبثت٣ ٚ ا٥ٍ٘عٜ  ثٛز. آٖ ز٘جبَ ٚلٛع ثٝ ٚضظضىبضاٖ

ٞب٢ ٔرتّف ٔطث٥ٍط٢ ٚ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ ٔتفبٚت، سغٛح اضغطاة ٚ ضسس وٝ استفبزٜ ٔطث٥بٖ اظ سجهعّج٣ ثٝ ٘ظط ٣ٔٔٛفم٥ت

تٛا٘س ثط ز٤ٍط٢ تأث٥طٌصاض ثبضس. ثٝ ٞط حبَ ترٛش تغ٥٥ط ذٛاٞس وطز؛ ٞط چٙس ٞط وساْ اظ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب ٣ٔا٥ٍ٘عٜ ٔٛفم٥ت ضا زس

 تٛا٘س ثط ض٢ٚ اضغطاة ٚضظضىبضاٖ تأث٥طٌصاض ثبضس.ا٥ٍ٘عٜ ٥٘ع ٣ٔ

                                                           
21.Gill & et al 
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 ٚضظض٣ ضضت١ ٚ غحس ٞط زض ضا ٞبت٥ٓ ٚ ا٥ٍ٘عٜ اضغطاة ضلبثت٣ آ٘بٖ سجه ٔطث٥ٍط٢ ٚ ٔطث٥بٖ ثٙبثطا٤ٗ، ٣ٔ تٛاٖ ث٥بٖ وطز ضفتبض

 ٔح٥ظ ضٛز٣ٔ پ٥طٟٙبز ٔطث٥بٖ ثٝ پب٤بٖ، زض .ضٛز ٔٙدط ثٟتط ت٣ٕ٥ ػّٕىطز ٚ ٔٛفم٥ت ثٝ تٛا٘سحت٣ ٣ٔ ٚ زٞس٣ٔ لطاض تأث٥ط تحت

 ٞب٢ٔٛلؼ٥ت زض ٔٙبست ضٞجط٢ سجه اظ استفبزٜ ثب ٔطث٥بٖ ثسبظ٘س. اٞساف ت٣ٕ٥ ثٝ ٤بث٣ زست ثطا٢ ٔٙبسج٣ اختٕبػ٣ ضٚا٣٘

 زض ٔطث٥بٖ ثب٤س سبظ٘س. آضٙب ٞب٤طبٖٞٓ ت٣ٕ٥ ٞب٢ٔسئ٥ِٛت ثب ضا ثبظ٤ىٙبٖ ٚ وٙٙس ثطآٚضزٜ ضا ٞب٢ ٚضظضىبضا٥ٖ٘بظ ثب٤س ٔرتّف

 اضائٝ ثب ا٤ٙىٝ ضٕٗ ٕ٘ب٤ٙس. ثطلطاض ضاثغ١ زٚستب٘ٝ آٟ٘ب ثب ٚ ثبضٙس زاضتٝ ضا ثبظ٤ىٗ ٞط ضرػ٣ اعلاػبت ثبضٙس، ثبظ٤ىٙبٖ ثب تٕبس

 ثبضٙس. زاضتٝ ثبظ٤ىٙبٖ ضؼف ٘مبط وبٞص ٚ لٛت ٘مبط افعا٤ص سؼ٣ ثط ٔٙبست ٣تبوت٥ى ٚ تى٥ٙى٣ ٞب٢ثط٘بٔٝ ٚ ٞبعطح

 

 

 مىاتع -5

(. ضاثغٝ سجه ضٞجط٢ ثب ضضب٤ت ضغ٣ّ ٔؼّٕبٖ ٚضظش ظٖ، پژٚٞص زض ػّْٛ 1384) .ٞبض٣ٕ، ٥ٔٙب حبج ؛ٔحٕس ،احسب٣٘ .1

 .11-21 ، ظ5ضٕبضٜ  .ٚضظض٣

 تٟطاٖ: اعلاػبت. ،تطخٕٝ س٥س ػ٣ّ اغغط ٔسسز .ضٚاٖ ضٙبس٣ ٚضظش اظ تئٛض٢ تب ػُٕ. (1380) .ا٘طُ، ٔبضن .2

(. اضتجبط ث٥ٗ سجه ٞب٢ ضٞجط٢ ٔطث٥بٖ فٛتجبَ ثب ٥ٔعاٖ تؼٟس ٚ تح٥ُّ ضفتى٣ 1384ثبلط٢، لسضت اِٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ) .3

 .23-40، غع 5ثبظ٤ىٙبٖ، ا٘تطبضات زا٘طٍبٜ تطث٥ت ٔؼّٓ تٟطاٖ، ٘طط٤ٝ ػّْٛ حطوت٣ ٚ ٚضظش. ضٕبضٜ 
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Abstract 

 
This study was conducted with the aim to examine the relationship between leadership styles, motivation for 

achievement and competitive anxiety in Alish wrestling champions. 

Methodology of the present study was correlational-survey and it is an applied research. The study population 

includes Alish wrestling elite athletes who were 108 people. Because of the low content of the population, the 

sample was analyzed in a whole counting manner (n=N). In fact, 108 persons or subjects were evaluated as the 

sample of the research. Data collection tools include demographic information questionnaire, Celadore’s (1978) 

leadership scale questionnaire in sport, Chen’s (2007) achievement motivation questionnaire, and Basharat’s 

(2009) competitive anxiety questionnaire. Validity of the questionnaires was confirmed by 10 sports 

management professors and reliability of the questionnaires was 0.84 for leadership styles, 0.77 for achievement 

motivation, and 0.88 for competitive anxiety through Cronbach's alpha coefficient. To analyze the data, 

descriptive and inferential statistics, exploratory factor analysis test, Kolmogorov-Smirnov test, Pearson 

correlation coefficient, and multiple regression were used. 

According to results of the study, there was a significant relationship between leadership styles with achievement 

motivation and competitive anxiety. Also, the relationship between achievement motivation and competitive 

anxiety was significant. Based on regression analysis results, the leadership styles were able to predict the 

achievement motivation and competitive anxiety. 

According to the obtained results, it appears that coaches use of different coaching styles and different 

behavioral patterns will undergo a change in levels of anxiety and achievement motivation of athletes. 

Keywords: leadership styles, achievement motivation, competitive anxiety, Alish wrestling. 


