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 زوان کبدی َای آوسیم بر 3 امگا مکمل مصرف ي پیلاتس تمریه تاثیرررسی ب

 يزن اضافٍ دارای
 

 2رجایی فاطمٍ ،1مجتُدی حسیه
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 چکیدٌ

ثِ هٌظَض پیكگگیطی اظ ثیوگبضی ّگبی وجگسی ّوگَاضُ اّویگت ثگبدیی زاضز          ؾٌدف آًعین ّبی وجسی ثِ زًجبل فؼبلیت ٍضظقی

ظًگبى زاضای   ثط فبوتَضّبی وجسی 3-ّوطاُ ثب هصطف هىول اهگب حبضط ثب ّسف هغبلؼِ تبثیط ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ پػٍّف

ظى غیطفؼبل زاضای اضبفِ ٍظى ثِ صَضت زض زؾگتطؼ اًترگبة ٍ زض ایگي هغبلؼگِ قگطوت       31اضبفِ ٍظى اًدبم قس  ثسیي هٌظَض 

( ٍتوگطیي  0تدطثگی  =01n) 3، توطیي پگیلاتؽ ٍ هىوگل اهگگب     (=01nوٌتطل )وطزًس  ایي افطاز ثِ صَضت تصبزفی زض ؾِ گطٍُ 

 5زلیمِ توطیٌبت ٍضظقگی ٍ   45زلیمِ گطم وطزى،  01پیلاتؽ ثِ صَضت ثطًبهِ توطیي ( تمؿین قسًس  2تدطثی =01n) لاتؽیپ

گطم زض ضٍظ زض عَل ّكت  3ثط عجك اؾتبًساضزّبی هَخَز ٍ عجك تحمیمبت هؿتٌس  3زلیمِ ؾطز وطزى ثَز  هصطف هىول اهگب

ِ ثگیي گطٍّگی اظ   ّوجؿگتِ ٍ ثگطای همبیؿگ    tهمبیؿِ زضٍى گطٍّگی اظ آظهگَى    یثطا .ّفتِ زض وٌبض توطیٌبت پیلاتؽ هصطف قس

تگبثیط هؼٌگبزاضی ثگط آلىگبلیي      3ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ ٍ هصگطف هىوگل اهگگب    ًتبیح ًكبى زاز تحلیل ٍاضیبًؽ اؾتفبزُ قس 

-ظًبى زاضای اضبفِ ٍظى زاقگت اهگب تگبثیط هؼٌگبزاضی ثگط همگبزیط آؾگ بضتبت        ٍ دوتبت زّیسضٍغًبظ آهیٌَتطاًؿفطاظ ، آدًیي  فؿفبتبظ

ظًگبى زاضای   كبّسُ ًكس  ّوچٌیي ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ ثط آلىبلیي فؿفبتبظ ٍ آؾ بضتبت آهیٌگَ تطاًؿگفطاظ  آهیٌَتطاًؿفطاظ ه

اضبفِ ٍظى تبثیط هؼٌبزاضی زاقت اهب ثط همبزیط آدًیي آهیٌَ تطاًؿفطاظ ٍ دوتبت زّیسضٍغًبظ تبثیط هؼٌبزاضی ًساقت  ّوچٌگیي زض  

،   ثگب توگطیي پگیلاتؽ ثگط دوتگبت زّیگسضٍغًبظ       3ّفتِ توطیي پیلاتؽ ٍ هصطف اهگبّب تفبٍتی ثیي اثطات ّكت  همبیؿِ ثیي گطٍُ

ّگب تفگبٍتی ثگیي     ظًبى زاضای اضبفِ ٍظى هكبّسُ قس اهب زض همبیؿِ ثگیي گگطٍُ   ، آؾ بضتبت آهیٌَ تطاًؿفطاظ  آدًیي آهیٌَ تطاًؿفطاظ

 (P<15/1آلىبلیي فؿفبتبظ هكبّسُ ًكس  ) ثب توطیي پیلاتؽ ثط همبزیط 3اثطات ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ ٍ هصطف اهگب

 

  وجسی فبوتَضّبی ،  3اهگب هىول ،  پیلاتؽَای کلیدی:  ياشٌ
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 مقدمٍ

ّبی ثیَلَغیگه ثؿگیبضی وگِ تطقگ       ثیكتط وبلطی زضیبفتی هبظاز زض ثسى ثصَضت ثبفت چطثی شذیطُ قسُ ٍ ایي ثبفت ثب هَلىَل 

وِ ؾغَح ثگبدی  زّس  ؼبت ًكبى هیهغبل(  0392،   ، تبخیه  0394،   قٌْی ٍ ّوىبضاى) گصاضز ، ثط هتبثَلیؿن ثسى تبثیط هی  وٌس هی

 وجگسی ّگبی   ثیوبضی وجس چطة هطتجظ اؾگت  ثٌگبثطایي ؾگغَح ؾگطهی آًگعین     ّب اظ خولِ  ثؿیبضی اظ ثیوبضیّبی وجسی ثب آًعین

 ( 2117،   0)چبًگ ْن اؾتّبی وجسی ضا هٌؼىؽ وٌس ٍ ثطای اضظیبثی ٍ تكریص ثیوبضاى ه تَاًس ٍضؼیت ؾلَل هی

ِ   2100،   ٍ ّوىگبضاى  2گطاثگط ) یٍضظقّبی  اگط چِ ثؼضی فؼبلیت ( زض ایگي ظهیٌگِ   2104،   3ای )آلىگطٍی  ( ٍ ًیگع هگساذلات تغصیگ

       ِ ای تگَام ثگب    پیكٌْبز قسُ اؾت اهب ثطای ضؾیسى ثِ ٍظى ًطهبل ٍ ؾبلن ضٍیىطزّگبی زضهگبًی ثیكگتطی ثگط پبیگِ هگساذلات تغصیگ

ّگبی هگطتجظ ثگب وجگس وگبّف ٍظى       قی هَضز ًیبظ اؾت  زض حبل حبضط هَثطتطیي ضاُ ثطای پیكگگیطی اظ ثیوگبضی  ّبی ٍضظ فؼبلیت

،   0394،   )حؿگیٌی وبذگه ٍ ّوىگبضاى    قگَز  ّبی وجسی هكرص هی ، ثٌبثطایي اّویت اضبفِ ٍظى ٍ اضتجبط آى ثب ثیوبضی  ثبقس هی

 ( 0393،   ثبضاًی ٍ ّوىبضاى

ّگبیی   ( هؼگطف ثیوگبضی  ALPّبی تطًؿویٌبظّب ٍ آلىبلیي فؿفبتبظ ) هَاضزی اؾت وِ ثب افعایف آًعین ّبی وجسی اظ خولِ ًبضؾبیی

ٍ آدًگیي آهیٌگَ تطاًؿگفطاظ     (ASTگیطی آؾ بضتبت آهیٌَ تطاًؿگفطاظ )  هبًٌس زیبثت هلیتَؼ ّؿتٌس وِ اّویت ثبدیی زاضز  اًساظُ

(ALTًكبى ) گعاضـ قسُ ثبقس   ّبی هؿوَهیت وجسی هی س وِ هكرصِ ثیوبضیثبق ّب هی زٌّسُ غلظت زضٍى ؾلَلی ایي آًعین

تطاًؿگفطاظ ؾگطهی زض   -ّبی آؾ بضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ ٍ آدًیي آهیٌَ زاض آًعین ثبػث وبّف هؼٌی پیلاتؽاؾت ّكت ّفتِ توطیي 

تگبثیط   3ّس وِ هصطف اهگبز ّوچٌیي هغبلؼبت هتؼسز ًكبى هی  (0390،   )ثطظگط ظازُ ظضًسی قَز ثیوبضاى هجتلا ثِ وجس چطة هی

فؼبلیگت هتبثَلیؿگن ؾگلَلْب ضا     3ّبی هطتجظ ثب وجگس زاضز  اهگگب   ّبی وجسی ٍ ًیع پیكگیطی اظ ثیوبضی هؿتمیوی زض ؾغَح آًعین

ثب ایي تَضیحبت ٍ ثب تَخِ ثِ هغبلؼگبت   ( 2116، 4پَثعؾىیوٌس ) ضا تحطیه هی GLUT4وٌس ٍ اًتمبل گلَوع تَؾظ  تٌظین هی

ّبی ثگسى صگَضت    ّب ٍ ؾٌدف آًعین ای زض وٌتطل ثیوبضی ظهیٌِ اثطات توطیٌبت ٍضظقی ّوطاُ ثب هساذلات تغصیِ هرتلفی وِ زض

ّگبی   ثگط ؾگغَح آًگعین    3ٍ هصگطف اهگگب  ، هحمك زض ایي هغبلؼِ لصس زاضز ثِ ثطضؾی اثط ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ   گطفتِ اؾت

ّگبی وجگسی    توطیٌگبت پگیلاتؽ چگِ تگبثیطی ثگط ؾگغَح آًگعین        ٍ 3وجسی ث طزاظز ٍ ثِ ایي پطؾف پبؾد زّس وِ هصطف اهگگب 

ثب توگطیي پگیلاتؽ ثگط ؾگغَح آًگعین ّگبی        3-گصاضز؟ ّوچٌیي همبیؿِ اثط ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ ٍ هصطف هىول اهگب هی

 وجسی ثِ چِ صَضت اؾت؟

 ريش شىاسی 

گیطی هؿتمین ٍ ثب  بی پػٍّف اظ عطیك ًوًَِّ آظهَى ثَز وِ زازُ پؽ -تحمیك حبضط ثِ صَضت ًیوِ تدطثی ثب عطح پیف آظهَى

ّبی آظهبیكگبّی گطزآٍضی قس  خبهؼِ آهبضی تحمیك حبضط ولیِ ظًبى زاضای اضگبفِ ٍظى هطاخؼگِ وٌٌگسُ ثگِ      اؾتفبزُ اظ هساذلِ

وگِ ثگِ    ثَزًگس  31ثگبدتط اظ   BMIٍ  25تب 07ًفط ثب زاهٌِ ؾٌی  31حدن ًوًَِ ًیع تؼساز ثبقگبُ ٍضظقی ضایبى اصفْبى ثَزًس ٍ 

ّب ثِ صَضت تصبزفی ؾبزُ اًدبم قس  ثسیي صگَضت وگِ زُ ًفگط ثگِ      ثٌسی گطٍُ تمؿینگیطی زض زؾتطؼ تؼییي قس ٍ  ضٍـ ًوًَِ

، زُ ًفط ثِ ػٌَاى گطٍُ توطیي پیلاتؽ ٍ زُ ًفط ًیع ثِ ػٌَاى گطٍُ وٌتگطل وگِ     3ػٌَاى گطٍُ توطیي پیلاتؽ ثِ ػلاٍُ هىول اهگب

، لَلِ آظهبیف   ، لسؾٌح  ّب اظ اثعاضّبیی هبًٌس قبهل تطاظٍ آٍضی زازُ وطیي ٍضظقی ًساقتٌس  ثطای خوغّیچ گًَِ زضیبفت هىول یب ت

ٌدف ّبی قطوت پبضؼ آظهَى اؾتفبزُ قس  ؾگ  ٍ زؾتگبُ ؾبًتطیفیَغ هبضن قطوت ؾىبی آلوبى اؾتفبزُ قسُ  ّوچٌیي اظ ویت

ٍ ویگت   Reitman Frankel (1957)– (IFCC) فتَهتطیگه ثگگب اؾگتفبزُ اظ ضٍـ    (AST) آًعین آؾ بضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ

-ضًگگ  ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ (LDH) ؾٌدف آًعین دوتبت زّیسضٍغًبظ  ًبًَهتط اًدبم قس 341 جقطوت پبضؼ آظهَى زض عَل هَ

                                                           
1 - Chang 
2 Graber et al 
3 - Alkerwi 
4 - Poprzecki 
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  ّوچٌگیي ثگطای   اًدگبم قگس   341ٍ ویت قطوت پبضؼ آظهَى زض عگَل هگَج    (DGKC)( 0995) 0ٍضٍثلؿىی ٍ دزٍ ؾگٌدی

ثطًبهگِ   ّبی تكریصگی قگطوت پگبضؼ آظهگَى اؾگتفبزُ قگس        آهیٌَتطاًؿفطاظ اظ ویتّبی آلىبلیي فؿفبتبظ ٍ آدًیي عینؾٌدف آً

 یؼگ یعج، قٌبؾگبیی ٍضگؼیت     )آهَظـ پَؾگچط(  زلیمِ توطیٌبت ٍضؼیتی 45زلیمِ گطم وطزى ثسى ٍ  01توطیي پیلاتؽ قبهل 

)تؼبزل( ثَز ٍ زض پبیبى ّط خلؿِ توطیي ٍضظقی ثگِ   ّبی ػومی گیطًسُ، وككی ٍ پیكطفت   ، آضام ؾبظی  صحی  ًگْساقتي اًسام()

زٍظ هصطفی  اًدبم حطوبت وككی ثطای ضیىبٍضی( اًدبم قس  ّوچٌیي)وطزى زلیمِ ثبظگكت ثسى ثِ حبلت اٍلیِ ٍ ؾطز  5هست 

خوگغ آٍضی قگسُ ثگب ًگطم افگعاض       ّبی زازُ ( 2103، ؾِ گطم زض ضٍظ زض ًظط گطفتِ قس )ًدبضظازُ ٍ ّوىبضاى،   3 -اؾیس چطة اهگب

SPSS ُّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی وَلوَگطٍف  تدعیِ ٍ تحلیل قسًس  پؽ اظ وؿت اعویٌبى اظ ًطهبل ثَزى تَظیغ ًظطی زاز

تحلیگل ٍاضیگبًؽ ثگب اؾگتفبزُ اظ تفبضگل ًوگطات        ّوجؿتِ ثطای ثطضؾی تغییطات زضٍى گطٍّی ٍ اظ آظهگَى  t، اظ آظهَى  اؾویطًف

 زض ًظط گطفتِ قس  15/1آظهَى خْت همبیؿِ تغییطات ثیي گطٍّی اؾتفبزُ قس ؾغ  هؼٌی زاضی ووتط اظ  ى ٍ پؽآظهَ پیف

 

 َا یافتٍ

 وتایج آزمًن تی َمبستٍ :1جديل
زضخِ  t تفبٍت ظٍخی 

 آظازی

هؼٌبزاض

 ی

اًحطاف  هیبًگیي

 هؼیبض

ذغبی 

هؼیبض 

 هیبًگیي

    %95فبصلِ اعویٌبى 

    ثیكیٌِ وویٌِ

ّكت ّفتِ  

+  لاتؽیپ يیتوط

 3هىول اهگب

-پیف آظهَى

 پؽ آظهَى

8117/0 92506/ 2/2567 8289/4- 29826/ 4/47 9 111/1 

ّكت ّفتِ  

+  لاتؽیپ يیتوط

 3هىول اهگب

-پیف آظهَى

 پؽ آظهَى

11108/0 5226/0 5/7825 38747/0

- 

2787/0 1839/- 9 1191/ 

ّكت ّفتِ  

+  لاتؽیپ يیتوط

 3هىول اهگب

-یف آظهَىپ

 پؽ آظهَى

99111/0 53359/

6 

43365/0 87304/0

- 

078704/

6 

98/01 9 001/ 

ّكت ّفتِ  

+  لاتؽیپ يیتوط

 3هىول اهگب

-پیف آظهَى

 پؽ آظهَى

69811/ 88550/ 30064/ 17499/- 33499/0 122/2 9 114/ 

ّكت ّفتِ  

 لاتؽیپ يیتوط

-پیف آظهَى

 پؽ آظهَى

85411/ 84942/ 04202/ 21151/- 34551/ 069/ 9 117.1 

ّكت ّفتِ  

 لاتؽیپ يیتوط

-پیف آظهَى

 پؽ آظهَى

822611/

2 

78703/

6 

51154/0 8846/- 02158/8 807/0 9 013/ 

                                                           
1 Wroblewski and Ladua 
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ّكت ّفتِ  

 لاتؽیپ يیتوط

-پیف آظهَى

 پؽ آظهَى

85111/ 57708/

6 

76366/

45 

54967/9

- 

425467/

3 

308/- 9 12/1 

ّكت ّفتِ  

 لاتؽیپ يیتوط

-پیف آظهَى

 پؽ آظهَى

689911

1/ 

81747/ 25881/ 15210/- 87550/0 179/3 9 167/ 

 

ًتگبیح ًكگبى زاز وگِ تگبثیط هؼٌگبزاضی زض تغییگطات زضٍى گطٍّگی هَلفگِ ّگبی آلىگبلیي فؿگفبتبظ، آدًگیي              0ثب تَخِ ثِ خگسٍل 

اثگط   ّسُ قگس اهگب  هكگب  3-آهیٌَتطاًؿفطاظ ٍ دوتبت زّیسضٍغًبظ ثِ زًجبل ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ ّوطاُ ثب هصطف هىول اهگگب 

ٍ   لاتؽیپگ  يیّكگت ّفتگِ توگط   هؼٌبزاضی ثطآؾ بضتبت آهیٌَتطاًؿگفطاظ هكگبّسُ ًكگس، ّوچٌگیي      آؾگ بضتبت   آلىگبلیي فؿگفبتبظ 

 آهیٌَتطاًؿفطاظ تبثیط هؼٌبزاضی زاقت اهب ثط آدًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ ٍ دوتبت زّیسضٍغًبظ تبثیط هؼٌبزاضی ًساقت 

 : وتایج آزمًن ياریاوس2جديل

زضخِ  هدوَع هطثؼبت 

 آظازی

 .هؼٌبزاضی F هیبًگیي هطثؼبت

فؿفبتبظ  يیآلىبل

ظًبى زاضای اضبفِ 

 ٍظى

 /183 /737 139/5 8 305/5 پیلاتؽ ٍ هىول

   411/5 0 411/3 پیلاتؽ

   /526 9 452/0 وٌتطل

    9 78/8 هدوَع

 يیآدً

 ٌَتطاًؿفطاظیآه

9578/03 پیلاتؽ ٍ هىول  8 871/5  458/9347  114/  

4325/00 پیلاتؽ  0 562/4    

   452/0 9 452/8 وٌتطل

258/203 هدوَع  08    

آؾ بضتبت 

آهیٌَتطاًؿفطاظ 

ظًبى زاضای اضبفِ 

 ٍظى

956/04 پیلاتؽ ٍ هىول  8 1271/2  785/947  112/  

854/02 پیلاتؽ  0 0.1502   

   425/0 9 726/9 وٌتطل

957/34 هدوَع  08    

دوتبت 

 بظسضٍغًیزّ

690/2 پیلاتؽ ٍ هىول  8 200/  126/5  133/1  

142/0 پیلاتؽ  0 132/    

   452/0 9 726/9 وٌتطل

733/03 هدوَع  08    

، تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ تحت ثطضؾی پیلاتؽ ٍ هىول ثب پیلاتؽ زض هَضز آًعین آلىبلیي فؿفبتبظ 2ثب تَخِ ثِ خسٍل

آدًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ، آؾ بضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ ٍ ّبی ضز زٍ گطٍُ هَضز ثطضؾی آًعینهكبّسُ ًكس اهب تفبٍت هؼٌبزاضی زض هَ

 هكبّسُ قس  دوتبت زّیسضٍغًبظ

 

 بحث ي وتیجٍ گیری 

،   تگبثیط هؼٌگبزاضی ثگط آلىگبلیي فؿگفبتبظ      3ّبی ایي پػٍّف حبوی اظ ایي ثَز وِ ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ ٍ هصگطف اهگگب   یبفتِ

آهیٌَتطاًؿفطاظ هكبّسُ ًكگس  ّوچٌگیي   زاقت اهب تبثیط هؼٌبزاضی ثط همبزیط آؾ بضتبت ٍ دوتبت زّیسضٍغًبظ اًؿفطاظآهیٌَتطآدًیي
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ظًبى زاضای اضبفِ ٍظى تبثیط هؼٌبزاضی زاقگت اهگب ثگط     ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ ثط آلىبلیي فؿفبتبظ ٍ آؾ بضتبت آهیٌَ تطاًؿفطاظ

ّب تفبٍتی ثگیي اثگطات    تبت زّیسضٍغًبظ تبثیط هؼٌبزاضی ًساقت  ّوچٌیي زض همبیؿِ ثیي گطٍُهمبزیط آدًیي آهیٌَ تطاًؿفطاظ ٍ دو

، آدًیي آهیٌَ تطاًؿگفطاظ ٍ آؾگ بضتبت آهیٌگَ      ثب توطیي پیلاتؽ ثط دوتبت زّیسضٍغًبظ 3ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ ٍ هصطف اهگب

ّب تفبٍتی ثیي اثطات ّكت ّفتِ توطیي پیلاتؽ ٍ هصگطف   گطٍُ ظًبى زاضای اضبفِ ٍظى هكبّسُ قس اهب زض همبیؿِ ثیي تطاًؿفطاظ

-ّبی وجگسی ًكگبى هگی    ثب توطیي پیلاتؽ ثط همبزیط آلىبلیي فؿفبتبظ هكبّسُ ًكس  اثطگصاضی توطیي پیلاتؽ ثط ضٍی آًعین 3اهگب

از وگِ هغبلؼگبت صگَضت    ّگب ًكگبى ز   تَاًس ًتبیح هثجت ٍ هَثطی زض پی زاقتِ ثبقس  ثطضؾگی زّس اًتربة ایي ضٍیىطز ٍضظقی هی

ّبی وجسی ثؿیبض ظیبز ّؿتٌس اهب زاضای ًتبیح هتٌگبل    گطفتِ زضهَضز اثط توطیٌبت ٍضظقی زض وٌبض هىول ذَضاوی ثط ضٍی آًعین

 ٍ غیطّوؿَ ثب یىسیگط ّؿتٌس 

وگِ زض ّگط زٍ    ززاًتگبیح ًكگبى   ، ثِ زًجبل توطیي ٍضظقی ٍ هصطف هىول زاضٍیی   (0394) زض هغبلؼِ ًجی ظازُ حمیك ٍ قؼجبًی

زاضی زض ، تفگبٍت هؼٌگی    ٍخَز زاقت  لیىي زض همبیؿِ ثیي زٍ گطٍُ ALT  ٍASTّبی زاضی زض ؾغ  آًعین گطٍُ وبّف هؼٌی

ّگبی   زاقگتٌس  پگػٍّف   ALT  ٍASTّگبی  ّبی وجسی ًكبى زازُ ًكس ٍ ّط زٍ گطٍُ تبثیط هكبثِ زض ثْجگَز آًگعین  ؾغ  آًعین

تبثیط ًساقت  زض پػٍّكگی وگِ تَؾگظ     ALT  ٍASTّبی ی یب زاضٍ زضهبًی ثط ؾغ  آًعینًكبى زازًس وِ توطیي ٍضظق زیگطی

وبّف  ALT  ٍASTّبی ، آًعین  اًدبم قس NAFLDّبلؽ ٍضؼ ٍ ّوىبضاى ٍ گبضیٌیؽ ٍ ّوىبضاى ثط ضٍی ثیوبضاى هجتلا ثِ 

ٍ هگساذلات   هىول، ًَع   ست ٍ قست توطیي، ه  ّب ثب پػٍّف حبضط ًَع توطیيػلت اذتلاف ایي پػٍّف  زاضی ًكبى ًسازًسهؼٌی

ضغین غصایی اؾت  وبّف پٌح تب زُ زضصس ٍظى ثسى ثب تغییطات پبتَفیعیَلَغیه ّوطاُ اؾت وِ هٌدگط ثگِ حؿبؾگیت ثیكگتط ثگِ      

هیگگطزز   ALT  ٍASTّگبی   ّبی التْگبثی ٍ ثْجگَز ؾگغ  آًگعین    ، وبّف زض هىبًیؿن  ، وبّف اؾیسّبی چطة زض وجس  اًؿَلیي

تطی گلیؿطیس وجسی ٍ وگبّف   ّوچٌیي وبّف ٍظى ثب هحسٍیت وبلطی زضیبفتی هٌدط ثِ وبّف هحتَای ( 2103،   0پَظٍ)ثطی ٍ 

ٍ  ALTّگبی   آًگعین زاض  قَز  وبّف هؼٌی ضا ثبػث هی ALT  ٍASTّبی گطزز ٍ هتؼبلجب وبّف آًعینگلَوًَئَغًع زض ثسى هی

AST  افگعایف اوؿیساؾگیَى     ثگبفتی ٍ وجگسی   زض اثط توطیي ٍضظقی ٍ ضغین غصایی ضا هیتَاى ثِ افعایف حؿبؾیت ثِ اًؿگَلیي ،

فؼبلیت ٍضظقگی هگٌظن ثبػگث      ّبی لی َغًیه ٍ ًیع زض ًتیدِ وبّف چطثی وجسی ًؿجت زاز، وبّف فؼبلیت ٍ هْبض آًعین وجسی

،   ّگب ّگب زض ػضگلات اؾگىلتی ٍ هیتَوٌگسضی ّ بتَؾگیت     عایف اوؿیساؾیَى چطثی، ثْجَز ٍ اف افعایف هیعاى هصطف اًطغی ضٍظاًِ

ؾبظ ثیكتط شذبیط چطثی ًبحیِ احكبیی قسُ ٍ زض ًْبیت ثب تَظیغ هدسز شذبیط چطثی زض ثسى ًیگع ثبػگث وگبّف چگبلی      ؾَذت ٍ

اؾیسّبی چگطة آظاز ثگِ زاذگل    ؾبظی  قَز وِ ًتیدِ آى وبّف آظاز زّی ثِ اًؿَلیي زض ثبفت چطثی هیاحكبیی ٍ تكسیس پبؾد

  ، وبّف ضؾَة چطثی زض وجس ٍ ًیع افعایف اوؿیساؾیَى چطثی زض وجس اؾت  وجس

 هكگبّسُ ًكگس   ALT ٍ ASTّبی  تغییط هؼٌبزاضی زض آًعینوِ  ًتبیح ًكبى زاز (0394) حؿیٌی وبذه ٍ ّوىبضاىزض هغبلؼِ 

وِ هوىي اؾگت ثگِ ػگسم       ّبی وجسی ظًبى چبق ًساضز ، اثطی ثط آًعین    ًتبیح ًكبى زاز توطیٌبتوِ ثب ًتبیح تحمیك هب ّوؿَ ًجَز

ّفتِ هطثگَط ثبقگس     02آهبزگی خؿوبًی ٍ ثطذَضزاضی ّط زٍ گطٍُ اظ ٍظى ٍ قبذص تَزُ ثسًی ثبد حتی زض گطٍُ توطیي ثؼس اظ 

ؾگبػت   48تَاى ظهگبًی ثگیف اظ    ي هی، ًیوِ ػوط عَدًی ایي آًعین اؾت ثٌبثطای  گطٍُ توطیي ALT زدیل افعایف غیط هؼٌبزاض اظ

ّگب   زض ّیچ یه اظ گگطٍُ  ًتبیح ًكبى زاز وِ،   (0393) یویضحػغبضحؿیٌی ظازُ ٍ هحوس   زض هغبلؼِ ثطای ثبظیبفت زض ًظط گطفت

ّگبی  ثب تَخِ ثِ ثطضؾگی   وِ ثب ًتبیح تحمیك هب ّوؿَ ًجَز زاضی ٍخَز ًساقت ؾطم ثیوبضاى تفبٍت هؼٌی ALT  ٍASTهمبزیط 

تَاى گفت وِ ًتبیح هغبلؼبت هرتلف حبوی اظ ٍخَز تٌبل  زض ظهیٌِ اثط توطیٌبت پیلاتؽ ٍ هىوگل ذگَضاوی ثگط     م قسُ هیاًدب

 ثبقس  ّبی وجسی هی ؾغَح آًعین

 ALTهست ضا ثط هیعاى فؼبلیت  ّبی ٍضظقی گًَبگَى وَتبُتأثیط هصطف هىول وطاتیي ٍ توطیي ،  (2111) ٍ ّوىبضاى 2ضاثیٌؿَى

 ٍAST پٌح ّفتگِ   هىول ذَضاویًیع گعاضـ وطزًس پٌح ضٍظ ثبضگیطی  (2112ّوىبضاى )ٍ  3ٍالسضٍى زاض گعاضـ ًىطزًس  ؼٌیه ٍ

                                                           
1 - Brea  &  Puzo 

2  -  Robinson 

3  -  Waldron 
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 ػلل د  احتوبوِ ثب ًتیبج تحمیك هب ّوؿَ ًجَز زاضی ًساضزتأثیط هؼٌی ALT  ٍASTثطزاضاى ثط هیعاى فؼبلیت حفظ آى زض ٍظًِ

 فؼبلیگت  ثگط  تَاًگس هگی  وِ اؾت ٍضظقی فؼبلیت قست ٍ ، هست  ًَع قسُ شوط احتوبلی لزدی اظ یىی  هؤثطًس وبض ایي زض گًَبگًَی

ّبی ّبی ثلٌسهست ٍ اؾتمبهتی وِ تَلیس اًطغی آى ثیكتط َّاظی اؾت ثط هیعاى فؼبلیت آًعین ثیطگصاض ثبقس  فؼبلیتتأ ّبآًعین ایي

ALT  ٍAST بظ ثیكتطی ثِ تَلیس اًطغی اظ عطیك زؾگتگبُ ّگَاظی ٍخگَز    ّب ًی ، ظیطا ثطای ازاهِ ایي ًَع فؼبلیت  تأثیطگصاض اؾت

ّگب ثیكگتط اظ    ، چَى وجگس زض ایگي ًگَع فؼبلیگت      ؾبظ وجسی اؾت ّبی زضگیط زض ؾَذت ٍاظ آًعین ALT  ٍASTّبی  زاضز  آًعین

تمبهتی ظیبز اؾگت   ّبی زضاظهست ٍ اؾ ّبی وجسی زض فؼبلیت ، احتوبل آؾیت غكبی ؾلَل  ّبی زیگط زضگیط اؾت  ثٌبثطایي فؼبلیت

قگَز ٍ  ّگَاظی تگأهیي هگی   ّب اظ عطیگك ثگی  ، لؿوت اػظن اًطغی دظم ایي فؼبلیت  ، اگط توطیي اظ ًَع همبٍهتی ثبقس  وِزض صَضتی

 ، آؾیت آًْب ًیع ووتط ذَاّس ثَز   ّبی آى ظیبز زض تَلیس اًطغی دظم زضگیط ًیؿتٌس  پؽ ّبی وجسی ثِ ٍیػُ آًعین ؾلَل

ّگبی وجگسی ثگسى پگی ثگطز ٍ       تَاى ثِ اّویت ٍ وگبضایی ٍضظـ پگیلاتؽ زض تؼگسیل آًگعین     ضط ًكبى زاز وِ هیًتبیح پػٍّف حب

ّبی زضهبى زاضٍیی ًوَز  اظ عطفی ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اثط توطیٌبت ٍضظقی پیلاتؽ  ای ٍضظقی ضا خبیگعیي ضٍـ ضٍیىطزّبی هساذلِ

،   ى گفت ایي توطیٌبت ثگطای اًترگبة یگه ثطًبهگِ تٌبؾگت اًگسام      تَاهَخت وبّف زضصس چطثی زض گطٍُ پیلاتؽ ضا ثبػث قس هی

ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ثْیٌِ ثَزى ٍ زض زؾتطؼ ثَزى توطیٌبت ٍضظقی پیلاتؽ ثِ ػٌگَاى یگه ضٍیىگطز ٍضظقگی ٍ     ؛ هٌبؾت ّؿتٌس

ایي ًَع اظ توطیٌگبت   تَاى چٌیي ًتیدِ گطفت وِهمطٍى ثِ صطفِ ثَزى زض ضاؾتبی افعایف ثْجَز ضًٍس ؾلاهت ٍ تٌبؾت اًسام هی

 3ٍضظقی ثبیس هَضز تَخِ ثیكتطی زض هیبى هتمبضیبى وبّف ٍظى ٍ هترصصبى ؾلاهتی لطاض گیطز  ّوچٌیي هصطف هىول اهگب 

، ثٌگبثطایي لگعٍم گٌدبًگسى هىوگل       ّبی وجسی ظًبى زاضای اضبفِ ٍظى زاقگتِ اؾگت   زاضی ثط ؾغ  آًعین ًكبى زاز وِ اثطات هؼٌی

 قَز  ضٍظاًِ پیكٌْبز هی زض ضغین غصایی 3اهگب
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Abstract 
 
This study aimed to investigate the effect of eight-week Pilates exercise and omega-3 exercise on Hepatic 

enzymes of female with overweight. For this purpose, 30female with overweight women participated in this 

study.They were randomly divided into 3 control(n = 10),Pilates exercise with omega-3 supplement,pilates 

exercise(n = 10) group. The Pilates exercise program was 10 minutes warm up, 45 minutes of exercise and 5 

minutes of cooling. The consumption of omega-3 supplementation according to current standards and 

documented studies was 3 g/day with eight weeks pilates training. Data were analyzed by using of SPSS 

software under the variance and T test. The results of analysis showed that the effect of Pilate’s exercises and 

supplements was significant on hepatic factors such as alkaline phosphatase, alanine aminotransferase and 

lactate dehydrogenase, but there was significant on aspartate aminotransferase and also, there was no significant 

difference between the effect of exercise and supplementation of omega-3 with Pilates exercise group on lactate 

dehydrogenase, alanine aminotransferase and aspartate aminotransferase and there was no significant difference 

between the effect of exercise and supplementation of omega-3 with Pilates exercise group on alkaline 

phosphatase. 

 
Keywords: Pilates, Omega-3 supplementation, Hepatic factors 

 

 

 

 

 


