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 ، زاًكگبُ ػلاهِ عجبعجبیی، تْطاىزاًكیبض گطٍُ هسیطیت ٍضظقی 1
 ، تْطاىجبعجبییوبضقٌبؾی اضقس هسیطیت ٍضظقی، زاًكگبُ ػلاهِ ع 2

 

 چکیدٌ

شٌّی قْطًٍساى هٌغمِ یه تْطاى اؾت. زض  ّبی ٍضظقی ٍ ٌّطی ثب ثْعیؿتی ّسف اظ ایي هغبلؼِ، ثطضؾی اضتجبط ثیي فؼبلیت

قسًس. ای اًتربة  ّب ثِ نَضت تهبزفی ذَقِ ًفط ثسؾت آهس ٍ ًوًَِ 384ایي تحمیك اًساظُ ًوًَِ اًتربثی عجك خسٍل هَضگبى 

ًفط اظ  10ؾبذتِ اؾت وِ ضٍایی نَضی ٍ هحتَایی آى تَؾظ  گیطی ثطای خوغ آٍضی اعلاػبت پطؾكٌبهِ هحمك اثعاض اًساظُ

شٌّی اظ عطیك زٍ هؤلفِ قبزی ٍ ضضبیت اظ  گیطی ثْعیؿتی اًساظُهَضز تبئیس لطاض گطفت.  قٌبؾی خبهؼِاؾبتیس هسیطیت ٍضظقی ٍ 

قبى ؾَال  ّبی ٍضظقی ٍ ٌّطی زض ظهبى فطاغت ّب زض هَضز پطزاذتي ثِ فؼبلیت ٌبهِ اظ ًوًَِظًسگی اًدبم قس، ّوچٌیي زض پطؾك

وطاهط اؾتفبزُ وطزین. ًتبیح ًكبى زاز وِ  اؾىَئط ٍ ٍی ّبی وبی ّب اظ ضٍـ ّوجؿتگی ٍ آظهَى قس. ثطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 شٌّی اضتجبعی ًجَز. ّبی ٍضظقی ٍ ثْعیؿتی اهب ثیي فؼبلیت ّب اضتجبط ٍخَز زاضز شٌّی ًوًَِ ّبی ٌّطی ٍ ثْعیؿتی ثیي فؼبلیت

 

 ّبی ٌّطی ّبی ٍضظقی، فؼبلیت شٌّی، فؼبلیت ثْعیؿتیَای كلیدی:  ياشٌ
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 مقدمٍ -1

وٌس. ایي حَظُ ثِ هغبلؼِ چیعی وِ هطزم  قبى ضا ثِ نَضت ػلوی تحلیل هی ، چگًَگی اضظیبثی هطزم اظ ظًسگی1شٌّی ثْعیؿتی

شٌّی ثبلا زاضًس اگط  #. افطاز ثْعیؿتی2003 3زیٌط، اٍقی ٍ لَوبؼ$ وٌس یب ضضبیت ثٌبهٌس، تَخِ هی 2قبزی هوىي اؾت آى ضا

شٌّی  ٍ احؿبؾبت هثجت هىطض ٍ احؿبؾبت هٌفی ووی ضا تدطثِ وٌٌس ٍ ثِ عَض هؼىَؼ افطاز ثْعیؿتی 4ضضبیت اظ ظًسگی

زیٌط ٍ $ وٌٌسپی ػَاعف هٌفی ضا احؿبؼ  زض دطثِ وٌٌس ٍ پیپبییٌی زاضًس اگط آًْب اظ ظًسگی ضاضی ًجبقٌس، لصت ووی ضا ت

هغطح گطزیس.  7ٍ ثبلا ثِ پبییي 6شٌّی ًظطیبت هرتلفی هبًٌس زٍ تئَضی پبییي ثِ ثبلا #. ثطای هفَْم ثْعیؿتی1997 5،ّوىبضاى

 8لَوبؼ ٍ اؾویتؾَ،  ،زیٌط؛ 1984زیٌط $ اؾتّبی وَچه ثؿیبض  ی اظ ثرفاِ شٌّی هدوَػ عجك ًظطیِ پبییي ثِ ثبلا ثْعیؿتی

ّبی فطز ثِ یه ضٍیساز  ّبی ولی قرهیت ثط عطظ ٍاوٌف ضٍز وِ ٍیػگی #. زض همبثل عجك ًظطیِ ثبلا ثِ پبییي گوبى هی1999

 #.1984گصاضز $زیٌط،  اثط هی

اؾت. فطاغت  9تگیطز؛ یىی اظ ایي هفبّین، فطاغ ّب هَضز ثطضؾی لطاض هی شٌّی ّوطاُ ثب زیگط هفبّین ٍ حیغِ هؼوَلا ثْعیؿتی

ٍؾیلِ زیگط هتغیطّب هبًٌس ضضبیت اظ ًیبظّبی ِ اهب ایي اثط ث ؛قَز شٌّی زضن هی اغلت ثطای زاقتي یه اثط ؾَزهٌس زض ثْعیؿتی

#. ظهبًی وِ هطزم ًیبظّبی ثیَلَغیىی اؾبؾی ضا 1986 10،تٌؿلی ٍ تٌؿلی$ قَز گطی هی ضٍاًكٌبذتی ٍ ضضبیت اظ فطاغت هیبًدی

#، 1999، 11ّبی هرتلف ّؿتٌس، ثطآٍضزُ ؾبذتٌس $اٍیكی ٍ ّوىبضاى شٌّی زض هیبى فطٌّگ ن ثْعیؿتیّبی هْ وِ پیف ثیي

#. 1999شٌّی آًْب قَز $زیٌط ٍ ّوىبضاى،  ّبی فطاغتی هوىي اؾت هٌجغ هْن ثْعیؿتی تىویل ًیبظّبی ضٍاًی ٍ ًیع فؼبلیت

ٍوبض ضٍاًكٌبذتی ضا زض ًظط گطفتِ اؾت وِ هوىي اؾت شٌّی اظ عطیك فطاغت پٌح ؾبظ # زضثبضُ اضتمبء ثْعیؿتی2014$ 12ًیَهي

شٌّی ضا اضتمبء زّس. ایي ؾبظٍوبضّب ػجبضتٌساظ: خساؾبظی اظ وبض، ثْجَز هٌبثغ ضٍاًكٌبذتی ٍ  فطاغت اظ عطیك آًْب ثْعیؿتی

ّبی ٍضظقی ٍ  لیتّبی هرتلف هبًٌس فؼب فیعیىی، اؾتملال، تؿلظ، هؼٌب ٍ ٍاثؿتگی. ّوچٌیي افطاز زض ظهبى فطاغت ثِ فؼبلیت

شٌّی هَضز تَخِ لطاض گطفتٌس. ثطای هثبل  ّبی هطثَط ثِ ثْعیؿتی ّبی فطاغتی زض ثطضؾی پطزاظًس وِ ایي فؼبلیت ٌّطی هی

كبى زاز وِ شٌّی وكَضّبی اضٍپبیی ً # زضثبضُ تبثیط فؼبلیت ثسًی ثط ثْعیؿتی2011$ 13ّبی تحمیك پبٍلاؾىی ٍ ّوىبضاى یبفتِ

ّبی ؾٌی هثجت ٍ هؼٌبزاض  زاضز وِ اگطچِ ثطای ّوِ گطٍُ شٌّی هؼٌبزاضی ثط ثْعیؿتیٍ تبثیط هثجت  قطوت زض فؼبلیت ثسًی

# 2008$ 14ٍ ّوىبضاى هرتلف ؾٌی هتفبٍت اؾت. ًتبیح تحمیك ضٍزضیگطظ ّبی گعاضـ قسُ اؾت اهب اًساظُ ایي تبثیطات زض گطٍُ

 15ّبی ٍضظقی ٍخَز زاضز. زُض ٍ ّوىبضاى ٍ قطوت زض فؼبلیت هٌسی اظ ظًسگی حبوی اظ آى اؾت وِ اضتجبط هؿتمین ثیي ضضبیت

ضا ثب ؾلاهت شٌّی، اضغطاة ٍ افؿطزگی زض هیبى خَاًبى هَضز  فیت ٍ ثبفت اختوبػی فؼبلیت ثسًیاضتجبط ثیي ظط $2016#

ّبی  جظ ثَز. یبفتِّبی تیوی ثِ عَض هؼٌبزاضی ثب افعایف زض ؾلاهت شٌّی هطت ثطضؾی لطاض زازًس ٍ زضیبفتٌس وِ حضَض زض ٍضظـ

ّبی ٌّطی، فطٌّگی ٍ  اظ قطوت زض فؼبلیت هثجت ًبقی# ًكبى زاز وِ تدبضة فطاغتی 2016$ 16تدطثی تحمیك ٍیتلی ٍ ثِىِطتي

                                                           
1
. Subjective well-being 

2
. Happiness 

3
. Diener, Oishi & Lucas 

4
. Life Satisfaction 

5
. Diener et al 

6
. Bottom-Up theory 

7
. Top-Down theory 

8
. Diener, Suh, Lucas & Smith 

9
. Leisure 

10
. Tinsley & Tinsley 

11
. Oishi et al 

12
. Newman 

13
. Pawlowski et al 

14
. Rodrı´guez et al 

15
. Dore et al 

16
. Wheatley & Bickerton 
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# ًكبى زاز وِ زض 2017$ 1ًتبیح تحمیك غاًگ ٍ ّوىبضاى .ٍضظقی زض ضضبیت ثیكتط اظ ظًسگی ٍ فطاغت ٍ قبزی ولی آقىبض اؾت

ّبی ٌّطی وِ  ّبی ظیجبیی قٌبذتی، اختوبػی ٍ فؼبلیت ثبظیبثی، فؼبلیت-تی انلی قبهل خساؾبظیًَع فؼبلیت فطاغ 4زض ثیي 

شٌّی زاضًس. فَخیَاضا  ّبی اختوبػی ٍ ٌّطی ثیكتطیي اضتجبط ضا ثب ثْعیؿتی ّبی هؿي زض قبًگْبی اًدبم هی زٌّس فؼبلیت چیٌی

ؾلاهتی تحمیك وطزًس ٍ زضیبفتٌس وِ ثؼس اظ وٌتطل عیفی اظ ّبی فطٌّگی، اَقىبل ٌّطی ٍ  # زضثبضُ فؼبلیت2015$ 2وطى ٍ هه

ّبی  ّبی ؾلاهتی، ّوِ اَقىبل حضَض فطٌّگی ٍ ٌّطی ثغَض هثجتی ثب قبزی ٍ آضاهف، اضتجبط زاقتٌس. یبفتِ زیگط تؼییي وٌٌسُ

یٌس ٍ ّن ذلك یه فطآ ًكبى زاز وِ ّن # زضثبضُ تطویت ٌّط ٍ ؾلاهتی زض ظًبى خَاى ؾبلن2013$ 3تحمیك تبیتؽ ٍ ؾیٌبوَضی

وٌٌس وِ ایي ذسهت اظ عطیك هتأثط وطزى  وٌٌسگبى ذسهت هی شٌّی زض قطوت ٌّطی ثِ افعایف حؽ ثْعیؿتی یه اثط

 گیطز. قٌبؾی ٍ اضتجبعبت اختوبػی نَضت هی احؿبؾبت، ذَیكتي

ثِ ضقس فطز ٍ پسیس آٍضزى ًتبیح تَاًٌس  ّبی ٍضظـ ٍ ٌّطی زض اٍلبت فطاغت، ّط زٍ هی قسُ، فؼبلیت ثب تَخِ ثِ تحمیمبت اًدبم

هثجت ووه وٌٌس. هكبّسات هحیغی زضثبضُ ٍضظـ ٍ ٌّط ثطای هب ایي ؾَال ضا هغطح وطز وِ آیب ایي زٍ فؼبلیت فطاغتی 

 شٌّی قْطًٍساى هٌغمِ یه تْطاى اضتجبط زاضًس؟ ٍ زض نَضت ٍخَز اضتجبط، ایي اضتجبط چگًَِ اؾت؟ هتفبٍت، ثب ثْعیؿتی

 

 تحقیق ريش -2

 جامعٍ ي ومًوٍ آماری -2-1

قْطًٍساى هٌغمِ اؾت وِ هغبلؼِ حبضط ثط هٌغمِ یه قْط تْطاى توطوع زاقت. خبهؼِ آهبضی ولیِ  22قْط تْطاى قبهل 

خسٍل ثب اؾتفبزُ اظ . سثَزً 1395زض ؾبل  ًفط 379962وِ عجك آهبض ؾبیت قْطزاضی هٌغمِ یه هٌغمِ یه تْطاى ثَزًس 

گیطی ٍ  قسًس. ًوًَِوِ ثِ نَضت تهبزفی ذَقِ ای اًتربة  تؼییي گطزیسًفط  384ًوًَِ اًتربثی گیطی هَضگبى اًساظُ  ًوًَِ

ّب ٍ هطاوع  پبضن # زضّبی ؾٌی، قغلی، تحهیلی تَظیغ پطؾكٌبهِ ثِ لحبػ هىبًی خْت زؾتطؾی ثِ الكبض هرتلف $هبًٌس گطٍُ

ظهبى ػهط وِ هؼوَلاً ذبضج اظ ؾبػبت وبضی ٍ  ّبی هرتلف قغلی ٍ تحهیلی زض ذطیس نَضت گطفت. ثطای زؾتطؾی ثِ گطٍُ

 زّس. ّب ضا ًكبى هی اعلاػبت زهَگطافیه ًوًَِ 1ازاضی اؾت، اًدبم گطفت. خسٍل 

 ردآيری اطلاعاتگ -2-2

ًفط اظ اؾبتیس هسیطیت  10ضٍایی نَضی ٍ هحتَایی پطؾكٌبهِ ثِ ٍؾیلِ گطزآٍضی اعلاػبت اظ عطیك پطؾكٌبهِ نَضت گطفت وِ 

ثؼس هَضز تأییس لطاض گطفتِ اؾت.  #83/0$قٌبؾی تأییس قسُ اؾت ٍ پبیبیی آى ًیع ثِ ٍؾیلِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  ؼٍِضظقی ٍ خبه

زّس ًؿجت هطزاى ٍ ظًبى زض  خسٍل قوبضُ یه ًكبى هیپطؾكٌبهِ وبهل قسُ ثبظگطزاًسُ قس.  323ّب  اظ تَظیغ پطؾكٌبهِ

 ؾبلِ ثَزًس. 35تب  21ّب ثیي  ؼساز ًوًَِّبی تحمیك تمطیجب هؿبٍی ثَزُ ٍ ثیكتطیي ت ًوًَِ
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 گیری متغیرَا اودازٌ -2-3

 ذَىی ُسیستیب – 2-3-1

قبزی ٍ ضضبیت اظ ظًسگی ثِ ّن هطتجظ ّبی قبزی ٍ ضضبیت اظ ظًسگی اؾتفبزُ قس.  شٌّی اظ همیبؼ گیطی ثْعیؿتی ثطای اًساظُ

شٌّی اؾت ٍ قبزی یه  ّب تفبٍت زاضًس. ضضبیت اظ ظًسگی یه قبذم اظ خع قٌبذتی ثْعیؿتی ّؿتٌس اهب زض ثؼضی خٌجِ

گیطز ٍ ثٌبثطایي اغلت  حبلات# گصضا ٍ ػَاعف تحت تبثیط لطاض هی$ ضٍاًیّبی  ذم اظ خع ػبعفی اؾت وِ ثِ ٍؾیلِ ٍضؼیتقب

تب  5ّبی  $گَیِّبی هطثَط ثِ قبزی ثطگطفتِ اظ پطؾكٌبهِ قبزی آوؿفَضز اؾت  #. گَی1،2010ِپبیساضی آى ووتط اؾت $خطج

وِ ّط زٍ ثب  #20تب  16 ّبی $گَیِ گطفتِ اظ پطؾكٌبهِ ضضبیت اظ ظًسگی زیٌط اؾتّبی هطثَط ثِ ضضبیت اظ ظًسگی ثط ٍ گَیِ# 15

ّبیی  شٌّی، گَیِ ثب ثْعیؿتی زیگط اعلاػبت هَضز ًیبظ هطتجظتغییطاتی زض ایي تحمیك اؾتفبزُ قسًس ّوچٌیي ثطای زضیبفت 

 عطاحی قس.# 4تب  1ّبی  $گَیِ هٌظَض ثسیي

 رزش ي َىري -2-3-2

ای ٍ لْطهبًی# زض اٍلبت فطاغت ذَز  ّب پطؾیسین وِ آیب ثِ ٍضظـ تفطیحی $ًِ ٍضظـ حطفِ كٌبهِ اظ ًوًَِثطای ٍضظـ زض پطؾ

ّبی  ّب ذَاؾتین وِ ثیبى وٌٌس آیب ثِ فؼبلیت پطزاظًس یب ًِ. تؼییي ًَع فؼبلیت ٍضظقی هسًظط هب ًجَز. ثطای ٌّط ًیع اظ ًوًَِ هی

ّب ثِ چِ ًَع  پطزاظًس یب ًِ. ایٌىِ ًوًَِ ثِ ػٌَاى قغل ٍ ضقتِ تحهیلی# هیًِ فؼبلیت ٌّطی $ٌّطی زض اٍلبت فطاغت ذَز 

 پطزاظًس هسًظط هب ًجَز. فؼبلیت ٌّطی هی

 يش آماریر -2-4

ّبی تَنیفی اظ آهبض تَنیفی اؾتفبزُ  ثطای تؼییي یبفتِ .اؾتفبزُ قس SPSSّبی پػٍّف اظ ًطم افعاض  ثطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

آهبضی اؾتٌجبعی ًیع ثطای ثطضؾی ؾَال تحمیك اؾتفبزُ وطزین. ثب تَخِ ثِ ضٍـ آهبضی اؾتفبزُ قسُ، ؾَال  ّبی گطزیس. اظ ضٍـ

ّبی ٍضظقی ٍ ٌّطی زض اٍلبت فطاغت هتغیطّبی اؾوی زٍ پطزاذتي ثِ فؼبلیت تحمیك ثِ زٍ فطو هدعا تجسیل قس. اظ آًدبیی وِ

ثٌبثطایي ثِ هٌظَض ثطضؾی فبنلِ ثیي ؛ ای اؾت ی شٌّی ثِ نَضت فبنلِگیطی ثْعیؿت ٍخْی $ثلِ یب ذیط# اًس ٍ همیبؼ اًساظُ

اهب ثِ زلیل ؛ اؾتفبزُ قس #2η$ّبی وبی اؾىَئط ٍ ضطیت اتب  ّب اظ آظهَى شٌّی ًوًَِ ّبی ٍضظقی ٍ ٌّطی ثب ثْعیؿتی فؼبلیت

                                                           
1
. George 

 1335، شُر تُران، 1مىطقٍ َا.  دمًگرافیک ومًوٍ اطلاعات .1جديل 

 "تؼساز 

 خٌؽ

 51 164 ظى

 49 159 هطز

 ؾبل#$ ؾي

16-20 44 5/13 

21-35 165 8/50 

36-50 75 1/23 

51-65 29 9/8 

<65 10 1/3 
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ثَزُ اؾت، ثِ هٌظَض اخطای  5تط اظ ّب ووزضنس ذبًِ 20ایٌىِ پؽ اظ اخطای آظهَى هكرم قس وِ فطاٍاًی هَضز اًتظبض ثیف اظ 

ای تجسیل قسًس. ؾپؽ ثب تَخِ ثِ هتغیطّبی خسیس اظ آظهَى وبی اؾىَئط ٍ شٌّی ثط اؾبؼ همیبؼ ضتجِ همبزیط ثْعیؿتی ،آظهَى

 وطاهط اؾتفبزُ قس. ٍی

 َا افتٍی -3

 ُا رابطٍ يجًد ودارد.ذَىی آو َای َىری شُريودان مىطقٍ یک تُران ي بُسیستیفرضیٍ صفر: بیه فعالیت -1 فرض

شٌّی آًْب  ّبی ٌّطی فطاغتی قْطًٍساى هٌغمِ یه تْطاى ٍ ثْعیؿتی ّب ًكبى زاز وِ ثیي فؼبلیت زض ثطضؾی فطضیِ یه، یبفتِ

قَز وِ قست ّوجؿتگی  وطاهط هكبّسُ هی # ٍخَز زاضز. ّوچٌیي ثط اؾبؼ آظهَى ٍیSig،222/9;2χ;01/0اضتجبط هؼٌبزاض $

 .2هؼٌبزاض اؾت. خسٍل  05/0ثَزُ ٍ زض ؾغح ووتط اظ  169/0شٌّی  طی ٍ ثْعیؿتیّبی ٌّ ثیي فؼبلیت

ذَىی آوُا رابطٍ يجًد  َای يرزشی شُريودان مىطقٍ یک تُران ي بُسیستیفرضیٍ صفر: بیه فعالیت -2 فرض

 شٌّی آًْب ضاثغِ ّبی ٍضظقی فطاغتی قْطًٍساى هٌغمِ یه ٍ ثْعیؿتی ًكبى زاز وِ ثیي فؼبلیت 2 فطوًتبیح آظهَى  ودارد.

 2#، خسٍل Sig،352/2;2χ;309/0ٍخَز ًساضز $

 2ي  1َای  كرامر فرض . وتایج آزمًن كای اسکًئر ي يی2 جديل 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ًفط  64پطزاظًس ًكبى زاز وِ اظ ثیي هطزاى  زضثبضُ تؼساز هطزاى ٍ ظًبًی وِ زض اٍلبت فطاغت ذَز ثِ ٍضظـ ٍ ٌّط هیّب  یبفتِ

 ًفط 9ّبی ٌّطی ًیع  پطزاظًس. ّوچٌیي زض فؼبلیت "# زض اٍلبت فطاغت ذَز ثِ ٍضظـ هی8/26ًفط $ 44"# ٍ اظ ثیي ظًبى $3/40

 .3هكبضوت زاضًس. خسٍل "# اظ هطزاى 8/3ًفط $ 6"# اظ ظًبى ٍ $5/5

 َای يرزشی ي َىری بر اساس جىسیت . فعالیت3 جديل 

 " تؼساز خٌؿیت فؼبلیت اٍلبت فطاغت

 ظًبى ٌّط

 هطزاى

9 

6 

5/5 

8/3 

 ظًبى ّبی ٍضظقی فؼبلیت

 هطزاى

44 

64 

8/26 

3/40 

 

زضخِ  وبی اؾىَئط ؾلاهت ٍالؼی فطاٍاًی پبؾد آهبضُ

 آظازی

 ٍی وطاهط

 ظیبز هتَؾظ ون

 

 ٌّط

 تؼساز ذیط

 زضنس

28 

8/84 

207 

7/96 

73 

1/96 

222/9 

010/0;Sig 

2 169/0 

010/0;Sig 

 تؼساز ثلی

 زضنس

5 

2/15 

7 

3/3 

3 

9/3 

 

ٍضظـ 

 تفطیحی

 تؼساز ذیط

 زضنس

26 

8/78 

143 

8/66 

55 

4/72 

352/2 

309/0;Sig 

2 085/0 

309/0;Sig 

 تؼساز ثلی

 زضنس

7 

2/21 

71 

2/33 

21 

6/27 
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 گیری حث ي وتیجٍب -4

شٌّی ثب ٌّط اضتجبط ضؼیفی زاضز ٍ ثب ٍضظـ اضتجبط ًساضز. هكرم قس وِ اظ ثیي  ّبی ایي تحمیك ًكبى زاز وِ ثْعیؿتی یبفتِ

ًفط اظ  108ّبی ٌّطی هی پطزاظًس ٍ  # گعاضـ زازًس وِ زض اٍلبت فطاغت ذَز ثِ فؼبلیتهطز 6ٍ  ظى 9ًفط $ 16ًوًَِ تٌْب  323

ّب ضٍاج زاضز اهب  ّبی ٌّطی ثیي ًوًَِ طزاظًس. ثب ٍخَز ایٌىِ ٍضظـ ثیكتط اظ فؼبلیتپ هطز# ثِ ٍضظـ هی 64ظى ٍ  44ّب $ ًوًَِ

پطزاظًس  ّبی افطازی وِ ثِ ٍضظـ ٍ ٌّط هی ضؾس آگبّی اظ اًگیعُ شٌّی ثب ٍضظـ اضتجبط ثطلطاض ًىطزُ اؾت؛ ثِ ًظط هی ثْعیؿتی

وچٌیي ّن زض ٌّط ٍ ّن ٍضظـ ثیي تؼساز ظًبى ٍ هطزاى ثتَاًس ثِ یبفتي ػلل اضتجبط ٍ ػسم اضتجبط ثیي هتغیطّب ووه وٌس. ّ

اذتلاف اًسوی ٍخَز زاقت ثٌبثطایي ثطای ٌّط هی تَاى ًتیدِ گطفت وِ ثِ زلیل اذتلاف اًسن  ّب هكغَل ثِ ّط یه اظ فؼبلیت

ض حبلیىِ ثطای هثبل تبثیط گصاض ًجَزُ اؾت. ز شٌّی تؼساز ظًبى ٍ هطزاى فؼبل، خٌؿیت زض اضتجبط ثیي فؼبلیت ٌّطی ٍ ثْعیؿتی

ّبی اختوبػی ٍ ٌّطی  # ًكبى زاز ظًبى زض اٍلبت فطاغت ثیكتط ثِ حضَض زض فؼبلیت2017$ ٍّوىبضاىّبی تحمیك غاًگ  یبفتِ

ّبی ؾٌی هرتلف تَظیغ گطزیس ثب ایي حبل تؼییي تبثیط ؾي زض اضتجبط ثیي هتغیطّب هسًظط  ّب ثیي گطٍُ توبیل زاضًس. پطؾكٌبهِ

#، فَخیَاضا ٍ 2017ّبی ایي تحمیك ثب ًتبیح تحمیك غاًگ ٍ ّوىبضاى $ شٌّی یبفتِ اضتجبط ثیي ٌّط ٍ ثْعیؿتی هب ًجَز. زض ثرف

# ّوؿَ اؾت ٍ زض ثرف اضتجبط ثیي ٍضظـ ٍ 2016# ٍ ٍیتلی ٍ ثىطتي $2012#، تبیتؽ ٍ ؾیٌبوَضی $2015هه وطى $

# ٍ پبٍلاؾىی ٍ 2016#، زُض ٍ ّوىبضاى $2008ٍ ّوىبضاى $#، ضٍزضیگطظ 2016$ ثىطتيشٌّی ثب ًتبیح تحمیك ٍیتلی ٍ  ثْعیؿتی

شٌّی ضا تبئیس هی وٌٌس  # ًبّوؿَ اؾت. ػلیطغن ایٌىِ ثؿیبضی اظ تحمیمبت اضتجبط هثجت ثیي ٍضظـ ٍ ثْعیؿتی2011ّوىبضاى $

ی تَاى حسؼ ظز وِ ایي ّبی هب ایي هَضَع ضا تبییس ًوی وٌس ثٌبثطایي ثِ تحمیمبت ثیكتطی ًیبظ اؾت. ثب ایي حبل ه اهب یبفتِ

ّب ٍ قطایظ  ای ایطاى، ظیطؾبذت ّبی فطٌّگی خَاهغ، هَلؼیت هٌغمِ ػسم اضتجبط زض خبهؼِ هَضز تحمیك هب ثِ ذبعط تفبٍت

ّبی اختوبػی ٍ ؾیبؾی اؾت. ثطای هثبل ثِ لحبػ فطٌّگی  ّبی هرتلفی هبًٌس حَظُ ٍ هیعاى ًَؾبًبت خبهؼِ زض حَظُ خبهؼِ

زّس ٍ ثِ ؾجت  شٌّی ضا تَضیح هی ّب زض ؾغَح ثْعیؿتی وٌٌس وِ هتغیطّبی فطٌّگی تفبٍت # ثیبى هی2003$ ّوىبضاىزیٌط ٍ 

ّبی خبهؼِ زض ػسم اضتجبط ثیي  قَز. ػلاٍُ ثط فطٌّگ، هوىي اؾت قطایظ ٍ ظیطؾبذت هبًٌس ثطٍت ظبّط هی 1فبوتَضّبی ػیٌی

وكَض هَضز ثطضؾی لطاض گطفت  160خعای ؾلاهتی زض ثیف اظ ا 2012تب  2006شٌّی تبثیطگصاض ثبقس. اظ ؾبل  ٍضظـ ٍ ثْعیؿتی

#. احتوبلاً 2014، 2ثٌسی اؾت $زیٌط ٍ تِی شٌّی خع ؾِ وكَض پبیبًی ضزُ ایطاى زض ثرف ثْعیؿتی ٍ هكرم قس وِ

ای ٍ  شٌّی ضؼیف خبهؼِ ًبقی اظ هؿبئلی هبًٌس ثیبى ػمیسُ، اهٌیت $چِ زض زاذل وكَض ٍ چِ زض ؾغح هٌغمِ ثْعیؿتی

پطؾٌس  وٌٌس ٍ زض چٌیي ٍضؼیتی هی شٌّی ذَز ضا زض ایي هَاضز خؿتدَ هی الوللی# ٍ ضفبُ اؾت، هطزم اضتمبی ثْعیؿتی ثیي

شٌّی ثِ تَضیح زضثبضُ اضتجبط ضؼیف ثیي  تَاًس ثىٌس؟! ّوچٌیي ایي ضتجِ پبییي ایطاى زض ثرف ثْعیؿتی ٍضظـ چِ ووىی هی

ّب ٍ قطایظ اختوبػی ٍ  ای وِ احتوبلاً ثِ ذبعط ّوبى زلایل ظیطؾبذت ضتجِ وٌس، ثب چٌیي شٌّی ووه هی ٌّط ٍ ثْعیؿتی

هست ثطای اضتمبی  حل وَچه ٍ قبیس وَتبُ الوللی اؾت هَاضزی هبًٌس ٌّط تٌْب یه ضاُ ای ٍ ثیي ّوچٌیي ًَؾبًبت زاذلی، هٌغمِ

 قًَس. ای هحؿَة هی شٌّی ػسُ ثْعیؿتی

وٌس تب فطز ثِ اثطاظ  ٌّطی زض اٍلبت فطاغت، ووه هی ضؾس وِ فؼبلیت ثِ ًظط هی شٌّی، زضثبضُ اضتجبط ثیي ٌّط ٍ ثْعیؿتی

ّبی ذَز ثپطزاظز تب ػلاٍُ ثط یبزگیطی ٌّط هَضز ًظط، زض اثؼبز هرتلف ضٍاًی، فىطی ٍ اختوبػی ثِ ًتبیح  احؿبؾبت، افىبض ٍ اضظـ

ّب ٍ  تَاًٌس ثِ لحبػ فىطی اضظـ افطاز اظ عطیك ٌّط هی وٌس. ثطای هثبل فطز ووه هی شٌّی هثجت ثطؾس ٍ ایي ثِ اضتمبی ثْعیؿتی

وٌس ًوًَِ ٌّطی ػلاٍُ ثط ًكبى  # اؾت وِ ثیبى هی2004$ 3ّبی ذَز ضا ًكبى زٌّس. ایي هكبثِ ثب ًظط َّیی ٍ ّوىبضاى اًسیكِ

ٍ ػلالِ فطز ثِ ٌّط، هوىي ّب ٍ ثبٍضّبی آًْب اؾت. ػلاٍُ ثط اؾتؼساز  وٌٌسُ اضظـ ّبی افطاز، هٌؼىؽ ّب ٍ تَاًبیی زازى هْبضت

اؾت زلیل زیگط گطایف فطز ثِ ٌّط ایي ثبقس وِ ثیبى ػمیسُ ٍ احؿبؾبت ثِ ٍؾیلِ ٌّط ثطای افطاز ًؿجت ثِ اثطاظ گفتبضی ثِ 

                                                           
1
. Objective factors 

2
. Diener & Tay 

3
. Howie et al 
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ایي احتوبل ًیع ٍخَز زاضز وِ ثیكتط افطاز زض هكبغلی زضگیطًس وِ ثطذلاف ػلائك ٍ  زلایل هرتلف اضخحیت زاقتِ ثبقس.

قَز. زض  قبى تَخْی ًوی ّب ٍ ضاّىبضّبی ای اؾت وِ ثِ ًظطات، ذلالیت قبى ثِ گًَِ ًْبؾت ٍ یب هحیظ وبضیاؾتؼسازّبی آ

ًظط ٍ  چٌیي ٍضؼیتی هوىي اؾت فطز توبیل یبثس زض اٍلبت فطاغت ذَز ثِ فؼبلیت ٌّطی ثپطزاظز وِ ثِ ذلك وطزى ٍ اظْبض

وٌٌسگبى  ٌّطی ثطای قطوت ًكبى زاز اثط# 2012$ ؾیٌبوَضیتؽ ٍ ّبی تحمیك تبی گًَِ وِ یبفتِ وٌس ّوبى اؾتؼساز تَخِ هی

 ضاّی ضا فطاّن وطز وِ احؿبؼ وٌٌس هفیس، هَلس ٍ ثب اؾتؼساز ّؿتٌس.

# زض وتبة تَلیس 1361$ 1ایي تَضیحبت، ثبیس ظًسگی اختوبػی فطز ٍ قطایظ خبهؼِ اٍ ضا زض ًظط گطفت. غاًت ٍلف ثط ػلاٍُ

قٌبؾی  ّبی ظیجبیی ّبی چٌسی وِ هْوتطیي آًْب قطایظ ٌّطی ٍ لطاضزاز اثط ٌّطی ثب ٍاؾغِ اختوبػی ٌّط ثیبى وطزُ اؾت وِ

ضؾس اثطاظ ػمبیس ٍ احؿبؾبت زض ثطذی اظ خَاهغ ثب  گصاضز. ثِ ًظط هی اؾت، آگبّی خوؼی ٍ قطایظ اختوبػی ضا ثِ ًوبیف هی

ّب ٍ آظازی ثیبى ووتط تَخِ قَز ٍ یب ًگبُ  ًی وِ زض یه خبهؼِ ثِ اًسیكِوٌس. ظهب هفَْم آظازی ثیبى اضتجبط ًعزیىی پیسا هی

ّب،  زٌّس وِ اًسیكِ ّبی ٌّطی زض اٍلبت فطاغت ایي اهىبى ضا ثِ افطاز هی ّبیی هبًٌس فؼبلیت هثجتی ثِ آًْب ٍخَز ًساضز، فؼبلیت

ّب  ّبیی زض ّوِ اًؿبى ا ثِ ًوبیف ثگصاضًس. ًیبظّبی ذَز ضا ضهعگًَِ ٍ هفَْهی ثیبى وٌٌس ٍ قطایظ اختوبػی ض ًمس احؿبؾبت ٍ

ػٌَاى یىی اظ   #. ثْعیؿتی شٌّی ث2،2000ٍِخَز زاضز وِ تحمك آًْب احؿبؼ فطز اظ ؾلاهتی ضا افعایف هی زّس $ضایبى ٍ زؾی

ض اٍلبت فطاغت خع یبثس آیب فؼبلیت ٌّطی ز اخعای ؾلاهتی اضتجبط ًعزیىی ثب ًیبظّبی افطاز زاضز وِ ثب اضضبی ًیبظّب اضتمب هی

ّبی ایي تحمیك ثبقس وِ ٌّط ضا اًتربة  ًفط اظ ًوًَِ 16ًیبظّبیی اؾت وِ فطز زض پی اضضبی آى اؾت؟ قبیس ایٌگًَِ ثبقس ٍ ًیبظ 

شٌّی  حل یب ٍؾیلِ زض پبؾد ثِ ًیبظی ثبقس وِ ثب ثْعیؿتی وطزًس ٍلی ایي احتوبل ًیع ٍخَز زاضز وِ فؼبلیت ٌّطی ذَز یه ضاُ

ضاز،  اختوبػی ّوبى ظهبى اؾت $ضاٍز-هؼتمسًس وِ آثبض ٌّطی ّط ظهبى هتأثط اظ قطایظ التهبزی 3ط اؾت. لَوبذ ٍ گلسهيزض اضتجب

#. ثب زض ًظط گطفتي ایي هَضَع پؽ ایي ًیبظ، قبیس ًیبظ ثِ اثطاظ ػمیسُ ٍ احؿبؾبت زض اضتجبط ثب هَضَػبت هرتلفی هبًٌس 1379

اؾت وِ هوىي اؾت ثِ زلیل قطایظ ٍ هحسٍزیت هحیغی افطاز ًتَاًٌس ثِ اثطاظ آًْب هَضَػبت اختوبػی، فطٌّگی ٍ التهبزی 

شٌّی  ثپطزاظًس ٍ زض ایي ثیي ػسُ ای زضیبفتٌس وِ ٌّط هی تَاًس ثِ آًْب زض پبؾرگَیی ثِ ایي ًیبظ ٍ زض ًتیدِ اضتمبی ثْعیؿتی

ًیبظ ووه وٌس ثطای هثبل فطزی وِ هٌتمس قطایظ ووه وٌس. قبیس زض حبل حبضط ٍضظـ ثِ اًساظُ ٌّط ًتَاًؿتِ ثِ ضفغ ایي 

ّبی شاتی ذَز ایي اهىبى ضا ثِ  تَاًس ثَؾیلِ ٍضظـ تفطیحی ایي هَضَع ضا ثیبى وٌس اهب ٌّط ثِ زلیل ٍیػگی اختوبػی اؾت ًوی

هثلا عطظ ثِ وٌس زض حبلیىِ لَاًیي ٌّط  ّبی ٍضظـ ذیلی ون ثِ افىبض ٍ ػمبیس فطز تَخِ هی فطز هی زّس. لَاًیي ٍ چبضچَة

ّبیی هبًٌس ٍضظـ پْلَاًی $ٍضظـ ثبؾتبًی  وٌس. الجتِ ٍضظـ زؾت گطفتي للن هَی ًمبقی هحسٍزیتی ثطای ثطٍظ افىبض ایدبز ًوی

گَیس ظٍضذبًِ $هحل اخطای ٍضظـ پْلَاًی# یىی اظ  # هی1353$ پَض وٌٌس. اًهبف ایطاى# ثِ ثیبى ػمبیس ٍ اًتمبزات تَخِ هی

وكبى قْطّب زض ًظبم التهبزی فئَزالی# ثَزُ وِ زض آى  تَلیسوٌٌسگبى نٌؼتی ٍ ظحوت$ ٍضاى كِّبی اختوبػی پی ؾبظهبى

اهب اوٌَى  ؛اًس وطزُ وٌٌسُ تٌظین هی ّبی حبون ٍ هطزم ههطف ّبی اختوبػی ٍ ًظطیبت التهبزی ذَز ضا زض ثطاثط زٍلت ذَاؾتِ

 طفتِ اؾت ٍ تٌْب ظبّطی اظ آى ثبلی هبًسُ اؾت.ّب ثؿیبض ون قسُ ٍ ایي ٍضظـ اظ انل ذَز فبنلِ گ تؼساز ظٍضذبًِ

گیطی آى چیعی اؾت وِ تحت ًبم ٌّط  ّبی ثبضظ ٌّط زض تمبثل ؾیبؾت، قىل گَیس اظ خولِ ٍیػگی # هی1382لعلؿفلی $

قَز  آهیع هؼطٍف قسُ اؾت. ٍلتی فطز ثطای ووه هؿتمین ثِ ثْجَز قطایظ اختوبػی ثب هبًغ ٍ هحسٍزیت هَاخِ هی اػتطاو

تط ٍ قرهی ثِ ٍؾیلِ ٌّط ایي زغسغِ، ًمس ٍ ًبضضبیتی ضا ثیبى وٌس ایي ثساى هؼٌبؾت  وٌس وِ حتی زض اثؼبز وَچه ـ هیتلا

وٌس ٍ ذَز ضا ؾْین زض اهَض خبهؼِ ٍ  گصضز احؿبؼ هؿئَلیت هی وِ فطز زاًؿتِ یب ًبزاًؿتِ زض هَضز آًچِ وِ زض اعطافف هی

ن ٍ اضتجبعی وِ هوىي اؾت فطز احؿبؼ وٌس اظ اٍ گطفتِ قسُ اؾت. زض ٍالغ زض چٌیي زاًس؛ ؾْ اهَض خبهؼِ ضا هطثَط ثِ ذَز هی

 #قطایغی هَاضزی هبًٌس ٌّط وِ ثِ اضضبی ًیبظ ثطٍظ ػمبیس ٍ احؿبؾبت هرتلف افطاز $هبًٌس ًظطات قرهی، اختوبػی ٍ فطٌّگی

                                                           
1
. Janet Wolff. 

2
. Ryan & Deci 

3
. Lukacs & Goldmann 
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َهی ثِ ؾوت تحمك ًیبظ انلی اؾت وِ چٌیي شٌّی اضتجبط زاضز ثلىِ یه ووه زض حطوت ػو وٌس ًِ تٌْب ثب ثْعیؿتی ووه هی

ضؾس  قَز. ػلاٍُ ثط ایي، ثِ ًظط هی ضؾس ایي حطوت ػوَهی اظ حطوت فطزی آغبظ هی اًس ٍ ثِ ًظط هی ًیبظّبیی اظ آى ًكأت گطفتِ

قٌبذتی ٍ  جبییای ظی قبى ثِ اثطاظ ذَز زضثبضُ هَضَػبت هرتلف ضا ثِ گًَِ وٌس وِ ًیبظ فؼبلیت ٌّطی زض فطاغت ثِ افطاز ووه هی

گَیس فطٌّگ $ًبقی اظ فطاغت# هطزم ضا ثِ آضاهف، نحجت وطزى  # هی1999$ 1زض آضاهف ثب زیگطاى ثِ اقتطان ثگصاضًس. ضاخىت

ّب، ًظطات ٍ  وٌس. قبیس زض یه خبهؼِ وِ اػضبی آى تحول ًساضًس هؿتمیوبً ثب ًمس  زض هَضز افىبضقبى ٍ ذَزقبى تكَیك هی

ٍ ثب زض ًظط گطفتي ایٌىِ  قٌبذتی ٍ ضهعگًَِ قًَس ٌّط ثهَضت غیطهؿتمین، ثب ثیبى ظیجبیی ّبی هرتلف ضٍثطٍ زیسگبُ

 تَاًس ثِ ثیبى افىبض ٍ ػمبیس ووه وٌس. گیطز، هی ّبی هتفبٍتی اظ یه اثط ٌّطی نَضت هی ثطزاقت

اختوبػی#، اضتجبعی ثیي ٍضظـ ٍ ّب زضثبضُ قطایظ    ًیبظ ثِ ثیبى افىبض ٍ ًمس $ ًیبظثب ایٌىِ گفتین احتوبلاً ثب تَخِ ثِ 

ضؾس افطاز ػلاٍُ ثط  اهب ٍضظـ زض پسیس آهسى یب ضقس ایي ًیبظ اثطگصاض ثَزُ اؾت. ثِ ًظط هی ؛شٌّی پسیس ًیبهسُ اؾت ثْعیؿتی

ی خَاًبى پػٍّكی اظ ؾَی ؾبظهبى هل .تأهیي ؾلاهت خؿوی اظ عطیك ٍضظـ اًتظبضات زیگطی ًیع زاضًس وِ ثطآٍضزُ ًكسُ اؾت

 1384اؾتبى زض آى قطوت زاقتٌس ٍ زض ؾبل  11 "وبیف هلی خَاًبى ٍ اٍلبت فطاغتپی"هَل اٍلبت فطاغت تحت ػٌَاى زض ذ

ّبی  ّبی آًبى زض عطاحی ثطًبهِ ّب ٍ ًیبظ زضنس خَاًبى هؼتمسًس ذَاؾتِ 66ّبی ایي پػٍّف ًكبى زاز  ، یبفتِاؾت اًدبم قسُ

ّبی فطٌّگی ثطای ٍضظـ زض فضبی ثبظ  ، ووجَز فضب ٍ تأؾیؿبت ٍ هحسٍزیتفطاغتی هلان ػول ًیؿتٌس. ثطای ٍضظـ ظًبى ًیع

 نساضتیهبًؼی اؾت ثطای ایٌىِ ظًبى ثسٍى اؾتطؼ ٍ هحسٍزیت ثِ ٍضظـ هَضز ػلالِ ذَز ثپطزاظًس. ثطای هثبل عطح تحمیمبتی 

ٍضظقی، هٌبؾت ًجَزى ظهبى # ًكبى زاز وِ هَاًغ هكبضوتی ظًبى زض ٍضظـ ثِ تطتیت قبهل ػسم زؾتطؾی ثِ اهىبًبت $1387

هربلفت ذبًَازُ ثَز. ّن ظًبى ٍ ّن هطزاى زض اًدبم  ًبم، ًساقتي ٍلت ٍ ّبی ٍضظقی هرتم ظًبى، گطاًی ّعیٌِ ثجت ثطًبهِ

اًس هبًٌس آلَزگی َّا، ووجَز فضبی ثبظ ٍ ؾجع ٍ تطافیه ثبلایی وِ هٌدط ثِ ػسم  فؼبلیت ٍضظقی زض قْط تْطاى ثب هكىلاتی هَاخِ

ّبی  ّب ٍ ثحث ّب زض ٍضظـ خبهؼِ هوىي اؾت ثِ ًَػی ٍاضز ًمس ّبی فطٌّگی ٍ وبؾتی قَز. ایي هَاًغ ٍ هحسٍزیت ی هیزؾتطؾ

ّبیی هبًٌس ٌّط ثِ قىل وبضیىبتَضّبی  ّب ٍ ًمسّبیی وِ زض حَظُ فطٌّگی ٍ اختوبػی افطاز قَز وِ ًیبظ ثِ اثطاظ آًْب زاضًس؛ ثحث

 قًَس. ٍضظقی ظبّط هی

شٌّی ذَز ضا  پطزاظز ٍ ثْعیؿتی شٌّی آیب هوىي اؾت فطزی وِ ثِ فؼبلیت ٌّطی هی س ٌّط ٍ اضتجبط آى ثب ثْعیؿتیثب ٍخَز فَای

گًَِ وِ  زض ضؾبلِ خوَْض ّوبى 2هثجت گعاضـ زازُ اؾت زچبض حبلات هٌفی هبًٌس اًعٍا ٍ ضؼف ًفؽ ثبقس؟ ثِ ًظط افلاعَى

تَاًس هَخت ًطهی ٍ  ٍضـ ذكًَت زض فطز گطزز افطاط زض هَؾیمی هیافطاط زض ٍضظـ ٍ فؼبلیت خؿوبًی هی تَاًس هَخت پط

پطزاظًس ثْعیؿتی شٌّی ذَز ضا هغلَة گعاضـ  ضؼف ًفؽ فطز گطزز $خوَْض افلاعَى#. هوىي اؾت افطازی وِ ثِ ٌّط هی

، تهوین گیطی ٍ ثطًبهِ ثٌبثطایي احتوبلاً اضائِ پیكٌْبز ؛زٌّس ٍ زض وٌبض آى زچبض ضؼف ًفؽ ثبقٌس وِ ایي هَضَع پٌْبى ثوبًس

شٌّی الساهی ػدَلاًِ ٍ حؿبة ًكسُ اؾت. ایٌىِ آیب ٍالؼب اضتجبط ثیي ٌّط ٍ  ضیعی ثط اؾبؼ اضتجبط ثیي ٌّط ٍ ثْعیؿتی

 ثْعیؿتی شٌّی ذجط ذَثی اؾت یب ًِ ثِ تحمیك ٍ ثطضؾی ثیكتط ًیبظ زاضز.

ّط چٌس هب تلاـ  ّبی تحمیك هب اؾت اظ هحسٍزیت وٌس ثِ وبضگیطی ضٍـ ّوجؿتگی زض ایي تحمیك وِ ػلیت ضا ثیبى ًوی

وِ فؼبلیت ٌّطی هی تَاًس  تَاًس ثبقس وِ اظ آًدبیی ّبی هْن ضا ثیبى وٌین. یه پیكٌْبز وبضثطزی ایي هی وطزین تؼسازی اظ ػلت

ب اؾتبًساضزّبی ّبی هرتلف ٌّطی ث شٌّی قَز، فؼبلیت ثِ ضفغ ًیبظ ثطٍظ افىبض ٍ احؿبؾبت ووه وٌس ٍ هَخت اضتمبی ثْعیؿتی

ضیعی زضؾت ٍ زؾتیبثی ثِ ًتبیح  ّبی ذهَنی لطاض گیطًس ٍ ثطای ثطًبهِ ّبی هطزم ًْبز ٍ آهَظقگبُ ثبلاتط هَضز تَخِ ؾبظهبى

ّبی ػلوی ثطای هثبل ضٍاًكٌبؾبى ّوىبضی وٌٌس. ثطای تحمیمبت آتی  ّب ثب ثرف ّب ٍ آهَظقگبُ هثجت، لاظم اؾت وِ ایي ؾبظهبى

ّبی لبثل هلاحظِ قْط تْطاى ثب زیگط قْطّبی ایطاى زض هَضَػبتی هبًٌس فطٌّگ، ٍخَز  : ثب تَخِ ثِ تفبٍتپیكٌْبز هی وٌین
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شٌّی افطازی وِ ّن ثِ ٌّط ٍ ّن ٍضظـ هی  اهىبًبت ٍ هیعاى زضآهس، تحمیمی هكبثِ زض زیگط قْطّب نَضت گیطز. ثْعیؿتی

زض ثطضؾی اضتجبط ثیي  ّب هی پطزاظًس، همبیؿِ قَز. فؼبلیتپطزاظًس ثب ثْعیؿتی شٌّی افطازی وِ تٌْب ثِ یىی اظ ایي 

شٌّی ثب هَضَػبتی هبًٌس ٌّط ٍ ٍضظـ تجؼبت احتوبلی هٌفی ًبقی اظ پطزاذتي ثِ ٌّط $هبًٌس ضؼف ًفؽ# ٍ ٍضظـ  ثْعیؿتی

وِ آیب  ّب هَضز تحمیك لطاض گیطز تب زض ٍالغ زض پبؾرگَیی ثِ ایي پطؾف ووه قَز زض ًوًَِ $هبًٌس پطٍضـ ذكًَت#

 تَاى ثِ آى اػتوبز وطز؟ شٌّی ثبلا ّویكِ ذَة اؾت ٍ هی ثْعیؿتی
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between sports and artistic activities with the subjective 

well-being in the citizens of northern part of Tehran. In this study, 384 subjects were selected according to the 

Morgan scale. The instrument was a self-developed questionnaire based on the literature. The validity and 

reliability of the questionnaire was confirmed by 10 scholars of sport management and sociology. Subjective 

well-being measurements were done through two components of happiness and life satisfaction. Also, in the 

questionnaire, subjects were asked about playing sport and artistic activities at their leisure time. To analyze the 

data, we used correlation and Chi-Square and Cramer’s V tests. The results showed that there is a relationship 

between the artistic activities and the subjective well-being. But there was no relationship between sport 

activities and subjective well-being. 

Keywords: Subjective well-being, Sport Activities, Art Activities 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


