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 چکیذٌ

 ًَدًبى دس ٍٗژُ ثِ ًبتَاًٖ، ٍ هشٍ ػوذُ ػلل اص ٌٖٗ ًِ است، هبًذُ ثبهٖ ػوَهٖ ثْذاضت هْن ًگشاًٖ ٗي ػٌَاى ثِ ضذگٖ ؿشم

 ًِ گٌَٗذ ضذگٖ ؿشم آستبًِ سا تٌلسٖ هزبسٕ ثِ آة ٍسٍد آى، هتؼبهت ٍ َّض٘بسٕ سغح ًبّص ٍ ضذگٖ ؿشم اص ًزبت. است

 دس ضذگٖ ؿشم ثِ ًضدٗي دس تأح٘شگزاس ػَاهل ثشسسٖ پژٍّص، اٗي اًزبم اص ّذف سٍ اصاٗي ث٘بًزبهذ؛ حبًَِٗ ضذگٖ ؿشم ثِ تَاًذ هٖ

 ضبهل دپژٍّصهَس ربهؼِ. است هوغؼٖ ًَع اص تحل٘لٖ -تَغ٘لٖ إ هغبلؼِ پژٍّص اٗي. ثَد هضٍٗي استبى ضٌبٕ استخشّبٕ

 100 ًوًَِ حزن ٍ إ دٍهشحلِ إ خَضِ گ٘شٕ ًوًَِ سٍش ثب ًِ ثَد 1395 سبل دس هضٍٗي استبى پشٍاًِ داسإ استخشّبٕ ًلِ٘

 ثِ ًضدٗي ًِ داد ًطبى ضذُ اًزبم ثشسسٖ. گشكت هشاس هَسدثشسسٖ ،(آصاد) ػوَهٖ ّبٕ سبًس دس صى ًلش 100 ٍ هشد ًلش

 دادُ سٍٕ ًبًبكٖ هْبست ٍ پبٗ٘ي تحػ٘لاتٖ سغح ثب هشداًٖ ٍ ًَرَاى ٍ ًَدى سٌٖ سدُ دس ٍ هزًش رٌس دس اًخشاً ضذگٖ ؿشم

 ثب. است ػضلاًٖ خستگٖ ٍ گشكتگٖ ًلس، حجس ٍ صٗشآثٖ دٍستبى، ثب ضَخٖ ضٌب، دس ًبًبكٖ هْبست آى هْن دلاٗل اص ٍ است

 اهش، هسئَل٘ي ًِ سسذ هٖ ًظش ثِ ضشٍسٕ هضٍٗي، استبى ضٌبٕ استخشّبٕ دس ضذگٖ ؿشم ثِ ًضدٗي ثبلإ دسغذ ثِ تَرِ

 ؿشٗن هٌز٘بى ٍ دٌّذ هشاس هذًظش سا ًَرَاًبى ٍ ًَدًبى سدُ دس ٍٗژُ ثِ تش ٍس٘غ سغح دس ضٌب آهَصش رْت لاصم گزاسٕ س٘بست

 دس ًشدى ضَخٖ اص ّوچٌ٘ي ٍ ًشدُ رلَگ٘شٕ استخش ػو٘ن هسوت ثِ ضٌب، دس ًبًبكٖ ثبهْبست اكشادٕ ٍسٍد اص الاهٌبى حتٖ

 .ضَد پشّ٘ض ستخشا

 ؿشٗن ًزبت ضٌب، استخشّبٕ ضذگٖ، ؿشم ثِ ًضدٗي ضذگٖ، ؿشمَای كلیذی:  ياژٌ
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 مقذمٍ -1

ٖ  ّبٕ آى ثِ ٍٗژگٖ اص پ٘طگ٘شٕ ساٌّبسّبٕ. است ًطَسّب اص ثس٘بسٕ دس كَت، ثِ هٌزش ػلل اص ٗي 1ضذگٖ ؿشم  ضخػ٘تٖ هشثابً

ِ   ضذگٖ خغشًبى ؿشم .(2003، 2ش، سبلَرب ٍ اسو٘تثشًداسد ) ثستگٖ سٍٗذاد اعشاف اٗي هح٘غٖ خبظ ضشاٗظ ٍ إ  تاشٗي ػبسضا

ٗبكتِ است.  سبلاى دس ًطَسّبٕ تَسؼِ آٗذ ٍ سَه٘ي ػلت ضبٗغ هشٍ دس ثضسٍ است ًِ اص هَارِْ اًسبى ٍ ٗي هبٗغ ثِ ٍرَد هٖ

ضَس  دسغذ آى دس آة 10ٍ  دسغذ آى دس آة ض٘شٗي )استخش، سٍدخبًِ، دسٗبچِ( 90اكتذ ًِ  ّب دس آة اتلبم هٖ ضذگٖ ث٘طتش ؿشم

ٖ  دس است، ضذُ ٍس ؿَعِإ است ًِ دس آى ضخػٖ ًِ دس آة  ضذگٖ حبدحِ ضَد. ؿشم )دسٗب( حبدث هٖ  ثؼاذ اص  سابػت  24 عا

3ضذگٖ ؿشم ًضدٗي ثِ .ه٘شد هٖ ضذى ٍس ؿَعِ
 ث٘طتش ٗب ه٘شد ًوٖ اهب ضَد، هٖ ٍس ؿَعِ آة دس ضخع آى دس ًِ است إ حبدحِ 

ِ  ًسبًٖ ثؼضٖ اص (.2005، 4ثشكَسد، سٗبى، استَى، ّ٘شضَى ٍ ًل٘يًٌذ ) هٖ بدحِ كَتح اص ثؼذ سبػت 24 اص ٖ  ؿاشم  اص ًا  ضاذگ

ِ  ًِ ًٌٌذ، پ٘ذا تأخ٘شٕ كبص ٗي دًجبل ثِ ٌِپّ٘پشًب ٍ ّ٘پًَسٖ ثب ّوشاُ تٌلسٖ دٗستشس است هوٌي ٗبثٌذ هٖ ًزبت  ػٌاَاى  ثا

ٖ  سخ ضاذى  ؿاشم  اص پس دهبٗن دس تشت٘ت ثِ ًِ اتلبهبتٖ داسد. ثبلاٖٗ ٍه٘ش هشٍ ًِ ضَد، حبًَِٗ ًبه٘ذُ هٖ ضذگٖ ؿشم  دٌّاذ  ها

ٍ     ٍ آسپ٘شاسَ٘ى، ًبسسبٖٗ گشدش خَى، هبٗغ، استلشاؽ حٌزشُ، ثلغ اسپبسن ضبهل  غذهبت هٌ٘شٍساٌَپٖ هـاضٕ ٍ ضاشٍع هاش

 .(1391)آصسهٖ ٍ ػل٘بسٕ،  دّذ هٖ سخ اٍل ده٘وِ 10 دس اتلبهبت اٗي ٕ ّوِ ًِ ضَد هٖ هـضٕ ّبٕ سلَل

5ثْذاضت رْبًٖ سبصهبى آهبس ساسب ثش
 ّبٕ ضذگٖ ؿشم ثشاحش دس ّشسبل( هشٍ ّضاس 500 اص ث٘ص )ٗؼٌٖ رْبى دس ّب هشٍ ًل اص 

 سابل  دس روؼ٘ت ًلش ّضاس 100 ّش دس 8/6 ثب ثشاثش ًل دً٘ب دس ضذگٖ ؿشم اص ًبضٖ ٍه٘ش هشٍ دّذ. ه٘ضاى ًل هٖ سخ ؿ٘شػوذٕ

ٕ  آسا٘ت  اص ثؼاذ  ؿ٘شػواذٕ،  ّبٕ آس٘ت اص ًبضٖ هشٍ ػلت سَه٘ي سدُ دس اٗي حبدحِ ّبٕ هتؼبهت هشٍ است. ضذُ گضاسش  ّاب

هَارْاِ،   ه٘اضاى  اسابس  ثش ضذُ تؼذٗل صهبى -ًلش ثشآٍسدّبٕ اسبس (. ثش2002، 6داسد )ثشٌٗتلٌذ هشاس رْبى دس سوَط ٍ تشاكٌٖ٘

 هشگجبس، ضذگٖ ؿشم هَاسد اص ثؼضٖ اصآًزبًِ است. ًولِ٘ ٍسبٗل تػبدكبت ثشاثش 200توشٗجبً  ضذگٖ ؿشم اص ًبضٖ ّبٕ هشٍ ه٘ضاى

ٖ  هشاس 7(ICD) ّب ث٘وبسٕ الوللٖ ث٘ي ثٌذٕ عجوِ ًظبم ًذّبٕ اسبس ثش ّب هشٍ اص اٗي دستِ رضء آهابس   اٗاي  احتوابلاً  گ٘شًاذ،  ًوا

ٖ  ٍ سًَبهٖ س٘ل، اص ًبضٖ ّبٕ ضذگٖ ؿشم هخلاً ٍ است ٍاهؼٖ حذ اص ًوتش ّن حشٍتوٌذ ًطَسّبٕ دس حتٖ  سا حَادث ًطات٘شاً

ٖ  ؿاشم  هتحاذُ  اٗبلات دس است. رْبى سشاسش دس سبلِ 5 -14پسشاى  هشٍ اغلٖ ػلت ضذگٖ ؿشم .گ٘شد ًوٖ شدسث دٍها٘ي   ضاذگ

 ًلش ّضاس 100 اصإ ّش ثِ هَسد 3 هشٍ ه٘ضاى ثب ٍ ضَد هٖ هحسَة سبلِ 1-4 ًَدًبى دس آس٘ت ثب هشتجظ ّبٕ هشٍ اغلٖ ػلت

ٖ  سبلِ 2ًَدًبى  دس ضذگٖ ؿشم اص ًبضٖ هشٍ ٘ضاىه تبٗلٌذ، هج٘ل اص اص ًطَسّب ثؼضٖ دس است. ّوشاُ ِ  حتا ِ  هاَسد  107 ثا  ثا

ٕ  دس سساذ.  هٖ ًلش ّضاس 100 ّش اصإ ٕ  اص ثسا٘بس ٕ  ٍ آكشٗواب  ًطاَسّب ٖ  ؿاشم  ثاشٍص  هشًاضٕ ه٘اضاى   آهشٌٗاب ِ  ًساجت  ضاذگ  ثا

ٕ  دس ّب ضذگٖ ؿشم اص% 97(. 2012، 8است )اسضپ٘لوي ٍ ٌّذلٖ ث٘طتش ثشاثش 10 -20 هتحذُ اٗبلات ٍ  ًان  ًطاَسّب  ٗاب ثاب   دسآهاذ 

% 43 ٍ چ٘ي ٌّذ هخبل است. ثشإ تَسؼِ دسحبل دس ًطَسّبٕ ّب هشٍ ص% ا90 اص ث٘بى دٗگش ث٘ص ًِ دّذ، هٖ سخ هتَسظ دسآهذ

ِ  (. ّشچٌاذ 2008، 9اًاذ )ًابلاس   دادُ اختػابظ  ثِ خَد سا رْبى ًل دس ضذگٖ ؿشم ثشاحش هشٍ هَاسد اص ٕ  دادُ اًخاش  ًا  دس ّاب

 سابل  دس .گشدد هٖ هحسَة سلاهت رذٕ هطٌل ٗي ضذگٖ ً٘ض ؿشم اٗشاى دس .است ٗبكتِ تَسؼِ ًطَسّبٕ هشثَط ثِ دستشس

ِ  اسات  ضذُ ثشآٍسدُ روؼ٘ت ًلش ّضاس غذ دس ّش 1/4تب  9/0 ث٘ي ضذگٖ ؿشم ثشاحش هشٍ ه٘ضاى 1381  آى ث٘طاتشٗي هواذاس   ًا

 پضضٌٖ هبًًَٖ سبصهبى آهبس ٍاحذ دس هَرَد تاعلاػب ثِ (. ثب هشارؼ1386ِ)ًوَٕ،  است ثَدُ ًطَس ضوبلٖ ّبٕ استبى ثِ هشثَط

 اروابلٖ هطابّذُ   آهبسٕ گضاسش دس است، ًطَس دس ؿ٘شعج٘ؼٖ ّبٕ ًلِ٘ هشٍ ثِ هشثَط اعلاػبت كشد هٌحػشثِ هٌجغ ًِ ًطَس
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2. Brenner, Saluja, Smith 

3. Near Drowning 

4. Burford, Ryan, Stone, Hirshon, Klein 

5. WHO 

6. Bryndtland 
7. International Classification Of Diseases 
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 ًطَس ًوبط اص سبٗش ث٘طتش اغلْبى گ٘لاى، هبصًذساى، خَصستبى، ًظ٘ش ّب ثشخٖ استبى دس اٗشاى دس ّب ضذگٖ ؿشم آهبس ًِ ضَد هٖ

ِ  9 دس ًطَس هبًًَٖ پضضٌٖ سبصهبى دس آهبسّبٕ هَرَد اسبس ثش ّوچٌ٘ي است. ثَدُ  ًلاش  949 تؼاذاد  ،1390سابل   اٍل هبّا

 ّاضاس  100 ّش اصإ ثِ ًلش 25/1 گلت تَاى هٖ ًِ ؛است غبدسضذُ ّب آى ثشإ دكي اًذ ٍ رَاص ضذُ كَت ضذگٖ ؿشم ػٌَاى تحت

 اساتبى  سابل  اٗاي  دس اًاذ.  صى ثاَدُ  ًلش 131 ٍ هشد هتَك٘بى اص ًلش 818 اًذ. ضذُ كَت ضذگٖ ؿشم دل٘ل ثِ ًطَس روؼ٘ت اص ًلش

ِ  سا ّب ضذگٖ ؿشم ه٘ضاى ثبلاتشٗي ًلش 152ثب  هبصًذساى ٍ ًلش 171 ثب خَصستبى -89)سابصهبى پضضاٌٖ هابًًَٖ اٗاشاى،      اًاذ  داضات

ّلٌاذ،  هازًش ث٘طاتش اص هثًاج )    اص: راٌس  اًاذ  ضاذگٖ ػجابست   ؿاشم  دس تأح٘شگزاس ػَاهل (. عجن تحو٘وبت غَست گشكتِ،1384

الٌال   هػاشف  سابل،  15 -24 ًَرَاًبى ٍ رَاًبى ث٘ي ساٌ٘ي  سبل، 5(، ًَدًبى ًوتش اص 1996، 1ٌّ٘گسَى، هٌگَ٘ى، ثل ٍ ثي

 ًٌابس  ًَاحٖ دس سًٌَت ًَاحٖ سٍستبٖٗ، دس سًٌَت اًذى، تحػ٘لات پبٗ٘ي، دسآهذ (،1993، 2)ل٘لش، ًٌت، اسًبسٕ ٍ هٌذسهَت

ٖ  ث٘وبسٕ اٗي كبهذ اكشاد ضذگٖ ثشاثش ؿشم خغش غشع، ثِ هجتلاٗبى دس ًظبست. ػذم ٍ پشخغش، بسسكت آة،  ،است )اسضپ٘لوي ٍ ٌّاذل

 صٗابد  احتوبل ثِ استخشّبست ًِ ثِ دسغذٕ اص آى هشثَط ًِ تلشٗحٖ اهبًي آثٖ اص استلبدُ ثِ هشثَط ّب ضذگٖ ؿشم (. اًخش2012

 گازاسٕ،  اًزبهذ؛ س٘بسات  ضذگٖ ٍ هشٍ هٖ ضذگٖ ثِ ؿشم اصآًزبًِ اداهِ آستبًِ ؿشم ٍ ؛ًطَس دٗگش هتلبٍت است ثِ ًطَسٕ اص

 دس حبل ثباٗي هٌشس، ػلوٖ ٍ هلػل است، تحو٘وبت ً٘بصهٌذ رذٕ هؼضل اٗي اص ثشإ پ٘طگ٘شٕ هثحش ّبٕ ثشًبهِ ارشإ ٍ تذٍٗي

است )ًٍج٘ي، ثشًچ، اسضپ٘لوي، هذل  ضذُ بماًز ضذگٖ ضذگٖ ٍ ًضدٗي ثِ ؿشم ؿشم ثب دس ساثغِ ضوبسٕ اًگطت هغبلؼبت هب ًطَس

خغاشصا ٍ   ػَاهال  اص آًزبٖٗ پ٘طگ٘شٕ ثْتش اص دسهبى است ضبٗذ ثتَاى ثاب ضاٌبخت   ٍ ؛(1379سَسٕ ٍ ًوَٕ،  ؛2005، 3ٍ ث٘شًس

س تَرِ، ًظبست ٍ ًٌتشل ث٘طتش، سْن كشاٍاًٖ اص حَادث سا ًبّص داد، ثِ ّو٘ي رْت دس اٗي تحو٘ن ثِ ثشسسٖ ػَاهال تأح٘شگازا  

 پشداصٗن. ضذگٖ دس استخشّبٕ استبى هضٍٗي هٖ دس ًضدٗي ثِ ؿشم

 شىاسی ريش -2

تحل٘لٖ اص ًَع هوغؼٖ است. ربهؼِ هَسدپژٍّص ضبهل ًلِ٘ اساتخشّبٕ داسإ پشٍاًاِ اساتبى     -إ تَغ٘لٖ اٗي پژٍّص هغبلؼِ

ثٌذٕ ضاذ   چْبس هٌغوِ رـشاك٘بٖٗ توس٘نإ اثتذا استبى ثِ  إ دٍهشحلِ گ٘شٕ خَضِ ثَد ًِ ثب سٍش ًوًَِ 1395هضٍٗي دس سبل 

ؿشٗن استبى هاضٍٗي دسٗبكات گشدٗاذ. ساپس اص ّاش       ًزبت ّ٘ئتثٌذٕ اص  ٍ آًگبُ كْشست استخشّبٕ هَرَد ثش اسبس اٗي توس٘ن

عَس تػبدكٖ اًتخبة ضذ ٍ ثِ ّش استخش ثِ تؼذاد هسابٍٕ   هٌغوِ ٗي استخش دس دٍ ثخص آهبٗبى ٍ ثبًَاى ٍ روؼبً چْبس استخش ثِ

ّاب دادُ   ّبٕ لاصم ً٘ض ثِ آى ًٌٌذگبى اص استخش دادُ ضَد ٍ آهَصش ّبٕ ػوَهٖ )آصاد( ثِ استلبدُ ًبهِ دادُ ضذ تب دس سبًس سصپش

 ضذ.

ًبهِ هزًَس اص دٍ ثخص اعلاػبت كشدٕ )ضبهل رٌس، سي، هذ، سغح تحػ٘لات، آضٌبٖٗ ثِ هْبست ضٌب، سبثوِ ٍسصضٖ،  پشسص

ضذگٖ  ب ٍ هؼلَل٘ت رسوٖ( ٍ ػَاهلٖ ًِ دس صهبى حبدحِ ثبػج ًوع دس تٌلس ٍ آستبًِ ؿشمّ آضٌبٖٗ ثِ ػلائن ّطذاس، ث٘وبسٕ

 -ؿشٗن ًبر٘بى اخغبس ثِ تَرْٖ ثٖ -هخذس هَاد الٌل، آٍس، داسٍّبٕ خَاة ضذُ ثَد؛ اٗي هَاسد ضبهل )هػشف ضَد، تطٌ٘ل كشد هٖ

 خستگٖ ٍ گشكتگٖ -ضٌب اص هجل خَسدى ؿزا -استخش ثذ عشاحٖ ٍ سبختبس -ًلس حجس صٗشآثٖ ٍ -دٍستبى ثب ًشدى ضَخٖ

ًبهِ ثشگشكتِ اص هوبلات داخلٖ ٍ خبسرٖ دس حَصٓ  ضذ. هَاسد پشسص ًجَد ًظبست ًبكٖ( هٖ -ًبرة ًلس اػتوبدثِ -ػضلات

ٍ  گ٘شٕ ّبٕ هَسداًذاصُ هٌظَس اعوٌ٘بى اص استجبط سثالات ٍ ٍٗژگٖ ضذگٖ دس استخشّب ٍ تزشث٘بت اسبت٘ذ اٗي سضتِ ثَد. ثِ ؿشم

ثذًٖ هَسد تأٗ٘ذ هشاس گشكت ٍ رْت پبٗبٖٗ  ؿشٗن ٍ اسبت٘ذ تشث٘ت تي اص هذسسبى ًزبت 10ًبهِ تَسظ  تؼ٘٘ي سٍاٖٗ، اٗي پشسص

دٌّذُ پبٗبٖٗ ًسجتبً خَة  ثَد ٍ ًطبى 82/0ًبهِ اص سٍش آللبٕ ًشًٍجبخ استلبدُ ضذ ًِ ضشٗت آللبٕ ًشًٍجبخ ثشاثش ثب  پشسص

ّبٕ آهبسٕ  ّبٕ تَغ٘لٖ ٍ آصهَى ٍ ثب استلبدُ اص ضبخع 19ًسخِ  SPSSاكضاس  آٍسٕ ثب ًشم روغ ّب پس اص ًبهِ ثَد. دادُ پشسص

هٌظَس تؼ٘٘ي ػَاهل هثحش ثش ًضدٗي ثِ  تحل٘ل گشدٗذ. سگشسَ٘ى لزست٘ي ثِ=α 05/0 دٍ ٍ سگشسَ٘ى لزست٘ي دس سغح ًبٕ

                                                           
1. Howland, Hingson, Mangione, Bell, Bak 
2. Liller, Kent, Arcari, Macdermott 

3. Vanbeek, Branche, Szpilman, Modell, Bierens 
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ٍ ٗب ًذاضتِ، ًذ غلش( ٍ سبٗش هتـ٘شّبٕ  1ضذگٖ داضتِ، ًذ  ضذگٖ، هتـ٘ش ٍاثستٔ دٍحبلتِ )تزشثٔ ًضدٗي ثِ ؿشم ؿشم

ّب ٍ  هَسدثشسسٖ اػن اص رٌس، سي، هذ، سغح تحػ٘لات، آضٌبٖٗ ثِ هْبست ضٌب، سبثوِ ٍسصضٖ، آضٌبٖٗ ثِ ػلائن ّطذاس، ث٘وبسٕ

 هؼلَل٘ت رسوٖ رضء هتـ٘شّبٕ هستول دس ًظش گشكتِ ٍ ثب ٍسٍد ثِ هذل سگشسًَٖ٘ تحل٘ل ضذًذ.

 َای تحقیق یافتٍ -3

% اص اكاشاد تزشثاِ   33ًلاش هؼابدل    66هشاس ثَد ًِ  ّب اصاٗي ًلش صى ثَدًذ. ٗبكتِ 100ًلش هشد ٍ  100ًلش هَسدثشسسٖ  200تؼذاد اص 

% 9% ًاَدى،  5/9ًٌٌذگبى اص اساتخش ثشاثاش    % صى ثَدًذ. تَصٗغ سٌٖ استلبد39ُ% هشد ٍ 61ضذگٖ داضتٌذ ًِ اص اٗي تؼذاد  ؿشم

% ل٘سبًس ٍ 40دٗپلن،  % دٗپلن ٍ كَم23% صٗش دٗپلن، 5/30تحػ٘لات  ي ثَدًذ. اصًظش سغح% هس8سبل ٍ  % ثضس5/77ًٍَرَاى، 

% تَاًبٖٗ ضٌب دس هساوت  51% حذاهل ثِ ٗي ضٌب تسلظ ًبهل داضتٌذ، 19اصًظش هْبست ضٌب،  ٍ ؛ل٘سبًس ٍ ثبلاتش ثَدًذ % كَم5/6

ّب ً٘ض ثشسسٖ ضاذ ٍ   ثلذ ًجَدًذ. سبثؤ ٍسصضٖ آصهَدًٖ % اغلاً ضٌب5/10ػون ٍ  % تَاًبٖٗ ضٌب دس هسوت ًن5/19ػو٘ن داضتٌذ، 

% ثبلإ سِ سبل سابثؤ ٍسصضاٖ داضاتٌذ ٍ    49% صٗش سِ سبل ٍ 56% سبثن ٍسصضٖ ًذاضتٌذ ٍ 5/25ّب حبًٖ اص آى ثَد ًِ  ٗبكتِ

ّطذاس داضاتٌذ.  % آضٌبٖٗ ًوٖ ًسجت ثِ ػلائن 21% آضٌبٖٗ هتَسظ ٍ 39% آضٌبٖٗ صٗبد، 40دسًْبٗت آضٌبٖٗ ثِ ػلائن ّطذاس، 

 ّبٕ تطٌذ، آسن، غشع ٍ ث٘وبسٕ هلجٖ هطبّذُ ًطذ. ّب هؼلَل٘ت رسوٖ ٍ ث٘وبسٕ ثبٗذ خبعش ًطبى ًشد ًِ ث٘ي آصهَدًٖ

 ضذگبى هَسدهغبلؼِ ثشحست رٌس٘ت . هوبٗسِ تَصٗغ كشاٍاًٖ اعلاػبت كشدٕ ًضدٗي ثِ ؿشم1 ضوبسُ رذٍل

 اعلاػبت كشدٕ

   رٌس

 ضذگبى ؿشم ًل صى هشد

 دسغذ كشاٍاًٖ )دسغذ( كشاٍاًٖ )دسغذ( اًٖ )دسغذ(كشاٍ

 تَصٗغ سٌٖ

 2/63 (21) 14 (3) 2 (18) 12 ًَدى

 2/73 (24) 16 (6) 4 (18) 12 ًَرَاى

 2/25 (50) 33 (29) 19 (21) 14 سبل ثضسٍ

 25 (5) 3 (2) 1 (31) 2 هسي

 سغح تحػ٘لات

 59 (54) 36 (9) 6 (45) 30 صٗش دٗپلن

 9/23 (17) 11 (9) 6 (8) 5 ٗپلند دٗپلن ٍ كَم

 3/21 (25) 17 (19) 13 (6) 4 ل٘سبًس

 4/15 (4) 2 (2) 1 (2) 1 ل٘سبًس ٍ ثبلاتش كَم

 تَاًبٖٗ ضٌب

 1/21 (13) 8 (8) 5 (5) 3 تسلظ ًبهل

 4/28 (43) 29 (19) 13 (24) 16 هسوت ػو٘ن

 7/48 (29) 19 (12) 8 (17) 11 هسوت ًن ػو٘ن

 6/47 (15) 10 (2) 1 (15) 10 ثلذ ً٘ستن

 ّب هذ آصهَدًٖ

 7/64 (24) 16 (9) 6 (15) 10 150ًوتش اص 

165 -150 14 (21) 12 (18) 26 (39) 7/39 

180- 165 14 (21) 8 (12) 22 (33) 2/23 

 20 (4) 2 (0) 0 (4) 2 180ثبلاتش اص 

آگبّٖ اص ػلائن 

 ّطذاس

 8/18 (23) 15 (12) 8 (11) 7 صٗبد

 41 (49) 32 (23) 15 (26) 17 هتَسظ

 2/45 (28) 19 (4) 3 (24) 16 ًن

 9/25 (32) 21 (15) 10 (17) 11 سبل ٍ ثبلاتش 3 سبثوِ ٍسصضٖ
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 2/41 (43) 28 (11) 7 (32) 21 سبل 3ًوتش اص 

 3/33 (25) 17 (13) 9 (12) 8 اغلاً

 100 (100) 66 (39) 26 (61) 40 ًل

ضذگٖ، هتـ٘شّبٕ رٌس، سي، هذ،  ي اص ث٘ي ًلِ٘ هتـ٘شّبٕ تأح٘شگزاس دس ًضدٗي ثِ ؿشمثش اسبس هذل سگشسًَٖ٘ لزست٘

 ًِ رٌس٘ت احش هٌلٖ )دس صًبى ًوتش( ٍ تأح٘ش سبٗش هتـ٘شّب هخجت ثَد عَسٕ سغح تحػ٘لات، هْبست ضٌب تأح٘ش داضتٌذ؛ ثِ

 (.2)رذٍل ضوبسُ 

 ضذگٖ شّبٕ تأح٘شگزاس دس ًضدٗي ثِ ؿشم. ًتبٗذ ثشاصش هذل سگشسًَٖ٘ لزست٘ي ثشإ هتـ2٘ ضوبسُ رذٍل

 EXP(b) سغح هؼٌبداسٕ دسرِ آصادٕ آهبسُ ٍالذ ضشٗت ثتب هتـ٘ش

 82/0 009/0 1 2/5 -19/0 رٌس٘ت

 93/0 008/0 1 6/5 -57/0 سي

 44/0 003/0 1 9 -36/0 هذ

 64/1 032/0 1 58/4 49/0 تحػ٘لات

 04/1 027/0 1 9/4 028/0 هْبست ضٌب

 18/1 045/0 1 16/3 39/3 ػذد حبثت

ضذگٖ كشد ضذُ ثَد ٍ اصلحبػ آهابسٕ   دٍ، ػَاهلٖ ًِ دس صهبى حبدحِ ثبػج ًوع دس تٌلس ٍ آستبًِ ؿشم ثب استلبدُ اص آصهَى ًبٕ

ٖ  -هخاذس  هاَاد  الٌل، آٍس، داسٍّبٕ خَاة ضذُ است ًِ ضبهل هػشف ث٘بى 3 ضوبسُ هؼٌبداس ثَد دس رذٍل ٖ  ثا ِ  تاَرْ  اخغابس  ثا

ٖ  ٍ گشكتگٖ -ًلس حجس صٗشآثٖ ٍ -دٍستبى ثب ًشدى خٖضَ -ؿشٗن ًبر٘بى ِ  -ػضالات  خساتگ هْابست   -ًابرة  ًلاس  اػتوبدثا

 ضذ. ًجَد ًظبست ًبكٖ( هٖ -ًبًبكٖ دس ضٌب

 ضذگٖ دٍ ضبهل هَاسد تأح٘شگزاس دس ًضدٗي ثِ ؿشم . ًتبٗذ آصهَى ًب3ٕ ضوبسُ رذٍل

 احتوبل )دسغذ( سغح هؼٌبداسٕ دٍ هوذاس ًبٕ هتـ٘شّب

 54/4 013/0 ** 18/6 هخذس هَاد الٌل، آٍس، خَاة ٍّبٕداس هػشف

 57/7 001/0 ** 40/10 ؿشٗن ًبر٘بى اخغبس ثِ تَرْٖ ثٖ

 69/19 000/0 ** 23/28 دٍستبى ثب ًشدى ضَخٖ

 19/18 000/0 ** 91/25 ًلس حجس ٍ صٗشآثٖ

 19/18 000/0 ** 91/25 ػضلات خستگٖ ٍ گشكتگٖ

 15/15 000/0 ** 37/21 ًبرة ًلس اػتوبدثِ

 28/27 000/0 ** 16/40 ضٌب دس ًبًبكٖ هْبست

 09/9 001/0 ** 56/12 ًبكٖ ًظبست ًجَد

 52/1 153/0 04/2 سبختبس ًبهٌبست استخش

 52/1 153/0 04/2 ؿزا خَسدى هجل اص ضٌب
*p<0.05 

** p<0.01 

 گیزی بحث ي وتیجٍ -4

ثشاثاش( توشٗجابً دٍ ثشاثاش، دسًت٘زاِ      76/1ى ث٘طاتش اص صًابى اسات )   ضذگٖ دس هاشدا  ًتبٗذ اٗي ثشسسٖ ًطبى داد ًِ ًضدٗي ثِ ؿشم

 هازًش  رٌس ث٘طتش اهٌبًبت ٍ دستشسٖ هَضَع اٗي ػلت ضبٗذ ضذگٖ است. رٌس٘ت ٌٖٗ اص ػَاهل تأح٘شگزاس دس ًضدٗي ثِ ؿشم
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ًاِ اٗاي اهاش دس راٌس      اضبسُ ًاشد  رٌس هزًش پشخغش سكتبسّبٕ ٍ ثبلاتش پزٗشٕ خغش تَاى ثِ ثبضذ ٍ اص ػلل دٗگش هٖ ثِ استخش

پازٗشٕ ًوتاش، ضابّذ     ٍ سشاًِ ٍسصضٖ ًوتش دس ثخص ثبًَاى ٍ ّوچٌ٘ي خغش ارتوبػٖ ٍ كشٌّگٖ ّبٖٗ دل٘ل هحذٍدٗت هثًج ثِ

؛ ٌٍٗت٘وَ٘ت، ً٘اشاس ٍ  2004، 2؛ تي2007، 1ثب هغبلؼبت غَست گشكتِ هجلٖ هغبثوت داسد )ضتٖ ٍ ضتٖ ًِ ؛اٗي تلبٍت ّست٘ن

(. ثبٗذ اضبسُ ًشد ًِ دس هغبلؼبت خابسد اص ًطاَس هػاشف الٌال دس آهبٗابى      1991، 4ك٘لسٌٍَ ًٍَى؛ ًشٌٗگطَلن، 1988، 3تشت

(. 2010، 5؛ ٍسا٘ض 1382هحواذٕ،   ضذُ است )ث٘اي  ضذگٖ دس دٍ رٌس ث٘بى ػلاٍُ ثش هَاسد رًشضذُ اص دلاٗل تلبٍت دسغذ ؿشم

( ثَدُ اسات.  %2/73( ٍ ًَرَاى )%2/63ٖ ًَدى )ضذگٖ دس دٍ سدُ سٌ اٗي هغبلؼِ ًطبى داد ًِ ث٘طتشٗي دسغذ ًضدٗي ثِ ؿشم

ضاذگٖ ٍ   (. دسغاذ ؿاشم  1393سبل دس ًظش گشكتِ ضاذ )هشًاض آهابس اٗاشاى،      13-17سبل ٍ ًَرَاًبى  1-12سدُ سٌٖ ًَدًبى، 

دّذ ًاِ ثاب اٗاي     ضذگٖ دس دٍ سدُ سٌٖ ًَدى ٍ ًَرَاى دس تحو٘وبت غَست گشكتِ ث٘طتشٗي هوذاس سا ًطبى هٖ ًضدٗي ثِ ؿشم

؛ 1387؛ هَحذٗبى، هسا٘جٖ، توإَ ٍ كلاحاٖ،    1389اًجشپَس، رؼلشٕ، خسشٍٕ ٍ سَسٕ،  ؛2010ن ّوخَاًٖ داسد )ٍس٘ض، تحو٘

ضاذگٖ دس اٗاي دٍ سدُ ساٌٖ احتوابلاً      (. اص ػلل ضَ٘ع ثبلإ ًضدٗي ثاِ ؿاشم  1393ًٍذٕ،  ض٘بثشٕ ٍ صّشُ هٌػق، اسذٕ، هبلٌٖ

ٖ تَاى ثِ ًٌزٌبٍٕ صٗبد، ػذم دسى غح٘ح اص خغش ٍ ت هٖ ضاذگٖ   ّاب ً٘اض دس ًضدٗاي ثاِ ؿاشم      حشّى ثبلا اضبسُ ًشد. هذ آصهاَدً

( ًاِ ثاب اٗاي ًتابٗذ دس     %7/64خَد اختػابظ دادُ ثاَد )   هتش ث٘طتشٗي دسغذ سا ثِ سبًتٖ 150تأح٘شگزاس ثَد ٍ اكشادٕ ثب هذ صٗش 

تشٕ ثشخَسداس ّستٌذ ٍ ػلاٍُ  پبٗ٘يدل٘ل ًبثبلؾ ثَدى اص دسغذ هذٕ  ٕ سٌٖ رًشضذُ اًخشاً ثِ ّبٕ سٌٖ سبصگبس است. دس سدُ سدُ

آهذُ اص تحو٘ن ًطبى داد ًِ ث٘طتش اكشادٕ ًِ تزشثأ   دست گ٘شًذ. ًتبٗذ ثِ ثش اٗي ثس٘بسٕ اص ثبًَاى ً٘ض دس اٗي ع٘ق هذٕ هشاس هٖ

٘  %59ضذگٖ داضتٌذ داسٕ هذسى تحػ٘لٖ صٗش دٗپلن ثَدًذ ) ًضدٗي ثِ ؿشم طاتش  ( ًِ خَد ث٘بًگش دٍ هوَلِ است: ٌٗاٖ اٌٌٗاِ ث

ٖ  ضذگبى اص دٍ سدُ ًَدى ٍ ًَرَاى ثَدًذ ٍ اصًظش دٗگش ثِ ًگبّٖ ثِ دسغذ استلبدُ ؿشم ضاَد ًاِ    ًٌٌذگبى اص استخش هطبّذُ ها

تَاى ًت٘زِ گشكات ًاِ احتوابل ًضدٗاي ثاِ       سبل سي داسًذ پس هٖ 18ثبلإ  %60هذسى صٗش دٗپلن داسًذ ٍ ًضدٗي ثِ  5/54%

( ّوخاَاًٖ  1997( ٍ پابسًش ) 2010(، ٍسا٘ض ) 2006٘طتش است ًِ ثب هغبلؼبت ّاَكش ) تش ث ضذگٖ دس هذاسى تحػ٘لٖ پبٗ٘ي ؿشم

تاش   (. ضبٗذ ثتَاى دل٘ل آى سا ًوجَد آگبّٖ اص خغشات، گبّٖ سغح دسآهاذ پابٗ٘ي  1997، 6؛ پبسًش ٍ ثلٌٌسج2010ٖداسد )ٍس٘ض، 

ّاب   (. هْبست ضٌبٕ آصهَد2010ًٖشد )ٍس٘ض، ( ٍ تسلظ ًبًبكٖ ثِ ضٌب ٍ هسبئل كشٌّگٖ رًش 2008ً، 7)اسٌَكش، صٍتبٍسى ٍ ثشًٍَ

ٍ اكاشادٕ ًاِ تَاًابٖٗ ضاٌب دس هساوت       %6/47ضذگٖ تأح٘شگزاس ثَد ٍ اكشادٕ ًِ اغلاً ضٌب ثلذ ًجَدًاذ ثاب    ً٘ض دس ًضدٗي ثِ ؿشم

ض ضذگٖ سا ثِ خاَد اختػابظ دادًاذ ًاِ ثاب هغبلؼابت ٍسا٘        ث٘طتشٗي ه٘ضاى ًضدٗي ثِ ؿشم %7/48ػون استخش سا داضتٌذ ثب  ًن

سسذ اكشادٕ ًِ هْبست ًبًبكٖ دس ضٌب داسًذ ث٘طاتش دس هؼاشؼ ًضدٗاي ثاِ      ( ّوخَاًٖ داسد. ثِ ًظش ه1999ٖ) 8( ٍ ثٌ٘ت2010)

رْت ًِ كاشد هابدس ثاِ ثابلا ًطا٘ذى ثاذى اص آة ٍ تؼبهال         گ٘شًذ ًِ اهشٕ عج٘ؼٖ است؛ اصآى ضذگٖ هشاس هٖ ضذگٖ ٍ ؿشم ؿشم

ّب  ضذگٖ ثشإ آى لظ ًبكٖ ثِ ضٌب داسًذ هوٌي است دس هَاسد ًبدسٕ ًضدٗي ثِ ؿشمهٌبست ثب آة ً٘ست، اهب ثشإ اكشادٕ ًِ تس

ّب ً٘ض تَسظ آصهَى لزست٘ي ثشسساٖ ضاذ ٍلاٖ     رًش است ًِ آضٌبٖٗ ثِ ػلائن ّطذاس ٍ سبثوِ ٍسصضٖ آصهَدًٖ پ٘ص آٗذ. ضبٗبى

 ّب ػٌَاى ًشد. صٗبد دادُضذگٖ ًذاضت ضبٗذ ثتَاى دل٘ل آى سا پشاًٌذگٖ  استجبط هؼٌبداسٕ ثب ًضدٗي ثِ ؿشم

ضذگٖ كشد ضذُ ثاَد   دسًْبٗت دس اٗي تحو٘ن ثِ ثشسسٖ هَاسدٕ پشداخت٘ن ًِ دس صهبى حبدحِ ثبػج ًوع دس تٌلس ٍ آستبًِ ؿشم

ث٘طاتشٗي ساْن ٍ    %69/19ٍ ضاَخٖ ثاب دٍساتبى ثاب      %28/27ٍ اصلحبػ آهبسٕ هؼٌبداس ثَد. ًتبٗذ ًطبى داد ًِ هْبست ًبًبكٖ ثب 

، ًجَد ًظبست ًبكٖ ثاب  %15/15ًلس ًبرة ثب  ، اػتوبدثِ%19/18، گشكتگٖ ٍ خستگٖ ػضلاًٖ ثب %19/18ًلس ثب  صٗشآثٖ ٍ حجس

دس  %54/4هخذس ثاب   هَاد الٌل، آٍس، خَاة داسٍّبٕ آلَدگٖ ٍ هػشف ٍ خَاة %57/7ؿشٗن ثب  ًبر٘بى اخغبس ثِ تَرْٖ ، ث09/9%ٖ
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ِ  ؛ضذگٖ دس استخشّب ضذُ ثاَد  ّبٕ ثؼذٕ ػَاهلٖ ثَدًذ ًِ ثبػج ًضدٗي ثِ ؿشم سدُ ًتابٗذ اٗاي تحو٘ان ثاب هغبلؼابت هجلاٖ        ًا

 (.1997؛ پبسًش ٍ ّوٌبساى 2010؛ ٍس٘ض، 2012اسضپ٘لوي ٍ ّوٌبساى، ّوخَاًٖ داسد )

ضذگٖ اًخشاً دس رٌس هازًش ٍ دس سدُ ساٌٖ ًاَدى ٍ ًَراَاى ٍ هشداًاٖ ثاب ساغح         ثش اسبس ًتبٗذ اٗي تحو٘ن ًضدٗي ثِ ؿشم

ضاذُ ثاَد، ًاِ     دادُ ثَد ٍ اص دلاٗل هْان آى هْابست ًبًابكٖ ٍ ضاَخٖ ثاب دٍساتبى ث٘ابى        هْبست ًبًبكٖ سٍٕ تحػ٘لاتٖ پبٗ٘ي ٍ

ثبٗست دس رْت آهَصش ضاٌب دس   ثذًٖ ًِ هٖ ًٌذ: هسئَل٘ي هشثَعِ دس حَصُ تشث٘ت گزاسٕ لاصم سا دس دٍ ثخص علت هٖ س٘بست

ثبٗست تَرِ ث٘طتشٕ ثِ اٗي ع٘ق داضاتِ ثبضاٌذ ٍ دس حاذ     هٖ تشٕ اهذام ًوبٌٗذ، دٗگش هذٗشاى ٍ هٌز٘بى استخش ًِ سغح ٍس٘غ

اهٌبى اص ٍسٍد اكشادٕ ًِ هْبست ًبًبكٖ دس ضٌب داسًذ ثِ هسوت ػو٘ن رلَگ٘شٕ ضَد ٍ اص ضَخٖ ًشدى ثاب دٍساتبى دس اساتخش    

دس ًابّص ٍ پ٘طاگ٘شٕ   تَاًذ سْن ثسضاٖٗ  ًٌٌذگبى اص استخش هٖ پشّ٘ض ضَد. آگبّٖ اص اٗي ًتبٗذ ٍ خغشات احتوبلٖ ثِ استلبدُ

 ضذگٖ داضتِ ثبضذ. دس ًضدٗي ثِ ؿشم

ِ  ّبٕ اخ٘ش دس داخل ٍ خبسد ًطَس ثِ ػاَاهلٖ دسات  هغبلؼبت ٍ تحو٘وبت غَست گشكتِ دس سبل اًاذ ًاِ ًواص هاثحشٕ دس      ٗبكتا

ػَاهال   ضذگٖ دس اهبًي ٍسصضٖ آثٖ ٍ خبسد اص آى داسد ٍ ثب ه٘اضاى احشثخطاٖ ّاش ٗاي اص ػَاهال،     ضذگٖ ٍ ًضدٗي ثِ ؿشم ؿشم

تش ٍ هتٌبست ثب هوتض٘بت ربهؼِ اٗشاًٖ ٍ ضاشاٗظ  اهب دس اٗي تحو٘ن سؼٖ ضذ ثب ًگبّٖ تخػػٖ ؛ضذُ است خغشصإ آى هطخع

اراشا ثاشإ آى    ضذگٖ سا ضٌبسبٖٗ ٍ دس اداهِ، ساٌّبسٕ هٌبست ٍ هبثلحبًن ثش استخشّبٕ ضٌب، ػَاهل احشگزاس دس ًضدٗي ثِ ؿشم

 اسائِ ضَد.

 سپاسگزاری -5

ؿشٗن استبى هضٍٗي ٍ هٌز٘بى ؿشٗوٖ ًِ هب سا دس اٗي هْن ٗبسٕ ًشدًذ ًوابل   بٗبى اص هسئَل٘ي، هذسسبى ٍ ًبدس ّ٘ئت ًزبتدس پ

 ضذگٖ دس هْ٘ي ػضٗضهبى اٗشاى ثِ غلش ًضدٗي ضَد. سٍصٕ ًِ آهبس ؿشم تطٌش سا داسٗن. ثب اه٘ذ ثِ
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Abstract 

 
Drowning remains a significant public health concern, as it is a major cause of disability and death, particularly 

in children. Saved from drowning and loss of consciousness and subsequent water entering the respiratory is 

near-drowning that can lead to secondary drowning. So, the aim of this research is studying the effectual factors 

in Near-drowning in Qazvin swimming pools. This is a cross-sectional study. The study population included all 

licensed pools in Qazvin, 2016 by two-stage cluster sampling method. According to the results of the study, 

Near-drowning mostly occur in male, in child and adolescent age category and those with low education and 

insufficient swimming skill. The main reasons were lack of adequate skills in swimming and horseplay, and 

imprisonment of breath, fatigue and muscle cramps, respectively. Due to the high percentage of near-drowning 

in Qazvin swimming pools, it is essential that the authorities, a policy for swimming lessons more broadly, 

especially in the category of children and lifeguards prevent enter people with inadequate swimming skills in 

swimming, to the deep part of the pool and also horseplay in the pool should be avoided. 

Keywords: Drowning, Near-drowning, Swimming pools, Lifeguard 

 

 


